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INTRODUCCION

Cuando sufrimos un corte en un brazo y sangramos, podemos ver facilmente que
algo anda mal y sabemos qué hacer para ocuparnos de ello. Pero cuando nuestra
alma esta herida, es bastante comun que no sepamos cual es el problema o qué
hacer para mejorarlo. Quiza ni siquiera somos conscientes de que existe un
problema. Nuestra vida interior, nuestros pensamientos, nuestras emociones,
actitudes y decisiones deliberadas son todos ellos parte del alma, y cuando
hemos sido heridas profundamente mediante el abuso de cualquier tipo,
abandono, rechazo, acoso y otras experiencias negativas, nuestra alma necesita

ser BARRGAuchacha cuyos padres han abusado de ella es més que probable que
tenga temores, inseguridades, ansiedad, depresion, o algun otro tipo de conducta
disfuncional. Yo me crié en un hogar abusivo y disfuncional, y tuve muchos
problemas en mi alma debido a ello, pero no era consciente de que estaban ahi.
Me comportaba de la unica manera que sabia, sin darme cuenta de que mi
conducta estaba influenciada por el abuso sufrido.

Las relaciones en particular eran dificiles para mi, en especial, cualquier tipo
de relacion intima, porque cuando alguien se me acercaba mucho, comenzaba a
darse cuenta de que yo tenia problemas. Cuando intentaban confrontarme al
respecto, me enojaba y pensaba sinceramente que él o ella eran el problema, y no
yo.

Fui muy infeliz por mucho tiempo. Al recibir a Jesis como mi Salvador,
finalmente, tras muchos afios de afliccién antes y después de convertirme al
Sefior, comencé a buscarlo a Fl para encontrar respuestas a mis problemas.
Ahora que escribo este devocionario, han pasado mas de cuarenta afios desde
que le pedi a Dios que sanara mis heridas. Es mi oracion que, mediante este
libro, pueda compartir algunas cosas que le ayudaran en su propia jornada hacia
la sanidad de su alma. Al final de cada lectura del devocionario, he incluido una
breve afirmacion que comienza con las palabras: Declare lo siguiente. Espero
que se tomara en serio esas declaraciones, porque hay algo muy poderoso que

sucede en la jornada de sanidad cuando usted hace compromisos como los que



estan en este libro y los declara en voz alta.

Un alma sana, que funciona bien, esta a disposicion de cada persona, pero
quienes han sido heridas profundamente necesitaran ser pacientes y firmes a
medida que el Espiritu Santo les guia por su propia jornada personal de sanidad.
Si es usted una de esas personas heridas, hay muchas cosas que necesitara

BBIERHSIo AR iedo que vamos a comenzar y avanzar hacia la sanidad. Iniciemos

Padre, en el nombre de Jesus te pido que sanes mi alma herida. Quiero
ser y hacer todo lo que tu quieras para mi. Tengo mucho que aprender y
te pido que me ensefies y me ayudes a enfrentar la verdad en cada drea en
la que mi pensamiento sea equivocado. Entrego mi vida totalmente a ti y
decido abrir mi corazon a ti en cada area de mi pasado. Ayudame y
fortaléceme mediante el poder del Espiritu Santo, y empodérame para
tener una personalidad llena del Espiritu. jAmeén!

... para que os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser
ortalecidos con poder en el hombre interior por su Espiritu.
p p p
Efesios 3:16



corazon

El sana a los quebrantados de corazén, y venda sus heridas.
Salmos 147:3

Chtienge fsieRsquRbrapades ffocoidadiesttamaniclrantasies ersdaperspaalidath
profundamente heridos y no pueden dejar atras el dolor de su pasado.

Es importante que no nos quedemos solamente en el punto de nuestro dolor y
permanezcamos ahi por el resto de nuestra vida. Dios es el autor de los nuevos
comienzos, y ya sea que estemos heridas debido a nuestro propio pecado o
debido al pecado de otros que nos han dafado, nosotras somos las unicas que
podemos decidir si avanzar o quedarnos detenidas. Saque su vida del
estancamiento y comience a avanzar hacia el gran futuro que Dios ha preparado
para usted.

El apéstol Pablo es un ejemplo estupendo de alguien que siguio sacudiéndose
del pasado y avanzando. El prosiguié, dejando atrs su propio pecado, dejando
atras la persecucién que recibié por parte de otros como su recompensa por
simplemente intentar ayudarlos, dejando atras el encarcelamiento injusto,
golpizas, abandono, y muchas otras cosas dolorosas. También dejo atras sus
propias imperfecciones en su caminar diario con Dios y expres0 que soltar lo
que quedaba atras era su proposito determinado en la vida.

Cuando estamos sufriendo, avanzar no siempre es facil, porque nuestra mente
y nuestras emociones nos dicen que nos rindamos. Aunque el cambio no es facil
y a menudo es doloroso, tenemos solamente dos opciones: soportar el dolor del
cambio o soportar el dolor de no cambiar nunca. Es facil ver qué decision tiene

mas sentido. Si en cualquiera de los casos habra dolor, ;por qué no escoger el



camino del progreso?

Seguir avanzando en medio del dolor personal requiere mucha valentia.
Quiza ni siquiera quiere levantarse de la cama en la mafana, y menos aun estar
activa y hacer lo que la vida requiera ese dia, pero si vive por decisiones sabias
en lugar de vivir por sus sentimientos, puede hacerlo.

nadBeCHido BV Dish ke dvi DigEenee WrsidpirReti dgmepian Ynfa:H88a5sH
aquellos que deberian haberle afirmado le derrumbaron con sus palabras, usted
también puede sobreponerse a sus palabras al creer lo que Dios dice de usted y
meditar, en cambio, en sus palabras. Dios dice muchas cosas maravillosas de
usted, cosas como estas: usted es una obra maravillosa (Salmos 139:14). Es
amada incondicionalmente (Jeremias 31:3) y aceptada (Juan 6:37). Es usted
preciosa y honorable ante sus ojos (Isaias 43:4). su Palabra incluye muchas
verdades similares que le edificaran y renovaran su mente para que pueda pensar
sobre usted misma y su vida del modo en que Dios quiere que lo haga.

No se conforme con menos de la mejor vida que Dios quiere darle. Quiza
esta enfrentando un tiempo de prueba en su vida en este momento, y la tentacion
de rendirse y tirar la toalla es fuerte. Sepa lo siguiente: usted tiene lo necesario
para atravesarlo y experimentar la victoria al otro lado.

iNo es demasiado tarde! Estoy segura de que el diablo le ha dicho la mentira
de que es demasiado tarde para usted. Sin embargo, nunca es demasiado tarde
para que Dios sane y restaure a todo aquel que quiere verdaderamente que El lo
haga.

Declare lo siguiente:

Dios estad sanando mi corazon quebrantado y me estéa restaurando.



é =

Antes bien, como esta escrito: Cosas que 0jo no vio, ni oido oyo, ni
han subido en corazon de hombre, son las que Dios ha preparado
para los que le aman.

1 Corintios 2:9

NS AR BHATReHBAER P RGeS 5 AR A iEAiamBUCH NS NapsiaRRinls RAR
hacemos todo lo necesario para tener lo mas nuevo y lo mejor. Somos muy
agresivas con respecto a tener el mejor equipo disponible, pero ;somos
igualmente agresivas con respecto a tener la vida actualizada que Jesus nos
ofrece?

La Biblia dice que la senda de los justos es mas brillante cada dia (ver
Proverbios 4:18). Esto significa que Dios nos impulsa siempre hacia cosas cada
vez mejores. El ofrece actualizaciones continuamente, y deberiamos estar
decididas a tener cada una de ellas.

parté i Weladngiarevidensaia RigsdtionenPaishlaterh FeRieHis Desto gfrtearzoldegsi
significa verdaderamente nacer de nuevo. Como hija de Dios, usted tiene una
herencia y tiene ciertos derechos y privilegios, pero si no los conoce, nunca los
disfrutara. Nos educamos a nosotras mismas mediante el estudio de la Biblia, la
lectura de buenos libros sobre principios biblicos, el pasar tiempo con Dios, y
estar en comunidad con otras personas que buscan a Dios como nosotras.
También necesitamos mucha paciencia, porque Dios normalmente no tiene prisa.
Fl siempre esta obrando en nuestra vida, pero no siempre somos conscientes de
ello.

Simplemente, asistir a la iglesia una vez por semana no le ayuda
necesariamente a obtener la vida actualizada que desea. Ayuda, pero también



tendra que buscar a Dios con diligencia cada dia de su vida, y no solo una o dos
veces por semana. Dios nos ha proporcionado incontables herramientas para
ayudarnos a crecer, pero nosotras debemos utilizarlas. Quiero retarle a apartar al
menos de 45 minutos a una hora al dia y llamarlo su “Tiempo con Dios”. Haga
que sea una meta, y Si necesita comenzar con menos tiempo esta bien, porque

8IPAY DS feRedst Bt MHEARIS R BB RV FEk: GRTUHED HhPibgubabies
entender mejor la Biblia, o simplemente estar sentada en la presencia de Dios y
recibir su amor.

Si hace esto diligentemente, con el tiempo descubrira que ha cambiado y que
esta disfrutando de usted y de su vida mucho mas que antes. Cualquier buena
relacion requiere tiempo, y su relacion con Dios no es diferente. Dios tiene
muchas cosas maravillosas en su plan para usted, y durante este tiempo
aprendera cuales son y como acceder a ellas. jNo puede usar lo que no sabe que
tiene! Por ejemplo, usted tiene un Ayudador, que es el Espiritu Santo, y El esta a

gddshirépde pletmmpetaSjempeh austieresiiasapiitavitin salg 9o hOsURHROeHUE e
de modo que ocupese en aprender sobre ellas y comience a disfrutar la vida
actualizada que Jestus murio para que la tuviera.

Declare lo siguiente:

Dios tiene muchas cosas buenas planeadas para mi, y estoy decidida a
no perderme ninguna de ellas.



o e mister:

Confortara mi alma; me guiarad por sendas de justicia por amor de

su nombre.
Salmos 23:3

Creo que es seguro decir que el alma es un lugar de misterio. No podemos ver el

AT P RS O R R QaRSTRRRS 1 2th SRR FR & P HESHS: iR BAGIHR

y a menudo estan en conflicto mutuamente. Quiza sentimos que queremos hacer
una cosa, y sin embargo pensamos que no somos capaces de hacerla. Tal vez
tenemos muchos sentimientos que no entendemos o ni siquiera sabemos de
donde salieron. ;Por qué, por ejemplo, se sentiria intimidada una mujer cuando
otra mujer a la que ni siquiera conoce entra en una sala? ;O por qué una mujer
careceria de confianza, aunque sea muy talentosa? ;Qué causa inseguridad,
temor al fracaso, abandono o rechazo?

Estos problemas, sin duda, son causados por algo, y necesitamos saber lo que

esrchASHA b easPrighen da2RRS S RIS SR1Q AESSIPBAIBSSaCABR A ACRINAS &
seguimos ignorando y ocultandonos de los sentimientos negativos y conductas
extrafias que tenemos. La mayoria de ellos provienen de alguna herida
emocional que hemos sostenido en nuestra vida y que nunca ha sido sanada. Es
imposible pasar por la vida sin nunca ser heridas, pero es decision nuestra si
sanamos o seguimos heridas.

Es facil ocultarnos de nuestro dolor y vivir bajo capas de identidades falsas
en un esfuerzo por ocultar la persona que realmente somos, pero se necesita
valentia para encontrar nuestro verdadero yo y aprender a vivir la vida para la
que fuimos creadas. ;Ha pensado alguna vez: Es que no me entiendo a m
misma; ;Qué pasa conmigo?; ;Quién soy yo, y cudl es mi propdsito en la vida?



Encontramos las respuestas a esas preguntas en la Palabra de Dios. En ella
encontramos el plan que El tiene para nosotras y reconocemos las mentiras que
hemos creido, quiza toda nuestra vida, y que han sido utilizadas para desviar
nuestro destino y dejarnos confundidas sobre nuestra identidad. Yo crei que
siempre tendria una vida de segunda categoria, porque mi padre me abuso

SeTYALMeRien AeqPstaR e BirPAl R e oS Seaqubrh e Hal-padia tomar mi

Si usted ha sido lastimada y tiene un alma herida, no tenga temor a abrir todo
su ser ante Dios y pedirle que le sane. Recuerde: la sanidad requiere enfrentar
muchas cosas que quiza ha estado ignorando o escondiendo por mucho tiempo.
Puede que dé miedo la idea de dejar que la luz entre en su oscuridad, pero le
prometo que se alegrara de haberlo hecho.

Declare lo siguiente:

IS VRhANAYE RREIDAS ISPRAABABPEFHVAIad e R AHRADRE.



U e vivi

Asi que, hermanos, teniendo libertad para entrar en el Lugar
Santisimo por la sangre de Jesucristo, por el camino nuevo y

vivo...
Hebreos 10:19-20

(U RN S0 S PR P S BB A oG Blledle SRF L TBE st 33 HAPRn LY
lo largo de toda su vida. Ya no tiene que sentir que debe seguir reglas y
regulaciones religiosas, pensando que puede agradar a Dios haciéndolo todo
“bien”. El Espiritu Santo le guiara a cumplir los planes de Dios para su vida, que
son mejores que cualquier cosa que usted misma pudiera planear. Esta es
verdaderamente una nueva manera de vivir, un camino de amor, paz, libertad,
satisfaccién y gozo. Puede comenzar hoy, y es un viaje en el que estara por el
resto de su vida.

Siempre que intenta hacer algo nuevo tiene que aprender a hacerlo, y asi es

ATBRECPcHARI S8 UARD S MO R N HEN I TR AR Eida AR 1V Ho BRaHSe A8 lR R RPRERE]
antes, y es totalmente lo contrario a lo que el mundo nos ensefa. Por ejemplo, en
la nueva manera de vivir de Dios, las personas que intentan ser las primeras
terminan las ultimas, mientras que quienes se sitian en ultimo lugar terminan los
primeros (Mateo 20:26). Si alguien quiere una cosa de nosotros, podemos darle
incluso mas (Mateo 5:40). En lugar de guardar rencor contra las personas que
nos han ofendido, las perdonamos (Mateo 18:21-22).

La enseflanza de Jesus de perdonar a quienes nos utilizan, nos abusan o nos
hieren, y después ir mas lejos aun, hasta en realidad amarlos y bendecirlos
(Lucas 6:27-28), fue dificil para mi. Significaba perdonar a mi padre por
abusarme sexualmente, y perdonar a mi madre, quien sabiendo lo que ocurria, lo



ignoro, y decidié en cambio tratarme como si yo fuera quien estaba haciendo
algo malo. Perdonarlos me parecia totalmente irrazonable. Me tom6 mucho
tiempo estar dispuesta a hacer eso. Cuando finalmente lo hice, me libero, y le
insto a que perdone a cualquiera contra quien tenga algo.

Aprender a perdonar es solamente una de muchas lecciones que Dios me ha

F05 1240 8DRp s L iRABEIE dBr¥hdfed@BOT RIS GHAlLIRP JIHE EfddngelfIREY 48
que me ha guiado el Espiritu Santo en este camino nuevo me ha llevado siempre
a un lugar mejor que el que ocupaba antes. Dios nunca nos pedira que hagamos
algo dificil a menos que nos conduzca a una vida mejor.

Como el camino nuevo no siempre es facil, quiza a veces sea tentada a
regresar a sus viejos caminos; pero si resiste esa tentacion y le pide a Dios que le
ayude a persistir en la nueva manera de vivir, eso hara que su vida sea mejor y
finalmente mas facil de lo que pensé que fuera posible.

Declare lo siguiente:

Decido abandonar mis viejos caminos y dejar que el Espiritu Santo me
guie en un camino nuevo Yy Vivo.



Lametade unalmasana

Amado, yo deseo que tu seas prosperado en todas las cosas, y que
tengas salud, asi como prospera tu alma.
3 Juan 2

La mayoria de las mujeres que conozco fijan y cumplen metas cada dia, como:

e PRI i SR b AR e B8R HOR A A5 kb (RS SRR 8
metas para cada semana y cada afio, como asistir a la iglesia cada domingo o ir
de vacaciones en verano. Pero ;cuantas mujeres tienen esta meta: “Trabajar en
que mi alma esté sana”? Es una de las mas importantes de todas.

Un alma sana es un alma en paz y en descanso. No esta molesta, preocupada,
enojada, avergonzada o temerosa. Es fuerte y firme, llena de amor, gozo,
esperanza, compasion hacia otros, y confianza en Dios. Puede manejar los
altibajos de la vida adecuadamente y vivir la vida diaria con tranquilidad.

Al leer la descripcion de un alma sana, quiza piense: jAh, eso suena muy

PERIfe M tNSHHGTT €SQaE5A1BRCELR P ie AP Bt A IVR 22 DA lidisnde
ancianos”, o “adolescentes dificiles”, o “una grave enfermedad”, o “pérdida de
empleo”, o “una relacién abusiva”, o “perder mis amistades”, o “problemas en
mi matrimonio”, o “problemas financieros”, o “estrés irrazonable en el trabajo”.
Hay todo tipo de situaciones que le haran pensar que realmente no puede tener
un alma sana. Pueden significar que tiene que trabajar duro para mejorar la salud
de su alma, pero no lo prohiben. En realidad, el hecho de que esté atravesando
esas cosas no es un obstaculo para un alma sana; jes la razon por la que necesita
tenerla! Mientras mas sana esté su alma, mas fuerte sera usted y mejor podra
manejar sus circunstancias mas desafiantes.

Igual que usted, yo no soy ajena al estrés, pero he aprendido que sucederan



cosas que nos molesten. No tenemos control sobre eso, pero como Dios nos ha
dado el fruto de la templanza o dominio propio (Galatas 5:22-23) y debido a que
podemos pedirle a El que nos ayude, si tenemos control sobre el modo en que
respondemos a esas cosas. Puedo garantizarle, basandome en la experiencia
personal, que es mucho mejor enfrentar retos con un alma sana que con un alma

debglp iehidaana es una meta digna para todas nosotras. Entiendo que en muchos
aspectos es mas facil comprar la comida o dejar a los nifios en la escuela que
trabajar en llegar a estar sana en su mente, voluntad y emociones. También sé
que es una de las mejores cosas que hara jamas por usted misma y que Dios le
ayudard a hacerlo. Puede parecerle dificil, jpero todo es posible para El!

Declare lo siguiente:

Estoy decidida, con la ayuda de Dios, a tener un alma sana, y estoy

comprometida a hacer lo necesario para conseguirlo.



\Vencer-al-acusador

Entonces oi una gran voz en el cielo, que decia: Ahora ha venido la
salvacion, el poder, y el reino de nuestro Dios, y la autoridad de su
Cristo; porque ha sido lanzado fuera el acusador de nuestros
hermanos, el que los acusaba delante de nuestro Dios dia y noche.
Y ellos le han vencido por medio de la sangre del Cordero y de la

nlaheatslel testimonio de ellos, y menospreciaron sus vidas hasta
Apocalipsis 12:10-11

A veces el diablo complica el proceso de sanidad porque bombardea su mente
con acusaciones y pensamientos negativos. Susurrara a su mente acusaciones
como: “Estas tan herida que nunca podras ser sanada”. “No eres digna de tener
una vida mejor que la que tienes ahora”. “Te mereces el dolor que estas
atravesando”. El diablo es un mentiroso, y quiere que se sienta usted culpable y
condenada. Fl pone pensamientos en su mente, pero eso no significa que sean

Clef{9Smente es parte del alma, y para que su alma sea sanada, su mente también
necesita ser sanada y renovada. El diablo a menudo carga contra el pueblo de
Dios en el campo de batalla de la mente, e intentara influenciar sus pensamientos
y usarlos para detener o ralentizar su jornada de sanidad.

El modo de vencer y conquistar al acusador es creer las promesas de Dios
mas de lo que creemos las mentiras que el enemigo pone en nuestra mente. Es
muy importante recordar que todos los pensamientos que entran en nuestra
mente No son necesariamente ciertos. Solamente la Palabra de Dios es verdad.

Apocalipsis 12:11 nos dice como conquistar al acusador: con la sangre del
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hablar a otros de lo que Dios ha hecho por usted. Como una persona cuya alma
esta en el proceso de sanidad, parte de su testimonio aun se esta fraguando; pero
parte de él ya esta establecido: usted es una hija de Dios amada y redimida,
illena de potencial! Es usted un milagro en proceso, una obra maestra de la mano
de Dios. Mientras aun estaba en pecado, Jesis murio por usted (Romanos 5:8),
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cOmo parezcan las cosas en este momento en su vida, jlos planes de Dios para su
futuro le asombraran!

Los grandes planes de Dios para su vida se desarrollaran dia a dia a medida
que sigue viviendo por su Palabra y permite que El le dirija. Recuerde esto
cuando el diablo lance acusaciones contra usted en su mente. Recuérdele la
sangre de Jesus y la palabra de su testimonio, que es que Dios le esta sanando y
fortaleciendo mas y mas cada dia. Abra la Palabra de Dios y lea todas las cosas
maravillosas que Dios dice de usted en lugar de escuchar las mentiras del

enemigo.

Declare lo siguiente:

Venzo cada acusacion del enemigo mediante la sangre de Jesus y la
palabra de mi testimonio.



Deie fhi .

Cuando oi estas palabras me senté y lloré, e hice duelo por
algunos dias, y ayuné y oré delante del Dios de los cielos.
Nehemias 1:4

Nehemias no tenia miedo a la emocién, ni era reticente a mostrarla. Notemos
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dafiinos y necesitan ser liberados. Si no liberamos nuestras emociones en los
momentos apropiados, como hizo Nehemias cuando oy6 que los muros de
Jerusalén habian sido destruidos, nuestras emociones nos carcomeran por dentro.

Ahogar o reprimir nuestros sentimientos también puede causar problemas
fisicos, como problemas para dormir y problemas digestivos. Quiza ha oido de
personas que han visitado a un médico, porque se sentian tan mal que estaban
convencidas de que algo malo les ocurria. Cuando les realizaron todo tipo de
analisis médicos, el médico no encontr6 nada y simplemente dijo que sus
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de que nos aborden.

Dios nos cre6 con lagrimales y la capacidad de llorar, lo cual debe significar
que habra momentos en la vida cuando, al igual que Nehemias, necesitemos
llorar. Ana, la mujer del Antiguo Testamento, llor6 e incluso dejé de comer
porque estaba quebrantada de corazén por no tener un hijo (1 Samuel 1:7).
David y los hombres que estaban con él cuando descubrieron que los amalecitas
habian quemado la ciudad de Siclag y se habian llevado cautivos a todos,
“alzaron su voz y lloraron, hasta que les faltaron las fuerzas para llorar” (1
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11:35).

Las lagrimas son, sin ninguna duda, parte del proceso de sanidad en nuestra
alma. Dios habla mediante el profeta Jeremias: “Derrama como agua tu corazon
ante la presencia del Sefior” (Lamentaciones 2:19). Esto nos asegura que Dios
quiere que le llevemos a El nuestro dolor. Podemos contarle todo al respecto, sin

f)%tleanﬁﬁ&?[‘ilﬁ‘s,ﬁl de todos modos lo sabe todo, pero sacarlo a la luz es muy util

Aunque a veces es importante expresar nuestros sentimientos profundos
mediante las lagrimas, Dios no nos cre6 para que nos quedemos indefinidamente
en un periodo de lloro. Hay “tiempo de llorar, y tiempo de reir” (Eclesiastés 3:4).
La Palabra de Dios nos promete: “Por la noche durara el lloro, y a la manana
vendra la alegria” (Salmos 30:5). A pesar de lo que esté atravesando en este
momento, pida a Dios que le ayude a lidiar con ello de manera saludable. Llore
cuando necesite hacerlo, pero recuerde siempre que el periodo de tristeza llegara
a su fin. A medida que camine con Dios, Fl le guiara a un gran gozo.

Declare lo siguiente:

Expreso mis emociones de maneras saludables, sabiendo que la tristeza
finalmente conducira al gozo.
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Y aunque era Hijo, por lo que padecio aprendio la obediencia; y
habiendo sido perfeccionado, vino a ser autor de eterna salvacion
para todos los que le obedecen.

Hebreos 5:8-9

Ghig TR0 FemaNG dRsSHBRILSIRRNGSS e fungions pdeguadamente p
personas que saben mucho de tecnologia, pero pueden ser muy frustrantes para
personas CoOmo yo, que no tenemos conocimiento tecnolégico, iy solo queremos
que el dispositivo funcione! He aprendido que, si accidentalmente toco el boton
equivocado en mi teléfono y comienzo a tener problemas con €l, lo Unico que
necesito es buscar a una persona joven que me ayude. Aunque yo tengo mas
edad y también mucha mas experiencia en la vida que una persona de sexto
grado que puede arreglar mi teléfono, ese joven tiene algo que yo no tengo:
experiencia especifica con la tecnologia actual. Quiza yo sepa mucho en muchas

éﬁﬁ.ﬁfad?ﬁr@s%‘Pgﬁié‘?{jeoﬁr&%}@ﬁe‘ﬁéiﬁ?léfono’ necesito ayuda, y el mejor tipo de

Jesus tiene toda la experiencia que se requiere para ayudarnos a lo largo de
nuestra jornada de sanidad. Hebreos 5:8-9 me dice mucho no solo sobre El, sino
también sobre mi vida y la de usted. Jesus necesitaba cierta experiencia a fin de
entender verdaderamente nuestro dolor y convertirse en nuestro Sumo Sacerdote
que puede ayudarnos a sanar. Mi experiencia con el poder sanador de Jesus hace
que yo sea una buena persona para decir con valentia a otros que El sanara sus
almas heridas igual que san6 la mia, y la experiencia que usted tiene hara lo
mismo.

equlp#ipasuftiévaruchaby abigye Drpeyanaia e diest] tiibreysexngidndahe



“no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras
debilidades”, porque El ya ha pasado por las cosas que nosotras sufrimos. Espero
que piense en este versiculo con frecuencia y permita que le dé esperanza y
confianza en que lo que esta atravesando le permitira ayudar a otros.

Quiero alentarla en este dia, incluso en este momento, a ofrecer su
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experiencia que necesita para ayudar a otra persona. Recuerdo muy bien que un
dia hice esta oracion: “Dios, soy un caos quebrantado, pero soy tuya si puedes
usarme”. El lo hizo. Decidié usarme de maneras especificas para ayudar a otros,
y creo que hay también una manera especifica en la que El quiere usarle a usted.
Nada de lo que entregamos a Dios queda jamas desperdiciado, de modo que
entréguele a El su dolor hoy y compruebe cémo El utilizard su experiencia.

Declare lo siguiente:

Confio en que Dios usara mis experiencias dolorosas para ayudar y
alentar a otros.
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De modo que, si alguno estd en Cristo, nuestra criatura es; las
cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.
2 Corintios 5:17

Cuando hemos sido heridas profundamente en nuestra alma, podemos batallar
con. la, identidad como resultado, queriendo .decir gque _vamos por la vida
sintiendo que no sabemos quienes somos verdaderamente. Esto puecPe hacer que
nos sintamos confusas, sin proposito o sin direccién, vacias e insatisfechas a
pesar de cuanto intentemos encontrar satisfaccion. Una razén por la que nuestras
heridas tienen un efecto tan negativo en nuestra identidad es que causan que
queramos ocultar nuestros verdaderos sentimientos y vacilamos en expresar
quiénes somos realmente. Por ejemplo, si alguien tiene miedo a ser vulnerable,
quiza finja ser dura, segura de si misma y autosuficiente para evitar que otros la
consideren débil o necesitada. Este tipo de fingimiento de ser algo que no somos
0 presentar cierta imagen que no nos representa de modo preciso puede ser una
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intentar ser lo que creemos que la gente quiere que seamos en lugar de ser libres
para ser nosotras mismas.

El camaleén es un animal parecido al lagarto que puede cambiar de color
para asi mezclarse con el entorno que le rodea. L.os camaleones lo hacen para
protegerse a si mismos. Si sus depredadores no pueden distinguirlos de una rama
o una hoja, no pueden hacerles dafio. Aunque las personas no podemos cambiar
de color, tenemos nuestros propios mecanismos de proteccion, uno de los cuales
es desarrollar una identidad falsa para guardarnos contra el rechazo o la

desgpibagiGienen miedo al rechazo se convierten con frecuencia en personas



que agradan a otros, haciendo lo que creen que otros quieren que hagan el lugar
de llegar a ser ellos mismos. Eso es triste, porque nunca seremos verdaderamente
libres hasta que seamos libres para ser nosotras mismas.

El mundo nos insta a conformarnos a su imagen. Nos dice lo que deberiamos
vestir, como deberiamos llevar nuestro cabello, qué tipo de auto deberiamos
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no seremos aceptadas.

Dios nos ama y nos acepta incondicionalmente, y cuando recibimos a Jests
como nuestro Salvador, El nos renueva. Todas las viejas presiones que hemos
sentido se desvanecen. Ya no tenemos que sentir culpabilidad por los viejos
errores. Cuando Dios nos hace nuevas, somos como un monton fresco de arcilla
espiritual. El mundo quiere formarnos a su imagen, pero el Espiritu Santo quiere
moldearnos y hacer de nosotras algo nuevo, darnos forma de tal modo que
podamos cumplir los maravillosos planes que Dios tiene para nuestra vida. En

Eégﬁmeﬁf@ﬁ@p@a@m@ﬂibres para ser nosotras, y esa es la mejor persona que

Declare lo siguiente:

Como estoy en Cristo, todo lo viejo ha pasado. jDios me ha hecho
nueval



Creer-y-ver

Por tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando, creed que lo
recibiréis, y os vendrd.
Marcos 11:24

Si miramos la vida sin considerar las promesas de Dios, lo tinico que tenemos es
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dice mas de lo que creemos cualquier otra cosa. El mundo dice: “No creeré hasta
que lo vea”, pero Dios dice: “Cree y entonces veras”.

¢Qué cree acerca de usted misma, su pasado y su futuro? ;Cree que las cosas
siempre seran como han sido siempre? Espero que no, porque si las cosas en su
vida no han sido buenas, eso significa que esta atascada en eso como su destino.
Quizd no tuvo un buen comienzo en la vida, jpero puede tener un final
estupendo! Sé que eso es cierto, porque Dios dice en su Palabra que El tiene un
plan bueno para nuestro futuro, uno que deberia llenarnos de esperanza

(Jeremuas g9 1ab)- personas han sido heridas emocionalmente, eso afecta
negativamente su modo de pensar. sus pensamientos son con frecuencia
negativos, especialmente acerca de si mismas y de su vida en general. Quiza
viven con lo que la Biblia llama “malos presagios”, que es una expectativa de
que algo malo va a suceder. Sin embargo, la Palabra de Dios renueva nuestra
mente; nos ensefla cOmo pensar y esperar que sucedan cosas buenas. Nos da una
nueva actitud que nos permite vivir con alegria y esperanza en lugar de hacerlo
con tristeza, depresion y desaliento. Toma tiempo y paciencia ver los cambios
que usted desea, de modo que no espere que las cosas cambien de la noche a la

maiigPalabra de Dios tiene poder inherente en ella, y cuando aprendamos a



pensar de acuerdo con Dios, veremos cambios positivos en nuestra vida. Pero
recuerde: creer debe estar antes de ver. Dios le dijo a David que seria rey, pero
pasaron veinte afios antes de que él se pusiera esa corona. David atraveso
muchas pruebas dificiles de su fe mientras esperaba, pero en el momento
adecuado se convirtio en rey. Igual que David, en el momento adecuado usted
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Pida a Dios cosas en oracion que son imposibles y crea que las vera suceder.
Mientras espera a que Dios sane su alma herida, manténgase ocupada ayudando
y siendo buena con otras personas. La Biblia nos dice que confiemos en Dios y
hagamos el bien (Salmos 37:3). Cada mafana, pida a Dios que le muestre a
alguien a quien pueda ayudar ese dia, y cuando lo haga, su gozo aumentara y
estara sembrando semillas para su propia cosecha.

Declare lo siguiente:

Creo en la Palabra de Dios, a pesar de cOmo se vean mis circunstancias,
y espero ver todas las buenas promesas de Dios cumplirse en mi vida.



La senda sin dolor

Lo que llega facilmente no perdurara, y lo que perdura no llegara
facilmente.
Anénimo

Frecuentemente demoramos nuestra propia sanidad, porque seguimos buscando
O A RO R AR L LT B el WO e
hizo por nosotros no lleg6 facilmente.

No quiero darle una falsa esperanza, de modo que le diré abiertamente que, si
usted ha sido abusada, abandonada, rechazada o herida mediante la enfermedad
cronica o las decepciones en la vida, su jornada hacia la sanidad no sera facil,
pero valdra la pena. La razon de que no sea facil es que tendra que exponer areas
de su vida que quiza ha mantenido ocultas o reprimidas en algun lugar en lo
profundo de su ser, negandose incluso a admitir que es usted una persona herida.

Solo la verdad nos hara libres, pero enfrentar esa verdad quiza sea una de las

SRS25 dBRSHHE IR e P ARFTRAS ARFRF S deP T R FRB! QoS AR RIS, HH eEE L U6
herida y defraudada por mis padres, porque seguia intentando obtener algo de
ellos que sencillamente ellos no sabian como darme.

Un dia me miré en el espejo y dije: “Joyce, tus padres no te amaban, y nunca
lo haran. No fue culpa tuya, jde modo que suéltalo y avanza!”. Doli6 enfrentar
eso, pero también me hizo libre para dejar de estar frustrada y decepcionada
conmigo misma por intentar obtener algo que mis padres no podian o no querian
darme. Ellos mismos estaban heridos y ni siquiera sabian lo que era el amor
verdadero.
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egoista y egocéntrica, y controladora, solo por mencionar algunas cosas. Cuando
Dios comenz0 a tratar conmigo acerca de esas cosas, le aseguré que tenia una
muy buena razon para toda mi mala conducta. Después de todo, jhabia sido
abusada! El me hizo saber que, aunque si tenia una buena razén, no tenia ningtn
derecho a seguir comportdndome erréneamente, porque El estaba dispuesto a
PGSR DY AGHTAN 1SS do b B SRS de sy R ROMES
favorita siempre que las cosas no salian como yo queria. Por fortuna, Dios sigui6
tratando conmigo hasta que fui libre, y El quiere hacer lo mismo por usted.

Dios nunca permite que llegue sobre nosotros mas de lo que podamos
soportar, y puede estar segura de que, si Dios esta tratando con usted acerca de
algo, es el momento correcto para soltar algo viejo y agarrar el nuevo modo de
vida que El ofrece. Quizé4 no se sienta preparada para enfrentar algo doloroso,
pero el Espiritu Santo, que es su Ayudador, estara con usted en cada paso en el
camino, y le fortalecera y le capacitara para poder hacerlo.
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propio bien. Aprendera cosas a lo largo del camino que seran de gran valor para
usted en el futuro. Las cosas faciles nunca le hacen mas fuerte, pero si lo hacen
las dificiles. Tomese de la mano de Dios y confié en su direccion cuando incluso
no lo entienda.

Declare lo siguiente:

No tengo miedo a la dificultad porque sé que Dios me capacita para

hacer lo que necesite hacer en la vida.



12
Nada puede arrebatarle del- amor de

Dios

Antes, en todas estas cosas somos mds que vencedores por medio
de aquel que nos amo. Por lo cual estoy seguro de que ni la
muerte, ni la vida, ni dngeles, ni principados, ni potestades, ni lo
presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra
cosa creada nos podrd separar del amor de Dios, que es en Cristo
Jesus Senor nuestro.

Romanos 8:37-39

Lo que todas queremos mas que ninguna otra cosa es ser amadas y aceptadas
incondicionalmente. Si no hemos recibido eso cuando somos adolescentes o
adultas jovenes, tenemos el alma herida y somos incapaces de operar del modo
en que Dios quiso. El nos cre6 para el amor y la aceptacién, no para el abuso v el
rechazo.
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ahora, y nos sanara. Mi padre, quien abusé de mi, me decia que me amaba, pero
su tipo de amor hacia dafio, de modo que creci con necesidad de amor, pero
teniendo miedo. No confiaba en las personas que me decian que me amaban, y
me resultaba dificil incluso aprender a recibir el amor de Dios, porque sentia que
yo estaba dafada y no era digna de ser amada.

Cuando finalmente permiti que Dios entrara en mis heridas, una de las
primeras cosas que El comenz6 a enseflarme era que me amaba
incondicionalmente. Finalmente acepté que El me amaba, pero seguia sintiendo
que ese amor debia tener condiciones, de modo que trabajé duro en ser perfecta
para asi poder merecer su amor. Quiza usted ha experimentado o esta



experimentando lo mismo. Si las personas que debian amarnos no lo hicieron,
entonces estamos convencidas de que hay algo malo en nosotras que nos hace
indignas de recibir amor. Realmente me tomé algunos afios llegar a estar
totalmente convencida del amor de Dios por mi hasta el punto de que nada ni
nadie podia arrebatarmelo.
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libres del temor (1 Juan 4:18). Si se parece usted a mi en algo, tiene muchos
temores en su vida, pero puede ser libre de cada uno de ellos al aprender a
empaparse del amor de Dios regularmente. Quiza sienta temor, pero si conoce el
amor de Dios no tendra que obedecer al temor. Puede seguir adelante incluso si
siente temor porque sabe que, a pesar de todo, Dios siempre estara a su lado. Si
comete un error, El le ayudara a recuperarse y seguir avanzando.

El amor de Dios es el balsamo sanador que necesitamos para nuestra alma
herida. Estudie versiculos sobre el gran amor de Dios por usted y aprenda a

EERIERAEOS EeY % viHad R a PLINIHE NP HASHR: SaHERP tiempo hasta que

Declare lo siguiente:

Dios me ama incondicionalmente, y no tengo que inclinarme ante el
temor.



Amarla Palabra de Dios

Hijo mio, estd atento a mis palabras; inclina tu oido a mis razones.

No se aparten de tus ojos; gudrdalas en medio de tu corazon;

porque son vida a los que las hallan, y medicina a todo su cuerpo.
Proverbios 4:20-22

Las palabras de ]Dios son vida arg nosotras y ][lev n arBdiqua cada area de
nuestra vida, incluyendo nuestra vida interior {alma). Su Palabra es realmente

medicina para un alma herida. Al igual que hay diferentes tipos de medicinas
disponibles para varias enfermedades y heridas del cuerpo fisico, la Palabra de
Dios es medicina que sana nuestra mente, emociones, voluntad, actitudes,
conciencia y conductas. Tiene un efecto positivo en nuestro gozo, paz y
confianza. Puede curar el temor, la inseguridad y la negatividad.

Igual que recibimos una receta de un médico y tomamos pacientemente
nuestra medicina tantas veces como debamos hacerlo, y lo repetimos cuando lo
necesitamos, deberiamos ver de la misma manera la Palabra de Dios. Por
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y encontrar ayuda. Estoy convencida de que no tenemos ningun problema para el
que la Palabra de Dios no tenga una respuesta.

El estudio de la Biblia puede parecerle abrumador, y si es asi, le recomiendo
que se una a un grupo de estudio de la Biblia en el que se explique la Escritura, o
encuentre algun pastor o maestro biblico que sea muy practico en su ensefianza y
haga que la Palabra de Dios sea aplicable a su vida diaria. No diga simplemente:
“Intento leer la Biblia y no la entiendo”. Esté decidida a encontrar un modo de
entenderla, y comience pidiendo al Espiritu Santo que le ayude a aprender algo
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Maestro.

Una de las cosas que me ha ayudado mucho fue leer buenos libros basados en
la Biblia en cualquier area en la que necesitaba ayuda. Lei libros sobre rechazo,
verglienza, culpabilidad, temor, preocupacion y sanidad emocional. Aprenda a
estudiar sobre aquellas areas en las que necesita ayuda en lugar de abrir la Biblia
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para acudir a centros de tratamiento, o para rec1b1r consejeria profesional. Voy a
afladir rapidamente que ambas cosas pueden ser muy buenas, pero a veces esas
mismas personas no pagaran veinticinco dolares por un libro basado en la Biblia
de un autor cristiano, o una pequefia cantidad para asistir a una conferencia
cristiana que podria ser transformadora para ellos.

Si usted se toma en serio la sanidad de su alma herida, entonces necesitara
desarrollar un amor por la Palabra de Dios. jVéala tal como es! No son
meramente palabras en tinta negra sobre paginas blancas. Es vida, sanidad,

fortaleza, valentia, y cualquier otra cosa que usted necesite.

Declare lo siguiente:

La Palabra de Dios es mi vida y mi fuerza, jy la amo!



Usted bi lafiad

Y vosotros estdis completos en él, que es la cabeza de todo
principado y potestad.
Colosenses 2:10

Las mujeres que han sido abusadas de cualquier manera sienten con frecuencia
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cometi el error de casarme con el primer muchacho que mostro interés en mi, a
los dieciocho afios de edad, y él tenia incluso mas problemas que yo. Tras cinco
aflos mas de abuso por su parte, obtuve el divorcio. Aquellos cinco afios
estuvieron llenos de dolor que yo podria haber evitado si no hubiera estado tan
desesperada por ser amada y con temor a no serlo nunca.

A pesar de lo que le haya sucedido en el pasado, no es usted un bien dafiado,
porque cuando estamos en Cristo nos convertimos en nuevas criaturas por

completo y las cosas viejas pasaron (2 Corintios 5:17). Como dice la escritura,
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experimentado en la vida, y entonces, en su bondad, El usa esas cosas dolorosas
para ayudarnos a que podamos ayudar a otros. jDios nos hace fuertes en nuestros
lugares quebrados!

Como se ve a usted misma es muy importante. Es mas importante de lo que
cualquier otra persona piense de usted. Dios ve el fin desde el principio, y
créame, a pesar de cuan malo fue su inicio, puede tener un final estupendo en su
vida. No puede cambiar como fueron las cosas, pero puede avanzar y nunca
mirar atras. Las personas piensan a menudo: Ojald no me hubiera sucedido eso,
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comienzos y los nuevos inicios.

Puede que aun esté lidiando con algunos de los efectos de un pasado
doloroso, pero llegara el momento en que no habra ninguna evidencia de que eso
sucedio. Hace unos afos tuvieron que sustituirme la cadera, y me doli6 durante
varias semanas mientras se estaba curando. Gradualmente fui mejorando cada
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mismo modo. Cuando exponemos nuestras heridas a El y le pedimos sanidad,
duele y el dolor puede que empeore durante un tiempo, pero gradualmente
vamos mejorando cada vez mas, y al final seremos mas fuertes que nunca.

Si usted cree que es un bien daflado y que siempre tendra una vida inferior,
entonces eso es lo que experimentara. Dios nos ha prometido muchas cosas
maravillosas, pero tenemos acceso a cada una de ellas creyendo que son para
nosotras y recibiéndolas por la fe. Jesis muri6 para que usted tuviera una vida
maravillosa, gozosa y pacifica, y le insto a no conformarse con nada menos.

Declare lo siguiente:

Estoy completa en Cristo, y soy una persona nueva en El. Las cosas
viejas pasaron y todas las cosas son hechas nuevas.



Ectabl limi

El temor del hombre contra lazo; mas el que confia en Jehova serd
exaltado.
Proverbios 29:25

Esta mal que cualquiera intente controlarnos, pero es igualmente erroneo que
nosotras lo, permitamos. Debemos defendernos y estar decididas a agradar a Digs
en lugar a8 agra%[gf a otras personas. Mi nfadre permitio que mi pa?:lre Ta
controlara por temor, y todos en la familia pagaron el precio de su negativa a
defenderse a si misma y a nosotros. El temor es algo real, pero no tiene ningtn
poder sobre nosotras excepto el que le otorguemos. El autor y psicélogo Henry
Cloud dice que obtenemos lo que toleramos.

Lo mejor es no comenzar nunca una relacion permitiendo que nos controlen y
nos manipulen. Pero si usted ya esta en esa situacion, no es demasiado tarde para
defenderse. Sera mas dificil hacerlo de lo que habria sido si hubiera puesto
limites desde el inicio de la relacion, pero aun asi puede hacerse. Hagale saber a

(LR OMh 2 ¢S EOPITAIE e I cRge BnGiRe e SpiadS.RERALIRNIS
reaccione de manera enojada e incluso violenta, pero al final la respetara por
ello.

Es la voluntad de Dios para nosotras que sigamos la guia del Espiritu Santo,
y para poder hacer eso descubriremos que a menudo debemos decir no a las
demandas de las personas. Las personas que mantendran una relacion con usted,
si pueden controlarle, en realidad no le aman. Simplemente le estan utilizando
para que les ayude a obtener lo que quieren. Usted se merece algo mejor que eso,
y es demasiado valiosa para permitir que nadie la abuse o utilice mal.
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Satanas se deleita en robarle el destino que Dios ha ordenado para usted, y puede
hacerlo facilmente mediante el temor a otras personas. El apdstol Pablo dijo que,
si él hubiera intentado ser popular ante la gente, no se habria convertido en un
apostol del Sefior Jesucristo (Galatas 1:10). Piense seriamente en eso por un
momento, y entonces eche un vistazo a su propia vida y asegtirese de no estar
885%%%98%%%%3%1&%&& Sde Dios por estar demasiado preocupada en mantener

Deberiamos querer agradar a las personas y hacerlas felices, pero no si el
precio de hacerlo es desobedecer a Dios. La Palabra de Dios nos dice que
sigamos la paz, y quiero recomendar con firmeza que comience a hacer eso.
Cualquiera que se interese verdaderamente por usted querra que usted siga a
Dios incluso si eso significa que no puede darle lo que esa persona quiere. Dios
esta siempre con usted para ayudarle a hacer lo que tiene que hacer.

Declare lo siguiente:

Vivo para agradar a Dios, jno a las personas!



Es usted querida

El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el
Espiritu Santo que nos fue dado.
Romanos 5:5

Uno de los versiculos mas poderosos en la Biblia es 1 Juan 4:8, que dice: “El
que no ama, no ha conocido a Dijos; porque Dios es amor” (cursivas de la
autora). En otras pa?abras, a naturaleza (_[l)e ]9105 es amor, y es mas poderoso que
cualquier otra cosa en el universo. Todo lo que El tiene que ofrecernos es amor;
todo lo que hace esta arraigado en el amor, y es imposible que Dios sea otra cosa
sino amoroso. Siempre que piense en Dios, lea sobre El en su Palabra o hable
con El, puede estar segura de que El le ama todo el tiempo.

El apostol Pablo escribe en Romanos 5:5 que el amor de Dios ha sido
derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo. Cuando escogemos a
Jesus como nuestro Sefior y Salvador, el Espiritu Santo viene a habitar en
nuestro corazon mediante la fe como uno de los regalos de Dios para nosotras.
fibatee 20y chs cosas RATJIOSP AR Y VB8R PHestan.widasde diygrsas maneras,

Una persona con un alma herida quiza batalla para creer que Dios le quiere.
Quiza siente que no es lo bastante valiosa para ser amada por Dios, o tal vez
tenga temor a que Dios es como las personas que han dicho que le amaban y
después le hicieron dafio. Pero lo que Dios quiere es que recibamos su amor por
la fe, creyendo que El es mayor que nuestros temores, nuestros fracasos, nuestras
debilidades, y el dolor de nuestro pasado.

Cuando somos capaces de estar firmes en el conocimiento de que Dios nos
quiere, nuestro corazon se llena de confianza, paz, gozo, esperanza, interés por
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de maneras personales, y lea versiculos sobre el amor de Dios. También le
aliento a que memorice los siguientes versiculos para ayudarse a usted misma a
estar mas firmemente establecida en el hecho de que Dios le ama. Aqui tiene

algunos para comenzar:

« “Porque de tal manera am6 Dios al mundo, que ha dado a su Hijo
unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga

vida eterna” (Juan 3:16).
« “Con amor eterno te he amado; por tanto, te prolongué mi misericordia”

(Jeremias 31:3).
 “Mas tu, Sefior, Dios misericordioso y clemente, lento para la ira, y grande

en misericordia y verdad” (Salmos 86:15).
« “Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo adn

pecadores, Cristo murio por nosotros” (Romanos 5:8).

Al meditar en estos versiculos y otros similares, y pedir al Espiritu Santo que
haga que sean reales y personales para usted, crecera en su confianza en que

Dios le quiere.

Declare lo siguiente:

Cada dia en todos los aspectos, js€ que Dios me quiere!



Cémo dar descanso-a su-alma

Solo en Dios halla descanso mi alma; de él viene mi salvacion.
Salmos 62:1, NvI

Igual que mantener nuestro cuerpo sano requiere descanso adecuado, mantener
nuestra alma sana requiere permitir que también descanse. Cuando estemos en
total descanso en nuestra mente, voluntad y emociones, solamente entonces
seremos libres de la tirania de las circunstancias y las personas que nos molestan.
A veces enfrentamos situaciones que mantienen nuestra mente y emociones tan
tensas que podemos sentir el agotamiento en nuestro interior, incluso si estamos
descansadas fisicamente.

Una manera facil de dar descanso al alma es respirar profundamente, estar
tranquilas y enfocarnos en otra cosa durante un rato. Por ejemplo, podria usted
decir: “Estoy muy molesta por lo que esta sucediendo con mi hijo, pero en este
momento voy a enfocarme en el hecho de que Dios le ama, Dios me ama, y Dios
es mayor que este problema”. Si esta batallando con las peleas en su hogar,
R PR eI E SIS AR Yol ST RAR 2R TR SR R R
no permita que su mente siga en la situacion que hay en casa. En cambio, escoja
pensar pensamientos positivos u orar y dar gracias a Dios, porque El estd
obrando en su familia y producird paz a medida que usted lo siga a EL. A veces,
cuando nuestra alma esta agitada, es una buena idea darle un respiro y ver una
buena pelicula, divertida y limpia. Después de todo, “el corazon alegre
constituye un buen remedio” (Proverbios 17:22).

Un término popular en estos tiempos es cuidado personal. Puede buscar en
Google “ideas para el cuidado personal”, y le sorprendera cuantas puede
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ajetreo de la vida. Pero quiero advertirle contra mirar simplemente una lista e
intentar llevarla a cabo. No todas las ideas son correctas para todo el mundo.
Para una mujer, hornear pan podria darle descanso, mientras que a otra le
resultaria estresante. Algunas disfrutarian verdaderamente de estar sentadas en
un porche a solas tomando té o café, mientras que a otras les aburriria hacer eso.
Solamente usted puede deaerminar lo que daria descanso a su alma. Le aliento a
que tome tiempo en este dia para pensar y orar cOn respecto a maneras en que
puede descansar y cuidar de su alma. El Espiritu Santo le dara ideas y le guiara
hacia cosas que seran genuinamente relajadas para usted.

Si no esta acostumbrada a dar descanso a su alma, quiza le tome tiempo y
practica aprender a hacerlo. No se desaliente en el camino. Recuerde que Dios
terminard las buenas obras que El comienza en nosotras (Filipenses 1:6).
Sencillamente prosiga; no se rinda. Al final, poco a poco, su alma encontrara su
descanso.

Declare lo siguiente:

Recordaré dar descanso a mi alma, igual que doy descanso a mi cuerpo,
tal como el Espiritu Santo me guie.



La-mejorcura paraelalma

Bienaventurados los que oyen la palabra de Dios, y la guardan.
Lucas 11:28

Una mujer puede buscar todo tipo de ayuda para la sanidad emocional. Puede
buscar libros o materiales audiovisuales, grupos pequefios en la iglesia, terapia
individual o en grupo, o recursos en el Internet. Estas cosas quiza sean efjcaces,
pero algo que ptiedo garantizar que siempre producira salud y fuerza al alma es
la Palabra de Dios. Cuando estudiamos, creemos y obedecemos la Palabra,
tienen lugar transformaciones asombrosas en nuestro interior. A pesar de lo que
hagamos, eso nunca satisfara nuestras necesidades si no esta basado en la
Palabra de Dios. Conozco a personas que han gastado miles de ddélares en
terapias y programas de tratamiento que afirman poder cambiar sus vidas, y sin
embargo, la sanidad y liberacion que necesitaban no llegaron hasta que hicieron
a Jesus su Sefor y Salvador, y comenzaron a seguir su camino hacia la libertad y
la sanidad obedeciendo la Palabra de Dios.
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su confianza en El. Piense en las siguientes promesas de la Escritura:

« “El Sefior esta cerca de los quebrantados de corazon, y salva a los de
espiritu abatido” (Salmos 34:18, NVI).

» “No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios
que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra
de mi justicia” (Isaias 41:10).

» “Porque los montes se moveran, y los collados temblaran, pero no se
apartara de ti mi misericordia, ni el pacto de mi paz se quebrantara, dijo



Jehova, el que tiene misericordia de ti” (Isaias 54:10).

* “Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes—afirma el
Sefior—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro
y una esperanza” (Jeremias 29:11, NVI).

* “Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré
descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que soy
manso y humilde de corazon; y hallaréis descanso para vuestras almas”
(Mateo 11:28-29).

 “Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante
de Dios en toda oracién y ruego, con accion de gracias. Y la paz de Dios,
que sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones Yy
vuestros pensamientos en Cristo Jesus” (Filipenses 4:6-7).

El deseo y la meta de todo aquel que esta herido es ser sanado. Cuando

tenemos dolor, jno hay nada que queramos mas que salir de eso! Conocer y creer
las promesas de Dios es el mejor lugar para comenzar. No tiene ustéd que

edificar el resto de su vida sobre el dolor del pasado. jPuede comenzar hoy
mismo a edificarlo sobre las promesas de Dios!

Declare lo siguiente:

iCreo que la Palabra de Dios es lo Unico que sanara mi alma!



=1 dol lurars .

Porque esta leve tribulacion momentdnea produce en nosotros un
cada vez mds excelente y eterno peso de gloria; no mirando

nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven.
2 Corintios 4:17-18

Al igual que usted, yo he enfrentado tiempos dificiles en la vida, y he aprendido
a decirme a mi misma: “Esto no puede durar para siempre. Esto tainbién pasara”.

Cuando esta atravesando dificultad, profundo desengafio, o alguna lucha que
parezca imposible, es facil ser tentada a pensar: No puedo soportar esto ni un dia
mds.

El diablo se aprovecha de nuestros sufrimientos y heridas, y nos tienta a
pensar varias veces al dia que nuestras pruebas van a durar para siempre, que
sufriremos el resto de nuestra vida, o que el efecto negativo de nuestros
problemas sera permanente. Pensamos, y a veces tememos, que nuestro dolor
nos seguira dondequiera que vayamos mientras tengamos vida. Lo cierto es que
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interminables en esta vida son en realidad bastante breves. Dios siempre quiere
sanarnos, restaurarnos y liberarnos.

Es posible que pueda mirar atras al rumbo de su vida y recordar otras veces
en que ha sido herida. Dios ha sido fiel para ayudarle en esos momentos; puede
tener confianza en que lograra superar este reto actual otra vez por medio de
Cristo, que le fortalece (Filipenses 4:13).

El punto que Pablo establece en 2 Corintios 4:17-18 es que los periodos de
dificultad siempre pasan. No duran para siempre. Atravesar pruebas es dificil,
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siempre quiere sanarnos.

Cuando sea tentada a desalentarse, porque siente que su jornada hacia la
sanidad de su alma esta tomando mucho tiempo, recuerde: “Esto también
pasara”. Sus aflicciones quiza no le parezcan “leves y momentaneas” en este
momento, pero desde la perspectiva de la eternidad lo son. A pesar de cuan
P AT e Sy 1T G oS e 303 Ar ST e, Plan para su vida.

Romanos 8:28 dice que “sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas
les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propdsito son llamados”
(cursivas de la autora). Dios puede tomar incluso los sufrimientos y heridas que
soportamos y utilizarlos para bien en nuestras vidas. No duraran para siempre, y
El los usaré para fortalecernos y bendecirnos para que ayudemos a otros.

Declare lo siguiente:

La situacion que enfrento actualmente no durarg apara siempre. jDios
tiene un gran plan para mi vida!



20
Usted tiene toda la fuerza que

necesita

Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.
Filipenses 4:13
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seguras de nosotras mismas, y podemos ser facilmente intimidadas. En lugar de
enfrentar nuestros retos con valentia, querriamos salir corriendo y escondernos
de ellos. Nada de esto refleja la verdad de quiénes somos en Cristo. La verdad es
que tenemos toda la fortaleza de Dios a nuestra disposicion en todo momento.
Quiza nos sentimos débiles en nosotras mismas, pero la fortaleza de Dios
demuestra ser mas efectiva cuando nos apoyamos y confiamos completamente
en El. La clave para tener fortaleza no es trabajar mas duro o intentar actuar con
fuerza cuando nos estamos desmoronando por dentro; es rendir nuestro corazén

a Djog v sRfiar &1 Flactualidad estén llenas de personas que conocen a Dios.
Son salvas; creen que Dios es su Padre y confiesan a Jests como Sefior; pero
algunas de ellas no conocen a Dios como la fuente de su fortaleza. Estos
creyentes se pierden uno de los mayores regalos de Dios: su capacidad de
fortalecernos, alentarnos y empoderarnos cuando nos sentimos débiles.

El apéstol Pablo debié haberse sentido débil a veces cuando escribié varios
versiculos sobre la fortaleza de Dios, incluido el versiculo de hoy: Filipenses
4:13. Sabemos que batallaba con algun tipo de “aguijon en la carne” (2 Corintios
12:7) que lo molestaba. Queria que Dios se lo quitara, pero en cambio Dios
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Es comprensible que pueda usted sentirse débil cuando ha sido
profundamente herida en su alma. A medida que Dios sana su alma, habra veces
en las que piense que simplemente no es suficientemente fuerte para confrontar o
lidiar con las cosas que hay que confrontar. Hablando en lo natural, eso es cierto;
pero no tiene que vivir segun la realidad natural. Como creyente, puede vivir
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hacer en la vida y para recorrer plenamente la jornada de sanidad en el que El la
esta guiando.

El modo en que se ve a usted misma es el modo en que usted sera. Si se ve a
usted misma débil, encarara las situaciones que enfrente en la vida desde una
posicién de debilidad e inseguridad, pero Dios quiere que enfoque todo desde su
posicién de fortaleza en El. Comience a verse usted misma fuerte porque esta en
Cristo, y El es mdas fuerte que nada ni nadie. Puede extraer fortaleza de El en
cualquier momento que la necesite.

Declare lo siguiente:

iTodo lo puedo por medio de Cristo porque El me da la fortalezal!



No esta sola

El que anda con sabios, sabio sera.
Proverbios 13:20

A veces, las personas que han sido heridas profundamente utilizan el dolor o el
abuso que experimentaron para excusar una conducta actual que no es correcta.
Otras veces, las personas que han sufrido heridas profundas quieren esconder su
dolor porque se avergiienzan de €él. Esto es especialljmente cierto para quienes han
soportado abuso sexual. Yo conozco eso de primera mano, porque mi padre me
abuso sexualmente durante afios cuando yo era pequefia.

Cuando Dave y yo llevabamos casados unos cinco afios, asistimos a un
seminario en nuestra iglesia. La oradora compartio su testimonio sobre haber
sido abusada sexualmente por su padre. Yo no sabia de antemano que ella
hablaria sobre este tema, y escuchar su historia saco a la superficie un dolor que
yo habia escondido en mi corazén por mucho tiempo.

Queriendo ayudarme a sanar de mi pasado, Dave me compro el libro del
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afos habia intentado enterrarlo.

Cualquiera que sea su situacion, quiero que sepa que alguna otra persona lo
ha experimentado también. Igual que la oradora en el seminario me precedio en
la jornada de sanidad del abuso sexual, alguien ha ido delante de usted también
en su jornada. Aquella mujer habia aprendido claves para la sanidad que yo
necesitaba, y habia estado dispuesta a compartirlas en su libro.

Quiero alentarle hoy a que encuentre libros, blogs, mensajes en audio o
video, o posts en la Internet de personas que han experimentado las mismas
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le inspire a sobreponerse al suyo. Uno de los regalos de ser creyente en
Jesucristo es que somos parte de la familia de Dios, y Dios utiliza personas en su
familia para ayudar y fortalecer a otros.

Sin duda alguna, usted no querra salir corriendo y contar su historia a
cualquiera que quiera escuchar, especialmente si es un asunto sensible. Pero si le
P de B S0 B’ 49,2 Remoras sabiasy 46 Commianza dus pleian
quedarse aislada en su dolor, y una de las mejores maneras de ser sanada es estar
dispuesta a hablar con otros para saber como Dios los ha sanado. Quiza Dios no
haga por usted exactamente lo que ha hecho por otras personas, pero la sanidad y
la victoria seran igualmente completas.

Declare lo siguiente:

No estoy sola en mi jornada hacia la sanidad en mi alma. Otros lo han
recorrido y han salido victoriosos, jy yo también lo haré!



I -

Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; estoy
maravillado, y mi alma lo sabe muy bien.
Salmos 139:14

:Se detiene alguna vez y piensa cuan unica y especial es usted? Cuando nuestra
alma esta herida, no siempre nos sentimos especiales. Algunas veces nos
sentimos muy mal con nosotras mismas y nos sentimos poco amadas o indignas
de amor. Pero todo aquel a quien Dios crea es una obra maravillosa, y El nos
ama a cada una de nosotras mas de lo que podemos entender.

Igual que las estrellas del cielo, cada una de nosotras es diferente. Todas
nacemos con diferentes personalidades, diferentes gustos, diferentes dones y
capacidades, diferentes rasgos fisicos, jincluso huellas dactilares diferentes!
Cada una de nosotras tiene un papel especial que desempeiar en el plan general
de Dios.

Muchas personas han sufrido heridas en su alma. El dolor tiene algunas
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fingiendo que las situaciones que lo causaron nunca sucedieron. Otras lo
expresan de maneras poco saludables, como adicciones o conductas excesivas. Y
algunas personas han aprendido a lidiar con ello de maneras saludables.

Las personas escogen manejar su dolor de modo diferente, y Dios escoge
sanar nuestro dolor de modo diferente. La jornada de una mujer hacia la sanidad
no sera como el de su mama, el de su hermana o el de su amiga. Cuando Dios
comienza a sanarnos, no podemos suponer que lo hara del mismo modo que ha
sanado a otra persona, pero siempre podemos estar seguras de que lo hara del
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Dios escoge sanar a algunas personas en el contexto de un estudio biblico o
un grupo pequeiio de la iglesia. Escoge sanar a otros en entornos mas privados,
quiza pasando tiempo con un pastor o consejero cristiano. Algunas personas
encuentran sanidad en la naturaleza, y otras la encuentran en el arte creativo o la
escultura. Sin importar como sea su jornada hacia la sanidad, puedo asegurarle
dos_cosas.

En primer lugar, su jornada estara disefiada por Dios precisamente para usted.
En su profundo conocimiento y amor por usted, El le guiard de una manera que
sea la correcta para usted.

En segundo lugar, su jornada estard basada en su Palabra. Quiza El le dirige a
estudiar un libro concreto de la Biblia, como Efesios o Juan. Tal vez le dirige a
estudiar ciertas partes de la Escritura, como Salmos o Proverbios, o quiza le
indique en su corazon que deberia estudiar versiculos biblicos sobre temas
concretos que le ayudaran a sanar, temas como: recibir el amor de Dios, confiar
en Dios, perdonar a otros, encontrar paz, encontrar gozo, o muchos otros temas.
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Declare lo siguiente:

Seguiré a Dios en la jornada de sanidad tnica que El ha planeado
precisamente para mi.



El poder de la gratitud

Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con
vosotros en Cristo Jesus.
1 Tesalonicenses 5:18

Cuando estamos sufriendo, podria parecer que ser agradecidas es algo dificil de
hacer, pero ser a%padecidas es muy poderoso. A pesar de lo que nos hayan hecho
que sea injusto, Dios producira justicia y ha prometido darnos incluso el doble a
cambio de nuestras anteriores dificultades (Isaias 61:7). Todas tenemos cosas por
las que estar agradecidas, independientemente de cuantas dificultades podriamos
estar enfrentando. Enfocarnos en lo que es bueno en nuestra vida realmente nos
ayudara, porque aquello en lo que nos enfocamos se vuelve mas grande que
aquello en lo que no nos enfocamos.

Enfocarse, pensar y hablar sobre su dolor y las injusticias que le hicieron
solamente hara que parezcan mas grandes y mas imposibles de enfrentar. Puedo
prometerle por la Palabra de Dios y mi propia experiencia, al igual que la
Fé(preer(ijgrllI(l:ia de muchoslotros, qpe Dios n ,gle dece]l)cion ra. ﬁl roducirg jlastici ,

pensara por lo que "haya perdido en la vida. Nadie puede” decirlé
exactamente cuando sucedera eso, pero mientras espera, sea agradecida y sepa
que el tiempo de Dios en su vida sera perfecto.

Ser agradecida no es solo algo bueno y poderoso, sino que también es la
voluntad de Dios que lo hagamos. Quiza no tenga ganas de ser agradecida, pero
hagalo a propdsito y hagalo con frecuencia. Le hara sentirse mejor, y su gozo
aumentara porque se estara enfocando en algo positivo.

Incluso puede agradecer a Dios por cosas que aun no han sucedido, creyendo
que El es fiel y que la realidad de sus promesas se vera pronto en su vida. Puede
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porque sabe que El tiene un buen futuro planeado para usted.

Normalmente queremos ver algo antes de creer que es cierto, pero Dios
requiere que creamos y confiemos en su Palabra incluso antes de ver. Jesus dijo
que, si creemos, veremos la gloria de Dios (Juan 11:40). La Palabra de Dios dice
que no deberiamos afanarnos por nada, sino en todas las cosas orar con accion
de gracias (Filipenses 4:6). Asegurese de observar que €l dijo “orar con accion
de gracias”. Cualquiera puede pedir a Dios algo que quiere, pero se requiere
madurez espiritual para ser agradecido antes de obtener lo que quiere.

Puedo asegurarle que Dios esta obrando en su vida en este momento. Quiza
no siente nada ni ve que nada cambie, pero asi sucedera. Tiene muchas victorias
que estan de camino, de modo que no se rinda. Dios puede liberarnos poco a
poco, pero cada pequefia victoria es un paso mas cercano hacia la restauracion
total.

_ Declare lo siguiente: ) _ ) _
Estoy agradecida por lo que Dios ha hecho, esta haciendo y hara en mi

vida.



Solamente Dios

Esto solo quiero saber de vosotros: ;Recibisteis el Espiritu por las

obras de la ley, o por el oir con fe? ;Tan necios sois? ;Habiendo

comenzado por el Espiritu, ahora vais a acabar por la carne?
Galatas 3:2-3

Hay muchas situaciones que queremos cambiar, pero estan totalmente fuera de
nuestro control. Hay veces en las que queremos cambiar a otras personas, pero

no tenemos ningun poder sobre ellas. También hay ocasiones en las que
queremos cambiarnos a nosotras mismas, especialmente cuando estamos
sufriendo. Simplemente queremos que el dolor en nuestro corazon se vaya o
queremos que la lucha que estamos teniendo llegue a su fin. Queremos pensar
diferente, sentir diferente, jy a veces vivir diferente! Pero tampoco podemos
cambiarnos a nosotras mismas. No podemos sanarnos a nosotras mismas; no
podemos fortalecernos. Todo eso es tarea de Dios, y lo hara cuando nos
rendimos a El y confiamos en El. Dios obrara en nosotras con paciencia y amor,

parﬁﬁlé%(gls}t%sl aPleﬂ)f(r)leé%Ee% 1&1%133}) bien ueessg)r.a SC‘cz)lgg(S:ia el poder de la gracia de
Dios de una manera tan intensa y personal debido a su encuentro radical con
Jesus (Hechos 9:1-22). Dios lo transformo, de ser un perseguidor de cristianos a
ser uno de los verdaderos héroes de nuestra fe. jTransformé completamente el
corazon de Pablo! Debido a su experiencia, él pudo decir con autoridad que
solamente Dios puede cambiar a una persona.

En la carta de Pablo a los Galatas, él establece varios puntos importantes.
Uno de ellos es lo que dice en Galatas 3:2, cuando pregunta a los galatas si
recibieron el Espiritu por las obras o por la fe. Desde luego, él sabia que los
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por fe. Recibimos a Cristo totalmente por fe; recibimos el Espiritu Santo por fe;
recibimos el amor de Dios por fe, y necesitamos vivir nuestra vida totalmente
por fe.

Cuando entendemos que necesitamos cambiar en alguna area, ya sea que ese
cambio signifique que tenemos que ser sanadas y fortalecidas, o que deberiamos
pensar o_actuar diferente, nuestra respuesta natural es intentar hacer que suceda
ese cambio. Nuestra naturaleza humana piensa: “;Yo cambiare!”. %x menudo
quedamos muy defraudadas con nosotras mismas, e incluso nos sentimos
condenadas, cuando no tenemos éxito en transformarnos a nosotras mismas.
Seriamos mucho mas sabias si dedicaramos la energia que utilizamos intentando
cambiarnos en orar y confiar en que Dios haga lo que tenga que hacer.

Quiza esté pensando en este momento en algo que le gustaria poder cambiar
acerca de usted misma. Sin duda es usted responsable de hacer lo que Dios le
muestre que haga y ser obediente a medida que El le dirige a cambiar, pero tanto
el proceso de cambio como el resultado final estdn en manos de El. Dios est4

ob aéldo en usHad y Qrod]ﬁiré los.cagll*os necesarios en su vida a medida que
usted sigue rindiehdoSe a EI'y siguiendolo.

Declare lo siguiente:

Solamente Dios tiene el poder para cambiarme, y lo hara a medida que
yo lo sigo a El.



Usted haiadora de Di

Asi que, somos embajadores en nombre de Cristo, como si Dios
rogase por medio de nosotros; os rogamos en nombre de Cristo:
Reconciliaos con Dios.

2 Corintios 5:20

¢Puede imaginar como se sentiria en este momento si supiera que el dolor en su
alma no solo podia ser sanado completamente, sino que también podria ayudar a

otras personas? jPuede hacerlo! De hecho, eso es parte del plan de Dios para su
sanidad. Cuando El sana nuestra alma, hace mucho mds que simplemente
liberarnos del dolor en nuestro corazén y del tormento en nuestra mente; El nos
transforma de tal modo que somos fuertes en el lugar donde antes éramos
débiles, y podemos ayudar a otros debido a como El nos ha ayudado.

Cuando yo era pequefia mi padre me abusd, y por mucho tiempo ese abuso
tuvo un impacto negativo sobre mi. Sin embargo, desde que Dios me san6 he
sido capaz de ayudar a otros porque atravesé aquella experiencia. Lo mismo
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personas que pierden un buen empleo solamente para terminar teniendo otro
mejor. Tiene lugar en todo tipo de situaciones, y cada vez que Dios sana o
restaura, la persona que ha recibido esa bendicién de El tiene la oportunidad de
alentar a otros hablandoles de ello. Dios toma cosas malas que nos han sucedido
y hace que obren para nuestro bien (Romanos 8:28).

Cuando usted ha sufrido personalmente en alguna area en el pasado, tiene
mucha credibilidad ante personas que quiza estén batallando con ello en este
momento. Ellos le escucharan, y muchas veces aceptaran sus consejos si saben

e u te%ya ha recorriilo la jornada len el ﬂeue ellos §e encuenttrarbactualmente.
uando D?0s sand su alma, no es solamente p d, sino tambien para qué



pueda ayudar y apoyar a otros. Usted se convierte en embajadora de la gracia de
Dios, una persona que puede compartir lo que El ha hecho por usted. Nada nos
ayuda mas a entender a alguien que tiene dolor que el haber tenido nosotras
mismas ese mismo dolor.

Espero que hoy comience a pensar mas alla de su dolor y crea que Dios
puede usarle, no a pesar de ellq sino debido a ello. Dios hace que todo ]o que nos
sucede finalmente ayude para bien (Romanos 8:28). Lo que hoy quiza le parece
mal puede convertirse en parte del buen plan que El tiene para su vida. El dolor
que ha experimentado y la sanidad que Dios esta realizando en su vida le
convertiran en una poderosa embajadora para El.

La préxima vez que se encuentre con personas que estan batallando con una
situacion de la que Dios le ha sacado a usted o le esta sacando actualmente,
pidale que le indique como puede usted alentar a esa persona y compartir con
ella la esperanza que El le ha dado. Podria hablarle sobre versiculos concretos
que le han ministrado o recomendarle libros o ensefianzas cristianas. También

odria declarar ung bendicion o palahra de aliento, o realizar un acto de bondad
Bara esa persona tal é6mo e?%spgﬁu%rango e dirijd.

Cuando Dios sana un corazén es una obra asombrosa, que definitivamente

bendice a la persona que ha sido sanada y que también puede ayudar a otros.

Declare lo siguiente:

Seré una poderosa embajadora para Dios debido a la sanidad que El
esta realizando en mi corazon.



Puede disf i

Y vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que era bueno en
gran manera. Y fue la tarde y la mafiana el dia sexto.
Génesis 1:31

Cuando Dios habia completado sus seis dias de creacion, tomé tiempo para
contemplarlo todo y vio que era muy bueno. A estas alturas en la historia de la
creacion, Dios ya habia creado al hombre y la mujer (Gene51s 1:27); por lo tanto,
cuando declar6 que todo era “bueno en gran manera”, eso incluia a Adan y Eva,
quienes representaban a toda la humanidad. Todo lo que Dios hizo es bueno,
incluidas usted y yo.

Muchas personas se sienten indignas, inseguras e inaceptables, lo cual no esta
de acuerdo con la opinién que Dios tiene de nosotros. El nos valida totalmente.
Dios conoce todo de cada una de nosotras, y nos ama incondicionalmente. Dios
nos aprueba; puede que no apruebe todo lo que hacemos, pero si aprueba quiénes
somos como sus hijas amadas. No quiere que vayamos por la vida desalentadas,
decegcmn as, heridas o sm?endono mal con nosotras mismas. Quiere que
pensemos de nosotras como El piensa de nosofras.

En toda su Palabra, Dios nos hace saber lo que piensa de nosotras. Dice que
somos una creacion maravillosa (Salmos 139:14). Dice que se goza sobre
nosotras con alegria y nos calma con su amor (Sofonias 3:17). Promete que El
tiene buenos planes para nosotras (Jeremias 29:11) y que perfeccionara la buena
obra que El ha comenzado en nosotras (Filipenses 1:6). Nos llama la nifia de sus
ojos (Salmos 17:8), y dice que nos ama con amor eterno (Jeremias 31:3). Espero
que pueda ver que Dios le aprueba y disfruta de usted.

Le aliento a que también se apruebe y se goce de usted misma. Quiza le tome
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demas. Nunca base lo que es cierto sobre sus sentimientos, porque ellos no
siempre estan de acuerdo con la Palabra de Dios.

Yo tuve que llegar a un punto en mi vida en el que tuve que decidir estar de
acuerdo con lo que la Palabra de Dios dice sobre mi, aunque podria haberme
considerado un “bien dafiado” como resultado del abuso sexual de mi padre.
Decidir disfrutar y aceptarme a mi misma es yna de las mejores decisiones que
he tomado jamas. Dios no crea nada indigno; El es bueno, y todo lo que hace es
bueno. No podemos creer que Dios nos cre0 y también creer que sSomos
indignas. Comience a aceptarse y disfrutar de usted alli donde esta, y Dios le
ayudara a llegar donde necesita estar.

Declare lo siguiente:

Decido estar de acuerdo con Dios, jy creo que soy buena en gran
maneral



Es tiempo de soltar

No os acordéis de las cosas pasadas, ni traigdais a memoria las
cosas antiguas. He aqui que yo hago cosa nueva; pronto saldrad a
luz; ¢no la conoceréis? Otra vez abriré camino en el desierto, y

rios en la soledad.
Isaias 43:18-19

Cuando esta en la jornada de sanidad de su alma, llega un momento en el que
tiene que tomar algunas decisiones criticas a fin de avanzar de manera saludable.
De hecho, tomar esas decisiones es un modo garantizado de hacer progreso. Una
de ellas es vivir de acuerdo con la Palabra de Dios en toda situacién; otra es
perdonar a quienes le han herido, y otra es soltar el pasado y atreverse a creer
que Dios tiene un gran futuro preparado para usted.

Las personas intentan aferrarse al pasado de diferentes maneras, pero
debemos recordar que el pasado es pasado y que la fuerza con la que nos
aferramos a él no hard que cambie. Deberiamos disfrutar de cada dia que
tenemos ahora, y_no podemos _hacer eso si estamos V1V1endo en el pasado.
Disfrute de este dia mlentras mira adelante a un gran futuro. jEspere que algo
bueno le suceda!

Hay todo tipo de razones fisicas, emocionales y mentales por las que las
personas no sueltan el pasado. A veces sienten que el pasado fue maravilloso y
no ven como alguna otra cosa podria ser tan buena, de modo que viven en el
pasado en lugar de disfrutar el presente y sentirse esperanzadas sobre el futuro.
Algunas veces ya no pueden hacer las cosas que hacian antes, y en lugar de
entender su valor en el presente, descansan en sus logros de afios anteriores.

Como ejemplo, pensemos en un estupendo defensa de futbol americano que

ﬁ)an(t') cam (i)s g llegd a,ser conocido com]g% auno de los randes de todos
1em a e de su carrera soporto una lesion an rave que ya no



pudo seguir jugando. Afios después, hablaba de “los buenos tiempos de antafio”
y lo mucho que le gustaba jugar al fatbol, marcar touchdowns y batir a otros
equipos. Sus hijos y nietos le rogaban que les dijera como lanzar, y el equipo de
la escuela de secundaria local lo invit6 a entrenar a su joven defensa e incluso a
dar una charla motivacional. El nunca hizo ninguna de esas cosas porque estaba

atascado en el pasado, y no queria aceptar lo que le habia sucedido; mucho
menos soltarlo y seguir adelante.

No todas las lesiones que transforman afectan el cuerpo fisico. Cosas
debilitantes también pueden hacer mella en nuestra mente y partirnos el corazon.
Cuando suceden tales cosas, igual que el defensa podemos decidir fijar nuestros
0jos en cOmo era la vida para nosotras antes de esos acontecimientos y
quedarnos en ellos por afios, 0 podemos decidir aceptar el consejo de Isaias y no
recordar el pasado. Podemos mirar adelante en fe en que Dios esta haciendo algo

nuevo y que los dias que tenemos por delante pueden ser mejores que los que
quedan atras.

Declare lo siguiente:

Hoy decido soltar el pasado y aceptar el futuro brillante que Dios tiene
para mi.



Jhedienci

Pero Jehova habia dicho a Abram: Vete de tu tierra y de tu
parentela, y de la casa de tu padre, a la tierra que te mostraré.
Geénesis 12:1

El hombre del Antiguo Testamento a quien llamamos “Abraham” era un hombre
de gran fe. Tener fe resulta mas facil para algunas personas que para otras,
simplemente debido a como estan constituidas, pero no creo que nadie nazca con
la tremenda fe que tenia Abraham. Tiene que ser desarrollada con el tiempo, a
medida que vemos que Dios se muestra fiel en una situacion tras otra. Dios nos
da a todos una medida de fe, pero nuestra fe crece como la de Abraham con el
tiempo, a medida que aprendemos a confiar en que Dios nos dirija paso a paso.
Tenemos que enfrentar situaciones dificiles y desafiantes, pero se convierten en
las herramientas que Dios utiliza para estirar nuestra fe hasta nuevos niveles.

El primer paso de fe de Abraham fue dejar su casa y su familia sin saber
dénde irfa después. Lo tnico que Dios dijo fue que El le mostraria el lugar
correcto, y Abraham confié en eso y obedecié. Tuvo que hacer lo primero que
Dios Ie dijo antes de que Dios le dijera ninguna otra cosa.

Cuando llegé el momento de que la fe de Abraham fuera probada
verdaderamente, €l habia desarrollado una confianza tan completa en Dios que
estuvo dispuesto a sacrificar a su propio hijo, el hijo que Dios le habia prometido
con su esposa, Sara, y el hijo por el que €l habia creido a Dios y habia esperado
por mucho tiempo. Cuando Dios le pidio que sacrificara a su hijo, €l obedecio;
pero antes de poder hacerlo, Dios le hablo y le dijo que no lo hiciera. Incluso
proporcioné un carnero en unos arbustos cercanos para que Abraham tuviera un
animal que sacrificar en su lugar (Génesis 11:1-14). Tenemos que preguntarnos

si A rahanf'l ﬁabria t&nido la dfe ara sa((:jrif'car a su hijo si no hubiera visto a Dios
mostrarse fiel en cada paso de su jornada hasta ese punto.



La historia de Abraham es muy dramatica cuando llega a la parte sobre
sacrificar a su hijo. Yo no he oido otro relato como ese en la historia, pero es un
gran ejemplo para nosotras a medida que recorremos la jornada de sanidad en
nuestra alma. Nos gustaria que Dios nos sanara instantaneamente, pero no es asi
como funciona. Dios nos fortalece y nos restaura poco a poco, paso a paso, y
cada vez que lo hace, nuestra confianza en El crece.

A medida que Dios sana nuestra alma, hay veces en que Fl tiene la
misericordia de hacernos avanzar de un modo aparentemente milagroso, pero a
todas nos llega un momento en el que El requiere que atravesemos una
dificultad, porque ese es el tnico modo en que ganaremos fuerza. Hay muchas
personas que simplemente se niegan a dar el primer paso hasta que ven cada
paso en el camino, pero la mejor manera de seguir a Dios a medida que sana
nuestra alma es dar cada paso que El nos dirija a dar cuando nos conduzca a
hacerlo, sin cuestionar ni vacilar. Cuando demos un paso y veamos la fidelidad
de Dios, tendremos mas fe para el segundo paso de la que teniamos para el

rimero. A medida que, conti u% el ciclo, descubrira que esta haciendo mucho
rogreso en su jornada de sani

Declare lo siguiente:

Estoy comprometida a dar cada paso que Dios me llame a dar, confiando
en que El me dirige donde sabe que necesito ir.



Arraiad . I

Le pido que, por medio del Espiritu y con el poder que procede de
sus gloriosas riquezas, los fortalezca a ustedes en lo intimo de su
ser, para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido que,
arraigados y cimentados en amor, puedan comprender, junto con
todos los santos, cuan ancho y largo, alto y profundo es el amor de

Cristo. Efesios 3:16-18, NVI

Una de las grandes verdades de nuestra fe como cristianas es que Jesis mismo
vive en nuestro corazon y podemos estar seguras en su amor. Creer que Jesus
vive en nuestro corazon no es necesariamente algo que podemos explicar o
entender con nuestra mente, sino algo que recibimos por fe. A pesar de lo que
suceda en nuestra vida, Jestis estd con nosotras porque El vive en nosotras.
Cuando nos sentimos felices, El esta ahi. Cuando nos sentimos solas, temerosas,
agotadas o desesperanzadas, El est4 ahi. Podemos hablar con El y escuchar de El
en cualquier momento, en cualquier lugar, bajo_cualquier circunstancia.

Solo piense en un arbol grande, viejo y robusto con su inmenso sistema de
raices bajo tierra. La mayoria de las veces mirariamos ese arbol sin pensar
siquiera en sus raices, pero si llega una gran tormenta y ese arbol permanece
firme cuando otras cosas han sido desarraigadas y lanzadas, entendemos que su
fuerza esta en sus raices. Mientras mas profundas sean las raices, mas dificil sera
que las fuerzas de la naturaleza destruyan el arbol. Esto nos ayuda a entender por
qué Pablo oraba para que estuviéramos profundamente arraigadas en el amor de
Dios. El sabe que llegaran las tormentas de la vida, pero no nos dafiaran o nos
destruirdn si nuestras raices son profundas en el amor de Dios.

. Pablo ta Eién ora para que estemos uramente cimentadas en el amaor de
Dios. LLa pafg ra c1men]%acﬁ) %ene varias dseei%mcmnes, una Setfas cuales se refiere



a los sistemas eléctricos. Aprendi en la Internet que un sistema eléctrico
cimentado hace que sea mas facil que la cantidad adecuada de electricidad sea
distribuida a todos los lugares correctos. Dios, sin duda, quiere que su poder
fluya por medio de nosotras. Pablo nos alienta en Efesios 3:16 a que “con el
poder que procede de sus gloriosas riquezas, los fortalezca a ustedes en lo intimo
de su ser”, y cuando estamos cimentadas en su amor, su poder fluye
adecuadamente y de maneras que nos ayudan y alientan, a nosotras y a las
personas que nos rodean.

Le aliento a que tome tiempo hoy para meditar en Efesios 3:16-18. Cuando
Cristo vive en su corazén mediante la fe, nada, ninguna tormenta de la vida,
ningun dolor del pasado, ninguna herida en su alma hoy, puede desarraigarle de
su amor por usted. Gracias a Dios por eso, y es mi oracién que El le dé cada vez
mas entendimiento de lo que significa tener a Cristo viviendo en su corazon,
arraigada y cimentada en su amor.

Declare lo siguiente:

Cristo vive en mi, y estoy profundamente arraigada y cimentada en su
amor.



Busqué a Jehova, y él me oyo, y me libro de todos mis temores. Los
que miraron a él fueron alumbrados, y sus rostros no fueron

avergonzados.
Salmos 34:4-5

Cuando una mujer ha sido herida en su alma, a veces duele y el dolor no es la
unica cosa que se produce. A veces, dependiendo del tipo de herida, ella puede

terminar con verglienza: avergonzada de lo que le ha sucedido e incluso
avergonzada de quién es ella. Quiza piensa que lo sucedido es su culpa, o tuvo
lugar debido a algo erroneo en ella.

La vergiienza hace que la persona se sienta sucia, poco atractiva, extrafa,
devaluada e indigna de amor. Con frecuencia, la vergiienza hace que sintamos
que somos indignas de tener esperanzas y sueflos, y causa que perdamos
confianza en cosas que de otro modo nos sentirilamos fuertes y comodas al
hacerlas. Puede envenenar nuestros pensamientos, sentimientos y decisiones
hasta el punto en que nos volvemos timidas y desesperanzadas. Si tuviera que
resumir brevemente lo que hace la vergiienza, diria que nos hace sentir como si
hubiera algo malo en nosotras, aunque quiza no podamos sefialar exactamente
qué es.

Las cosas que hieren nuestra alma pueden dejar en nuestra vida un conjunto
de consecuencias complicado, y la vergiienza se afiade a menudo a ellas.
Especialmente en situaciones de abuso sexual, la vergiienza es solamente uno de
muchos resultados de ser violada. Sé eso por experiencia personal, y también sé
que es posible ser libre por completo de la vergiienza. Es muy importante que
aprendamos a hacer eso, porque si no lo hacemos, no podremos disfrutar

plelf\?mente de la vida que Jesus murio para darnaos. . .
uestros propios = pensamientos = y sentimientos pueden facilmente



mantenernos atrapadas en la vergiienza, pero la Palabra de Dios nos hace libres.
Jesus promete en Juan 8:32 que conoceremos la verdad y que la verdad nos hara
libres. Esto significa que podemos ser libres de todo lo que nos mantiene
cautivas, incluida la vergiienza.

Quiero recordarle otras dos promesas de Dios hoy como manera de alentarle
a tener confianza en que no tiene cﬁe seguir viviendo mas tiempo con vergiienza.
Dios dice por medio de Isaias: “No temas, pues no seras confundida; y no te
avergiiences, porque no seras afrentada, sino que te olvidaras de la vergiienza de
tu juventud” (Isaias 54:4). En caso de que se lo pregunte, la palabra confundida
significa avergonzada, derrotada, confusa o derrocada. También significa
condenada o dirigida al castigo. Esa no es una buena manera de sentirse, pero
cuando nos avergonzamos de quiénes somos, podemos facilmente sentirnos
condenadas y derrotadas. jDios no quiere que nos sintamos asi! Y en el breve
libro de Sofonias, El dice: “He aqui, en aquel tiempo yo apremiaré a todos tus
opresores; y salvaré a la que cojea, y recogeré la descarriada; y os pondré por

b

alabanza y por renombre en toda la tierra” (3:19). .
10S 3(71 iere que usted viva una Vld(a ]h%?re de vergilienza, llena de fe,

confianza, paz y gozo. Permanezca en su Palabra y llene su mente de las
promesas de Dios, y El le ayudara a dejar atras su vergiienza.

Declare lo siguiente:

La Palabra de Dios es verdad. La verdad me hace libre, y soy totalmente
libre de la verglienza.



Nios | '

jAh, Sefior mi Dios! Tu, con tu gran fuerza y tu brazo poderoso,
has hecho los cielos y la tierra. Para ti no hay nada imposible...
jOh Dios grande y fuerte, tu nombre es el Sefior Todopoderoso! Tus
proyectos son grandiosos, y magnificas tus obras.

Jeremias 32:17-19, NI

Siempre es bueno avivar nuestra fe y recordar que Dios es un Dios de milagros.
Como dijo el profeta Jeremias, jnada es imposible para El! Como creemos en su
Palabra, podemos tener confianza en que “para Dios todo es posible” (Mateo
19:26). Quiza sienta que su vida es un caos en este momento y que nada
cambiara nunca. Para un creyente, eso no es cierto. Dios puede tomar su gran
caos y convertirlo en su mayor milagro.

En nuestra mente natural hay ciertas cosas que pensamos que son demasiado
dificiles para nosotras. Quiza piense ahora en una situacion que parece
demasiado dificil para usted. Tal vez sea salir de la deuda, o tal vez sea perder
peso y llegar a estar fisicamente en forma. Quiza sea hacer su parte para ver una
victoria en su matrimonio o familia. Cualesquiera que sean sus circunstancias, si
hay algo que le parece demasiado dificil, tengo buenas noticias: no es demasiado
dificil para Dios.

Deje que le recuerde que, en el Antiguo Testamento, Dios descendié desde
los cielos y dividié el Mar Rojo para que su pueblo pudiera escapar de sus
enemigos, y atravesarlo sobre tierra seca (Exodo 14:21-22). Si usted o yo
visitaramos el océano, no podriamos apartar ni siquiera un pufiado de agua, pero
Dios la retuvo toda. jEsta liberacion milagrosa posicion6 a su pueblo para entrar
finalmente en las grandes promesas que El tenia para ellos!

Piegse también en lo mucho gue quiéé ha intentado ;:aingiall‘]se a 'lleJEd isma
o cambiar a otras personas a veces. jEso es muy dificil de hacer! Pero Dios



puede tomar corazones duros, heridos, pecadores y amargados y hacerlos suaves,
sanos, fuertes, santos, amorosos y perdonadores. Si El puede hacer eso, entonces
yo creo que puede hacer cualquier cosa. La salvacién y transformacién que El
lleva a cabo en nosotras son verdaderamente milagrosas.

En el Nuevo Testamento, Jesus hizo todo tipo de milagros. Nada era
demasiado dificil para El: convertir cinco panes y dos peces en una comida que
alimento a cinco mil personas (Marcos 6:41-44), sanar a una mujer que habia
tenido hemorragias por doce afios (Lucas 8:43-48), resucitar a alguien de la
muerte (Lucas 8:49-55), hasta caminar sobre el agua (Mateo 14:22-25). Todas
estas cosas sin duda serian demasiado dificiles para nosotras, pero no para El.

Le aliento a pasar algun tiempo pensando en las cosas que cree que son
demasiado dificiles para usted. Tome cada una de ellas y entréguelas a Dios.
Suéltelas y digale que confia en El por completo y que cree que no hay nada que
sea demasiado dificil para El.

Declare lo siguiente:

Nada es demasiado dificil para Dios. jEl puede hacer milagros en mi
vida!



Avance

Asi ha dicho Jehovd, Redentor tuyo, el Santo de Israel: Yo soy
Jehova Dios tuyo, que te enseria provechosamente, que te encamina

por el camino que debes seqguir.
Isaias 48:17

Un aspecto importante de la sanidad del alma es encontrar la valentia para
avanzar mas alla de nuestro dolor. Quiza no podamos evitar todas las heridas que

enfrentamos en la vida, pero podemos decidir que no permitiremos que eviten
que avancemos. A veces cuando estamos muy heridas, somos tentadas por
diversas razones a mantenernos atascadas en el dolor, aunque podemos ver que
la vida sigue avanzando a nuestro alrededor. Podemos unirnos y caminar con lo
que esta sucediendo, o podemos quedarnos atras, atascadas en la amargura, el
resentimiento, la dureza de corazony el dolor.

Hay muchas razones por las que las personas se quedan atascadas en su dolor.
Quiza la “persona herida” se ha convertido en su identidad e incluso lo usan para
llamar la atencion. Tal vez tienen temor a fracasar si intentan hacer algo nuevo.
Quiza no se sienten lo bastante fuertes para avanzar, o puede que su autoimagen
haya sido dafiada hasta el punto de no tener confianza en si mismas y tampoco
confianza en que Dios las cuidara si avanzan hacia algo nuevo.

Siempre podemos decidir quedarnos en nuestro dolor, pero eso no conducira
a las cosas buenas que Dios tiene para nosotras. Jesus murié para darnos una
vida de abundancia, pero podemos decidir si aceptarla o no. Si queremos lo que
El tiene, tenemos que tomar la decision de dejar atrds nuestro dolor y
arriesgarnos a seguirlo a El.

Una vez vi una pelicula sobre una mujer muy talentosa que sufri6 unas

heridas tan profundas en su alma que se aparté completamente de la vida vy, de
otras personas. f'f'lras una estancia e %OSBI'[atl mentaﬁ,ehtera mente estac1on¥) u



camioneta en el sendero de entrada de la casa de otra persona y vivio en ella el
resto de su vida. La pelicula fue una potente imagen de lo que puede suceder a
las personas que no saben lidiar con su dolor o no quieren hacerlo, dejar atras el
pasado y avanzar.

Dios no nos estacionara en nuestro dolor y nos dejara ahi, y espero que
tampoco nosotras nos permitamos estacionar en él. El siempre nos llama a
avanzar; nunca nos deja solas para que imaginemos cémo poder avanzar. El nos
aclarara el camino y nos conducira, como dice Isaias 48:17, por el camino que
debemos seguir. El promete traer esperanza, sanidad, fortaleza y restauracién a
nuestras vidas si creemos su Palabra y confiamos en que El nos dirige. Muchas
personas en la Biblia decidieron dejar atras su pasado y seguir a Dios hacia algo
nuevo.

Declare lo siguiente:

No me estacionaré en mi lugar de dolor. Confio en que Dios me
conduzca a la sanidad, y decido seguirlo a ElI.



Usted es amada y aceptada

Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos
bendijo con toda bendicion espiritual en los lugares celestiales en
Cristo, segun nos escogio en él antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos y sin mancha delante de él.

Efesios 1:3-4

Una de las batallas mas duras que pelean muchas mujeres en su interior es la
batalla contra el rechazo. Pelean, a veces con bastante intensidad, para creer que
son amadas y aceptadas. Esto puede suceder debido a como nos vemos a
nosotras mismas 0 cOmo Creemos que nos ven otras personas.

Todo tipo de personas y de situaciones pueden causar que nos sintamos
rechazadas o indignas y tengamos una baja autoestima, pero Dios quiere que
sepamos que El nos ama y nos acepta incondicionalmente. El apéstol Pablo dice
en realidad que cuando estamos en Cristo, somos “santos y sin mancha” delante
de Dios. Asi es como El nos ve, de modo que asi es como deberiamos vernos a
nosotras mismas.

A veces, las personas que nos rodean contribuyen a nuestra baja autoestima
por el modo en que nos tratan o nos hablan, pero Dios nunca jamas nos ve como
otra cosa que no sea amadas y aceptadas. Como estamos en Cristo, Fl nos ve sin
mancha. Eso no significa que nunca hayamos pecado o que no hagamos nada
mal; simplemente significa que cuando estamos en Cristo y nos arrepentimos de
nuestros pecados, Dios nos perdona completamente y somos limpias delante de
EL

La mujer del Antiguo Testamento, Lea, no era una persona atractiva, y Laban
(su padre), pensaba que nadie querria nunca casarse con ella; por lo tanto,
cuando Jacop acordé .con Laban trabajar para €l por siete ajfios a cambio de
casarse con la mujer de la que estaba énarorado (ﬁaquei 9a hermosa hermana



de Lea), Laban estuvo de acuerdo. Pero la noche de bodas, Laban envi6 a Jacob
a Lea en lugar de Raquel. No habia electricidad en aquellos tiempos, de modo
que estaba oscuro y Jacob no detecto la diferencia. A la mafiana siguiente estaba
muy molesto cuando descubrié que Laban le habia engafiado (Génesis 29:16-
25).

Imaginemos como debié haberse sentido Lea, sabiendo que su propio padre
pensaba que la Unica manera de que pudiera casarse seria si €l engafiaba a
alguien. Ademas, sabia que Jacob estaba enamorado de su hermana y no de ella.
Al final, Dios bendijo a Lea con hijos mucho mas de lo que bendijo a Raquel,
pero el dafio en la autoestima de Lea debid haber sido grave.

Como Lea, quiza usted se siente rechazada a veces, pero eso es una mentira
del enemigo. La verdad es que usted es amada mas de lo que puede entender.
Incluso cuando piensa mal de usted misma, Dios siempre piensa lo mejor de
usted. El apostol Pablo preguntaba: “Si Dios es por nosotros, iquién contra
nosotros?” (Romanos 8:31). Decida hoy creer que Dios es por usted, jporque El
lo es! Decida creer que El le acepta plenamente, jporque El lo hace! Decida creer
que El le ama 1ncond1c1ona1men?e y que tiene un gran plan para su vida, jporque
esa es la verdad!

Decida lo siguiente:

Soy completamente aceptada, aprobada y amada por Dios, y El es por
mi.



Puede hablar con Dios

Mi pecado te declaré, y no encubri mi iniquidad. Dije: Confesaré
mis transgresiones a Jehovd; y tu perdonaste la maldad de mi
pecado.

Salmos 32:5

Nuestra alma puede estar herida por muchas razones. A veces somos heridas
debido a cosas que otras personas nos han hecho; otras veces, las heridas

provienen de nuestras propias malas decisiones. Incluso cuando lamentamos
pecado o errores del pasado, el dolor que causaron permanecera si lo
permitimos.

Algunas personas que son cristianas, con una relaciéon muy fuerte y cercana
con Dios, le dirdn hoy que no siempre han tenido una relacién intima con El.
Algunas de ellas, como yo, tenemos abuso, traicion, adicciones, y otras cosas
dolorosas en nuestro trasfondo. Hoy estamos sanadas porque nos negamos a
permitir que nuestro pasado determinara nuestro futuro. Quiero que sepa que, a
pesar de lo que haya en su pasado o cuan doloroso haya sido, hay sanidad a su
disposicion, y su futuro puede ser mejor de lo que nunca imagino.

Uno de los pasos mas importantes que puede dar hacia la sanidad de su alma
es hablar con Dios acerca de lo que le duele y confesarle cualquier pecado que
haya cometido. Si hay vergiienza o culpabilidad relacionadas con lo que le
sucedid, como en el caso de las victimas de abuso o como en el caso de alguien
que tomo6 una decisiébn muy mala que afect6 a otros, quiza se pregunte si Dios
realmente quiere escucharlo. Puedo asegurarle que quiere hacerlo. En primer
lugar, de todos modos, El conoce todo sobre la situacion. Y, en segundo lugar, El
entiende que reconocer nuestras ofensas ayuda a limpiarlas de nuestra alma. No

ay nadie jor.que Digs, con quien hablar sobre las.cosa e nos, han hech
Ha%o.aPue(fcg1 ﬂalglgr con Dios sobre cua?qu?er cosa, ySET' no eqﬁluzgara, y no est(e)i



enojado o frustrado con usted. El le ama mas que cualquier otra persona en la
tierra podria hacerlo, y El es el tinico que tiene el poder de sanar su corazén
quebrantado.

Muchas personas en la Biblia pecaron y fracasaron. Algunos de quienes
pensamos que estaban mas cerca de Dios tomaron malas decisiones. Abraham se
canso de esperar a que Dios le diera un hijo por medio de Sara, de modo que
acudio en su lugar a su sirvienta (Génesis 16:1-4). David dese6 a Betsabé y la
dej6 embarazada, y después hizo que mataran a su esposo (1 Samuel 11:2-24).
Pero Abraham y David se recuperaron y prosiguieron para hacer grandes cosas
para Dios. Santiago se refiere a Abraham como “amigo de Dios” (2:23), y la
Biblia denomina a David un hombre conforme al corazén de Dios (Hechos
13:22).

Una de las claves de la restauracion de David y el gran futuro que disfruté
después de su fracaso moral fue su disposicion a arrepentirse y recibir el perdon
de Dios. El escribié que Dios desea verdad en lo més intimo (Salmos 51:6). Le
aliento a que hable hoy con Dios acerca de las cosas que le han herido o de las
maneras en las que hafracasado en el pasado, y El le consolara. Puede ser usted
restaurada por completo, y le animo a que crea eso con todo su corazon.

Declare lo siguiente:

Hablaré con Dios de todo, sin retener nada.



Sobrellevar las cargas de los otros

Sobrellevad los unos y las cargas de los otros, y cumplid asi la ley
de Cristo.
Galatas 6:2

Si alguna vez ha tenido que llevar una carga pesada en la vida, sabe que es una
gran bendicion sentir que alguien se interesa por usted y esta dispuesto a
ayudarle a sobrellevarla.

Cuando su alma esta herida, el enemigo se aprovecha de ello de todo tipo de
maneras, una de las cuales es intentar que se enfoque demasiado en usted misma.
Quiere que piense en todas las cosas equivocadas en usted y en todo lo que va
mal en su vida. Intentara llenar su mente solamente de dos palabras: yo y yo
misma.

Una de las maneras en las que Dios sana el alma es ayudarnos a apartar
nuestra mente de nosotras mismas y dirigirla a 1o que podemos hacer por otras
personas. De hecho, pensar en otros y ayudarlos y apoyarlos son claves para la
sanidad. Podriamos decir que ayudar a otros es la mejor manera de ayudarnos a
nosotras mismas.

Cuando leemos las palabras sobrellevad los unos las cargas de los otros,
puede parecer algo dificil y pesado de hacer; pero si le pedimos a Dios que nos
dirija, F1 nos ayudara a entender que hay muchas maneras de ayudar a personas
que estan soportando cargas pesadas en la vida, y que ayudar a sobrellevar sus
cargas no tiene que convertirse en algo pesado para nosotras. Por ejemplo:

« ;Conoce a una mama soltera que esté luchando financieramente? Quiza
podria darle una tarjeta regalo para un restaurante, para que pueda llevar a
sus hijos a comer fuera. Tal vez a ella le gustaria una tarjeta regalo para



un masaje o una manicura mientras usted cuida de sus hijos o paga a una
nifiera de confianza.

* ;Conoce a alguien que esté cuidando de un padre o madre ancianos todos
los dias? Quiza podria dar a esa persona un respiro ofreciéndose a
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sentarse a leer o tener un tiempo tranquilo para pasarlo con Dios.

 ;Tiene a algun amigo que esta batallando con la enfermedad o se esta
recuperando de una cirugia importante? El o ella podria necesitar
transporte para las visitas a los médicos, los tratamientos o la terapia.
Algunas personas que no pueden participar en la vida diaria debido a
problemas de salud también agradecen visitas de personas que les pongan
al dia sobre lo que esta sucediendo en la iglesia, en la oficina o en la
comunidad. Preguntar a las personas qué necesitan y de qué les gustaria

hablar puede ser una gran bendicion.

Otras maneras sencillas de sobrellevar los unos las cargas de los otros
incluyen tomar tiempo para tomar una taza de café y ofrecer un oido que
escucha, orar por las personas, compartir verdades alentadoras de la Palabra de
Dios, y otros actos de bondad e interés. Incluso una frase como: “jEstoy
creyendo por lo mejor de Dios para usted!” puede ser muy alentadora.

A medida que confia en Dios para que sane su alma, espero que también hara
todo lo que pueda para ayudar a otros a sobrellevar sus cargas, y recuerde: cada
vez que ayuda a otra persona, se ayuda a usted misma.

Declare lo siguiente:

Estoy disponible para ayudar a personas con sus dificultades en la vida,
incluso si eso significa un sacrificio para mi.



No acepte la culpa

Ahora pues, ninguna condenacion hay para los que estan en Cristo
Jesus.
Romanos 8:1

A veces sentimos dolor en nuestra alma porque hemos hecho dafio a otras
personas inconscientemente. A menudo hacemos dafio a esas personas porque
nosotras también estabamos sufriendo, y no teniamos intencién de herirles. Esto
es especialmente cierto para mujeres que han sido abusadas o que han sufrido de
algun otro modo cuando eran pequeias, y entonces a su vez hicieron dafio a sus
hijos. Nunca quisieron causar problemas; simplemente no conocian otra manera
mejor. Lo mismo podria decirse de las personas que hacen dafio a amigos,
conyuges, u otros familiares sin intencién de hacerlo.

A medida que maduramos y llegamos a entender que algo que dijimos o
hicimos causo dolor o lucha en la vida de otra persona, podemos sentirnos muy
mal al respecto. Cuando eso sucede, lo que hemos de hacer es hablar con la
persona, admitir lo que hayamos hecho para causar dolor, y ofrecer una disculpa
sincera. También podemos sentir que podemos explicarle a la persona lo que nos
estaba sucediendo en ese momento, o decirle como llegamos a entender que le
hicimos dafio. Las partes mas importantes de este tipo de conversacion son
aceptar la responsabilidad de nuestros actos y disculparnos. Es de esperar que la
otra persona aceptara la disculpa, y podemos seguir adelante. Si hay cualquier
cosa que podamos hacer para ayudar a la persona a ser libre del impacto de lo
que hicimos, podemos ponernos a su disposicion para eso. Si no, sencillamente
podemos orar para que Dios siga sanando y fortaleciendo a esa persona.

En situaciones donde el dolor ha sido especialmente profundo, quiza las

personéis no estan preparadas para segllllir adelante. En cambio, tal vez nos
recuerdan repetidamente lo que hemos hecho y utilizan nuestras admisiones y



disculpas contra nosotras. Acusaciones como: “jLa razén de que sea como soy y
es que ti me heriste profundamente afios atras!”. “Si no hubieras hecho lo que
me hiciste, jyo no habria hecho eso!”. Cuando oimos tales palabras, podemos ser
tentadas a sentirnos culpables o condenadas por nuestras acciones del pasado.

Cuando hemos confesado nuestro pecado a Dios y hemos recibido su perdon,
y hemos admitido nuestras faltas ante aquellos a quienes hemos herido y nos
hemos disculpado, ya no deberiamos llevar la culpabilidad de nuestros errores o
fracasos. Dios nos ofrece perdén gratuito y definitivo, y cuando tenemos eso,
podemos vernos a nosotras mismas limpias, independientemente de lo que otras
personas nos digan.

Juan 3:17 dice: “porque no envié Dios a su hijo al mundo para condenar al
mundo, sino para que €l sea salvo por €1”, y Romanos 8:1 declara que no hay
ninguna condenacién para quienes le pertenecen a El. A pesar de lo que haya
hecho usted, puede vivir libre, perdonada y sanada en Jesus. Las personas a las
que ha herido quiza no le perdonen rapidamente, pero Dios siempre lo hara.

Declare lo siguiente:

Me niego a seguir llevando el peso de la culpabilidad por mis errores. Me
he arrepentido, jy Jesus me ha hecho libre!



Es usted amada

Y nosotros hemos conocido y creido el amor que Dios tiene para
con nosotros. Dios es amor; y el que permanece en amor,

permanece en Dios, y Dios en é€l.
1 Juan 4:16

La mayor felicidad y paz en las vidas de las personas provienen de saber que son
amadas incondicionalmente, exactamente tal como son, con todas sus fortalezas

y debilidades, puntos buenos y puntos no tan buenos. No creo que ningun ser
humano vivo, a pesar de cuan maravilloso o piadoso pudiera ser, sea plenamente
capaz de amarnos incondicionalmente todo el tiempo. Solamente Dios puede
amarnos de esa manera.

Dios nos ama incondicionalmente a pesar de nosotras mismas, sin importar lo
que hagamos. Pero El hace incluso mas que eso: también nos llama sus amadas.
Este es un término de carifio reservado para alguien que es muy especial para
otra persona, alguien que ocupa un lugar unico en el corazon de otra persona.
Significa anhelar, respetar y tener en gran afecto. Cuando pienso en la palabra
amada, tengo la sensacion de que significa ser querida en todos los aspectos en
cada momento en el tiempo. Como usted es la amada de Dios, nunca ha habido y
nunca habra ni siquiera un segundo en el que no sea perfectamente amada.

El enemigo utilizara muchas cosas diferentes que retaran su creencia en que
es usted amada. Quiza use palabras que otras personas han dicho contra usted,
situaciones en las que usted ha sido la victima, errores, fracasos, decepciones, y
cualquier otra cosa que dafaria el modo en que se ve a usted misma o le haria
dudar de la verdad de lo que dice la Palabra de Dios sobre usted. El ministro y
autor muy conocido Henri Nouwen escribi6: “El rechazo a uno mismo es el

mayor enemigo de la vida espiritual, porque contradice la voz sagrada que nos
llarma ‘amados’”.



Para luchar contra el rechazo a uno mismo y todas las otras cosas que
intentan contradecir la voz sagrada que nos llama “amadas”, necesitamos hacer
lo que el apostol Juan nos alienta a hacer en el versiculo de la Escritura de hoy:
recibimos el amor de Dios totalmente por la fe, llegando a saber y creer que El
nos ama. Mientras mas meditamos en eso y persistimos en creer, mas establecido
queda en nuestros corazones.

Cuando hemos sido heridas profundamente, recibir este amor no siempre es
facil. No se desaliente si se encuentra batallando para aceptarlo. Permita que el
deseo de su corazon sea aceptarlo cada vez mas. Si hay veces en las que siente
que ha fracasado, comience de nuevo. Con Dios, siempre puede tener un nuevo
inicio. Finalmente, el amor incondicional de Dios por usted y su lugar como su
amada quedaran profundamente arraigados en su corazon, y nadie podra
convencerle de otra cosa, pero requiere tiempo.

Cuando estamos seguras en nuestro lugar como amadas de Dios, somos
fuertes y seguras de nosotras mismas. Podemos avanzar hacia nuestro destino y
hacia el gran futuro que El ha planeado para nosotras. Le aliento a decir hoy en
voz alta: “Soy la amada de Dios” tantas veces como pueda. Mientras mas lo
diga, mas lo creera.

Declare lo siguiente:

Soy la amada de Dios.



Querer la voluntad de Dios

Vosotros, pues, oraréis asi: Padre nuestro que estds en los cielos,
santificado sea tu nombre. Venga tu reino. Hagase tu voluntad,
como en el cielo, asi también en la tierra.

Mateo 6:9-10

Aprendi muy temprano en mi caminar cristiano que el alma de una persona esta
compuesta por la mente, la voluntad y las emociones. Cuando hablamos de tener
sanada el alma, estamos hablando de encontrar sanidad para las cosas que nos
han dafiado o herido en nuestra mente, nuestra voluntad o nuestras emociones.
Las tres areas son importantes, pero hoy quiero que nos enfoquemos en la
voluntad.

La voluntad se refiere a nuestros deseos y decisiones. Cuando entendemos
que queremos algo y después tomamos la decision de conseguirlo, estamos
ejerciendo nuestra voluntad. Cuando alguien quiere que hagamos algo y nos
negamos, eso es también una decision de la voluntad. Si queremos ser sanadas
en nuestra alma, necesitamos someternos y rendir nuestra voluntad a Dios.
Deberiamos desear la voluntad de Dios, lo que EI quiere para nosotras, mas de lo
que nosotras mismas queremos.

Quiera la voluntad de Dios con todo su corazén, porque lo ama y quiere
agradarlo. Someterse a la voluntad de Dios demuestra que confiamos en El y
estamos seguras de que lo que El quiere para nosotras es mucho mejor de lo que
queremos para nosotras mismas. Yo digo: “Ore por lo que quiere y reciba con
gozo lo que obtiene”.

Cuando buscamos la voluntad de Dios acerca de diversas cosas en la vida, no
siempre encontramos nuestra situacion concreta en la Escritura. La Biblia no nos

dice si debemos 0 no mudarnos a cierta ciudad, si debemos aceptar o no cierto
empleo, si debemos comprar un auto nuevo o no, o lo que deberiamos hacer



acerca de casarnos con cierta persona. Sin embargo, nos da pautas generales que
nos ayudaran a seguir la voluntad de Dios. Por ejemplo, si estamos pensando en
hacer un cambio geografico o aceptar cierto empleo, Proverbios 11:14 dice:
“Donde no hay direccion sabia caera el pueblo; mas en la multitud de consejeros
hay seguridad”. Si oramos y buscamos consejo piadoso, Dios puede revelar su
voluntad mediante otras personas, o puede guiarnos mediante la presencia o
ausencia de paz. Si estamos pensando en una compra, la Biblia habla sobre
administrar el dinero y nos dice que seamos cuidadosas con nuestro dinero
(Lucas 14:28; Romanos 13:8). Cuando contemplamos el matrimonio, podemos
encontrar muchas escrituras para ayudarnos a saber el tipo de persona que
deberiamos considerar (2 Corintios 6:14; Mateo 19:4-6; Efesios 5:33). Siempre
podemos contar con que la Palabra de Dios y su Espiritu nos conduzcan a su
voluntad. A veces necesitamos dar un paso de fe y ver si Dios abre una puerta
por la que podemos entrar, o si necesitamos dar un paso atras y probar otra cosa.

Cuando Dios ve que queremos su voluntad mas que cualquier otra cosa, El es
fiel para revelarnos cual es. A medida que caminamos en su voluntad,
descubriremos que es mejor que cualquier otra cosa que pudiéramos querer para
nosotras mismas.

Declare lo siguiente:

Mas que ninguna otra cosa, quiero la voluntad de Dios en mi vida. su
plan es siempre mejor que el mio.



Dé un reposo a su alma

Por tanto, queda un reposo para el pueblo de Dios.
Hebreos 4:9

Si alguna vez ha realizado un entrenamiento duro en el gimnasio, sabe lo bien
que se siente darle a su cuerpo un reposo después. Su cuerpo no solo disfruta del
reposo, sino que lo necesita. Cuando su alma ha sido herida, igual que el cuerpo
después de un entrenamiento, también necesita un reposo. Por fortuna, Dios nos
promete en su Palabra reposo para nuestra alma. En Exodo 33:14, Dios habla a
los israelitas, diciendo: “Mi presencia ira contigo, y te daré descanso”.

El salmista declara: “Solo en los afnos descanso mi alma; de él viene mi
salvacion” (Salmos 62:1, nvi). Es interesante que el salmista habla a su alma en
Salmos 62:5 (Nvi), diciendo: “Solo en Dios halla descanso mi alma; de él viene
mi esperanza”, y de nuevo en Salmos 116:7: “Vuelve, oh alma mia, a tu reposo,
porque Jehova te ha hecho bien”. También en Salmos esta una frase familiar para
muchas personas, que dice que el Sefor restaura nuestra alma (23:3). Cuando
nuestra alma tiene la oportunidad de descansar, puede ser fortalecida y
restaurada.

En Mateo 11:28-30 Jesus dice: “Vengan a mi todos ustedes que estan
cansados y agobiados, y yo les daré descanso. Carguen con mi yugo y aprendan
de mi, pues yo soy apacible y humilde de corazén, y encontraran descanso para
su alma. Porque mi yugo es suave y mi carga es liviana” (Nvi). Un alma herida
puede ser una pesada carga, pero Jests nos invita a acudir a El, porque Fl dara a
nuestra alma el descanso que necesita.

Muchas personas cuya alma ha sido herida intentan todo tipo de cosas para
sentirse mejor y encontrar paz antes de rendirse finalmente a Dios. Eso puede ser

frustrante y agotador. Nada ni nadie aparte de Dios puede darle a nuestra alma el
descanso que necesita.



Hebreos 4:1-3 nos ensefla que entramos en el reposo por la fe, creyendo en
Dios. Dice: “Temamos, pues, no sea que permaneciendo ain la promesa de
entrar en su reposo, alguno de vosotros parezca no haberlo alcanzado. Porque
también a nosotros se nos ha anunciado la buena nueva como a ellos; pero no les
aproveché el oir la palabra, por no ir acompafiada de fe en los que la oyeron.
Pero los que hemos creido entramos en el reposo” (énfasis de la autora).

Creer (confiar en Dios) es la tnica entrada al reposo de Dios. Mientras mas
confiamos en Dios, mas facil se vuelve la vida, porque descubrimos que lo que
le entregamos a El, Fl lo cuida. Quizé no lo haga segiin el calendario que hemos
establecido o exactamente del modo en que nosotras queremos que se haga, pero
El siempre tendra el mejor cuidado posible de nosotras debido a su asombroso
amor por nosotras.

Declare lo siguiente:

Mi alma encuentra reposo en Dios, hoy y siempre.
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llevar n fr r
1

En esto es glorificado mi Padre, en que llevéis mucho fruto, y sedis

asi mis discipulos.
Juan 15:8

Cuando hemos experimentado gran dolor en nuestra alma, podemos hacer dafio a
otras personas o difundir negatividad sin intencion de hacerlo. El quebranto que
afecta nuestro pensamiento, nuestras decisiones y nuestros sentimientos
normalmente afecta también a las personas que nos rodean. Hablando
espiritualmente, esto se denomina llevar o producir “mal fruto”. Pero Dios nos
llama a llevar buen fruto. Cuando el Sefior sana nuestra alma, nos volvemos cada
vez mas capaces de llevar el fruto que El quiere que produzcamos.

Dios nunca nos permitiria que diéramos o produjéramos nada sin darnos lo
que necesitamos para hacerlo. Jesus tiene todo lo necesario para producir buen
fruto, y cuando El est4 en nosotras y nosotras estamos en El, mediante el poder
del Espiritu Santo tenemos lo necesario para hacer cualquier cosa que El nos
pida que hagamos.

Galatas 5:22-23 enumera el fruto del Espiritu Santo, las buenas cualidades
que mostramos porque El vive en nosotros. Son “amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza”. Hoy y mafiana veremos cada
uno de ellos individualmente, pensando en cémo Dios los ha puesto en nosotras
y como espera que llevemos su fruto.

« Amor: Dios es amor (1 Juan 4:8). Cuando El vive en nuestros corazones,

nuestros corazones estan llenos de amor. Dios nos amé primero, de modo



que tenemos la capacidad de amar a los demas (1 Juan 4:19).

» Gozo: Jesus era un hombre de gozo. Antes de ir a los cielos al final de su
ministerio terrenal, le dice a su Padre en Juan 17:13: “Pero ahora voy a ti;
y hablo esto en el mundo, para que tengan mi gozo cumplido en si

ST, eri¥leChas,. VegaS 6Ri13oE SCHIWR SeifS GHATRe2 ER7ATRAS, RBY
iRegocijaos!”. Como confiamos en Dios, podemos gozarnos en cada
situacion.

 Paz: Segin Efesios 2:14, Jests es nuestra paz. Cuando El estd en
nosotras, tenemos paz. Cuando Jesus fue a los cielos tras su ministerio en
la tierra, nos dejé su paz (Juan 14:27). Esto nos empodera para
mantenernos tranquilas y en paz en cada situacion. Es importante creer
que tenemos estas cosas, pues de otro modo nunca las disfrutaremos y
caminaremos en ellas.

 Paciencia: Dios es extraordinariamente paciente y lento para la ira, y la
Escritura nos ensefia que lo imitemos. “Misericordioso y clemente es
Jehova; lento para la ira, y grande en misericordia” (Salmos 103:8).
“Jehova es tardo para la ira y grande en poder” (Nahim 1:3). Pablo nos
insta en Romanos 12:12 a ser “gozosos en la esperanza; sufridos en la
tribulacion; constantes en la oracion”, y en Efesios 4:2 (NvI) a ser
“pacientes, tolerantes unos con otros en amor”.

Cuando recibimos a Jesus como Senor y Salvador, El vive en nosotras, y todo

lo que estd en El estd ahora en nosotras por e] Espiritu Santo. El nos da lo que
quiere que produzcamos. Incluso si su vida ha producido un mal fruto en el

pasado, puede usted producir buen fruto de ahora en adelante a medida que el
Espiritu Santo le guia y le ayuda.

Declare lo siguiente:

Llevo el buen fruto de amor, gozo, paz y paciencia en mi vida.
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llevar n fr r
2

En esto es glorificado mi Padre, en que llevéis mucho fruto, y sedis
asi mis discipulos.
Juan 15:8

El apostol Pablo escribe que él ora por los colosenses, “para que andéis como es
digno del Sefior, agradandole en todo, llevando fruto en toda buena obra, y
creciendo en el conocimiento de Dios” (Colosenses 1:10, énfasis de la autora).
Cuando nuestras almas son sanadas y nos hacemos mas fuertes, somos mas
capaces de llevar el fruto que El quiere que produzcamos.

Galatas 5:22-23 enumera el fruto del Espiritu Santo: amor, gozo, paz,
paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza. Ayer vimos los
cuatro primeros, y hoy veremos los cinco restantes y consideraremos como los
ha puesto Dios en nosotras y ahora quiere que demos su fruto.

* Benignidad: El salmista dice que la misericordia o benignidad de Dios
“es mejor que la vida” (Salmos 63:3), y que su bondad es lo que conduce
a las personas al arrepentimiento (Romanos 2:4). La Biblia nos ensefia a
ser “benignos unos con otros” (Efesios 4:32) y a vestirnos de benignidad
(Colosenses 3:12). Como Jesus vive en usted, la capacidad de ser benigna
esta también en usted.

* Bondad: ;El Sefior es bueno! Esto se repite a menudo a lo largo de la
Biblia (Exodo 33:19; 1 Cronicas 16:34; Salmos 106:1, 107:1, 119:68). El
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guardado para los que te temen” (Salmos 31:19). El apostol Pablo nos
insta: “El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno”
(Romanos 12:9). La mejor manera que conozco de disfrutar cada dia es
comprometernos a ser buenas con todas las personas dondequiera que

- VidfiSédtumbre: Las Escrituras comparan a Jesus con un cordero, que es
un animal muy manso. En 2 Corintios 10:1 Pablo ruega a los corintios
“por la mansedumbre y ternura de Cristo”. También escribe: “Vestios,
pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entranable
misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de
paciencia” (Colosenses 3:12), y “que su amabilidad sea evidente a todos”
(Filipenses 4:5, Nvi).

* Fe o fidelidad: Aquel que le llama es fiel. Cuando la presencia de Dios
pasé por delante de Moisés, Dios dijo de si mismo: “jJehova! jJehova!
fuerte, misericordioso y piadoso; tardo para la ira, y grande en
misericordia y verdad” (Exodo 34:6). La Escritura nos ensefia: “Nunca se
aparten de ti la misericordia y la verdad” (Proverbios 3:3) y “Pero los
exhorto a temer al Sefior y a servirle fielmente y de todo corazon” (1
Samuel 12:24, Nvi).

* Templanza: A lo largo de la Palabra, Dios retiene la ira. Proverbios 16:32
dice que una persona paciente es mejor que un guerrero fuerte, y que
alguien con templanza o dominio propio es mejor que “el que toma una
ciudad”. Algunas personas dicen: “Es que no tengo templanza”, pero si
han recibido a Jesus en su corazon, esa afirmacion es imprecisa. Si tienen
paciencia y simplemente necesitan seguir ejercitandola y observar que se
hace cada vez mas fuerte.

Como creyente en Cristo, puede tener la confianza de que todo lo que esta en
F1 esta en usted. Creer esta verdad es el comienzo de una nueva manera de vivir.
No tenemos que luchar para intentar en la carne producir estas cosas, sino que
creemos que las tenemos y dejamos que cada una fluya conforme sea necesario.

Declare lo siguiente:



Mi vida lleva el buen fruto de benignidad, bondad, mansedumbre,
fidelidad y templanza.



Cuando estadbamos en Horeb, el Serior nuestro Dios nos ordeno:
“Ustedes han permanecido ya demasiado tiempo en este monte.
Ponganse en marcha”.

Deuteronomio 1:6-7, NVI

Los israelitas pasaron cuarenta afios haciendo un viaje que deberia haberles
tomado solamente once dias. Siguieron dando vueltas y vueltas a los mismos
montes, sin hacer nunca ninguin progreso. ¢Siente alguna vez como si usted
estuviera haciendo eso? ;Sigue chocandose contra los mismos problemas una y
otra vez y no parece saber como sobreponerse a ellos? En Horeb, Dios les habia
hablado: “Ustedes han permanecido ya demasiado tiempo en este monte.
Ponganse en marcha” (Deuteronomio 1:6-7, NvI). Entonces paso a decir: “Mirad,
yo os he entregado la tierra; entrad y poseed la tierra que Jehova juré a vuestros
padres” (Deuteronomio 1:8). Creo que Dios nos esta diciendo que es momento
de proseguir y comenzar a disfrutar la buena vida que Fl tiene para nosotras.

Algo que puede suceder cuando nuestra alma esta herida es que podemos
quedarnos atascadas en la vida. Nos desalentamos con nosotras mismas y con el
futuro. Facilmente podemos terminar intentando simplemente sobrevivir cada
dia; jpero ese no es el modo en que Dios quiere que pensemos! El quiere que
pensemos sobre el hecho de que El quiere sanarnos y hacernos fuertes, y que El
tiene planes estupendos para nuestro futuro; quiere que estemos llenas de
esperanza, con la expectativa de que nos sucedan cosas buenas.

La verdad es que Dios siempre tiene cosas nuevas y mejores por delante de
nosotras. L.a razon de que los israelitas no hicieran ningun progreso por tanto
tiempo es que tenian lo que yo denomino una “mentalidad de desierto”: ciertas

mentalidades fy modos de pensar que evitaban que avanzaran hacia las promesas
de Dios y el futuro que El tenia para ellos. Ejemplos del tipo de mentalidad de



desierto con el que podria usted batallar incluyen: “Dios ama a todos los demas
mas que a mi”. “Mi pasado siempre sera un problema para mi”. “Mis suefios
nunca se cumpliran”. Cualquier pensamiento negativo y lleno de duda que tenga
en su mente le mantendra atascada donde esta.

:Ha “permanecido demasiado tiempo™ alguna vez en cierto lugar en su vida?
Quiza es un lugar de abuso o traicion, o profunda decepcion. Podria ser
cualquier cosa que haya causado que sienta que no puede avanzar o que su vida
no va a ninguna parte.

Es momento de renovar su mente segun la Palabra de Dios (Romanos 12:2) y
tomar la decision de escoger cuidadosamente sus pensamientos. Piense en
maneras que concuerdan con la Palabra de Dios, que dice que sus planes para
usted son buenos y son para darle esperanza para su futuro (Jeremias 29:11).
Permitame alentarle a decidir hoy que ya ha permanecido demasiado tiempo en
el mismo lugar. Acepte el consejo de Dios a los israelitas y “pongase en
marcha”. Deje atras su mentalidad de desierto y avance hacia las grandes cosas

que Dios tiene preparadas para usted.

Declare lo siguiente:

iDios tiene grandes cosas preparadas para mi!



Yan na victim

El da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene

ningunas.
Isaias 40:29

:Le resultan familiares estas palabras? Impotente. Indefensa. Desesperanzada.
Quiza le resultan familiares porque describen maneras en las que se ha sentido
en el pasado o como se siente en este momento. Cualquiera que haya sido
abusada, herida o victimizada puede saber exactamente cOmo se sienten estas
emociones.

La buena noticia es que incluso si esas palabras le describen a usted hoy, no
tienen que definirle en el futuro. Cuando le pide a Dios que sane su alma y sigue
su direccién, pasa de ser impotente a ser poderosa, de estar indefensa a entender
que Dios esta de su lado, de estar desesperanzada a tener al Ayudador, el Espiritu
Santo, viviendo en usted, y a estar llena de esperanza y fe. Cuando El le sana,
usted pasa de la tristeza al gozo y de la debilidad a la fortaleza. Cambia cada
cosa negativa que ha sufrido por todas las cosas buenas que Dios tiene para
usted.

Ya no es débil e indefensa, y hay cosas que puede hacer para protegerse
contra mas heridas y dafio a su alma. Escoja sabiamente a sus compafieros en la
vida, y confronte a las personas que le tratan cruelmente y con falta de respeto.

En algunos casos, el abuso es tan grave y los abusadores son tan peligrosos
que el mejor curso de accion es alejarse de ellos. Las personas que abusan de
otras porque son bravucones, sin embargo, a menudo se retraeran cuando son
confrontadas; de hecho, normalmente no respetan a las personas que meramente
aceptan o se someten a su mala conducta. Aunque hacerles frente puede ser

dificil al principio, por lo general es el unico modo de que dejen de abusar.
Muchos de ellos desean en secreto que alguien los desafie y se enfrente a ellos.



Cuando decidimos defendernos de personas que nos acosan 0 nos abusan,
deberiamos hacerlo después de orar y buscar a Dios para encontrar el momento
correcto, el lugar adecuado, y el modo en que debemos confrontarlos. Sin duda,
deberiamos ser sabias y decidir también con antelacion que obraremos de
maneras piadosas, sin tener en cuenta cuan impiamente pueda actuar la otra
persona.

La unica manera en que sabremos como manejar adecuadamente este tipo de
situacién es confiar en que Dios nos guie y ser obedientes a lo que El nos
ensefia. Yo tuve que aprender a defenderme, y aunque fue dificil hacerlo, vali6 la
pena. Le insto a no ceder al temor que podria intentar retenerle. Dios le dara la
valentia y la fortaleza para hacer lo que El le dirija a hacer.

Declare lo siguiente:

Ya no soy una victima. Obedeceré la Palabra de Dios a medida que El
me guia a un lugar de fortaleza.
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Nunca es demasiado tarde

Por la misericordia de Jehova no hemos sido consumidos, porque
nunca decayeron sus misericordias. Nuevas son cada manana;
grande es tu fidelidad.

Lamentaciones 3:22-23

Cuando estamos en una jornada de sanidad del alma, hay veces en que nos
sentimos bien al respecto porque estamos haciendo progreso, y hay veces en que
Nnos encontramos COon reveses y nos preguntamos si alguna vez seremos sanas. A
veces, el enemigo nos tienta a preguntarnos si Dios se frustra o enoja con
nosotras porque tropezamos en nuestro camino hacia la sanidad. Otras veces
simplemente planta en nuestra mente que hemos ido demasiado lejos para ser
sanadas, que han sucedido muchas cosas y es demasiado tarde. Nada podria estar
més lejos de la verdad. Dios es infinitamente paciente con usted. El le ama
siempre, pelea siempre por usted, y esta siempre de su lado, haciendo que avance
hacia lo mejor que El tiene para su vida. Nunca es demasiado tarde para pedirle
que le ayude. Y cuando se lo pide, El responde.

El amor de Dios nunca se agota, a pesar de lo que usted haga. Es posible
frustrar a un ser humano hasta el punto en que él o ella puede alejarse de usted
por un tiempo, pero Dios no es asi. El siempre permanece cerca. Lamentaciones
3:22 (nvi) dice que su gran amor “nunca se acaba” (cursivas de la autora).
Muchas personas en la Escritura batallaron durante largos periodos de tiempo y
podrian haber perdido la esperanza, pero Dios siempre estuvo a su lado. El
siempre los redimio y los uso6 a pesar de sus errores del pasado. Por ejemplo:

» Abraham y Sara estaban cerca de los cien anos de edad cuando Dios
cumplio una promesa que les hizo y les dijo un hijo. Tras toda una vida de



esterilidad para Sara, estoy segura de que pensaban que era demasiado
tarde para que se convirtieran en padres (Génesis 21:1-7, cursivas de la
autora).

« Una mujer sufri6 hemorragias por doce afios, pero cuando toco el borde

ge% II%smto de Jests fue sanada al instante (Mateo 9:20, cursivas de la
utora).

 Un hombre que no podia caminar se sento al lado de un estanque por
treinta y ocho afios esperando un milagro para recuperar el uso de sus
piernas. Jesus le declar6 una palabra de sanidad y €l se inclino, recogio su
lecho y caminé: inmediatamente (Juan 5:1-9, cursivas de la autora).

 Lazaro, el amigo de Jesus, llevaba cuatro dias muerto en un sepulcro, no
solo muy enfermo sino muerto realmente. Jesus fue a su sepulcro, or6 y lo
llamé por su nombre, y €l salié de alli (Juan 11:38-44, cursivas de la
autora).

Nuevos comienzos y nuevos inicios nunca faltan con Dios. Nunca es
demasiado tarde para que El sane un corazén quebrantado o restaure una vida
que parece dafiada y sin posibilidad de reparacion. A pesar de cuanto tiempo
haya batallado usted, nunca es demasiado tarde para volver a esperar. Puede
sacudir el polvo a sus suefios y comenzar a avanzar hoy. jLe estan esperando
nuevas misericordias!

Declare lo siguiente:

Nunca es demasiado tarde para que Dios me sane, me restaure, me
use, jy me dé un gran futuro!
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Amor verdadero

Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero
el mayor de ellos es el amor.
1 Corintios 13:13

Los seres humanos anhelamos amor. Cuando el alma de una mujer ha sido
herida, ese anhelo de amor a menudo adopta una de dos formas. Algunas
mujeres desarrollan una personalidad dificil o dura para que asi otras personas
no quieran acercarse a ellas. Si las heridas en su alma estan relacionadas con los
hombres, quiza tomen decisiones firmes de no volver a confiar en los hombres o
no desarrollar ninguna relacion con los hombres. Otras mujeres tal vez son
excesivas en sus deseos de tener un hombre en su vida, hasta el punto de estar
dispuestas a comenzar una relacion con cualquier hombre que les preste
atencion. Quiza conoce a mujeres como esas, mujeres que parecen pasar de una
relacion poco sana a otra. Tal vez usted misma lo ha hecho. Sigue pensando que
el siguiente hombre que llegue a su vida sera finalmente el “adecuado”, solo para
encontrarse decepcionada.

Cuando una mujer tiene muchas relaciones que nunca le satisfacen,
normalmente son ciertas dos cosas. Una es que aun no ha encontrado su
satisfaccion solamente en Dios; y dos, no ha aprendido aun lo que es el amor
verdadero. Para detener el ciclo de anhelar amor, buscarlo en un hombre y
quedar defraudada, el alma de la mujer necesita ser sanada. Parte de esa sanidad
implica recibir primero el amor incondicional de Dios y después entender lo que
realmente significa amar y ser amada por otra persona.

Quiero compartir algunas cosas que espero que le ayuden en sus relaciones
de amor con otras personas. Si alguien dice: “Te amo”, pero no esta demostrando

estos atributos del amor, podria querer pensarlo dos veces antes de creer a esa
persona y llegar muy lejos en una relacion. Solamente Dios puede amarnos



perfectamente, pero 1 Corintios 13, que se denomina “el capitulo del amor” de la
Biblia, nos ayuda a entender lo que es el amor verdadero.

El amor es algo que se puede ver y sentir. Se muestra de diversas maneras.
Cuando esté intentando decidir si alguien le ama, y si usted ama a esa persona,
puede utilizar las cualidades mencionadas en 1 Corintios 13 como guia. Dice que
el amor es paciente, bondadoso, no tiene envidia, no se envanece, y no es
arrogante o rudo. Tampoco demanda lo suyo y no es irritable; no alberga
resentimientos. El amor “no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad.
Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta” (1 Corintios 13:6-7).
El amor ayuda a otros, da, y es rapido en perdonar. Esto requiere intencionalidad
y decir no al yo regularmente.

Las cualidades basicas del amor en 1 Corintios 13 nos dan mucho que pensar
cuando consideramos amar a otra persona y si ella nos ama. Recuerde:
solamente Dios puede amarnos perfectamente. Otros seres humanos nos
decepcionaran, pero cuando sabemos como es el amor verdadero, podemos ser

sabias en nuestras relaciones.

Declare lo siguiente:

Camino en amor y desarrollo relaciones sanas con otras personas.



Manten andar [

Pero Daniel mismo era superior a estos sdtrapas y gobernadores,
porque habia en él un espiritu superior; y el rey penso en ponerlo
sobre todo el reino.

Daniel 6:3

El personaje del Antiguo Testamento, Daniel, era una persona con estandares
altos. Sabemos esto, porque en el primer capitulo, cuando los jovenes de
Jerusalén fueron llevados a Babilonia para ser entrenados en la corte real, ellos
estaban supuestos a comer la comida y el vino que el rey habia provisto para
ellos. Sin embargo, Daniel y sus amigos pidieron ser exentos. El pensé que
dichas delicias podrian contaminarlos, por lo que pidieron legumbres y agua en
su lugar. Daniel pudo haberse metido en problemas por no comer la comida del
rey, pero Dios le dio gracia con el hombre que estaba a cargo (Daniel 1:5-20).

En Daniel 6, el rey Dario decret6 que cualquier persona en el reino que orara
a cualquier otro dios u hombre que no fuera él, seria arrojado en un foso de
leones hambrientos. Daniel estaba comprometido a orar al Dios de Israel, y
continud haciéndolo a pesar del decreto. Cuando el rey supo esto, no tuvo mas
remedio que enviar a Daniel al foso de los leones. Sin embargo, Dios cerro la
boca de los leones y no le hicieron dafio a Daniel. A la mafana siguiente, el rey
orden6 que Daniel fuera sacado del foso de los leones. Al salir ileso, el rey
entendio que el Dios de Daniel era el Dios viviente y verdadero, por lo que
emiti0 un nuevo decreto de que todos debian adorarlo. Daniel sigui6
prosperando al servicio del rey.

Al igual que Daniel, usted podria enfrentarse a oportunidades que
comprometen sus convicciones. A veces, en la jornada de sanidad de su alma,

puede sentir que es mas facil volver a sus viejas maneras de vivir en lugar de
seguir adelante con Dios. Déjeme animarla a ser como Daniel, y permanecer fiel



y comprometida con El. La sanidad del alma toma tiempo, y cada dia puede no
sentirse como una gran victoria. Pero a medida que permanezca en la Palabra de
Dios y contintie obedeciéndolo, el progreso que El desea para usted tendra lugar.
Caminara cada dia hacia una sanidad cada vez mayor mientras mantiene sus
estandares altos.

El rey vio que Daniel era una persona de integridad y que en €él habitaba “un
espiritu excelente”. Obviamente, €l crey6 firmemente en mantener sus
COMPpromisos, promesas y votos, y estuvo dispuesto a soportar la incomodidad, y
aun arriesgar su vida, para hacerlo. Debido a esto, fue promovido a una posicion
de gran autoridad e influencia. Dios ha puesto un espiritu excelente en usted
también, y puede elegir vivir en excelencia cada dia. El camino a la sanidad no
es siempre facil, asi que la animo hoy a hacer la decision de que no va a
comprometerse. Podemos ver por la historia de Daniel que, aquellos que
permanecen fieles, son recompensados. En el momento propicio y de la manera
correcta, Dios honrara su fidelidad hacia EL

Declare lo siguiente:

Yo mantengo mis estandares altos; yo cumplo mis compromisos y
permanezco fiel a Dios.



Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni
desmayes, porque Jehova tu Dios estard contigo en dondequiera

que vayas.
Josué 1:9

Hubo un tiempo en mi vida que tuve muchas razones para sentir lastima de mi
misma por el abuso que soporté en mi nifiez y otras cosas que me sucedieron.
Usted puede estar en esa misma posicion ahora mismo y pensar muchas razones
por las cuales sentir lastima de si misma. Pero déjeme decirle que la
autocompasion fue una barricada en mi jornada para la sanidad de mi alma. Fue
tal obstaculo para mi que dediqué todo un capitulo a este tema en Sanidad para
el alma de una mujer. Si lucha con la autocompasion, puede considerar muy util
ese capitulo.

La autocompasion no se ira por si sola. Solamente podemos librarnos de ella
si no cedemos ante ella. Después de luchar con la autocompasion por mucho
tiempo, Dios me habl6 de forma que cambié mi vida desde ese momento en
adelante. El me dijo: “Puedes tener lastima o puedes ser poderosa, pero no
puedes ser ambas. ;Cual escoges?”.

Habia sido miserable por suficiente tiempo, asi que escogi ser poderosa. Pero
eso no significa que me senti poderosa inmediatamente. Simplemente significa
que tomé la decision y decidi dejar que Dios me guiara a salir de mi
autocompasion y me llevara a experimentar su poder en mi vida. Espero que
usted haga esa eleccion hoy si no lo ha hecho ya.

El primer paso para dejar ir una forma de sentir y abrazar otra es ver lo que
dice la Palabra de Dios sobre como ha elegido sentirse y quién quiere ser. Aqui

hay algunas Escrituras que afirman cudn poderosa es usted. La animo a leerlas y
meditar en ellas. Abriguelas en su corazén y en su mente, y comenzaran a



cambiarle:

« “El malvado huye, aunque nadie lo persiga; pero el justo vive confiado
como un leén”. (Proverbios 28:1)

. ‘;]ng%oe - no i%OSr(})lgigafi?ZDIiﬁxsl gtsepoir}t:%de cobardia, sino de poder, de amor

» “Pero recibiréis poder cuando haya venido sobre vosotros el Espiritu
Santo”. (Hechos 1:8).

» “El dia que clamé, me respondiste; me fortaleciste con vigor en mi alma”.
(Salmos 138:3)

 “Asi que, como tenemos tal esperanza, actuamos con plena confianza”. (2
Corintios 3:12)

» “Mediante su divino poder, Dios nos ha dado todo lo que necesitamos
para llevar una vida de rectitud. Todo esto lo recibimos al llegar a conocer
a aquel que nos llamo por medio de su maravillosa gloria y excelencia;”
(2 Pedro 1:3, NTV)

» “No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no te desalientes, porque yo
soy tu Dios. Te daré fuerzas y te ayudaré; te sostendré con mi mano
derecha victoriosa”. (Isaias 41:10)

 “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”. (Filipenses 4:13)

Declare lo siguiente:

Me niego a sentirme miserable mas. jSoy poderosa en Dios!



Y mirdndole Jehova, le dijo: Ve con esta tu fuerza, y salvards a
Israel de la mano de los madianitas. ;No te envio yo? Entonces le
respondio: Ah, serfior mio, ;con qué salvare yo a Israel? He aqui
que mi familia es pobre en Manasés, y yo el menor en la casa de mi
padre.

Jueces 6:14-15

Las personas que han sido heridas o abusadas de alguna manera, a menudo,
tienen baja autoestima. Otras personas no las han tratado como valiosas o
especiales, asi que no tienen un sentido fuerte de autoestima. Una parte
importante de la sanidad del alma es el desarrollar una imagen propia saludable
y entender que Dios nos ama, asi que debemos amarnos a nosotras mismas.
Valemos tanto que envié a su Hijo a morir por nosotros, por lo que tenemos un
valor mucho mas alla de lo que creemos.

En la Biblia, Gede6n no tenia una imagen propia saludable. Cuando Dios lo
llamo para salvar a los israelitas, y aun le preguntd: “;No te he enviado yo?” (lo
cual fue la manera de Dios dejarle saber que, definitivamente, El lo estaba
enviando), Gedeon tratd6 de zafarse. Basicamente le dijo a Dios que él no
procedia de una familia fuerte y que jera el mas débil de todos ellos!

Dios habia escogido a Gede6n para un proposito especial, pero Gededn no
tenia la suficiente confianza en Dios o en si mismo para asumir la tarea. Tenia
varios problemas. Lo primero fue que pensé negativamente acerca de si mismo.
Lo segundo fue que habl6 negativamente acerca de si mismo. Lo tercero fue que
su fe en Dios no superd sus propios pensamientos y palabras. Aun cuando
pensamos 0 hablamos negativamente acerca de nosotros mismos, cuando

tenemos un encuentro con Dios, esto nos da una oportunidad para cambiar
nuestras mentes, cambiar nuestras palabras, y llegar a un acuerdo con El.



Gedeon no hizo nada de eso.

Cuando Dios sana su alma, su autoestima mejora. Comienza a sentirse mas
fuerte, mas segura y mejor con respecto a quién es usted. Esto es una buena
seflal y significa que jDios esta obrando en su vida! Cuando Dios la llama a
hacer algo o le da una oportunidad y su primer pensamiento es: Oh, yo no podria
hacer eso. No soy suficiente inteligente o fuerte, o cualquier cosa que piense que
usted no es lo suficiente, deténgase. Interrumpa ese pensamiento y piense: Dios
me creé y El me ama incondicionalmente. El estd sanando mi alma y me estd
haciendo mds fuerte. Le pertenezco asi que, jpuedo hacer cualquier cosa que El
me pida!

Este tipo de confianza y autoimagen positiva no es arrogancia, porque esta
basada en su relacion con Dios y no en sus propias habilidades humanas. Tener
confianza en Dios y sentirse bien en cémo El la ha creado es una expresién
saludable de su fe en El. Filipenses 4:13 declara que usted puede hacer todas las
cosas a través de Cristo, quien le da fortaleza. Creer eso es estar de acuerdo con

la Palabra de Dios, y al hacerlo le ayudara a mejorar su imagen propia.

Declare lo siguiente:

iPuedo hacer todas las cosas por medio de Cristo!



Entonces respondio y me hablo diciendo: Esta es palabra de
Jehova a Zorobabel, que dice: No con ejército, ni con fuerza, sino
con mi Espiritu, ha dicho Jehova de los ejércitos.

Zacarias 4:6

Hay momentos en que nuestra alma tiene tanto dolor que intentamos cualquier
cosa para sentirnos mejor. Leemos libros, asistimos a conferencias o seminarios,
buscamos asesoramiento, pedimos consejos a nuestros amigos de confianza y
perseguimos otras cosas que pensamos nos ayudaran. Entonces, llegamos al
punto cuando tenemos que admitir que nada esta funcionando. Estamos usando
mucha energia, pero no estamos obteniendo los resultados que esperamos. Puedo
escribir acerca de esto porque lo he hecho, y quiza usted lo ha hecho también.

Finalmente me di cuenta de que, muchas veces, estaba tratando de
“arreglarme” a mi misma o resolver mis propios problemas sola, en mis propias
fuerzas. Estaba confiando en mi misma y en mis propios esfuerzos en lugar de
confiar en Dios completamente para hacer lo que se necesitaba hacer. Tenemos
una responsabilidad de hacer lo que podemos hacer y lo que Dios nos dirige a
hacer, pero muchas veces intentamos ir mas alla de la responsabilidad que Dios
nos ha dado. Parte de la madurez espiritual es darse cuenta de que hay ciertas
cosas que solo Dios puede hacer. Ningun esfuerzo de nuestra parte servira de
nada y solamente terminaremos frustrados.

Zacarias 4:6 es el versiculo perfecto que necesitamos recordar cuando nos
agotamos tratando de lograr algo que solo Dios puede hacer. No es por la fuerza

o por el poder humano, sino solamente por el Espiritu de Dios que ciertas cosas
pasaran. Nuestro trabajo es confiar que El sabe qué hacer y lo hara en el



momento adecuado. Nuestra parte es creer en las promesas de Dios; por eso,
somos llamados “creyentes”.

Considere estos tres versiculos acerca del Espiritu Santo. Jesus dice en Juan
14:26: “Pero el Consolador, el Espiritu Santo, a quien el Padre enviara en mi
nombre, les ensefnara todas las cosas y les hara recordar todo lo que les he dicho”
(nvi). Pablo escribe en Romanos 8:26: “Asi mismo, en nuestra debilidad el
Espiritu acude a ayudarnos. No sabemos qué pedir, pero el Espiritu mismo
intercede por nosotros con gemidos que no pueden expresarse con palabras”
(nvi). Pablo también escribe en Hechos 1:8: “... pero recibiréis poder, cuando
haya venido sobre vosotros el Espiritu Santo”.

De estos versiculos aprendemos que el Espiritu Santo nos ayuda, nos ensefia,
nos ministra en nuestras debilidades y ora al Padre por nosotros. jTambién nos
da poder, por lo cual sabemos que El estd muy activo en nuestras vidas! El esta
consciente de todo lo que necesitamos, y sabe exactamente cOmo y cuando
proveérnoslo. Si confiamos en El, lo veremos moverse a favor nuestro y obrar en
nuestras vidas lo que nunca podriamos hacer por nosotras mismas.

Declare lo siguiente:

Lo que necesita suceder en mi vida pasara; no por mi poder o fuerza,
sino por el Espiritu de Dios.
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ni nefici r

Pero ustedes, jmanténganse firmes y no bajen la guardia, porque
sus obras seran recompensadas!
2 Crénicas 15:7, NVI

badanyeZ Pdiedeudaepeisandp&stdIeHdn elsYoalilespetidehideadpstn dol¥hs
causado que no confie en las personas o que no quiera entablar relaciones sanas.
Si usted es una esposa o una madre, una de las consecuencias de su herida del
pasado es que las relaciones con su esposo y sus hijos son afectadas
negativamente, a menos que permita que Dios la sane. Es triste pensar sobre el
hecho de que el dolor que una persona ha sufrido puede ultimadamente causar
dolor a otros, pero esa es la verdad. Sin embargo, hay una verdad mayor en estas
situaciones: su sanidad puede también afectar a las personas que le rodean, y
tendra un impacto positivo en ellas.

No puedo sobreestimar la importancia de nuestras relaciones con otras
personas. Cada area de nuestras vidas incluye relaciones de algun tipo, ya sean
conocidos superficialmente, amistades intimas o relaciones familiares. Todo lo
que tenemos para ofrecer a las personas que nos rodean es lo que tenemos por
dentro. Si nuestros corazones estan llenos de dolor, ira, miedo, rechazo u otras
cualidades negativas, eso lo que damos a las personas en nuestras vidas. Si
estamos llenos de paz, amor, gozo, esperanza y otros atributos positivos,
entonces podemos compartir esas cosas buenas con ellos.

La animo hoy a pensar acerca de sus relaciones. ;Existe un fluir de cosas
buenas de usted hacia su familia, amigos, vecinos y compaiieros de trabajo? ;O
las personas sienten que tienen que estar en guardia cuando estan cerca de usted,

porque han aprendido que no escucharan de usted nada que los anime o los
\% : Xcesiv u u , 0 ex i >
levante? ;Habla excesivamente sobre usted y sus problemas, o expresa interés en



como les esta yendo a otras personas? Cuando usted escucha que algo bueno le
ha sucedido a alguien mas, ;puede sinceramente regocijarse con esa persona o
siente celos en su interior? Cada pizca de negatividad que he mencionado en este
parrafo puede eliminarse a medida que su alma se sana. Dios quiere llevarla a un
gran lugar de sanidad y plenitud, no solamente para usted, sino para que pueda
ser una bendicion a las personas que aprecia.

La jornada hacia la sanidad no es siempre tranquila ni facil. Requerira ir con
honestidad a algunos lugares dolorosos en su vida y permitir que el Sefior los
toque y los sane. En esos momentos dificiles, le animo a seguir adelante y no
rendirse, recordando que la sanidad puede tener un impacto positivo en muchas
personas. No me gustaba pensar en como mi herida pasada habia lastimado a
otras personas antes de que mi alma fuera sanada. Pero me regocijo ahora,
porque Dios est4 usando la sanidad que Fl ha hecho en mi corazén para ayudar a
otros. jPermanezca en su jornada de sanidad y observe cémo El la usard!

Declare lo siguiente:

Mi sanidad no solamente me ayuda a mi; también beneficia a las
personas que me rodean.



Di A siempr n

A donde me ire de tu Espiritu? ;Y a donde huiré de tu presencia?
Si subiere a los cielos, alli estas tu; y si en el Seol hiciere mi
estrado, he aqui, alli tu estas. Si tomare las alas del alba y habitare
en el extremo del mar, aun alli me guiard tu mano, y me asird tu
diestra.

Salmos 139:7-10

Una herida profunda en el alma, influye la manera de pensar acerca de nosotros
mismos, la manera que percibimos a los demas y la manera que nos
relacionamos con Dios. Cuando hemos sido heridos, podemos desarrollar una
imagen propia pobre y caer en el autorrechazo. También podemos sentir que
otras personas nos rechazan (aun cuando no lo hacen). A veces, podemos
decirnos que Dios no esta interesado en nosotros o se ha olvidado de nosotros.
Eso es exactamente lo que el enemigo quiere que pensemos, y lo opuesto a lo
que Dios desea que creamos.

Dios quiere que sepamos que El nos ama incondicionalmente, no importa
como hayamos fallado, cuanto dolor tengamos, lo que otras personas nos hayan
hecho o lo que nos hagamos hecho a nosotras mismas. Siempre podemos ir a El
tal como estamos y sin temor de que nos vaya a juzgar, criticar o rechazar.
Podemos contar con que El nos trata con amor y misericordia.

El diablo quiere usar nuestro dolor para separarnos de Dios, pero debemos
permitir que nos lleve méas profundamente hacia El. El diablo trata de decirnos
que Dios es la fuente de nuestro dolor, pero en realidad, El es el tnico que puede
sanarnos. La Palabra de Dios nunca promete una vida sin dolor o una vida sin
desilusiones y desafios, pero si nos garantiza que Dios esta siempre con nosotros

(Josué 1:5), que El nunca nos falla o nos desampara (Hebreos 13:5), que El pelea
nuestras batallas por nosotros si se lo permitimos (2 Crénicas 20:17), y que El



usa nuestros dolores y problemas para nuestro bien (Romanos 8:28). He dicho
muchas veces: “jSu peor dia con Jests serd mejor que su mejor dia sin E1!”.

Dios hablé a su pueblo a través del profeta Isaias, diciéndoles: “... en las
palmas de las manos te tengo esculpida; delante de mi estan siempre tus muros”
(Isalas 49:16). Piense en esto. Si usted fuera a escribir una nota en su mano, la
veria con frecuencia y la mantendria en su mente. Dios dice que El la ha
engravado a usted en las palmas de sus manos. El no puede olvidarla. El no la
olvidara. Puesto de otra forma, usted no puede alejarse de El o de su amor.

No importa como el enemigo trate de convencerla de que Dios no se
preocupa por usted, recuerde que la escritura de hoy dice que no hay ningun
lugar al que pueda ir que Dios no esté alli y que en Isaias 49:16 El promete que
siempre esta pensando en usted.

Declare lo siguiente:

iDios esta siempre conmigo, no importa lo que sucedal



52

ran rovienen
peguenas

Su serior le respondio: “jHiciste bien, siervo bueno y fiel! Has sido
fiel en lo poco; te pondré a cargo de mucho mds. jVen a compartir
la felicidad de tu sefior!”.

Mateo 25:23

Cuando reflexiono sobre mis primeros dias en el ministerio, recuerdo bien
cuando la organizacion era “pequefia”, por asi decirlo. Esos dias requerian de
mucha fe, porque no fueron faciles. Cuando comencé a dar conferencias, solo
atraia un pufiado de personas, tal vez cincuenta a lo sumo. Sin embargo, la
preparacion para predicarle a cincuenta conlleva el mismo tiempo y esfuerzo
como si fuera a predicarles a cinco mil. Tuve que invertir la misma cantidad,
pero el impacto no era tan generalizado como lo es hoy. Con el tiempo, las
conferencias crecieron, pero tuve que ser fiel cuando eran pequenas.

La primera camioneta que compramos para llevar nuestro equipo ministerial
a los eventos nos costo mil seiscientos dodlares, y tenia las llantas lisas y manchas
de Oxido. Durante esos viajes, no teniamos suficiente dinero para pasar una
noche en un motel, asi que viajabamos a la casa después que los servicios
nocturnos terminaban, llegando usualmente como a las tres de la manana. Esos
fueron nuestros dias de pequefios comienzos y, a pesar de que eran frustrantes en
ese momento, ahora sé que fueron tiempos muy valiosos de preparacion para el
ministerio que tenemos hoy.

Cuando Dios sana su alma, a veces siente que esta sucediendo poco a poco y
que estd tomando mucho tiempo. Esto se debe a que El estd haciendo una obra

muy profunda y completa en usted. El estd cuidadosamente edificando en su
mente, voluntad y emociones un fundamento de fortaleza e integridad para los



dias por venir. Al igual que usted desearia que un constructor de casas tome el
tiempo y el cuidado apropiado para establecer el fundamento de su casa, sentar
las bases para su futuro en su alma también requiere tiempo y se lleva a cabo
pPOCO a poco.

A medida que su alma sana, le animo a que preste atencion a las pequenas
cosas que suceden. Es posible que un dia se dé cuenta de que no es tan rapida
para enojarse o temer como antes. Puede terminar una conversacion con alguien
y pensar: Hace un arfio, ese comentario realmente habria lastimado mis
sentimientos, pero hoy sé que mi amiga no lo dijo de la forma en que sond. Es
posible que un dia descubra que esta dispuesta a defenderse por primera vez, y
que ya no esta dispuesta a soportar el abuso verbal o algun otro tipo de maltrato.
Puede encontrarse dispuesta a perdonar a alguien a quien no ha querido perdonar
o comenzar a confiar en alguien con quien ha sido reacia a confiar. Todas estas
cosas son importantes para la sanidad de su alma, y ellas la estan haciendo mas
fuerte. Es posible que no represente el avance total que anhela, jpero se esta

moviendo hacia eso!

Declare lo siguiente:

Me regocijo en las pequefias cosas que Dios esta haciendo para sanar
mi alma y creo que me conduciran a mayores cosas en el futuro.



Reparte, pues, ahora esta tierra en heredad a las nueve tribus, y a
la media tribu de Manasés.
Josué 13:7

Prearderlamiviig facdws g Rissdin draiétadualardsiaelian uicdin pét
conquistar entre las tribus de Israel. Josué 13:8-33 detalla los limites de cada
tribu, con excepcion de la tribu de Levi, porque Dios mismo seria su herencia (v.
33).

A través de la Biblia, Dios le revel6 a las personas y a las naciones cuales
serian sus limites geograficos. Mientras ellos respetaran sus limites, podian vivir
pacificamente juntos. Sin embargo, cuando algin grupo cruzaba un limite e
infringia la tierra de su vecino, esto producia problemas y hasta guerra.

Asi como los grupos de personas necesitan limites, es también importante
para nosotras tener limites. Debido a que todos los que quieren entrar en nuestras
vidas pueden no ser buenos para nosotras, podemos decidir si les permitimos
acercarse a nosotros o no. L.a manera de establecer limites puede ser tanto fisico
como también emocional y mental. Podemos decidir si damos o no acceso a
ciertas personas a nuestros corazones y mentes. Podemos escoger cuanto
podemos permitirnos amarlas o confiar en ellas, si acaso. Podemos también
elegir cuanto pensaremos en ellas. Una de las claves para ser un individuo
saludable es tener limites apropiados en las relaciones.

Hay una diferencia entre limites y muros, por lo que, a veces, cuando una
persona estda muy dolida en su alma, levanta muros en lugar de establecer
limites. Déjeme explicar la diferencia entre ambas. Una persona que levanta

muros se dice a si misma: “jHe sido herida antes, asi que nadie volvera a
hacerme daro otra vez! No vov a permitir que nadie se me acergue nunca mas.



iDe esa manera no pueden lastimarme!”.

Una persona que establece limites saludables dice: “He experimentado tanto
dolor en mi vida que necesito protegerme e involucrarme con personas que son
seguras para mi. Voy a ser sabia y discernir qué relaciones quiero construir. Si
alguien no me respeta o quiere aprovecharse de mi, voy a confrontar su
comportamiento. Si continua, no permitiré a esa persona en mi vida”.

:Ve la diferencia entre levantar muros y establecer limites? Cuando se
levantan muros no se deja espacio para relaciones saludables, porque elimina por
completo la posibilidad de relaciones intimas. Una persona que establece limites
esta abierta a relaciones profundas, aunque solamente si son respetuosas y
beneficiosas. Una persona con limites no excluye a todas las personas o a ciertas
categorias de personas, sino que permanece abierta a las personas, siempre y
cuando sean positivas, no negativas, para su vida. Establecer limites no es facil,
pero Dios la ayudara a hacerlo.

Declare lo siguiente:

Ya no me cierro a los demas levantando muros. Establezco limites
saludables.



El r rar por nemi

Pero yo digo: jama a tus enemigos! jOra por los que te persiguen!
De esa manera, estards actuando como verdadero hijo de tu Padre
que estd en el cielo.

Mateo 5:44-54

Cuando pensamos en nuestros enemigos O en las personas que nos han
lastimado, a menudo queremos huir lo mas lejos posible de ellos. No queremos
verlos o pensar en ellos. Definitivamente no queremos amarlos ni orar por ellos.
Simplemente queremos sanarnos del dolor que esta asociado con ellos en
nuestros corazones. Si fuéramos a seguir nuestros sentimientos, probablemente
no quisiéramos nunca orar por nuestros enemigos, pero eso es exactamente lo
que la Palabra de Dios dice que hagamos. El perdén no es un sentir; es una
eleccion que hacemos, porque queremos obedecer la Palabra de Dios y
promueve la sanidad de su alma.

Quiero asegurarme de que usted entiende lo que quiero decir, y lo que no
quiero decir, acerca del perdonar a las personas. Cuando perdonamos a quienes
nos han hecho mal no significa que sigamos permitiéndoles el maltrato o que
nunca confrontemos su mal comportamiento. El perdonar tampoco significa que
vamos a permitir que las personas se salgan con la suya al maltratarnos o quieran
aprovecharse de nosotros. Perdonar a nuestros enemigos significa elegir que no
continuaremos enojados con ellos por lo que nos han hecho, ni querer
maltratarlos, aunque nos hayan hecho mal. Perdonar significa que decidimos
dejar que Dios se ocupe de ellos como El quiera y optar por no ejecutar nuestro
propio tipo de venganza contra ellos. También significa que oraremos para que
las cosas les vayan bien, e incluso tenerles compasién, porque sabemos que se

lastiman a si mismos cuando maltratan a los demas de la manera en que nos lo
hicieron. Cuando lastiman nuestros sentimientos. Dios siemnre esta listo nara



sanar nuestros corazones.

Creo que una de las razones por las que algunas personas luchan tanto con el
perdén es porque no pueden orar por sus enemigos. No obstante, orar por ellos
es un paso vital para poder verdaderamente perdonar y, finalmente, poder sanar.
Tal vez no saben cémo. Si se esta preguntando exactamente cOmo orar por las
personas que le han hecho algin mal, he aqui tres sugerencias simples:

* Ore para que ellos conozcan a Dios de una manera personal.

* Ore que Dios les haga ver aquello de su comportamiento que esta mal y
cOmo esto hiere a otros.

* Pidale a Dios que los bendiga.

Ademas, puede ayudarse a si misma a sanar si no habla mal de las personas
que le han ofendido. Si necesita hablar sobre eso como parte de su jornada de

sanidad, hable con alguien que tenga la capacidad de ayudarla de verdad y que lo
mantenga confidencial, no con alguien que solo sentira pena por usted, se una a

su dolor o, peor aun, que lo difunda como chisme.

Declare lo siguiente:

Elijo obedecer la Palabra de Dios y perdonar y orar por aquellos que me
han lastimado.
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Tratar con la ir maner
apropiada

Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni
deis lugar al diablo.
Efesios 4:26-27

Cualquiera que haya sido lastimado en su alma sabe que la ira, a menudo, es el
resultado cuando se es profundamente herido. Al principio solo nos sentimos
heridos, pero luego nos enojamos. Nos enfadamos por las situaciones que
enfrentamos que no queriamos 0 no nos mereciamos, y con las personas que nos
lastimaron. Cuando alguien nos abusa o nos viola, la ira es una respuesta
comprensible y apropiada. Si bien estar enojado en si mismo no es un pecado, y
existe tal cosa como “enojo justo”, el enojo es una emocion que nos puede llevar
al pecado si no lo manejamos adecuadamente confesandolo a Dios, pidiéndole
que nos ayude con ello y a perdonar a las personas que nos trataron mal. El
apostol Pablo dijo que debemos estar enojados, pero no pecar y no dejar que el
sol se ponga sobre nuestro enojo (Efesios 4:26).

Si insistimos en permanecer airados, eventualmente nos amargaremos. La ira
y la amargura son ambas destructivas para el alma. El filosofo romano, Seneca,
debe haber sabido esto, porque dijo: “La ira, si no se restringe, es frecuentemente
mas dolorosa para nosotros que la herida que la provoco”.

Muchas veces nos engafiamos a nosotros mismos pensando que estamos
lastimando a otras personas al estar enojados con ellos, pero eso no es cierto. A
veces, ellos ni siquiera saben o les importa como nos sentimos. Nuestro enojo no
los hiere a ellos, pero actiia como un veneno en nuestra alma, matando nuestra

az y nuestra habilidad para disfrutar la vida. La ira también afecta nuestra
abilidad para pensar claramente v para tomar decisiones saludables. Cuando



estamos enojados, podemos tomar muchas malas decisiones y mostrar muchos
malos comportamientos.

Hoy le animo a estudiar estos versiculos sobre la ira y le pida a Dios que le
ayude a manejar su ira de manera apropiada:

« “Mis queridos hermanos, tengan presente esto: Todos deben estar listos
para escuchar, y ser lentos para hablar y para enojarse; pues la ira humana
no produce la vida justa que Dios quiere” (Santiago 1:19-20, NvI).

 “Refrena tu enojo, abandona la ira; no te irrites, pues esto conduce al mal”
(Salmos 37:8)

* “La blanda respuesta quita la ira; mas la palabra aspera hace subir el
furor” (Proverbios 15:1).

 “El que tarda en airarse es grande de entendimiento; Mas el que es
impaciente de espiritu enaltece la necedad” (Proverbios 14:29).

« “El buen juicio hace al hombre paciente; su gloria es pasar por alto la
ofensa” (Proverbios 19:11).

» “No te apresures en tu espiritu a enojarte; porque el enojo reposa en el
seno de los necios” (Eclesiastés 7:9).

» “Abandonen toda amargura, ira y enojo, gritos y calumnias, y toda forma
de malicia. Mas bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y
perdonense mutuamente, asi como Dios los perdono a ustedes en Cristo”
(Efesios 4:31-32).

Declare lo siguiente:

Manejo la ira de una manera biblica, conforme a la Palabra de Dios.
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INn evidenci

Dicho esto, Nabucodonosor se acerco a la puerta del horno en
llamas y grito:—Sadrac, Mesac y Abednego, siervos del Dios
Altisimo, jsalgan de alli, y vengan acda! Cuando los tres jovenes
salieron del horno, los satrapas, prefectos, gobernadores y
consejeros reales se arremolinaron en torno a ellos y vieron que el
fuego no les habia causado ningun dafio, y que ni uno solo de sus
cabellos se habia chamuscado; es mds, su ropa no estaba quemada
jy ni siquiera olia a humo!

Daniel 3:26-27, NVI

La obra de sanidad de Dios en el corazén de una persona es asombrosa. Cuando
usted comienza la jornada hacia la sanidad, muchas veces las emociones estan
crudas y furiosas. El dolor en su alma puede ser tan pesado e intenso que se
pregunta si puede superar el dia. A veces, el dolor es tan obvio para usted que
piensa que otras personas pueden verlo o sentirlo. No puede “sacudirlo” o
alejarse de él. Si desea avanzar, puede suprimirlo, lo cual no es saludable y solo
lo llevara a mas problemas, o puede buscar la sanidad.

Cuando Dios sana su alma, El la sana completamente. Puede recordar que
algo muy doloroso le paso. Incluso puede recordar alguno de los detalles de la
situacion, pero cuando piensa acerca de ello, no le duele mas. Sera mas objetiva
y menos subjetiva. En otras palabras, usted sabra que sucedio, pero el peso del
dolor personal y la ofensa que sinti6 antes, habra desaparecido. Eso puede ser
dificil de creer, pero es cierto.

En el Antiguo Testamento, el rey Nabucodonosor decreté que todos en su
reino debia adorar a un idolo de oro. Si no lo hacian, los arrojarian en un horno

de fuego. Tres judios, Sadrac, Mesac y Abednego, rehusaron porque eran fieles
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incinerados de inmediato, pero no lo fueron. Sobrevivieron y salieron del horno.
Daniel 3:27 dice: “El fuego no tuvo efectos en sus cuerpos... incluso el olor a
humo no estaba en ellos”. Estaban definitivamente en el horno, pero Dios los
protegio y los liber6. No sufrieron consecuencias negativas de esa terrible

siferaeion chioplian deativ diceddids Jasastagaderpletamente. Los sacod fuera,

Cuando algo doloroso sucede en su vida, puede pensar por un momento que
el dolor nunca desaparecera. Puede creer que las consecuencias negativas de esa
situacion lo perseguiran o lo influenciaran por el resto de su vida. Pero al
caminar con Dios, El lo sanard completamente. Sabra que atraveso por el fuego,
por asi decirlo, pero ni siquiera olera a humo. Eso significa que estara
completamente sanado y completo.

Declare lo siguiente:

Dios esta sanando mi alma y eliminando cada evidencia del dolor que he
sentido.



Entrégale tus cargas al Senor, y €l cuidara de ti; no permitird que
los justos tropiecen y caigan.
Salmos 55:22, NTV
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siempre facil cuando nuestra alma ha sido lastimada. A veces, confiar en Dios
tampoco es facil. Pero Dios nunca nos defraudara. El es el tnico ser en el
universo que es completamente confiable todo el tiempo, sin importar lo que sea.
No podemos confiar o depender de alguien mas todo el tiempo, pero siempre
podemos confiar y depender de El. Entendemos que debemos confiar en El, pero
icomo sabemos que lo estamos haciendo? Creo que podemos estar seguros de
que estamos confiando en Dios y echandole nuestras cargas cuando estamos
descansando en nuestra alma. La version de la Biblia Amplificada Clasica en

inglésaced almesd>de PainslisiaueuimeRailes sdgspatabaagapabdeientighi e
de no tener que soportar mas la carga pesada en su corazén o mente, sino
simplemente entregarsela a Dios y descansar en el hecho de que El cuidara de
usted. El siempre es fiel.

Si decimos que confiamos en Dios, pero luego continuamos yendo cada dia
preocupandonos acerca de nuestros problemas o tratando de llevar nuestras
cargas solos, entonces no hemos soltado el peso de ellas completamente. El
soltar el peso de nuestras preocupaciones y confiar en Dios completamente
requiere una decisién de rendir la situacién a El, entonces no preocuparse por
ello, tratar de resolverlo o sentir la ansiedad de ello mas.

Si un problema pesa sobre su mente o si una situacion pesa sobre su corazon,

.
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pesado y luchando por levantarlo o moverlo. Luego piense en el padre que viene,
lo levanta y lo mueve facilmente. La razon es que el padre es fuerte y capaz de
llevar la carga, pero el nifio no tiene la edad suficiente para hacerlo. El nifio se
siente tan aliviado cuando el padre hace el trabajo porque entonces ya no tiene

¢l pensar mas en ello. Esta hecho. El nifio puede descansar y disfrutar de la

El mismo principio aplica a nuestra relacién con Dios. El es nuestro Padre, y
si nosotros simplemente soltaramos las cargas que estamos tratando de cargar y
se las entregdramos, Fl se encargaria de ellas. Podemos descansar en El. No
tenemos que pensar en ellas mas y podemos descansar en su amor por nosotros y
en su capacidad para hacer exactamente lo que necesita hacer en nuestras vidas.

Declare lo siguiente:

Libero el peso de mis cargas en el Sefior y confio en El completamente.



D r n

Antes que te formase en el vientre te conoci, y antes que nacieses te
santifiqué.
Jeremias 1:5

Lnaidg e SRS ecedadd Risheanahmbur marfscdue HeiedeRM)igRZdvatead
de que Dios la ha hecho especial y que El tiene un propoésito tinico para su vida.
Dios la ha dotado para cumplir su propésito para su vida, pero si usted es como
muchas personas, es posible que no ha reconocido sus dones. Cuando sentimos
dolor en nuestra alma, a veces todo en lo que podemos enfocar es lo que nos
parece que esta mal con nosotros. Puede parecer dificil ver lo que es bueno y
correcto acerca de nosotros. Cuando Dios comienza a sanar nuestra mente,
voluntad y emociones, nos resulta mas facil pensar en cosas positivas e incluso
reconocer aspectos positivos de nosotras mismas.

Le animo a que comience a pedirle a Dios que le muestre algo especial acerca
de la manera que El le cre6. A algunas personas, El les ha dado un corazén muy
tierno y compasivo. A algunas las ha hecho capaces para dirigir a otros de
manera efectiva, mientras a otras las ha creado para ser excelentes seguidores.
Algunas pueden cocinar, otras pueden coser y otras no pueden hacer esas cosas,
pero pueden hacer otras cosas. A algunas les ha dado un don de poder
comunicarse claramente para enseflar, hacer descubrimientos cientificos o
escribir musica hermosa. Solamente usted puede descubrir todas las formas en
las cuales Fl la ha hecho tinica como individuo.

Romanos 12:6-8 habla acerca de entregarnos a nuestros dones. En otras
palabras, debemos descubrir en qué cosas somos buenos y entonces dedicarnos
de todo corazon a ejercer esos dones.
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hacer. Algunas personas sienten que no son buenas para nada, pero eso no es
cierto. Cuando nos esforzamos por hacer lo que otros hacen bien, a menudo
fallamos, porque no estamos dotados para esas cosas; pero eso no significa que
seamos buenos para nada. Debemos buscar aquello en lo que somos buenos, y

Hoesdly). dhdogdidasigdirrsmasstavelin parad w1l Dios nos ha creado y nos ha

Las personas que estan seguras y confiadas en Dios saben que El las ha
creado para ser tnicas y con un propésito especial. Se dan cuenta de que El las
ama y que tiene un plan para ellas y no ven la necesidad de compararse con los
demas, lo cual es muy liberador. Le animo a que esté lo suficientemente segura
para disfrutar de lo que otras personas pueden hacer y disfrutar de lo que usted
puede hacer, pero nunca trate de ser alguien, excepto usted misma. Diga cosas
positivas sobre usted en lugar de cosas negativas, porque eso le ayudara a liberar
los dones que Dios ha depositado en usted.

Declare lo siguiente:

Aprovecharé al maximo los dones especiales que Dios me ha dado.



Dé araci n i iIon

No se inquieten por nada; mas bien, en toda ocasion, con oracion y
ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias.
Filipenses 4:6, NVI
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la voluntad de Dios para nosotros. Cuando nuestra alma ha sido lastimada, no
siempre sentimos deseos de ser agradecidos. No obstante, Pablo aconseja estar
agradecidos “en cada situacion” (cursiva mia), no solo en las situaciones que
son faciles o agradables.

A veces, todo lo que podemos hacer es estar agradecidos de que Dios nos esta
ayudando a superar una situacion, manteniéndonos y sosteniéndonos cada dia.
Puede que estemos en una jornada dificil, pero podemos agradecer a Dios que
esta caminando con nosotros en cada paso del camino, que nunca nos deja o nos

desamipate- mas Dios sana nuestra alma, mas agradecidos podemos estar. Cada
nuevo nivel de sanidad y plenitud que experimentamos es una razon para
agradecer a Dios. Pero la pregunta es: ;podemos agradecer a Dios antes de ver
los grandes avances que anhelamos? ;Podemos usar nuestra fe para creer que El
se movera en nuestras vidas y estar agradecidos por eso?

En Exodo 15:20-21, Maria, la hermana de Moisés, canta un cantico de
alabanza a Dios por dividir el Mar Rojo y llevar a los israelitas a través de €l en
tierra seca y luego volver a juntar las aguas para que el faraén y los egipcios se
ahogaran. Es bueno que Maria haya tomado tiempo para agradecer y alabar a
Dios, pero cualquiera puede agradecerle después de que El ha hecho algo
grandioso, y es bueno hacerlo. Pero mi desafio para usted hoy es que comience a
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dgradecer y didodrie antes ae usted ver aquelio por 10 gque esta Creyendado. INO S€d

como Maria y simplemente espere para adorar a Dios después de tener la
victoria; adelante, addrele de antemano. Esto le ayudara a desarrollar un habito
de agradecimiento que expresa gratitud a Dios, independientemente de las
circunstancias.

anifriABE % Habierdlsr instELN R AddidgraclasradechatdansituBbBamoslapaidest
a Dios a lo largo de cada dia por todo lo que El hace por nosotros, por todas las
maneras en que nos ayuda y por todo lo que nos ha prometido. Darle gracias a El
no debe ser algo que hacemos una vez a dia cuando nos sentamos a comer o
antes de irnos a dormir mientras tratamos de pensar en todas las cosas buenas
que El ha hecho por nosotros ese dia. A menudo digo: “ore a lo largo del dia”,
como una manera de animar a las personas a desarrollar un estilo de vida de
oracion. Sin embargo, es igual de importante agradecer a lo largo de cada dia.
Cuanto mas agradecida esté mas consciente estara de las bendiciones de Dios en
su vida. Cuando pasa por la vida con una consciencia creciente de sus
bendiciones, agradeciéndole a menudo, cada dia es mas facil, mas llevadero y
mas feliz.

Declare lo siguiente:

Oro a través de cada dia agradeciendo a Dios en cada situacion.



El Sefior es mi fuerza y mi cdntico; él es mi salvacién. El es mi
Dios, y lo alabaré.
Exodo 15:2
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antes de intentarlo. Parece que a medida que crecemos desde la nifiez hasta la
edad adulta, recibimos muchos mensajes del mundo y de personas que nos hacen
temer que no tenemos lo que se necesita. Pero si tiene a Jesus, entonces tiene lo
que se necesita para hacer lo que Fl quiere que haga. Y El definitivamente quiere
que se cure de heridas pasadas y pueda disfrutar de El, de usted misma, de otras
personas y de su vida.

Le animo a que comience a pensar: soy fuerte. La fuerza de la que estoy
hablando proviene solo de nuestra relacion con Dios a través de Jesus. No somos

faeregeiny1BoB)NospiroslsrisTapeyAest e HifDi o1 Aparselsle 15, cag azostenins dates
primeros pasos que debe tomar para ayudar a sanar y restaurar su alma.

iUsted es mas fuerte de lo que cree! Mi madre me confeso, treinta afios
después de alejarme del abuso sexual de mi padre, que ella no hizo nada acerca
de lo que él estaba haciendo, aunque ella sabia de ello, porque ella pens6 que no
podia enfrentar el escandalo. Mi madre pens6 que ella era débil y lo fue. Se
quedd con un hombre que la golpeaba regularmente, le fue infiel una y otra vez y
fue abusivo y simplemente malo. ;Por qué? sus propios pensamientos la
derrotaron. Si usted tiene una mentalidad de “No puedo”, o siente que usted es
simplemente muy débil o no es suficientemente inteligente para hacer lo que
necesita hacer, jtome la decision hoy de comenzar a pensar en fortaleza! jPiense

n



€N Ser ruerte, sea ruerte.

Si usted se ve a usted misma como débil e incapaz, va a permitir que las
personas la maltraten en lugar de defenderse. Mirese como la nueva criatura que
es (2 Corintios 5:17), y crea que a través de Cristo puede hacer lo que sea
necesario en la vida. Usted es demasiado preciosa y valiosa para permitir que las

persusssl e ysefitrRBsedcBa s @8l ocasiones, pero cuando lo hacemos, podemos
ir a Dios y a su Palabra y extraer su ilimitada fuerza. Isaias dijo que Dios nunca
se desmaya ni se cansa (Isaias 40:28), y ese mismo Dios mora en nosotros y
“Mayor es el que esta en nosotros que el que esta en el mundo” (1 Juan 4:4).

Solo piense: “El mismo poder que levantd a Jesus de lo muertos habita en
nosotros” (Efesios 6:10-11).

Declare lo siguiente:

Soy fuerte y puedo hacer lo g4ei¢s85its,gacer a través de Cristo quien
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Nun r r menzar
nuevo

«Olviden las cosas de antanio; ya no vivan en el pasado. ;Voy a

hacer algo nuevo!»
Isaias 43:18-19, NI

Una de las mentiras favoritas del diablo es decirnos que es demasiado tarde para
nosotros, que han pasado demasiadas cosas malas y no importa lo que hagamos,
nunca lo superaremos. Sin embargo, jel diablo es un mentiroso. Cuando tenemos
pensamientos como esos, ciertamente no es Dios quien los pone en nuestras
mentes, porque en El siempre podemos tener esperanza, una expectativa de que
nos sucedera algo bueno.

Quiza intentd comenzar de nuevo y asisti0 a unas cuantas sesiones de
asesoramiento, o fue a la iglesia con un amigo por un par de meses y
simplemente se dio por vencida porque no vio ningun cambio. Si es asl, no deje
que esa sea una razon para pensar que no puede comenzar una y otra vez. Dios
nunca se queda sin nuevos comienzos para su pueblo.

El apostol Pablo dijo que él estaba determinado a dejar lo que estaba atras y
proseguir adelante hacia las metas que Dios tenia en mente para €l (Filipenses
3:13-14). Pienso que Pablo hizo esto diariamente y nosotros debemos tener la
misma actitud que él tuvo. Cada mafiana es un nuevo dia y una nueva
oportunidad para comenzar de nuevo. Cuando oscurecié anoche, Dios bajo las
cortinas de todos nuestros errores de ese dia, jy hoy comenzamos otra vez!

Es posible que haya tenido falsos inicios en la sanidad emocional, pero no es
un fracaso hasta que deja de intentarlo. Dios estd de su lado. jEl estd a favor

suyo, no en su contra! Le estoy animando a que nunca se rinda. No importa lo
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obrando.

Quienquiera que haya construido un negocio o ministerio o vida exitosos ha
sentido miles de veces en darse por vencido, pero la diferencia entre ellos y
aquellos que fallaron es que ellos sintieron darse por vencido, pero no lo

hicipery HigRE I e 185160 HA RN 46581 pAR YN eRned g/ cIgiAikdo algo
de experiencia, y eso no se perdera. Incluso si se rindié por un tiempo, en lugar
de perder mas tiempo sintiéndose culpable, solo dé gracias a Dios que puede
comenzar de nuevo justo donde lo dejd. Yo perdi una gran cantidad de tiempo en
mi vida sintiéndome culpable y como un fracaso, pero espero ayudarle a no
cometer los mismos errores que yo cometi. Sacudase la culpa y recuerde que
Dios le ama incondicionalmente y sus planes para usted siempre son buenos.
Cuando los bebés estan aprendiendo a caminar se caen muchas veces y
usualmente se sientan y lloran por un rato, pero luego se levantan y tratan otra
vez. Eventualmente aprenden a caminar, y usted también lo hara.

Declare lo siguiente:

Olvido lo que esta detras y prosigo adelante hacia el asombroso futuro
gue Dios tiene para mi.
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Dios es justo

Porque Jehova es Dios justo; bienaventurados todos los que
confian en él.
Isaias 30:18
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acerca de alguien que ha intentado vengarse de otra persona por alguna razon.
Muchas veces, la persona que toma venganza esta determinada no solamente
lastimar a la persona que la lastim0, sino hacer algo peor.

Uno de los hechos de la vida es que las personas se van a lastimar unas a
otras. Jesus dijo: “En este mundo afrontaran aflicciones” (Juan 16:33, NvI). Esto
significa que seremos lastimados a veces e incluso sufriremos injusticia. Pero no
debemos tratar de vengarnos. Ejecutar justicia es el trabajo de Dios. El apostol
Pablo escribe en Romanos 12:19: “Amados, no se venguen ustedes mismos sino

dederclsdaiorta (ipadediims, porque esta escrito: ‘Mia es la venganza; yo pagare,

He estudiado a fondo el caracter de Dios y un aspecto de su caracter que me
da mucho consuelo es el hecho de que El es justo. La manera mas sencilla de
explicar esto es decir que Dios siempre corregira las cosas malas y las hara
buenas. Yo personalmente he experimentado la justicia de Dios en muchas
situaciones. Cuando estoy atravesando por algo que considero injusto para mi,
he aprendido a confiar en Dios convertirlo en bueno a su manera y en su tiempo.
Mientras estemos tratando de vengarnos, la persona que nos lastimé todavia nos
controla, pero cuando lo damos a Dios, somos liberados.

La vida no siempre es justa. A veces, las personas nos hieren de maneras
terriblemente injustas. Si alguna vez ha sido completamente inocente en una



situacion y ha sufrido en esas circunstancias, sabe lo que quiero decir. Si alguna

vez alguien la ha tratado de una manera que usted no merecia, como un amigo o
un miembro de la familia que le lastim6 profundamente cuando no habia sido
mas que bueno con esa persona, también sabe lo que quiero decir. Pero gracias a
Dios, El siempre es justo. El entiende la justicia y la injusticia mejor que

NOSPIEYS|¥ ¥RitRAAS E¥hFRTGIBANSEIVE BOTRICAHST A o LR SBANRAS e ha
sucedido. Confiar en El de esta manera la liberara completamente de sentir que
tiene que vengarse de las personas que la han lastimado. Confiar en El para
ejecutar justicia significa que nunca mas volvera a preguntarse como puede
vengarse de alguien o tratar de averiguar como puede hacer que la persona pague
por lo que le hizo. Recuérdese con frecuencia que Dios es justo y que El le hara
Justicia. Puede que no ocurra de la manera que usted imagina o tan pronto como
lo desearia, pero Fl lo hara.

Declare lo siguiente:

Confio en la capacidad de Dios para traer justicia a mi vida, haciendo
correcta toda situacion incorrecta.
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; Realmen n lucion
rapida?

Mas tenga la paciencia su obra completa, para que sedis perfectos
y cabales, sin que os falte cosa alguna.
Santiago 1:4

Cuando llegamos al punto en que realmente queremos que nuestra alma se sane,
tendemos a quererla rapidamente. En el mundo natural, cuando algo se rompe,
nos alegramos cuando podemos arreglarlo rapidamente para poder seguir
adelante. Piense en esto. Si su auto se descompone, es decepcionante si las
reparaciones no pueden realizarse por tres o cuatro dias. jUsted quiere que se
arregle su auto de inmediato! Las soluciones rapidas, a nuestro modo de pensar,
son buenas.

Si bien Dios definitivamente puede darnos un avance inmediato o una
provisién milagrosa, por lo general, El no obra rdpidamente en nuestras vidas.
Mas aun, parece que se mueve a un paso lento. Esto se debe a que esta
interesado en hacer un trabajo profundo y completo en nosotros. El estd maés
preocupado por la calidad de su trato con nosotros que por la velocidad de la
misma. Dios sabe exactamente lo que quiere producir en nosotros y para qué
necesita prepararnos y esta dispuesto a dejar que el proceso tome el tiempo que
sea necesario.

Usted puede estar lista para que Dios arregle una situacion o haga una obra
en su vida antes de que Dios esté listo para hacerlo. Si es asi, resista la tentacion
de sentirse frustrada y en su lugar preguntele a Dios qué puede aprender de la
situacion o como puede crecer espiritualmente mientras espera.

Aunque no pueda decir que algo esta cambiando, recuerde que Dios trabaja



en el reino 1nvisible. INO slempre podemaos ver con nuestros 0jos naturales 10 que

F1 esta haciendo, pero El siempre estd obrando. Su avance puede parecer tardar
una eternidad, pero esta en camino. En lugar de centrarse en cuanto tiempo
siente que tiene que esperar para ver a Dios moverse en su vida, puede intentar
pensar y decir: “El tiempo de Dios es perfecto y confio en El. jDios est4 obrando

de mapeyasyIe AAIRYCIRET ripidamente, pero un roble grande y fuerte tarda
mucho tiempo en desarrollarse. Usted podria pasar mirando ese roble todos los
dias durante una semana y no ver qué sucede nada, pero si espera lo suficiente,
lo vera erguido y poderoso. He escuchado que los arboles de crecimiento lento
dan los mejores frutos y creo que ese principio aplica también a las personas.
Las obras que Dios hace en nosotros durante un periodo de tiempo dan grandes
frutos.

Dios nunca le dejar4 ni le abandonard (Hebreos 13:5). Puede contar con El
para que obre activamente en su vida, incluso cuando la solucién que desea no
suceda rapidamente. En esos momentos, active su fe para confiar en su
sincronizacion y dele gracias por su cuidado paciente mientras realiza un trabajo
profundo, complete y de excelente calidad en usted.

Declare lo siguiente:

Soy paciente mientras le permito a Dios hacer un trabajo profundo en mi
corazon.



64
Dej Dios levan Z

Mas tu, Jehova, eres escudo alrededor de mi; mi gloria, y el que
levanta mi cabeza.
Salmos 3:3

B shatfdPectrdclentePAdempnEhd Astmenescome Jeastd prdiaderioionarss
cosas estan tan malas para David que los que estan en contra de él dicen que ni
siquiera Dios puede ayudarlo. Pero David no se deja caer por sus circunstancias
negativas. En su lugar, declara que el Sefior es el que levanta su cabeza.

Cuando nuestra alma esta herida, podemos sentirnos deprimidos de muchas
maneras. Podemos sentirnos deprimidos emocionalmente. Incluso podemos
fisicamente estar cabizbajos o no pararnos erguidos. Incluso nuestros ojos y
nuestras voces estan decaidos. Todo nuestro ser parece abatido. Esto sucede
cuando nos enfocamos en las cosas que estan mal o equivocadas en nuestras

vidgs e degatihses I s emapleodasRatlenmaiiar #hdefifkjor en lugar de mal
para nosotros. Cuando le permitimos a FEl levantar nuestras cabezas,
comenzamos a ver mas alla de nosotros mismos. Empezamos a ver posibilidades
y potencial en lugar de problemas. Recordamos que Fl es més grande que
cualquier circunstancia negativa que enfrentemos. Podemos relajarnos en su
amor, sabiendo que Fl esta cuidando todo lo que nos concierne.

Al final del Salmo 3, en el transcurso de unos pocos versos, la actitud de
David ha cambiado completamente y esta alabando al Sefior. En el versiculo 4
declara su fe en que Dios escucha y responde a sus oraciones. Eso es algo que
usted y yo también podemos declarar cada dia y nos movera de sentirnos mal a
mirar hacia arriba.



En el versiculo 5, a pesar de haber dicho que estaba rodeado de enemigos,

esta tan confiado y en paz en Dios que ha dormido. Se regocija de que se
despierta al dia siguiente porque Dios lo sostiene. Usted y yo podemos aprender
de esto. Incluso cuando las circunstancias son dificiles, podemos despertarnos
cada manana agradecidos por el poder sustentador de Dios y su cuidado.
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dar a alguien ese tipo de coraje. Si Dios se lo dio a David, El puede darselo a
usted también.

En el versiculo 7, David ora para ser salvo de sus enemigos, y ora con
confianza, sabiendo que Dios ya le ha dado la victoria. Dios también le ha dado
a usted la victoria, no importa lo que esta enfrentando.

En el versiculo 8, él alaba a Dios por su salvacion y le pide que bendiga a su
pueblo. El se ha movido de la desesperacién a la adoracién y de pensar sobre sus
problemas a orar para que otros sean bendecidos. jEsto es lo que sucede cuando
Dios levanta nuestras cabezas!

Declare lo siguiente:

Alabo a Dios porque El es el que levanta mi cabeza.
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Un corazon tierno

Y les daré un corazon, y un espiritu nuevo pondré dentro de ellos; y
quitaré el corazon de piedra de en medio de su carne, y les daré un
corazon de carne.

Ezequiel 11:19

Segun Juan 10:10, el deseo de Dios para nosotros es que disfrutemos una vida
abundante, una vida de paz, gozo, proposito y, sobre todo, amor. Cuando hemos
sufrido un gran dolor en nuestra alma, nuestros corazones pueden volverse duros
y no estar dispuesto o incluso incapaces de amar. Como lo ensefia Ezequiel
11:19, no es la voluntad de Dios que seamos de corazon duro, asi que
necesitamos que el Espiritu Santo haga que nuestros corazones se ablanden y se
vuelvan tiernos nuevamente.

Las personas pueden desarrollar corazones duros por muchas razones. Yo
tenia un corazén duro porque me habian abusado de nifia y porque las personas
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y se habian aprovechado de mi durante toda mi vida. En un esfuerzo por tratar de
evitar que me lastimaran mas de lo que ya me habian lastimado, me converti en
una persona de corazon duro.

Una vez que el corazén de una persona se endurece, volverlo suave es casi
imposible de hacer con la fuerza humana. Ese tipo de cambio requiere una obra
sobrenatural del Espiritu Santo. El es el tinico quien puede alcanzar dentro de
nuestras almas y sanar y restaurar cada lugar herido alli. El nos ensefia sobre el
amor de Dios y nos recuerda que Dios nunca nos dejara ni nos dara la espalda
(Hebreos 13:5).

Conforme a Juan 16:8, el Espiritu Santo también trae conviccion a nosotros



cuando hacemos mal o maltratamos a otros. Cuando tenemos corazones duros,

podemos tratar mal a los demas y no preocuparnos por ello. A veces ni siquiera
nos damos cuenta. A medida que el Espiritu Santo ablanda nuestros corazones,
nos damos cuenta de los sentimientos de otras personas y comenzamos a
preocuparnos por ellas. Cuando los corazones de las personas son duros, pueden
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sensibles a nuestro pecado para que podamos arrepentirnos y regresar a una
relacion correcta con él.

Entiendo como la gente puede endurecerse, pero también sé que es una
manera dificil, solitaria y miserable de vivir. Si ha llegado a reconocer
endurecimiento en usted, tal vez una falta general de sensibilidad hacia Dios y a
otros 0 una determinacion de no dejar que nadie se le acerque o no sentir
emociones, le animo a que le pida al Espiritu Santo que le ayude. No se permita
permanecer en esa condicion. Pidale y permitale al Espiritu Santo remover los

Hagaeequenssil atneardsdhteble wighterespundaniqiiesy guesldeggayn corazon de

Declare lo siguiente:

Estoy abierta a la obra del Espiritu Santo en mi corazén, para que
cambie cualquier parte dura en tierna nuevamente.
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Es tiempo de dejar de pretender

Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesus para buenas
obras, las cuales Dios prepar6 de antemano para que
anduviésemos en ellas.

Efesios 2:10

Las personas que estan rotas o heridas en su alma a menudo luchan con la
identidad. Realmente no saben quiénes son. En algunos casos, han mostrado a
las personas quiénes son y han sido rechazadas, por lo que deciden tratar de ser
otra persona. Las personas hacen esto por la forma en que se visten, por la forma
en que hablan, o tratando de gustar ciertas cosas cuando realmente no lo le
gustan.

Por ejemplo, piense en una joven de secundaria que realmente ama la musica
y cuando se siente mas satisfecha es cuando toca la flauta en la banda. Ella no es
especialmente sociable y no tiene un gran grupo de amigos, pero se siente
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ser una porrista. En lugar de aceptar a la hermana menor y afirmar su don para la
musica, ella le dice que nunca tendra citas con los chicos “geniales” y que se
perdera las mejores fiestas y eventos sociales de la escuela secundaria. Debido a
que la hermana menor no esta segura en su identidad, le cree a la hermana mayor
y trata de cambiarse para poder encajar con las porristas.

¢Qué es lo que probablemente le pase a la hermana menor? Ella no va a ser
sincera con ella misma, y lo sabra. Sus amigos de banda pueden sentir que los ha
abandonado y las porristas sabran que ella realmente no es el tipo de porrista que
quieren, por lo cual no la recibiran. Ella terminara comprometiéndose con ambos
orupos. Aun mas importante, ella habra traicionado quien es ella misma al tratar



de ser alguien que no es. Este tipo de pretension sucede todo el tiempo, jy no

solo en la escuela secundaria!

Pretender es una manera de esconderse. Al pretender ser alguien que no
somos, escondemos quiénes realmente somos. Pensamos que, siendo otra
persona en lugar de nuestro ser auténtico, no hara ser aceptados y amados. Si
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vestimos, como hablamos o lo que pretendemos que nos gusta, sino que
necesitamos saber que somos aceptadas, valoradas y amadas por Dios, y libres
para ser los individuos unicos que Dios hizo que seamos.

En Efesios 2:10, el apéstol Pablo escribe que somos “hechura” de Dios, lo
que significa que Dios nos ha creado tal como El quiere que seamos. Nunca
tendremos gracia de ser nadie mas que quienes somos. Es hora de salir del
escondite, dejar de pretender y ser la persona que Dios nos hizo para ser. Esa es
la inica manera en que podemos vivir la vida que El quiere que vivamos.

Declare lo siguiente:

Ya no pretenderé ser alguien que no soy. Abrazo a la persona Unica que
Dios me ha hecho ser.
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nfie en Di

Cuando siento miedo, pongo en ti mi confianza.
Salmos 56:3

La Palabra de Dios esta llena de historias acerca de personas que confiaron en

AR nENRRS Doy MEEEe Ta T fEP1a Yyligts 12 ayudo. No importa o que este

Cuando el ejército de faraén alcanzé a los israelitas en el Mar Rojo, parecia
que estaban acabados. Pero Moisés, su lider, confié en Dios, y Dios hizo un
milagro. Fl abri6 el mar para que su pueblo pudiera cruzarlo en tierra seca y
cuando el ejército de faraén lo siguié, El cerré el mar nuevamente y todos se
ahogaron (Exodo 14:5-31). Cuando Daniel fue arrojado en un foso lleno de los
leones hambrientos como castigo por orar a Dios en lugar de al rey, Dios les
cerrd las bocas (Daniel 6:7-23). La Biblia incluso dice: “Daniel sacado de la
guarida y no se encontré ningun tipo de dafio en él, porque habia confiado en
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al viento y a las aguas y se calmaron (Marcos 4:35-39).

Es posible que no esté huyendo de ningun ejército o arrojado a un océano en
este momento, pero tal vez se sienta amenazada o asustada de alguna manera.
Tal vez su empresa esta reduciendo la cantidad de sus empleados y se siente
amenazada financieramente. Tal vez tiene miedo de lo que le sucedera a sus
hijos o nietos por las decisiones que estan tomando. Tal vez el miedo esté
tratando de controlarla debido a un informe médico. No importa cual sea la
situacién, Dios es mas grande que ella. El es capaz de hacerla atravesar por ella
de una manera milagrosa, si simplemente confia en EL

Especialmente cuando hemos pasado por la vida sintiendo que tenemos que



-

ser fuertes para simplemente sobrevivir, o si siempre hemos sentido que tenemos

que resolver nuestros propios problemas porque no ha habido nadie, aprender a
confiar en Dios no es siempre facil. Cuando hemos tratado de mantener el
control por afnos, el soltarlo puede ser muy incomodo.

La relacion con Dios no significa que no tenemos que hacer nada mientras
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alto también. A menudo, lo que El pide de nosotros es nuestra confianza. Fl
quiere que estemos dispuestos a dejar de tratar de resolver una circunstancia o
solucionar un problema.

¢Qué es lo que necesita soltar y confiarselo a Dios? Permitame animarle a
comenzar diciendo: “Sefior confio en ti con esta situacion”. Una vez que confie
en El, puede sentirse tentada a retroceder, repitiendo el problema en su mente
una y otra vez, hablando demasiado sobre ello, o pensar en algo mas que pudiera
hacer para resolverlo. Resista ese tipo de razonamiento y conversacion. Relajese

y confie en Dios.

Declare lo siguiente:

Pongo mi confianza en Dios y El nunca me falla.
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Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos
han sido dadas por su divino poder, mediante el conocimiento de
aquel que nos llamo por su gloria y excelencia, por medio de las
cuales nos ha dado preciosas y grandisimas promesas.

2 Pedro 1:3-4

El apéstol Pedro nos ensefla que el poder de Dios nos proporciona todo lo que
necesitamos para vivir y disfrutar una vida santa, y El nos ha concedido todas
sus promesas. Esto significa que todo lo que usted necesita para la sanidad y el
fortalecimiento de su alma estd disponible para usted en El. Todo lo que usted
necesita para vivir la gran vida que Dios ha planificado para usted ya es suyo.
Quiza se esté preguntando como es eso posible, especialmente si siente que
todavia esta luchando y siente que hay tanto que todavia necesita.

La manera de acceder a lo que Dios le ha provisto es a través del
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espiritual a través del estudio de la Palabra de Dios, pasando tiempo con El en
oracion y adoracion, y siguiendo la direccion del Espiritu Santo. Nadie puede
edificar una relaciéon con Dios por usted. La gente puede hablarle acerca de
Dios, pero solo puede venir a conocerle de manera intima si invierte su tiempo y
energia en su relacién con El.

Dios ha provisto todo lo que usted necesita a través de su Hijo. En la cruz,
Jesus compro no solamente la vida eterna, sino también el perdon del pecado,
liberacién, sanidad, provision, misericordia, compasion, esperanza, poder,
comodidad, paz con Dios y muchos otros beneficios. Estos son regalos
poderosos v multifacéticos. Cuando usted esta en una relacidon con Jestis como
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su Sefior y Salvador, todo lo que es de El, es también suyo. Usted se aparta de su

antigua vida y entra en una nueva vida con El (2 Corintios 5:17). El apéstol
Pablo escribi6 en Galatas 2:20: “He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo yo,
sino que Cristo vive en mi. Lo que ahora vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en
el Hijo de Dios, quien me amo y dio su vida por mi”.

intekaiSIEUETqde (R YigdRiAreVR PR 1I6TRIQ J6Sule BIREEE%y A87 Bl BOC%

medida que invierte tiempo en estudiar la Palabra de Dios, usted cambia a su
imagen de gloria en gloria (2 Corintios 3:18).

No hay nada que pueda necesitar que Jesus no lo hay comprado con su
sacrificio o que Dios no lo haya provisto. Observe que 2 de Pedro 1:3 dice que
Fl nos ha concedido todas las cosas que pertenecen a la vida y la piedad”
(cursivas de la autora). Eso significa cada cosa. Cualquier cosa que necesite hoy,
Dios lo tiene para usted y lo encontrara en una relacién con El.

Declare lo siguiente:
Dios me ha dado todo lo que necesito para la vida y la piedad.



Hablara en contra del Altisimo y oprimird a sus santos...
Daniel 7:25

Una de las muchas razones por las que Dios quiere sanar su alma es para hacerla
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va a frustrar cuando intente seguir la guia de Dios en su vida y cumplir su
proposito para usted, si puede mantenerla cansada y agotada. Pero Daniel 7:25
nos dice claramente que una de las estrategias del enemigo contra nosotros es
desgastarnos, y seriamos sabios si nos cuidamos de que eso suceda en nuestras
vidas.

Si piensa cémo se pone cansado fisicamente, se dara cuenta de que sucede
durante un periodo de tiempo a medida que se vuelve excesivo en cosas como
trabajar demasiado, no dormir o descansar lo suficiente, o incluso preocuparse
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lo hace gradualmente, un poco aqui y un poco alld. El no quiere llamar la
atencion sobre lo que esta haciendo, asi que usualmente trabaja en maneras que
usted apenas puede notar. El sabe que se necesita mas de un ataque para agotarle,
asi que viene contra usted una y otra vez. Y €l es implacable. Enviara una
situacion a su vida para cansarle un poco, luego una circunstancia que le quita un
poco mas y luego una serie de pensamientos sobre lo cansado que esta. Atacara
un area de su vida, luego otra, luego otra, hasta que esté agotado espiritualmente
y haya perdido su energia para luchar.
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la victoria. El enemigo también entiende que ese “poco a poco” es una estrategia

efectiva para sus propdsitos. De igual forma que Dios la usa para dar victoria a
su pueblo, el enemigo la usa para tratar de derrotarnos.

Cuando Satanas ataca, debemos inmediatamente comenzar a usar nuestras
armas espirituales, alabar y adorar a Dios, orando y permaneciendo en la verdad
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Creo firmemente que Dios esta sanando su alma para un proposito mayor y
que El quiere usarle poderosamente en su reino. Pero el enemigo quiere
desgastarle para que nunca se lo suficientemente fuerte como para levantarse y
tomar el lugar que Dios tiene para usted. Resistalo cuando por primera vez
contra usted y cada vez que intente agotarle, usted obtendra la victoria.

Declare lo siguiente:

Resisto al enemigo en su inicio. No le permitiré gue me agote.
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No mirar atras

Y Jesus le dijo: Ninguno que poniendo su mano en el arado mira
hacia atras, es apto para el reino de Dios.
Lucas 9:62

Parte de la bellezaP%ue suicede cuando Dios,sana Slﬁf’l]tma es grue E]t 18 ofrece un
nuevo comienzo. Peéro abrazar 1a nueva vida que iene para usted sera muy

dificil si aun se aferra al pasado. Piénselo de forma simple. Si estd caminando
por la tienda de comestibles con las manos llenas de naranjas y alguien intenta
darle varias manzanas para que las cargue, no puede sostenerlas. Para tomar las
manzanas tiene que soltar las naranjas. Asi es exactamente cOmo opera el nuevo
comienzo que Dios le ofrece.

Parte de liberarse de la carga de su pasado significa negarse a mirar hacia
atras y no repetir ciertos escenarios en su mente. Rehusarse a mirar hacia atras
significa resistirse al remordimiento, alejarse de las relaciones pasadas que no

wg@g%ﬁ%gara usted y dejar de lado los errores y sentimientos como la culpa y

Pablo escribe en Filipenses 3:13 que olvida lo que queda atras y se esfuerza
por alcanzar lo que esta delante. Es interesante que Pablo dice que se esfuerza
hacia adelante. Esto nos dice que avanzar requiere esfuerzo. Puede sonar
emocionante, pero no siempre es facil. Dejar ir el pasado puede ser dificil de
hacer, pero es mucho mejor que permanecer estancado en él.

Cuando Dios nos pide que dejemos el pasado y miremos hacia un mejor
futuro, El nos da la gracia para hacerlo. Necesitamos tener mucho cuidado al
pensar o decir que lo que Dios nos pide es demasiado dificil. Nada es demasiado
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En Génesis 19, un hombre llamado Lot y su familia vivian en una ciudad tan

llena de pecado y perversion que Dios la destruyé por completo. A través de
algunos angeles, Dios le advirtio a Lot con anticipacion y le dijo que saliera de la
ciudad con su esposa e hijas. Pero no lo hicieron rapido, entonces, en la
misericordia de Dios, los angeles los tomaron de la mano y se los llevaron
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convirtio en una columna de sal (Génesis 19:26)! Los angeles estaban tratando
de salvar su vida y todo lo que tenia que hacer era no mirar atras y no detenerse.
Solo tenia que mirar hacia adelante y seguir adelante. Pero ella opté por no
hacerlo y le cost6 todo.

Permitame animarle a continuar mirando hacia adelante y seguir avanzando.

jDios tiene grandes cosas para usted!

Declare lo siguiente:

Cada dia abrazo el nuevo comienzo que Dios tiene para mi.



En la lengua hay poder de vida y muerte; quienes la aman comerdn
de su fruto.
Proverbios 18:21
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disfrutado si no hubiera sufrido de la manera en que lo hizo. Puede intentar
convencerla de que su vida estaba destinada a ser maravillosa antes de que
ocurrieran esos eventos dolorosos, pero ahora que ha sido herida, no sera tan
buena como podria haber sido.

Esta estratagema del enemigo generalmente comienza con dos palabras: si
solo. Tuve que aprender a resistirme a pensar y declarar “si solo”, incluso hasta
después de convertirme en cristiana. Perdi mucho tiempo pensando: Las cosas

me van mejor ahora, pero serian aun mejores si no me hubieran abusado. No
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Es posible que esté pensando pensamientos similares, que podrian incluir: si
solo mi ser querido no hubiese enfermado y fallecido, seria feliz. O: seria mucho
mds facil para mi entrar en nuevas relaciones si solo este o el otro no hubiera
traicionado mi confianza y me hubiera abandonado. Incluso, tal vez mientras lee
esto puede identificar un pensamiento de “si solo” especifico de su situacion o
recordar un momento en el que dijo: “Si solo...”.

“Si solo” trae a luz pensamientos y emociones negativas y lleva a confesiones
negativas, asl que quiero sugerirle una alternativa. En lugar de “si solo”, squé

RACATIANS] AYanaeare V ~di3arodod-nalabrac nasitiaias Enern~RNing2-Pianda RO~ i40



ATUITICTIIOY UUTTIUT OOV Lanividisa 1driaidancra \]{UC"U!‘JL‘C‘(.! O VLT a‘ﬂiﬂillalﬂﬂ“j“iﬂ FICIIcrTa

en que ve su vida.

Le animo hoy a encontrar una declaracion de “pero Dios” para pensar y
hablar. Podria ser: Tuve una infancia muy dolorosa, pero Dios me estd sanando
por completo y restaurando mi alma, o pasé muchos anos asustada, preocupada
¥ ansiosa, pero Dios me ha dado paz, poder, amor y una mente sana (2 Timoteo
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esperanza (Jeremias 29:11).

Proverbios 18:21 nos ensefla que la lengua es poderosa. Lo que decimos
puede conducirnos a la vida o la muerte. Y todas nuestras palabras comienzan
con nuestros pensamientos. Le animo a vigile los pensamientos y afirmaciones
negativas que incluyen “si solo” y que piense y diga en cambio las confesiones
positivas que incluyan “pero Dios”. Cuando concentre sus pensamientos y
palabras en lo que Dios puede hacer, su poder fluiré en su vida de maneras sin
precedentes.

Declare lo siguiente:

Yo no pienso o digo: “Si solo”. Pienso y digo: “Pero Dios”.
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oracion

Oren en el Espiritu en todo momento, con peticiones y ruegos.
Manténganse alerta y perseveren en oracion por todos los santos.
Efesios 6:18

Una de las tentaciones mas grandes que enfrentamos con frecuencia cuando
hemos sido lastimados es pensar demasiado en nosotros. Quiza nos enfocamos
excesivamente en nuestro dolor, en lo que nos sucedié o lo que nos acontecera
en el futuro. Una de las mejores cosas que podemos hacer por nosotros es dejar
de pensar en nosotros mismos y pensar en lo que podemos hacer por los demas.
Es posible que no tengamos recursos adicionales para bendecirlos de manera
fisica, pero siempre podemos orar por ellos y eso se llama interceder. No cuesta
dinero; no requiere que viajemos a donde estan ellos; no demanda nada de
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dolor. Cuando eso sucede, podemos encontrarnos siendo duros con las personas
en lugar de ser corteses y mostrar amabilidad. Pero juzgar o criticar a los demas
solo nos mantiene en cautiverio. Si oramos por las personas en lugar de
juzgarlas, intercediendo por ellas con la frecuencia y fervor como oramos por
nuestras propias necesidades, no solo seremos una bendicion en sus vidas, sino
que también experimentaremos el gozo de servir a los demas.

En los dias del profeta Ezequiel, Dios estaba buscando personas que “se
pararan en la brecha” por los demds (Ezequiel 22:30). Creo que El todavia esta
buscando por ese tipo de intercesores hoy. Si hay una brecha, o distancia, en la
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para que su relacion con El sea restaurada. Si las personas tienen necesidades,

podemos interceder por ellas y esperar que se sientan reconfortadas y animadas
mientras esperan que Dios las provea.

Una vida enfocada solo en uno mismo es una existencia triste, solitaria y
estrecha. Cuando nos acercamos a los demas y los incluimos en nuestras vidas,
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ellos de nuevas maneras; comenzamos a compartir sus preocupaciones y cargas
y, de alguna manera, nuestras preocupaciones y cargas parecen mas livianas. Nos
regocijamos cuando Dios contesta nuestras oraciones por ellos. Crecemos en
nuestra fe al confiar en que Dios se movera en sus vidas y pronto nos damos
cuenta de que tenemos mas fe para que Fl se mueva en nuestras vidas también.
Hay muchos beneficios en servir a otros a través de la oracion, al igual que
para ambos, por los que intercedemos y para nosotros. Orar por las personas
fortalece nuestra relacion con Dios y nuestras relaciones con ellos, lo que es

bueno y saludable para todos.

Declare lo siguiente:

No pensaré solamente en mi. Voy a pensar también en los demas 'y
comenzaré a servirles a través de la oracion.
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Confie en las decisiones divinas

jOh profundidad de las riquezas de la sabiduria y de la ciencia de
Dios! jCuan insondables son sus juicios, e inescrutables sus

caminos!
Romanos 11:33

“iSi tan solo esta situacion cambiara, seria feliz!”. Eso es lo que gente dicen
cuando sus almas han sido lastimadas. Estan miserables en su dolor y piensan
que, si algo cambiara para ellos, todo seria mejor. Las personas que sufren el
dolor del rechazo o el abandono tienden a pensar que sus vidas mejorarian si
tuvieran un buen amigo, una familia 0 un conyuge amoroso. Las personas en
matrimonios infelices a veces creen que las cosas mejorarian si pudieran tener un
hijo. Aquellos que viven con conflictos y preocupaciones por un hijo o hija
rebelde estan convencidos de que cosas mejoraran cuando ese hijo o hija se vaya
de casa. Las personas que han sido maltratadas o abusadas anhelan que alguien
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que Dios nos dé o haga por nosotros. Oramos para que El haga estas cosas y nos
frustramos cuando no las hace.

En la breve Epistola de Judas, hay un versiculo que facilmente podemos
pasar por alto, pero ensefia una leccién importante sobre lo que puede suceder
cuando alguien no confia en la sabiduria y la direccién de Dios: “jAy de los que
siguieron el camino de Cain! Por ganar dinero se entregaron al error de Balaam y
perecieron en la rebelion de Coré.” (Judas 11).

¢Qué tienen en comun Cain, Balaam y Coré? Todos ellos trataron de tomar

nlan Ao Dirnce ma doc actrbhn dAomndo. Cain oactrhn naloca dor A hal mnaranocA el toanin
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desobedecio a Dios y eligio el honor del mundo en lugar de hacer la voluntad de

Dios. Luego se engand tanto que Dios tuvo que hablarle a través de un burro
para llamar su atencion (Numeros 22:22-31). Coré resintio a Moisés porque
queria la posicion y el poder que Moisés tenia. Su rebelion terminé costandole la
vida (Numeros 16:1-33).
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los haria felices. Todos sufrieron mucho, porque no confiaron en la sabiduria de
Dios y escogieron tomar sus propias decisiones en su lugar.

Le aseguro que Dios estd consciente de su situacién y sus luchas. El quiere
sanar su corazén y llenar su vida de paz, amor y gozo. El sabe lo que necesita,
como lo necesita y cuando lo necesita. Le animo hoy a que no trate de hacer que
las cosas sucedan solo porque piensa que le haran sentir mejor, sino que confie
en sus decisiones y deje que El haga lo que Fl necesita hacer en su vida, a su
modo y en su tiempo.

Declare lo siguiente:

Confio en las decisiones de Dios para mi vida y esperaré por El.
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Elm r vive en

Porque mayor es el que esta en vosotros, que el que estd en el
mundo.
1 Juan 4:4

Quiero eicordar e hog %ue Dios es mas ]gr%nge gue cualquier cosa que el mlﬂ‘ldo
0 el diablo puedan poneér en su contra. Debido & que usted es un creyente, Dios

vive en usted por su Espiritu (1 Corintios 3:16). Esto significa que usted tiene
todo lo que necesita para hacer lo que necesita hacer y hacerlo con audacia y
confianza. Puede que no sepa exactamente como hacerlo, pero Dios le ensefiara.
Es posible que no pueda prever los obstaculos que enfrentara, pero Dios ira
delante de usted y facilitara el camino. Es posible que no pueda ver el resultado,
pero al caminar en obediencia a El, Dios se asegurara de que cumpla con lo que
Fl ha planeado. El lo guiard y le ayudar4d en cada paso del camino mientras
camina en fe. El siempre estd con usted.
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Palabra se aplican a usted. Quiero mencionar algunas de esas promesas hoy para
que pueda enfocar sus pensamientos en ellas y ponerlas en su corazon.

* Usted es amado con el amor eterno de Dios (Jeremias 31:3).

» Usted es acepto incondicionalmente (Efesios 1:6).

* Usted ha sido perdonado de todo pecado que haya cometido o va a
cometer y ha sido limpio por la sangre de Jesus (Efesios 1:7).

» Usted es hijo de Dios (1 Pedro 1:23).
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» Usted ha sido redimido de la maldicion del pecado (Deuteronomio 28:15-

16; Galatas 3:13).

 Usted es fortalecido con todo poder conforme al glorioso poder de Dios
(Colosenses 1:11).

« Usted es un vencedor por la sangre de Jesus y por la palabra de su
testimonio (Apocalipsis 12:11).

» Usted es hechura de Dios, creado en Cristo para hacer las buenas obras
que fueron planeadas para usted desde antes de que naciera (Efesios
2:10).

» Usted es la justicia de Dios en Cristo (2 Corintios 5:21).

 Usted es librado del poder de las tinieblas y es ahora parte del reino de
Dios (Colosenses 1:13).

» Usted es mas que vencedor a través de Jesus, quien le ama (Romanos
8:37).

» Usted puede r todas las cosas a través de Cristo, quien es su fortaleza
[(Jlélﬁpel%lses 4hf)§)e 4

Estos son solamente algunos de los versiculos que le dicen quién es usted
porque el mayor vive en usted. La Biblia incluye muchas mas verdades. Le
animo a llenar su mente de ellas hoy y dejar que ellas dirijan su vida.

Declare lo siguiente:

iEl mayor vive en mi!



Conoce, pues, que Jehova tu Dios es Dios, Dios fiel, que guarda el
pacto y la misericordia a los que le aman y guardan sus
mandamientos, hasta mil generaciones.

Deuteronomio 7:9

A veces la razon por la que estamos lastimados en nuestra alma es porque una
persona en la que pensamos que podriamos confiar nos ha traicionado. Eso
puede ser una experiencia muy dolorosa. Algunas personas, cuando se han
sentido decepcionados, engafiados o traicionados de alguna manera, comienzan a
preguntarse si alguna vez podran confiar en alguien otra vez, incluso Dios.
Quiero que sepa hoy que se puede confiar en Dios todo el tiempo, en todos
los sentidos. Moisés escribié en Numeros 23:19: “Dios no es hombre, para que
mienta, ni hijo de hombre para que se arrepienta. El dijo, sy no lo hard? Hablo,
¢y no lo ejecutara?”. Y Jesus dijo en Juan 4:24: “Dios es espiritu, y los que lo
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humano y FEl no piensa, habla o actia como lo hacen los seres humanos. El esta
més alto y es mejor de lo que cualquier persona alguna vez pudiera ser. El es
incapaz de tratarnos mal o hacernos mal. Todo lo que hace esta motivado por el
amor y es fiel en todos los sentidos.

Mirando hacia atras a mi vida, puedo declarar firmemente que Dios es fiel.
Incluso en los momentos en que no pude verlo o sentirlo, El ha estado alli para
mi. El estd ahi para usted también. Mientras creamos que estd obrando, El nos
revelara en el momento apropiado lo que ha estado haciendo por nosotros. Puede
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Una manera en que recuerdo la fidelidad de Dios es al mirar varios de los

diarios que he mantenido durante mas de cuarenta afios. En ellos registro cosas
que Dios me ha pedido que hiciera y cosas que El ha hecho por mi. Mientras leo
y recuerdo lo que Dios ha hecho por mi en el pasado, me siento fortalecida para
creer que El me ayudara en el momento presente y en el futuro.
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que le ha mostrado su amor. Si no le ha conocido por mucho tiempo, quiza le
gustaria hacer lo que yo he hecho y comenzar a mantener un diario. Comience a
escribir en él lo que esta confiando que Dios haga por usted, y cuando suceda,
escribalo también. Pronto tendra un récord de su fidelidad que podra releer en
cualquier momento que necesite acordarse de que El es fiel.

Declare lo siguiente:

Dios es un Dios fiel y creo que El es fiel conmigo en cada situacion.



76
Confianza en Dios

En el temor de Jehovad estda la fuerte confianza; y esperanza
tendrdn sus hijos.
Proverbios 14:26

A medida que Dios sapa puesjra almg, algo gue. notamos es que, nos volvemos
mas uerteély mas conhados, Eon cada pgsocﬁle la sanidad pocl' el que nos guia,

vemos que es fiel y digno de confianza, y eso aumenta nuestra confianza en EL
La vida es mucho mas facil y mas placentera cuando tenemos confianza que
cuando nos sentimos vacilantes o inseguros. Cuando tenemos confianza,
creemos y nos sentimos seguros de que podemos hacer algo y esa creencia nos
capacita para vivir con coraje, gozo y expectativas esperanzadoras. Una mujer
segura de si misma puede todos los dias mirarse al espejo, sin importar a qué se
enfrente, y decir: “Usted y Dios juntos pueden hacer todo lo que se necesita
hacer hoy”.
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pensando: jYo puedo hacer esto! y jTengo lo que se necesita! Pero como
creyentes en Jesus, nuestra confianza viene de El. Cualquiera puede sentirse
seguro en ciertas areas, pero nosotros podemos sentirnos confiados en todas las
4reas de la vida a medida que encontramos nuestra confianza en Dios. El no solo
nos da confianza en lo que podemos hacer, sino también en lo que somos.
Nuestra capacidad para tener confianza proviene del hecho de que El nos ama,
que lucha nuestras batallas por nosotros, que siempre nos guia hacia la victoria y
que le pertenecemos.

o ., e P T
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declar6 que “nos gloriamos en Cristo y no confiamos en la carne” (Filipenses

3:3). Cuando confiamos en Dios con confianza, ya no luchamos contra el estrés,
la preocupacion o el temor de lo que sucedera si no hacemos todo bien.

El profeta del Antiguo Testamento, Jeremias, entendi6, como lo hizo Pablo,
que no podemos confiar en nosotros mismos. El escribié: “jMaldito el hombre
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Un punto importante que me gusta hacer es que en Cristo podemos ser
confiados incluso cuando no nos sentimos confiados. No podemos confiar en
nuestros sentimientos, porque pueden cambiar en cualquier momento y sin
previo aviso. En cambio, podemos poner nuestra confianza en Cristo.

La Palabra de Dios esta llena de verdades poderosas en las que podemos
confiar y depender de ellas, verdades que edificaran una base firme de confianza
en Dios para nuestras vidas. Las personas pueden hacer que cambie la manera
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la verdad de lo que Dios dice sobre usted o quién es El en su vida. Asi que
iponga su confianza en El!

Declare lo siguiente:

No tengo confianza en mi carne, pero confio plenamente en Dios.



Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la cual fueron
llamados en un solo cuerpo. Y sean agradecidos.
Colosenses 3:15, NVI

Colosenses 3:15 ha sido_ un versiculo muy importante Pa a mi durante mucho
tiempo. Me gusta especialmente la manera‘en que presenta la paz de Cristo como

un arbitro en nuestros corazones. En béisbol, hay varios arbitros en el campo y
su trabajo es determinar si los jugadores estan dentro o fuera del juego. Los
arbitros toman las decisiones y tienen la ultima palabra. Si pensamos en la paz
de la misma manera, vemos que podemos dejar que decida lo que se va a entrar
en nuestras vidas y lo que necesita salir de nuestras vidas.

La paz es un fruto del Espiritu Santo. Es uno de los dones de Dios para
aquellos que confian en El, y una forma en la que El nos guia es a través de la
paz. Cerca del final de Colosenses 3:15, Pablo incluso escribe que, como
CreYeis Oe%%lgggsoél%g}%czlg%gsv}}val miasredtan lastimados y con dolor, no estan en
paz. A medida que Dios nos sana, una cosa que notamos es que nuestra paz
aumenta. Comenzamos a sentirnos mas tranquilos en el interior y queremos
hacer las cosas que nos proporcional paz, no las cosas que nos roban nuestra paz.
Digamos que Dios esta sanando su alma ahora mismo del rechazo o el abandono
de su pasado. El le ha fortalecido al punto de que usted desea edificar nuevas
relaciones y a aprender a confiar en las personas otra vez. Puede que conozca a
alguien que parece ser que él o ella seria un amigo maravilloso, pero a medida
que conoce a esa persona, algo dentro de usted se siente inestable. Aunque todo
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seguir la paz y elegir a otra persona para hacerse amigos, alguien con quien

sienta paz. Este mismo estandar de tomar decisiones con que si siente paz 0 no,
se aplica a cualquier decision en su vida.

Estoy segura de que usted tiene muchas decisiones que tomar cada dia. Al
considerar sus opciones, busque por la que le trae paz a su corazon y sigala. En
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que usted no sabe, y El le esta dirigiendo a tomar la decisién que sea mejor para
usted mas adelante.

Declare lo siguiente:

En cada decision que tomo, sigo la paz.



rar | re uno mism

Si a alguno de ustedes le falta sabiduria, pidasela a Dios, y él se la
dara, pues Dios da a todos generosamente sin menospreciar a
nadie. Pero que pida con fe, sin dudar, porque quien duda es como
las olas del mar, agitadas y llevadas de un lado a otro por el

viento. Santiago 1:5-6

Cuando necesita tomar una decision, ;se preocupa y se siente estresada sobre
cual es la opcion correcta? O ;puede usted evaluar la informacién, tomar la
decision, sentirse bien con ella y seguir adelante sin mirar atras? Una vez que la
decision es tomada, ¢se pregunta si hizo la decision correcta o desea haber hecho
algo diferente? Ser excesivamente indecisa es una sefial de que duda de si misma
y puede llamarse de ser de “doble animo”. Segun Santiago 1:5-8, una persona de
doble animo es como una ola impulsada por el viento y no podra recibir ayuda
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decisiones, y tienen tanto miedo de equivocarse que no deciden nada en lo
absoluto. Piensan que pueden protegerse de cometer un error. Pero no tomar una
decision es en realidad jtomar la decision de no tomar una decision! Cada
decision que tome no sera la correcta, pero Dios puede tomar su decision
equivocada y aun asi dirigirle hacia el resultado correcto. También puede
ensefiarles lecciones valiosas que quiza no aprenderia de ninguna otra manera.
Otras personas que luchan para tomar una decision tienen la idea correcta de
volverse a la Palabra de Dios, pero cometen el error de desear encontrar en la
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enfrentan. Para ayudarnos a tomar esas decisiones y superar las dudas en varias

situaciones, la Biblia establece muchos estandares y ofrece muchas pautas.

A continuacién, hay cuatro decisiones en las que puede confiar porque se
basan en la Palabra de Dios. Saber que sus decisiones estan de acuerdo con su
Palabra lo capacitara para oponerse a las dudas de si misma. Practique tomar

ggclilgjtgaes como estas y fortalecera su capacidad para tomar decisiones sin dudar

* Decida crecer en el estudio de la Palabra de Dios y en la oracion.

* Decida creer lo mejor, no lo peor, en cada situacion.

 Decida enfocarse en lo que Dios dice sobre usted, no lo que otras personas
digan.

 Decida optimista, no temerosa, acerca de su futuro.
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estaremos en lo cierto todo el tiempo, pero tampoco nos equivocaremos en todo.
Necesitamos aprender a pedirle al Espiritu Santo que nos dirija, seguir la
sabiduria divina y luego confiar en Dios para que nos ayude a tomar buenas
decisiones.

Declare lo siguiente:

Porque puedo confiar en el Espiritu que vive en mi, ya no dudo de mi

misma.



79
Di ntien

Porque no tenemos un sumo sacerdote incapaz de compadecerse de
nuestras debilidades, sino uno que ha sido tentado en todo de la
misma manera que nosotros, aunque sin pecado.

Hebreos 4:15

En Job 4:7-8, el amigo de Job, Elifaz, le dio el consejo equivocado, porque
malentiende completamente a Job y la causa de su problema. El le dice que él
piensa que Job mismo atrajo sus problemas sobre si. Aunque la Biblia lo llama
amigo de Job, no es un buen amigo. Como no entiende la situacion, no puede
ofrecer a Job el apoyo que necesita. Job no solamente tiene que tratar con Elifaz,
él tenia también dos otros amigos que tampoco lo entendian.

A veces las personas en nuestras vidas son como los amigos de Job.
Esperamos y creemos que nos entenderan y nos consolaran en nuestras luchas,
pero no lo hacen. Algunas veces, incluso las personas mas cercanas a nosotros
iy (i)eggle]*_x)lioréueeﬁtﬁ%% S&gga\’;‘{ag& nuestros suenos, nuestra personalidad o el

Antes de darme cuenta de que Dios me estaba llamando a ensefiar su Palabra,
las personas me malentendieron y pensaron que yo era demasiado seria. Querian
que hiciera cosas frivolas con ellos que no me interesaban. Siempre tuve el deseo
de hacer algo que realmente importaba, simplemente no sabia lo que seria.

Ahora me doy cuenta de que el llamado de Dios a mi vida me ha exigido
tomar en serio muchas cosas, trabajar duro y concentrarme. Mi personalidad y
habilidades eran lo que necesitaba para lo que Dios me iba a llamar a hacer, pero
el momento de poner esas cosas en uso simplemente no habia llegado todavia. A
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Como Dios esta sanando su alma, fortaleciéndole y preparandole para su uso,

y mientras descubre lo que El quiere que haga, puede que se sienta también fuera
de lugar. Puede sentir que no encaja con las personas que le rodean o que
realmente no pertenece a algunas de las situaciones en las que se encuentra.
Puede sentirse tentada a sentirse confundida o molesta cuando las personas no la
entienden, pero lo mejor es o. preacuparse demasiado por lo que piensa la gente,
SINO preoélpparse por 1o querﬂgs plenga.

Parte de su entrenamiento para cumplir el plan de Dios para su vida es darse
cuenta de que las personas la malinterpretaran a veces, al igual que
malinterpretaron a Jesus. Cuando eso sucede, es importante decidirse a
permanecer con Dios y hacer lo que El dice, incluso si nadie la entiende, esta de
acuerdo con usted o la apoya.

Yo creo que Dios desea hacer grandes cosas a través de usted, asi que
quédese con El incluso cuando los demas no lo entienden. La mayoria de las
veces, las personas que no le apoyan no pretenden lastimarle; simplemente ellos

A Eigpden. Dios siempre entiende, y usted puede hablar con El en cualquier

Declare lo siguiente:

Cuando las personas a mi alrededor me malinterpretan o luchan por
relacionarse con lo que estoy pasando, Dios me entiende y me ayuda.
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Cuidese a si misma en sus
relaciones

Yo era tu cura, y tu fuiste mi enfermedad. Te estaba salvando, pero
tu me estabas matando.

Anonimo

A veces, las heridas del alma resultan de malas decisiones que las personas que
nos rodean han hecho. A medida que Dios sana su alma, puedes notar que ciertas
relaciones en su vida estan cambiando. Puede sentir la necesidad de espacio en
una relacion con alguien con quien se siente muy cercano. O puede que haya
hecho muchas cosas con una persona durante mucho tiempo, pero ahora esta
empezando a querer ampliar su circulo de amigos. Es posible que haya sido la
persona “a quien acudir” en cada situacion, pero esta empezando a sentir que él
o ella le estda pidiendo demasiado. Las diferentes relaciones cambian de
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cambiar.

Muchas personas en el mundo de hoy necesitan ayuda. Si los amamos,
queremos ayudarlos y, con frecuencia, estamos dispuestos a gastar tiempo,
esfuerzo y dinero para hacer lo que podamos por ellos. La Biblia claramente nos
ensefia a amarnos y servirnos unos a otros (Juan 13:34; Romanos 13: 8; Galatas
5:13). Pero a veces, podemos ayudar demasiado a las personas, hasta el punto en
que la relacion se vuelve codependiente, lo cual es muy poco saludable.

Cuando las personas son codependientes, significa que permiten que los
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necesita. Si nos permitimos estar en una relacion codependiente, estamos

permitiendo el comportamiento malo o poco saludable de otra persona. No
estamos realmente amando a esa persona o permitiéndole que crezca y madure.
Tampoco nos amamos a Nosotros mismos.

Cuando un escriba le pregunt6 a Jesus cual era el mas grande de todos los
A SRS o n T HE ARTSS TP Boenfl S Ah 25008 Ms s S8
(Marcos 12:28-30). Luego continu6 diciendo que el segundo mandamiento mas
importante es este: “Amaras a tu préjimo como a ti mismo” (Marcos 12:31).
Claramente Dios quiere que nos amemos a nosotras mismas, no ser egoistas o
egocéntricas, pero amarnos a nosotras mismas de maneras saludables, tal como
amamos a otros de maneras saludables. El nos ha llamado a ayudar a las
personas e incluso a hacerlo cuando tenemos que sacrificar algo por nosotras
mismas, pero no nos ha llamado para permitir que las elecciones de otras
personas nos controlen o manipulen.
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al mismo tiempo que le ayudara a cuidarse usted misma en las relaciones.

Declare lo siguiente:

Estoy comprometido a amar a otras personas, al mismo tiempo que me
amo a mi misma.



Al oir que el que venia era Jesus de Nazaret, se puso a gritar:
jJesus, Hijo de David, jten misericordia de mi!
Marcos 10:47

Marcos 10:46-52 nos cuenta la historia de un hombre sentado a la orilla del
camino pidiendo limosna. EI hombre, llamado Bartimeo, era ciego, por lo que

podemos suponer que no podia trabajar y tenia que depender de la amabilidad de
la gente para satisfacer sus necesidades.

Un dia, Jesus iba caminando por el camino cerca de Bartimeo y lo oy0 gritar:
“iJesus, Hijo de David, jten misericordia de mi!” (Marcos 10:47). La multitud
alrededor de Bartimeo le dijo que se callara y dejara de molestar a Jesus. Pero
Bartimeo los ignoré y siguio gritando de todos modos. Creo que estaba
determinado a tener un encuentro con Dios.

Jests tenia que tomar una decision. Podria haber fingido no escuchar a
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Bartimeo ese dia. Se detuvo y les pidio a sus discipulos que le trajeran a
Bartimeo. Cuando Jests le pregunt6 a Bartimeo qué queria que El hiciera por él
y Bartimeo respondio que queria que le devolviera la vista, Jesus lo sano.

He dicho muchas veces que la misericordia precede a la sanidad. Muchos de
nosotros no clamamos suficiente por la misericordia de Dios. Puede haber varias
razones para esto, como sentirnos indignos o gastar nuestro tiempo tratando de
ganarla, cuando nunca podemos hacerlo.

Cuando las personas en las Escrituras descubrian que Jesus estaba cerca, iban

»
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circunstancia, y El escuchara su llanto. Un padre cuyo hijo estaba terriblemente

atormentado, hasta el punto de hacerse dano, le pidi6 a Jesus misericordia para el
joven, y Jesis lo san6 (Mateo 17:15). Una mujer cuya hija necesitaba ser
liberada de opresion demoniaca, clamé por misericordia (Mateo 15:22-28), y
Jesus la liber6. Diez hombres afectados por la horrible enfermedad de la lepra
idieron su mijsericordia, ¥ Fl los,sano a todos (Luc?js 17'12-193. LComo puede
maginar, estaban muy émocionados, pero solo uno de ellos penso en volver a
Jesus para agradecerle.

Una palabra que tiene un significado similar a la misericordia es compasion.
Mateo 9:3 dice que cuando Jesus viajo y ministro, fue “movido con compasion
hacia las personas. En otras palabras, su conciencia de las necesidades de la
gente tocO su corazon. Se preocupé por cada uno de ellos, y su misericordia y
compasion lo llevaron a obrar a su favor. su misericordia esta disponible para
usted hoy.

La Biblia dice que sus misericordias son “nuevas cada manana”

(i msniacionsut 3P GHande Bedssie, miseriradig d8cRige: todo 1o que tiene

Declare lo siguiente:

La misericordia de Dios siempre esta disponible para mi, y estoy
agradecida por ello.
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L nexion del alm r

Bendice, alma mia, a Jehovd, y bendiga todo mi ser su santo
nombre. Bendice, alma mia, a Jehova, y no olvides ninguno de sus
beneficios. El es quien perdona todas tus iniquidades, el que sana
todas tus dolencias.

Salmos 103:1-3

¢Alguna vez ha conocido a personas que estaban profundamente heridas en su
alma y que también han luchado con problemas en otras areas de sus vidas?
Puedo pensar en muchos ejemplos de esto. La razon por la que sucede es que el
alma no esta aislada del resto de nuestro ser. Cada individuo es un ser tripartito.
Somos espiritu, alma y cuerpo, y cada uno de estos componentes afecta los otros.

Hemos oido de la “conexion mente-cuerpo, pero creo que podemos ampliar
eso un poco y decir que hay una conexion entre nuestra alma (que incluye la
mente, pero también incluye las emociones y la voluntad) y nuestros cuerpos.
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personas, mientras que la ira puede provocar un aumento de la presion arterial y
dolores de cabeza. También creo que la voluntad, lo que queremos hacer y las
elecciones que hacemos, afecta los aspectos fisicos de nuestras vidas. No hay
duda que elegir comer comida chatarra, no hacer ejercicio y no conseguir un
descanso adecuado, comprometera la salud fisica. Y si nos sentimos mal
fisicamente, eso también afectara nuestras almas. Del mismo modo, si tenemos
heridas en nuestras almas, pueden afectar nuestra salud (cuerpos).

No todos los problemas fisicos estan arraigados en el alma, pero algunos si lo



golet ANWmSROGARrEst RS 8T B R-iBAR s flepnedtadRisdreitbriitiEsdes! By

no nos disefid para llevar en nuestras almas estrés que comprometera nuestros

cuerpos. Jestis dijo en Mateo 11:28-29 que hemos de venir a El y encontrar paz y
gozo para nuestras almas cuando estamos cansados y agobiados. su voluntad es
que vivamos en paz y gozo, lo cual fomenta buena salud. El diablo es el que
viene a robar, matar y destruir (Juan 10:10).

Por muchos afios, yo.estaba cansada.todo el tiempo, No dormia bien. Tenia
dolores de cabeza todds 103 %Itl)as y ucﬂaba con ofras enfermedades. Pero cuanto
mas mi alma sanaba, a medida que la paz y el gozo reemplazaban el dolor de mi
corazon, mas saludable me volvia.

Asi como una condicién negativa de nuestra alma puede tener un efecto
perjudicial en nuestros cuerpos, a medida que nuestra alma se vuelve mas fuerte
y mas sana, nuestros cuerpos también pueden beneficiarse. El apdstol Juan
escribe sobre esto en 3 Juan 2: “Querido hermano, oro para que te vaya bien en
todos tus asuntos y goces de buena salud, asi como prosperas espiritualmente”
(NVID).
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Dios continta sanando su alma, también puede mejorar su salud fisica.

Declare lo siguiente:

A medida que mi alma se vuelve mas saludable, yo también me vuelvo
mas saludable fisicamente.
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ner belleza en vez
cenizas

El Espiritu del Sefior omnipotente estd sobre mi, por cuanto me ha
ungido para anunciar buenas nuevas a los pobres. Me ha

&MuadelietORsHMNa tadesries GHE estdnderlvelody cemgatortar

Isaias 61:1-3, NVI

Isaias 61:1-3 ha sido una escritura que me ha cambiado la vida. Parte de mi
testimonio personal es que Dios me ha dado belleza en lugar de cenizas, y sé que
El puede hacer lo mismo por usted. Esta es una promesa poderosa que espero
que la motive a continuar siguiendo al Espiritu Santo a medida que trae mas y
mas sanidad al alma.

Cuando pensamos en cenizas, pensamos en algo que se ha quemado y
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nos hemos convertido o en lo que se ha convertido nuestra vida debido a las
situaciones que nos lastimaron o nos danaron. Pero Dios quiere tomar las cenizas
de su pasado y hacer de ellas algo hermoso y nuevo: un alma hermosa y una vida
hermosa para usted.

Las promesas de Dios son para todos los que lo conocen como Padre. La
promesa de belleza de las cenizas es una promesa para usted. Cuando las
personas han sido heridas en sus almas, algunas veces piensan que estan fuera
del alcance de la bondad de Dios, pero eso es una mentira del diablo. Si conoce a




dgsusggomo su Sefior y Salvador, cada promesa en la Palabra de Dios se aplica a
Para ver cumplida la promesa, tendra que renunciar a sus cenizas. Esto

significa que esta dispuesta a mirar hacia adelante y no hacia atras, y a dejar de
pensar y hablar sobre el pasado, a menos que haya una razén para hacerlo.
Renunciar a sus cenizas también significa creer en fe que, con la ayuda de Dios,
su pasado y todo su dolor se pueden convertir en nada mas que un recuerdo.
%lgfl% (lil(gla infancia muy dolorosa, &)eli? C]I.lalléio g)ignso o hablo sobre eso ahora, g

parece que estoy pensando hablando sobre alguien que una vez conoci
hace mucho tiempo. Lo mismo puede pasar en su vida. jEso es la obra completa
que el poder sanador de Dios puede hacer!

Hoy es un dia para elegir creer que Dios hara algo hermoso de cada lugar de
dolor que haya sentido. La belleza que Dios creara en su vida superara con
creces cualquier tipo de belleza que pueda tratar de desarrolla en usted por su
propia fuerza. Mi oracion por usted es que Dios no solamente le brinde un gran
gozo, sino que también se lo cuente a otros para que sean inspirados a creer que
Dios le dé belleza de sus cenizas también.

Declare lo siguiente:

Dios me esta dando belleza de las cenizas mientras sana mi alma.
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El intercambi justici

Pues Dios hizo que Cristo, quien nunca peco, fuera la ofrenda por
nuestro pecado, para que nosotros pudiéramos estar en und
relacion correcta con Dios por medio de Cristo.

2 Corintios 5:21, NTV

Parte de ser un cristiano es poder intercambiar todo lo que tenemos por todo lo
que Jesus tiene. Usted puede intercambiar el pecado por el perdon, el temor por
la fe, la incertidumbre por la confianza, la escasez por la abundancia, la ansiedad
por la paz, la tristeza por el gozo, la desesperacion por la esperanza, los fracasos
por un nuevo comienzo, la debilidad por la fortaleza y puede hacer todo tipo de
otros intercambios maravillosos porque usted pertenece a Dios. Segin Romanos
8:17, los creyentes son llamados “coherederos con Cristo” de todo lo que Dios le
ha dado a El. Podemos tener todo lo que El nos ofrece, bajo una condicién: que
renunciemos a todo lo viejo para tener las cosas nuevas que El tiene para
nosQ{ros. . , . 1 : :

e gusta decir que Jesus nos invita a una vida intercambiada. En cualquier
dia con El, podemos hacer los intercambios que he mencionado en esta
devocion. Pero no obtenemos lo nuevos hasta que soltemos lo viejo.

Uno de los mas grandes intercambios de la vida cristiana es el intercambio de
nuestra incapacidad de hacer todo correcto por la justicia de Dios. Isaias escribe
que nuestra vieja justicia es como trapos de inmundicia (Isaias 64:6), pero la
justicia de Jesus es perfecta. Debido a su sacrificio, 2 Corintios 5:21 nos dice que
podemos cambiar nuestra justicia imperfecta por su justicia perfecta.

¢Alguna vez ha pasado por la vida con la vaga sensacion de que algo no esta
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infancia, senti durante muchos afios que algo andaba mal conmigo, pero nunca

podia decir con certeza lo que era. Solo sabia que para que mi padre me abusara
de la manera en que lo hizo, algo tenia que estar mal conmigo. jImaginese lo
emocionada que estaba cuando supe que Jesus rectifica todo acerca de mi ante
Dios a través de mi fe en El!
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tal como es, no tiene nada en contra suya y le ayuda a convertirse en lo que Fl
quiere que sea. Ya no tiene que llevar la carga de a culpa, la vergiienza, la
condena o la sensacion de que algo no esta bien con usted. Esto no significa que
todo sentido viejo de que algo esta mal desaparecera instantaneamente. Pero si
significa que, al estudiar y meditar en esta verdad, y a medida que esta se
establezca mas y mas en su corazon, tendras mas y mas confianza en el hecho de
que su relacion con Jesus la ha hecho completamente correcta con Dios.

Declare lo siguiente:

Por causa de Jesus, soy justa delante de Dios.



Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene
su hora.
Eclesiastés 3:1

Dios tiene su propio tiempo I1))a1ra todo. Sabemos esto por Eclesiastés 3:1 en el
Antiguo Testamento, y también lo sabemos por 2 Pedro 3:8 en el Nuevo

Testamento. Pedro escribe: “Pero no olviden, queridos hermanos, que para el
Sefior un dia es como mil afos, y mil afios como un dia”. Cuando miramos los
dos versiculos juntos, nos damos cuenta de que podemos estar seguros de que
habra un tiempo para cada propésito que Dios tiene para nosotros, pero ese
momento puede no ser lo que pensamos que deberia ser.

Galatas 6:9 dice: “No nos cansemos de hacer el bien, porque en el momento
oportuno cosecharemos, si no nos rendimos” (énfasis mio). Este versiculo
siempre parece alentar a las personas. Parecen fortalecerse simplemente
sabiendo 0 que sus buenas obrag finalmente, cos c| ara una cosecha. Pero el
versiculo ho especifica cuando cosecharan. ice, “en el momento
oportuno”. Este es uno de los varios versiculos de la Biblia que hablan de una
determinada temporada, en lugar de un cierto afio, mes o dia. Recuerde que la
Biblia incluso dice que solo Dios sabe el dia y la hora en que Cristo regresara
(Mateo 24:36). Los angeles no lo saben, ni tampoco Jesis mismo. Pero las
Escrituras incluyen pasajes que nos ayudan a entender la temporada del regreso
de Cristo, ya sea que esa temporada sea larga o corta segun los estandares
humanos.

Las Escrituras que nos recuerdan que ciertas temporadas finalmente vendran



RHGASR FRofecernEReynsifed e 105 Anteles At dPRPS 6 Rios BRales

el tiempo de Dios. Luchamos con eso hasta que llegamos al punto en que

estamos rendidas ante El. Esto significa que debemos dejar de lado nuestras
propias agendas, nuestra propia voluntad, nuestro sentido de independencia y
cualquier esfuerzo para “hacer” que las cosas sucedan por nuestra propia fuerza.
Cuando realmente dejamos de lado todas esas cosas y estamos listos para dejar
que Dios se mueva como El quiere y cuando lo_desee, pueden suceder cosas
asombrosas. A veces, El estd ansioso por actuar a favor nuestro, pero se restringe
porque necesita ver que realmente confiamos en El y no vamos a tratar de tomar
los asuntos en nuestras propias manos. su tiempo es perfecto por muchas
razones, algunas de las cuales eventualmente las entendemos y otras, nunca las
sabremos.

¢Esta confiando en Dios para algo en su vida? Puede descansar en la promesa
de Eclesiastés 3:1? La temporada llegara en que se manifieste para usted. Si Dios
lo ha propuesto, lo llevara a cabo en el momento justo, que solo El sabe. Todo lo
que tienes que hacer es confiar en Fl y disfrutar la temporada en la que esta.

Declare lo siguiente:

Confio completamente en el tiempo de Dios, sabiendo que El cumplira
sus promesas para mi en el momento correcto.



Nun iempr

Y les aseguro que estaré con ustedes siempre, hasta el fin del

mundo.
Mateo 28:20

Cuando las personas ensefian clases en comunicacion efectiva, con frecuencia
aconsejan a los estudiantes a evitar las palabras nunca y siempre. Esto es porque

acusar a alguien de nunca hacer algo o siempre ser de una manera en particular,
rara vez es correcto. Una persona puede exhibir comportamientos o tener malos
habitos la mayor parte del tiempo, hasta un noventa y nueve por ciento del
tiempo, pero no siempre o nuncd.

Por ejemplo, ¢alguna vez ha oido ha escuchado a personas discutiendo y una
acusa a la otra de nunca hacer su parte justa del trabajo en algo? El acusado
generalmente responde: “Eso no es cierto...” Las palabras siempre y nunca no
dejan lugar para ningunas excepciones y usarlas nos causa que exageremos O
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Dios es el unico que puede con certeza decir “nunca” y “siempre”. su Palabra
es la absoluta verdad, y si El dice estas palabras, podemos contar con ellas. Por
ejemplo, la Biblia dice: “El Sefior mismo marchara al frente de ti y estara
contigo; nunca te dejara ni te desamparara. No temas ni te desanimes”
(Deuteronomio 31:8, énfasis mio). La Palabra de Dios también incluye la
promesa de Jesus de permanecer con nosotros siempre en Mateo 28:20, nuestra
escritura de hoy.

El diablo a menudo planta pensamientos en nuestras mentes basados en
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en este momento. Tal vez le haya dicho mentiras tales como: “Todas las mujeres

en tu familia tienen sobrepeso. Nunca seras delgada y bien formada” o “No
tienes la personalidad para avanzar en el trabajo. Siempre estaras estancada en el
trabajo que tienes hoy”, o, “Siempre tendras que lidiar con el impacto del abuso
en tu vida. Simplemente no puedes superarlo”. Este tipo de pensamientos pueden
paralizarle al poner miedo en su corazon. Pueden hacer que renuncie_ a sus
suefios y ni Siquiera intentar seguir los planes de Dios para su vida. Es
exactamente por eso que el enemigo se los da.

El diablo es un mentiroso. Tarde o temprano, la mayoria de las cosas
cambian. Las situaciones negativas rara vez duran para siempre, por lo que
nuestro trabajo es empujarlas con oracion, paciencia y la ayuda de Dios. A
medida que seguimos caminando en fe, creemos en Dios y confiemos en El para
que nos guie, podemos salir de cualquier circunstancia negativa en la que nos
encontremos.

Declare lo siguiente:

Estoy agradecida de que Dios nunca me deja y que siempre tengo
esperanza en El.
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Esté a su favor, no en su contra

Si Dios es por nosotros, ;quién contra nosotros?
Romanos 8:31

Cuando pensamos que alguien esta en contra nuestra, no es un buen sentir.
Queremos que las personas estén a favor nuestro, no en contra nuestra, y que nos
apoyen y no tratar de derribarnos. La verdad es que siempre habra personas en
contra nuestra y, cuando sucede, puede ser muy doloroso. Si sucede demasiado,
puede dejar una herida en nuestra alma que necesita el toque sanador de Dios.
He escuchado historias de personas que sentian que otros no estaban a favor
de ellos y aun sienten ese dolor treinta o cuarenta afos después, especialmente si
la persona era un padre, un amigo cercano o un conyuge. A veces sentimos que
las personas estan trabajando activamente contra nosotros, y eso trae su propio
tipo de dolor. Pero cuando sentimos que simplemente no les importa si tenemos
éxito en la vida o si somos felices y cuando no estan dispuestos a ayudarnos,
PO e, hay b e e s e S8 82 ado, y ese es Dios. David
escribe en el Salmos 118:6, “El Sefor estda de mi lado; no temeré”. El Sefior
peleara sus batallas por usted (Exodo 14:14), y El siempre le llevard a la victoria
(2 Corintios 2:14). El le ama con un amor eterno (Jeremias 31:3). El tiene
buenos planes para su futuro (Jeremias 29:11). El le acepta incondicionalmente
(Efesios 1:6). Y de acuerdo con el Salmos 138:8, El cumplir4 su propésito para
su vida. En la vida, tiene que tratar con Dios, con otras personas y consigo
misma. Hemos establecido en esta devocion que Dios esta a favor suyo. En
términos de otras personas, algunos estaran a su favor y otros en su contra. Eso
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peor enemigo.

Es posible que hayamos escuchado los juicios de otras personas en contra de
nosotros durante tanto tiempo que hemos desarrollado una mala imagen de
nosotros mismos o baja autoestima. Decidimos que no nos gustamos nosotros
mismos. Es posible que no apreciemos los dones, talentos y oportunidades que
Dios nos ha dado. Podemos sentirnos indignqs del amor de los demas. Podemgs
sabotearnos con pensamientos de que nunca llegaremos a nada. Si pensamos de
esa manera, es probable que terminemos de esa manera.

Una de las lecciones mas transformadoras que pueda aprender es aceptarse a
usted misma y estar a favor suyo. Convertirse en su mejor amigo y aliado es una
de las mejores cosas que puede hacer por usted misma. Yo no estoy hablando de
sera arrogante o insensible a los demas, sino creer y estar de acuerdo con lo que
Dios dice acerca de usted y disfrutar de quién le hizo ser.

Declare lo siguiente:
No estoy en mi contra. Porque Dios esta a favor mio, yo también lo

estoy.
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Perddn I

Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para personar
nuestros pecados y limpiarnos de toda maldad.
1 Juan 1:9

En los tiempos del Antiguo Testamento, el pueblo de Dios vivia bajo el Antiguo
Pacto, lo que significaba que, para ser perdonado del pecado, la persona que

pecaba tenia que presentar un sacrificio animal, un cordero, un ternero, una
cabra, una tortola o paloma, a Dios. Esa persona o el sacerdote ponian las manos
sobre la cabeza del animal, confesaban el pecado y reconocian su culpa. Veilan al
animal como un sustituto de la persona que habia pecado. Al dar muerte al
animal como sacrificio, la persona cubria su pecado y odia vivir.

En el tiempo en que Jesus vino a la tierra, la gente entendia bien el sistema de
sacrificio del Antiguo Pacto. Cuando Juan el Bautista se refirié a Jesis como “el
Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo” (Juan 1:29), la gente entendio.
Por generaciones, sus familias habian sacrificado corderos como sustitutos por
su pecado.

Pero ahora, gracias a Jests, vivimos bajo el Nuevo Pacto. El se convirtié en
el sacrificio por nuestro pecado. Hebreos 9:12 dice que asegur6 nuestra
redencién “no por medio de la sangre de cabras y terneros, sino por medio de su
propia sangre”.

No importa lo que usted haya hecho, no importan cuan pesada carga de
verglienza o culpa pueda tener, la sangre de Jesus lo ha pagado por completo.
Debido a su sacrificio, Dios ya no tiene ese pecado contra usted. Esta perdonada.
Quiero compartir con ustedes algunas Escrituras poderosas que la ayudaran a



establecerse y mantenerse firmes en su perdon.

« “Cuanto estd lejos el oriente del occidente, Hizo alejar de nosotros
nuestras rebeliones” (Salmos 103:12).

* “En €l tenemos la redencion mediante su sangre, el perdon de nuestros
pecados, conforme a las riquezas de la gracia” (Efesios 1:7).

« “El nos libré del dominio de la oscuridad y nos trasladé al reino de su
amado Hijo, en quien tenemos redencién, el perdon de pecados”
Colosenses 1:13-14).

 “Y nunca mas me acordaré de sus pecados y maldades” (Hebreos 10:17).

* “Y, cuando estos han sido perdonados, ya no hace falta otro sacrificio por
el pecado” (Hebreos 10:18).

Parte de la sanidad de su alma significa recibir el perdon que Dios le ofrece.
Puede sentir que no hizo nada malo, nada que merezca ser lastimado, y tal vez
o lo merecio. Pera Romanos 3:23 dice que “por. cuanto todos pecaron y esta
destituidos de El gloria de ]_5)1052’ Fo qlfle 51g]1)11f1ca que todos Hecesitamos. e

perdon. Recibir el perdon conduce a una mayor libertad.

Declare lo siguiente:

Porque Jesus pago por mi pecado con su propia sangre, estoy
totalmente perdonado.
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mo tratar con | rson I
han herido

Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os
maldicen.

Mateo 5:44

Tratar con personas que nos han lastimado ha pasado a lo largo de la historia.
Desde que Cain asesind a Abel (Génesis 4: 8), las personas se han hecho dafio y
han tenido que aprender como Dios quiere que respondan a los que les han
causado dolor. Nuestro instinto natural es querer vengarnos y lastimarlos por
hacernos dafio, pero esa no es la voluntad de Dios. El nos perdona y espera que
perdonemos a los demas. No siempre es facil, pero si estamos dispuestos a
obedecer a Dios, Fl nos dar4 la gracia para hacerlo.

Cuando perdonamos, en realidad nos estamos haciendo un favor al dejar ir
Bg?fﬂrgleiﬁﬁtr%% J IIfléflti};urgl()e%eﬂng%IZlyenenarén nuestra alma con amargura y nos

Incluso Jests descubrié que no todos son dignos de confianza. su propio
discipulo, Judas, lo traicionod, y su discipulo y amigo cercano, Pedro, lo nego.
También sufri6 otras formas de rechazo y dolor. No era ajeno al sufrimiento, sin
embargo, en Lucas 6:27-28, dijo: “Pero a ustedes que me escuchan les digo:
Amen a sus enemigos, hagan bien a quienes los odian, bendigan a quienes los
maldicen, oren por quienes los maltratan”. Cuando Pedro le pregunt6 con qué
frecuencia necesitaba perdonar a los que lo habian ofendido, pensando que siete
veces serian suficiente, Jesus respondio: “No te digo siete veces, sino setenta



ygﬁﬁglgggpa’a@ﬂateo 18:22), es decir, tantas veces como las personas necesitan
El apostol Pablo, que también habia experimentado dificultades en su vida,

escribio acerca de la importancia de “de modo que se toleren unos a otros y se
perdonen si alguno tiene queja contra otro. Asi como el Sefior los perdono,
perdonen también ustedes.” (Colosenses 3:13).

Una cosa importante para recordar es que nadie merece ser tratado mal por
otra persona. No merecia ser abusada sexualmente por mi padre, y usted no
merece el dolor ni el maltrato que las personas le han causado. Pero no merecer
ser lastimado no significa que no debemos perdonar y orar por aquellos que han
hecho el mal. En muchos casos, puede que no sea prudente tener una interaccion
personal con esas personas, pero podemos orar por ellas e incluyo ayudarlas
cuando ellas tienen una necesidad. Hice eso por mi padre durante afios, y antes
de morir, recibi6 a Jestis como su Sefior y Salvador.

A menudo nos resulta dificil creer que las personas pueden cambiar cuando
nos han hecho cosas malas, pero todo es posible con Dios. Recuerde siempre que
vencemos el mal con el bien (Romanos 12:21).

Declare lo siguiente:

Elijo perdonar y orar por aquellos que me han lastimado y vencer el mal
gue me hizo al ser buena con los demas.



Para los hombres es imposible—aclaro Jesus, mirandolos
filamente—, pero no para Dios; de hecho, para Dios todo es
posible.

Marcos 10:27, NVI

Quiero cerrar este devocionario con una palabra animadora de esperanza y
victoria para usted: Con Dios, todas las cosas son posibles para usted.

Cuando pensamos con nuestras mentes humanas, podemos encontrar muchas
razones para que ciertas cosas no nos sean posibles. Podemos decir: “Las cosas
buenas nunca podrian pasarme en el futuro debido a mi pasado” o “Nunca seré
lo suficientemente fuerte ni lo suficientemente segura para seguir mis suefios”, o
“No puedo ir mas alla del abuso que he sufrido, asi que no soy capaz de tener
relaciones sanas”. Este tipo de razonamiento esta arraigado en una forma
humana de ver las cosas. Pero Dios es sobrenatural. su perspectiva es totalmente
diferente a la nuestra, y El piensa en las cosas de una manera que no lo hacemos.
El dice a través del profeta Isaias: “Mis pensamientos no son tus pensamientos,
ni tus caminos son mis caminos, declara el Sefior. Porque como los cielos son
mas altos que la tierra, asi son mis caminos mas altos que tus caminos y mis
pensamientos que tus pensamientos” Isaias 55: 8-9).

Ademas del hecho de que los pensamientos de Dios no son nuestros
pensamientos, también quiero sefialar que las habilidades de Dios no son como
nuestras habilidades. Cuando nuestras mentes nos dicen que no somos capaces
de hacer algo, tendemos a creerlos. Es cierto que nuestras habilidades y
capacidades humanas son limitadas, y esto puede hacer que nos sintamos



grustrados sin esperanza.. Pero con d)ios, eso nungca tiene que suceder. Cuando
epositamads nuestra confianza en EI, otro mundo se a ante nosotros, un

mundo de posibilidades que nunca hubiéramos creido que pudiera existir, dadas

nuestras capacidades naturales. jSus habilidades son ilimitadas! El tiene poder
sobre todo y simplemente no hay obstaculos para El.

La clave para vivir en las posibilidades que Dios tiene para usted es
reconocer que, en su propia fuerza humana, ciertas cosas realmente son
imposibles y entregarse completamente a Dios, confiando en que El haré lo que
usted no puede. Estoy segura de que ha habido ocasiones en las que ha intentado
y tratado de lograr algo y, cuando finalmente se dio por vencida, y le entreg6 la
situacion a Dios, lo vio hacer con facilidad aquello con lo que habia luchado
durante mucho tiempo. Lo he experimentado muchas veces en mi vida.

Nuestra continua fe, oracion y obediencia nos permiten mantener la puerta
abierta para que Dios pueda trabajar, por asi decirlo. Pero si nos rendimos,
podemos cerrar la puerta al milagro que Fl quiere hacer en nuestras vidas.

Le insto a elegir hoy que lo haran por el resto de su vida va a mantener su
mente abierta a nuevas posibilidades. Nunca se permita pensar que algo es

{II{I aqsible, pero manténgase firme creyendo que jcon Dios todo es posible en su

Declare lo siguiente:

Con Dios, jtodas las cosas son posible para mi!
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:Tiene una relacion real con Jesus?

iDios la ama! Fl la cre6 para ser una persona especial, tnica, exclusiva, y El
tiene un propdsito concreto y un plan para su vida. Y mediante una relacion
personal con su Dios y Creador, puede descubrir un estilo de vida que
verdaderamente satisfara su alma.

No importa quién sea, lo que haya hecho, o donde se encuentre en la vida
ahora mismo, el amor y la gracia de Dios son mayores que su pecado: sus
errores. Jesus voluntariamente dio su vida para que usted pueda recibir perdon
de Dios y tener nueva vida en El. El estd esperando a que usted lo invite a ser su
Salvador y Sefior.

Si esta lista para entregar su vida a Jesus y seguirlo, lo Gnico que tiene que
hacer es pedirle que le perdone sus pecados y le dé un nuevo comienzo en la
vida que El tiene para usted. Comience haciendo esta oracioén...

Sefior Jesus, gracias por darme tu vida y perdonarme mis pecados para
que pueda tener una relaciéon personal contigo. Siento mucho los errores
que he cometido, y sé que necesito que me ayudes a vivir rectamente.

Tu Palabra dice en Romanos 10:9, que “si confiesas con tu boca que Jests
es el Senor y crees en tu corazon que Dios lo levanté de entre los muertos,
seras salvo” (NVI). Creo que eres el Hijo de Dios y te confieso como mi
Salvador y Sefnior. Témame tal como soy, y trabaja en mi corazon,
haciéndome la persona que quieres que sea. Quiero vivir para ti, Jesus, y
estoy muy agradecida, porque me estas dando un nuevo comienzo en mi
nueva vida contigo hoy. iTe amo, Jesus!

iEs maravilloso saber que Dios nos ama tanto! El quiere tener una relacion
profunda e intima con nosotros que crezca cada dia al pasar tiempo con El en

nrnn{r’\n Y7 ncf11r]innr]n ]’\ D‘;]‘\]‘;'\ -\/ MNAiIiTnnroomMmno ﬂnim'\r]"\ N C11T MI11IAQYy”r"N TT':I:I"\ falml Pv;cfn



Ulidllivilil )’ coltuduindiivyy 144 Jiuvii. 1 L_lLICJ.CJJJUD CLifaiiiCi 10 LIl Oud 11UdL va viuad Uil Julliolu,.

Por favor, visite https://tv.joycemeyer.org/espanol/como-conocer-jesus/.
También tenemos otros recursos gratuitos en linea para ayudarle a crecer y

perseguir todo lo que Dios tiene para usted.
jEnhorabuena por su nuevo comienzo en su vida en Cristo! Esperamos oir de
usted pronto.
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