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IntroducciónIntroducción

Si me hubieran dicho hace cuarenta años que alguna vez escribiría unSi me hubieran dicho hace cuarenta años que alguna vez escribiría un
devocionario sobre ser una mujer segura de sí misma, seguramente no lo habríadevocionario sobre ser una mujer segura de sí misma, seguramente no lo habría
creído. De niña, soporté muchos años de abuso sexual, lo que me dejócreído. De niña, soporté muchos años de abuso sexual, lo que me dejó
emocionalmente destruida y con una seria carencia de confianza. En el exterior,emocionalmente destruida y con una seria carencia de confianza. En el exterior,
me mostraba una persona dura y audaz a la que no le importaba lo que pensaranme mostraba una persona dura y audaz a la que no le importaba lo que pensaran
los demás. Sin embargo, en el interior, era exactamente lo opuesto: tenía miedo ylos demás. Sin embargo, en el interior, era exactamente lo opuesto: tenía miedo y
era terriblemente insegura.era terriblemente insegura.

Mi falta de confianza aparecía en todas partes, desde mi matrimonio hastaMi falta de confianza aparecía en todas partes, desde mi matrimonio hasta

con mi esposo, Dave… en mi trabajo ministerial… en cada una de miscon mi esposo, Dave… en mi trabajo ministerial… en cada una de misrelaciones.relaciones.
Debido a que no estaba arraigada y cimentada en el amor de Dios,Debido a que no estaba arraigada y cimentada en el amor de Dios,

constantemente dependía de otras personas para apoyarme, para mantenermeconstantemente dependía de otras personas para apoyarme, para mantenerme
“arreglada”, y así sentirme bien conmigo misma.“arreglada”, y así sentirme bien conmigo misma.

La verdad era que no me agradaba a mí misma, y continuamente meLa verdad era que no me agradaba a mí misma, y continuamente me
concentraba en todo lo que estaba mal conmigo. También estaba atrapada en unconcentraba en todo lo que estaba mal conmigo. También estaba atrapada en un
ciclo de compararme con otras personas, siempre tratando de ser más comociclo de compararme con otras personas, siempre tratando de ser más como
ellos.ellos.

Sin embargo, cuanto más trataba de ser como los demás, ¡más miserable meSin embargo, cuanto más trataba de ser como los demás, ¡más miserable me

volvía! Porque Dios no me creó para ser exactamente como ellos, Él me creóvolvía! Porque Dios no me creó para ser exactamente como ellos, Él me creópara serpara ser yo yo. Cuando finalmente aprendí a amarme y valorarme a mí misma de la. Cuando finalmente aprendí a amarme y valorarme a mí misma de la
manera en que Dios lo hace, cuando comencé a recibir mi confianza de Él, todomanera en que Dios lo hace, cuando comencé a recibir mi confianza de Él, todo
cambió.cambió.

Creo que el mundo lo hace particularmente difícil. La sociedad ha creado unaCreo que el mundo lo hace particularmente difícil. La sociedad ha creado una
imagen falsa e irreal de las mujeres, y desde que somos jóvenes nos bombardeanimagen falsa e irreal de las mujeres, y desde que somos jóvenes nos bombardean
con mensajes sobre cómo debemos vernos y actuar. Nos dicen que nuestro valorcon mensajes sobre cómo debemos vernos y actuar. Nos dicen que nuestro valor
se basa en lo que hacemos, con quién nos casamos o en dónde vivimos. Sinse basa en lo que hacemos, con quién nos casamos o en dónde vivimos. Sin
embargo, nuestra autoestima no proviene de otras personas, un título, cómo nosembargo, nuestra autoestima no proviene de otras personas, un título, cómo nos
vemos, o cualquier cosa que podamos hacer. Nuestra seguridad y confianzavemos, o cualquier cosa que podamos hacer. Nuestra seguridad y confianza
proviene de saber quiénes somos en Cristo.proviene de saber quiénes somos en Cristo. Tenemos un gran mérito y valorTenemos un gran mérito y valor
simplemente porque somos hijas queridas y amadas del Rey.simplemente porque somos hijas queridas y amadas del Rey.



    

Independientemente de su pasado, quiero que sepa que puede vivir conIndependientemente de su pasado, quiero que sepa que puede vivir con
confianza y tener una autoimagen saludable. Dios la ama y desea que usted seconfianza y tener una autoimagen saludable. Dios la ama y desea que usted se
ame verdaderamente por lo que es: su personalidad, sus dones y talentos, susame verdaderamente por lo que es: su personalidad, sus dones y talentos, sus
peculiaridades…peculiaridades… todotodo..

Sin embargo, a veces, esta verdad requiere tiempo para asimilarse. DebeSin embargo, a veces, esta verdad requiere tiempo para asimilarse. Debe

empaparse de ella. Este devocionario incluye algunas de las mejores leccionesempaparse de ella. Este devocionario incluye algunas de las mejores leccionesque Dios me ha enseñado en los últimos cuarenta años sobre cómo superar misque Dios me ha enseñado en los últimos cuarenta años sobre cómo superar mis
temores e inseguridades y vivir con valentía y confianza en Cristo. Creo que atemores e inseguridades y vivir con valentía y confianza en Cristo. Creo que a
medida que se enfoca diariamente en Él, también Él le enseñará estas cosas. Ymedida que se enfoca diariamente en Él, también Él le enseñará estas cosas. Y
no solo un conocimiento superficial, sino un profundo conocimiento en suno solo un conocimiento superficial, sino un profundo conocimiento en su
propio espíritu.propio espíritu.

En esta edición ampliada (traducida por primera vez al español), he incluidoEn esta edición ampliada (traducida por primera vez al español), he incluido
nuevas ideas, citas inspiradoras y elementos prácticos de acción para ayudarle anuevas ideas, citas inspiradoras y elementos prácticos de acción para ayudarle a
aplicar la Palabra de Dios a su vida de una manera personal. También he añadidoaplicar la Palabra de Dios a su vida de una manera personal. También he añadido
la inspiración de varias mujeres de la Biblia que, como usted y yo, tuvieronla inspiración de varias mujeres de la Biblia que, como usted y yo, tuvieron

fallas, pero Dios todavía las usaba para hacer cosas increíbles.fallas, pero Dios todavía las usaba para hacer cosas increíbles.Puedo decirle una cosa con certeza: Dios la ha creado para que usted seaPuedo decirle una cosa con certeza: Dios la ha creado para que usted sea
segura de sí mismasegura de sí misma,, valientevaliente   yy librelibre, libre para ser usted misma, libre de la, libre para ser usted misma, libre de la
necesidad de compararse con los demás, y libre para caminar en el destino denecesidad de compararse con los demás, y libre para caminar en el destino de
Dios para su vida.Dios para su vida.

Él quiere que se vea a sí misma de la manera en que Él la ve…Él quiere que se vea a sí misma de la manera en que Él la ve… como una hijacomo una hija
especial y amada de Diosespecial y amada de Dios. Confíe y camine audazmente hacia su futuro, amando. Confíe y camine audazmente hacia su futuro, amando
su vida y amando a la persona que Él creó para que sea.su vida y amando a la persona que Él creó para que sea.



    

Semana unoSemana uno

Cuando se encuentre en un lugar estrecho, y todo vaya en su contra hastaCuando se encuentre en un lugar estrecho, y todo vaya en su contra hasta
que parezca que no puede aguantar ni un minuto más, no se rinda, porqueque parezca que no puede aguantar ni un minuto más, no se rinda, porque

ese es el lugar y el momento en que la marea cambiará.ese es el lugar y el momento en que la marea cambiará. —  — HARRIET BEECHER STOWEHARRIET BEECHER STOWE

¿¿SSe está cansando? ¿Está siendo tentada a renunciar a algo o a alguien? Si ese está cansando? ¿Está siendo tentada a renunciar a algo o a alguien? Si es

así, concéntrese esta semana en esta oración.así, concéntrese esta semana en esta oración.

Ore: “Señor, tú sabes exactamente cómo me siento. Por favor, fortaléceme yOre: “Señor, tú sabes exactamente cómo me siento. Por favor, fortaléceme y
anímame a seguir avanzando. Cuando empiece a cansarme, ayúdame aanímame a seguir avanzando. Cuando empiece a cansarme, ayúdame a

mantenerme enfocada en las cosas buenas que tienes reservadas para mi futuro”.mantenerme enfocada en las cosas buenas que tienes reservadas para mi futuro”.



    

1 de enero1 de enero

Jesús se acercóJesús se acercó

 En  En la la madrugadamadrugada  [la cuarta vigilia de la noche],  [la cuarta vigilia de la noche], Jesús se acercó a ellosJesús se acercó a ellos
caminando sobre el lago. Cuando los discípulos lo vieron caminandocaminando sobre el lago. Cuando los discípulos lo vieron caminando
sobre el agua, quedaron aterrados.sobre el agua, quedaron aterrados.

 —¡Es  —¡Es un un fantasma!—gritaron fantasma!—gritaron de de miedo. miedo. Pero Pero Jesús Jesús les les dijo dijo enen
seguida:seguida:

 —¡Cálmense! Soy yo. No tengan miedo. —¡Cálmense! Soy yo. No tengan miedo.

 —  — MATEOMATEO 14:25–27 14:25–27 [NOTA ACLARATORIA][NOTA ACLARATORIA]

AAsí como los doce discípulos, usted está llena de capacidades, dones y talentos.sí como los doce discípulos, usted está llena de capacidades, dones y talentos.

La gracia y la presencia de Dios en usted, la empodera. Entonces, ¿qué estáLa gracia y la presencia de Dios en usted, la empodera. Entonces, ¿qué está
haciendo con su vida? ¿Eshaciendo con su vida? ¿Está como los once ditá como los once discípulos que se quedaron en lascípulos que se quedaron en la
barca, o como Pedro, que cuando Jesús caminaba sobre el agua, dijo: “Señor,barca, o como Pedro, que cuando Jesús caminaba sobre el agua, dijo: “Señor,
quiero caminar sobre el agua contigo”? ¿Tiene una visión para su vida y anhelaquiero caminar sobre el agua contigo”? ¿Tiene una visión para su vida y anhela
hacer algo más grande que lo que está haciendo? ¿Va simplemente a quedarsehacer algo más grande que lo que está haciendo? ¿Va simplemente a quedarse
sentada en la barca temblando y viendo pasar a los demás, o será una de esossentada en la barca temblando y viendo pasar a los demás, o será una de esos

individuos excepcionales que saltan del bote y se niegan a vivir con miedo?individuos excepcionales que saltan del bote y se niegan a vivir con miedo?Lo que vaya a hacer con su vida depende de usted. El miedo siempre va aLo que vaya a hacer con su vida depende de usted. El miedo siempre va a
venir en su contra. Pero escuche las palabras de Jesús: “¡Cálmense! ¡SOY YO!venir en su contra. Pero escuche las palabras de Jesús: “¡Cálmense! ¡SOY YO!
¡No tengan miedo!”. Es hora de salir y hacer lo que desea hacer.¡No tengan miedo!”. Es hora de salir y hacer lo que desea hacer.

Señor, te alabo porque vienes hacia mí, me cubres de tu presencia ySeñor, te alabo porque vienes hacia mí, me cubres de tu presencia y
extiendes tu mano de ayuda. Como Pedro, quiero caminar sobre elextiendes tu mano de ayuda. Como Pedro, quiero caminar sobre el
agua. Amén.agua. Amén.



    

2 de enero2 de enero

¿Ha sido suficiente?¿Ha sido suficiente?

 Entonces le  Entonces le respondió Pedro, y respondió Pedro, y dijo: Señordijo: Señor, si , si eres tú, manda eres tú, manda que yo que yo vayavaya
a ti sobre las aguas.a ti sobre las aguas.

 —  — MATEOMATEO 14:28, 14:28, RRVRVR19601960

CCuando le digo que se una a Pedro y salga del bote, quizás se pregunte cuál esuando le digo que se una a Pedro y salga del bote, quizás se pregunte cuál es

su bote. Su barca puede ser un montón de cosas diferentes. ¿Cuál es su lugar desu bote. Su barca puede ser un montón de cosas diferentes. ¿Cuál es su lugar deconfort, seguridad y facilidad? Podría ser un lugar de miseria, pero aún así, deconfort, seguridad y facilidad? Podría ser un lugar de miseria, pero aún así, de
una forma u otra, se ha sentido cómoda en su propia miseria, tan cómoda que nouna forma u otra, se ha sentido cómoda en su propia miseria, tan cómoda que no
haría nada al respecto aunque pudiera. Es posible que se haya vuelto adicta a laharía nada al respecto aunque pudiera. Es posible que se haya vuelto adicta a la
disfunción. Lo triste es que la mayoría de las personas cede ante el miedo aldisfunción. Lo triste es que la mayoría de las personas cede ante el miedo al
cambio y permanece atracambio y permanece atrapada en la vida.pada en la vida.

Tal vez su bote consista de personas cuya aprobación anhela, que gobiernanTal vez su bote consista de personas cuya aprobación anhela, que gobiernan
todas sus decisiones y que atan su vida a las de ellas. Si ellas lo aprueban, ustedtodas sus decisiones y que atan su vida a las de ellas. Si ellas lo aprueban, usted
lo hace, y si no les gusta, no lo hace. Puede estar tan adicta a obtener lalo hace, y si no les gusta, no lo hace. Puede estar tan adicta a obtener la
aprobación de otras personas que permite que los demás manejen su vida, y tieneaprobación de otras personas que permite que los demás manejen su vida, y tiene

demasiado miedo de confrontarlos y enfrentarlos. ¿Va a sentarse en su pequeñademasiado miedo de confrontarlos y enfrentarlos. ¿Va a sentarse en su pequeñabarca miserable por el resto de su vida y ser infeliz? ¿O está lista para decir: “¡Yabarca miserable por el resto de su vida y ser infeliz? ¿O está lista para decir: “¡Ya
es suficiente! ¡Estoy lista para salir con confianza y seguir plenamente a Dios!”?es suficiente! ¡Estoy lista para salir con confianza y seguir plenamente a Dios!”?

Señor, necesito verte y escuchar tu voz más allá de las tormentas enSeñor, necesito verte y escuchar tu voz más allá de las tormentas en
mi vida. Ayúdame a liberarme de cualquier cosa que me impidami vida. Ayúdame a liberarme de cualquier cosa que me impida
hacer tu voluntad. Amén.hacer tu voluntad. Amén.



    

3 de enero3 de enero

¿Qué es la confianza?¿Qué es la confianza?

 Ezequías  Ezequías puso puso su su confianza confianza en en el el SeñorSeñor, , Dios Dios de de Israel. Israel. No No hubo hubo otrootro
como él entre todos los reyes de Judá, ni antes ni después.como él entre todos los reyes de Judá, ni antes ni después.

 —2 —2 REYESREYES 18:5 18:5

¿¿QQué es la confianza? Creo que la confianza se trata de ser positivo conué es la confianza? Creo que la confianza se trata de ser positivo con

respecto a lo que puede hacer, y no preocuparse por lo que no puede hacer. Unarespecto a lo que puede hacer, y no preocuparse por lo que no puede hacer. Unapersona segura de sí misma está dispuesta a aprender, porque sabe que supersona segura de sí misma está dispuesta a aprender, porque sabe que su
confianza le permite caminar a través de las puertas de la vida, ansiosa porconfianza le permite caminar a través de las puertas de la vida, ansiosa por
descubrir lo que le espera al otro lado. Ella sabe que cada nuevodescubrir lo que le espera al otro lado. Ella sabe que cada nuevo
desconocimiento es una oportunidad para aprender más sobre sí misma y desatardesconocimiento es una oportunidad para aprender más sobre sí misma y desatar
sus habilidades.sus habilidades.

Las personas seguras no se concentran en sus debilidades; desarrollan yLas personas seguras no se concentran en sus debilidades; desarrollan y
maximizan sus puntos fuertes. Por ejemplo, en una escala del uno al diez, yomaximizan sus puntos fuertes. Por ejemplo, en una escala del uno al diez, yo
podría ser un tres cuando se trata de tocar el piano. Ahora, si tuviera quepodría ser un tres cuando se trata de tocar el piano. Ahora, si tuviera que
practicar largo y tendido, y si mi esposo soportara todo el alboroto, podría, talpracticar largo y tendido, y si mi esposo soportara todo el alboroto, podría, tal

vez, transformarme en una pianista de nivel cinco. Sin embargo, como oradora,vez, transformarme en una pianista de nivel cinco. Sin embargo, como oradora,podría ser un ocho. Entonces, si invertí mi tiempo y esfuerzo en esta habilidad,podría ser un ocho. Entonces, si invertí mi tiempo y esfuerzo en esta habilidad,
podría ser capaz de llegar a un nivel diez. Cuando lo ve de esta manera, es fácilpodría ser capaz de llegar a un nivel diez. Cuando lo ve de esta manera, es fácil
ver dónde necesita invertir sus esfuerzos.ver dónde necesita invertir sus esfuerzos.

¿Cuáles son sus puntos fuertes? Si no sabe, pídale a Dios que se los muestre.¿Cuáles son sus puntos fuertes? Si no sabe, pídale a Dios que se los muestre.

SeñorSeñor, si Ezequías pudo , si Ezequías pudo aprender a apoyarse y poner aprender a apoyarse y poner su confianza ensu confianza en
ti, sé que también es posible para mí. Permíteme reconocer,ti, sé que también es posible para mí. Permíteme reconocer,
desarrollar y maximizar mis fortalezas en lugar de concentrarme endesarrollar y maximizar mis fortalezas en lugar de concentrarme en

mis debilidades. Amén.mis debilidades. Amén.



    

4 de enero4 de enero

Crea en el valor que poseeCrea en el valor que posee

 A  A cambio cambio de de ti ti entregaré entregaré hombres; hombres; ¡a ¡a cambio cambio de de tu tu vida vida entregaré entregaré 
 pueblos!  pueblos! Porque Porque te te amo amo y y eres eres ante ante mis mis ojos ojos precioso precioso y y digno digno de de honra.honra.
 No  No temas, temas, porque porque yo yo estoy estoy contigo; contigo; desde desde el el oriente oriente traeré traeré a a tutu
descendencia, desde el occidente te reuniré.descendencia, desde el occidente te reuniré.

 —  — ISAÍASISAÍAS 43:4-5 43:4-5

TTómese un minuto para reflexionar. ¿Cómo se siente respecto a sí misma? Si suómese un minuto para reflexionar. ¿Cómo se siente respecto a sí misma? Si su

respuesta no está de acuerdo con la Palabra de Dios, le animo a que comiencerespuesta no está de acuerdo con la Palabra de Dios, le animo a que comience
hoy a renovar su mente acerca de usted.hoy a renovar su mente acerca de usted.

Véase a sí misma como Dios la ve. Estudie la Palabra de Dios y descubriráVéase a sí misma como Dios la ve. Estudie la Palabra de Dios y descubrirá
que es preciosa, creaque es preciosa, creada en el vientre de su madre por lada en el vientre de su madre por la propia mano de Dios. Nopropia mano de Dios. No
es un accidente. Incluso si sus padres le dijeron que en realidad nunca laes un accidente. Incluso si sus padres le dijeron que en realidad nunca la
quisieron, puedo asegurarle que Dios sí la quería. Usted es valiosa, tiene mérito,quisieron, puedo asegurarle que Dios sí la quería. Usted es valiosa, tiene mérito,
es dotada, tiene talento, y tiene un propósito en esta tierra.es dotada, tiene talento, y tiene un propósito en esta tierra.

No solo debemos pedirle a Dios las cosas que Él nos ha prometido, sino queNo solo debemos pedirle a Dios las cosas que Él nos ha prometido, sino que

debemos recibirlas (ver Juan 16:24). Si se siente indigna, probablemente nodebemos recibirlas (ver Juan 16:24). Si se siente indigna, probablemente nopedirá, e incluso si lo hace, no las recibirá por fe. No deje que los sentimientos lapedirá, e incluso si lo hace, no las recibirá por fe. No deje que los sentimientos la
dominen. Dé un paso de fe y comience a mejorar su calidad de vida hoy. Creadominen. Dé un paso de fe y comience a mejorar su calidad de vida hoy. Crea
que puede tomar buenas decisiones, que es una persona valiosa con un granque puede tomar buenas decisiones, que es una persona valiosa con un gran
futuro, ¡y que algo bueno le va a pasar hoy!futuro, ¡y que algo bueno le va a pasar hoy!

Señor, te pido que selles tu amor en lo más profundo de mi corazón.Señor, te pido que selles tu amor en lo más profundo de mi corazón.
Creo que tienes un gran futuro para mí y que puedo caminar en tuCreo que tienes un gran futuro para mí y que puedo caminar en tu
propósito para mi vida. Amén.propósito para mi vida. Amén.



    

5 de enero5 de enero

VVasijas asijas agrietadasagrietadas

 Pero  Pero tenemos tenemos este este tesoro tesoro en en vasijas vasijas de de barro barro para para que que se se vea vea que que tantan
sublime poder viene de Dios y no de nosotros.sublime poder viene de Dios y no de nosotros.

 —2 —2 CORINTIOSCORINTIOS 4:7 4:7

DDios obra a través de vasijas de barro, o lo que a menudo llamo “vasijasios obra a través de vasijas de barro, o lo que a menudo llamo “vasijas

agrietadas”. Esto significa que tenemos fallas, así que cuando las personas nosagrietadas”. Esto significa que tenemos fallas, así que cuando las personas nosmiran y ven que suceden cosas increíbles, saben que debe ser Dios obrando,miran y ven que suceden cosas increíbles, saben que debe ser Dios obrando,
porque ciertamente no podríamos ser nosotros. Creo que cualquiera queporque ciertamente no podríamos ser nosotros. Creo que cualquiera que
realmente me conozca no tiene ninguna dificultad para darse cuenta de que larealmente me conozca no tiene ninguna dificultad para darse cuenta de que la
labor que estoy haciendo en la tierra hoy en día, ciertamente debe ser Dioslabor que estoy haciendo en la tierra hoy en día, ciertamente debe ser Dios
obrando en mí y a travésobrando en mí y a través de mí. Le dan la gloriade mí. Le dan la gloria a Él, no a mí, porque ven misa Él, no a mí, porque ven mis
imperfecciones y conocen mis limitaciones. Dios escoge lo débil y necio aimperfecciones y conocen mis limitaciones. Dios escoge lo débil y necio a
propósito para que ningún mortal pueda pretender gloriarse en su presencia (verpropósito para que ningún mortal pueda pretender gloriarse en su presencia (ver
1 Corintios 1:27-29).1 Corintios 1:27-29).

Imagine una olla con una lámpara y una tapa. Aunque puede estar llena deImagine una olla con una lámpara y una tapa. Aunque puede estar llena de

luz, nadie puede ver la luz dentro de ella. Sin embargo, si el recipiente estáluz, nadie puede ver la luz dentro de ella. Sin embargo, si el recipiente estáagrietado, la luz brillará a través de las grietas. Así mismo, Dios obra a través deagrietado, la luz brillará a través de las grietas. Así mismo, Dios obra a través de
nuestras imperfecciones.nuestras imperfecciones.

¿Puede amar una vasija agrietada? ¡Dios puede! Amarse a sí misma de una¿Puede amar una vasija agrietada? ¡Dios puede! Amarse a sí misma de una
manera equilibrada y saludable es algo divino. Rechazarse y despreciarse a unomanera equilibrada y saludable es algo divino. Rechazarse y despreciarse a uno
mismo es de impíos.mismo es de impíos.

Señor, tú y yo somos muy conscientes de mis imperfecciones. Te pidoSeñor, tú y yo somos muy conscientes de mis imperfecciones. Te pido
que hagas brillar tu luz a través de mi vida, y que cada gramo deque hagas brillar tu luz a través de mi vida, y que cada gramo de

gloria sea para ti. Amén.gloria sea para ti. Amén.
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Con la ayuda de DiosCon la ayuda de Dios

Si ahora te quedas absolutamente callada, de otra parte vendrán el alivioSi ahora te quedas absolutamente callada, de otra parte vendrán el alivio
 y la  y la liberación parliberación para los a los judíos, pero tú judíos, pero tú y la y la familia de familia de tu padre perecerán.tu padre perecerán.
¡Quién sabe si no has llegado al trono precisamente para un momento¡Quién sabe si no has llegado al trono precisamente para un momento
como este!como este!

 —  — ESTERESTER 4:14 4:14

UUna de las mujeres más seguras que encontramos en la Biblia es Ester, quienna de las mujeres más seguras que encontramos en la Biblia es Ester, quien

rescató a su pueblo de una muerte segura a manos de un hombre malvado yrescató a su pueblo de una muerte segura a manos de un hombre malvado y
odioso. Aunque su belleza no le venía mal, fue su carácter y tranquila confianzaodioso. Aunque su belleza no le venía mal, fue su carácter y tranquila confianza
lo que la ayudó a encontrar el favor del rey Asuero. Ella asumió un gran riesgolo que la ayudó a encontrar el favor del rey Asuero. Ella asumió un gran riesgo
cuando se dirigió al pacuando se dirigió al patio interior del palacio de Atio interior del palacio de Asuero sin ser invitada. Perosuero sin ser invitada. Pero
Dios la honró a ella y a las oraciones que los judíos estaban clamando, y AsueroDios la honró a ella y a las oraciones que los judíos estaban clamando, y Asuero
la recibió calurosamente. Al final, Ester salvó a su pueblo de la muerte.la recibió calurosamente. Al final, Ester salvó a su pueblo de la muerte.

La confianza se mantiene en una fe firme en Dios, una fe respaldada con unLa confianza se mantiene en una fe firme en Dios, una fe respaldada con un
conocimiento completo, y el entendimiento de que puede hacer cualquier cosaconocimiento completo, y el entendimiento de que puede hacer cualquier cosa

con la ayuda de Dios. El miedo conlleva una desconfianza en Dios y en usted. Escon la ayuda de Dios. El miedo conlleva una desconfianza en Dios y en usted. Esuna creencia destructiva y debilitante de que “no se puede”. Como mujer, usteduna creencia destructiva y debilitante de que “no se puede”. Como mujer, usted
puede hacer cosas increíbles, pero tendrá que confiar en usted misma.puede hacer cosas increíbles, pero tendrá que confiar en usted misma.
Reemplace sus miedos por la confianza y verá lo que Dios puede hacer. DiosReemplace sus miedos por la confianza y verá lo que Dios puede hacer. Dios
siempre hace su parte, ¡haciendo aparentemente cosas imposibles posibles!siempre hace su parte, ¡haciendo aparentemente cosas imposibles posibles!

Señor, con tu ayuda, Ester salvó a su pueblo, y con tu ayuda, yoSeñor, con tu ayuda, Ester salvó a su pueblo, y con tu ayuda, yo
puedo hacer lo imposible. Espero por las grandes cosas que vas apuedo hacer lo imposible. Espero por las grandes cosas que vas a
hacer en mi vida. Amén.hacer en mi vida. Amén.
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Cuídese a sí mismaCuídese a sí misma

¿Qué busco con esto: ganarme la aprobación humana o la de Dios?¿Qué busco con esto: ganarme la aprobación humana o la de Dios?
¿Piensan que procuro agradar a los demás? Si yo buscara agradar a¿Piensan que procuro agradar a los demás? Si yo buscara agradar a
otros, no sería siervo de Cristo.otros, no sería siervo de Cristo.

 —  — GÁLATASGÁLATAS 1:10 1:10

LLa cantante de música country Wynonna Judd sabe lo que puede pasar cuandoa cantante de música country Wynonna Judd sabe lo que puede pasar cuandono se piensa en sí misma. A los diecisiete años, ella había aceptado a Cristo, perono se piensa en sí misma. A los diecisiete años, ella había aceptado a Cristo, pero
los años turbulentos de fama y fortuna le habían creado una profunda sensaciónlos años turbulentos de fama y fortuna le habían creado una profunda sensación
de inseguridad. Ella sentía que tenía que cuidar a todos. Trabajó durante sus dosde inseguridad. Ella sentía que tenía que cuidar a todos. Trabajó durante sus dos
embarazos para asegurarse de que las treinta familias de su equipo siguieranembarazos para asegurarse de que las treinta familias de su equipo siguieran
teniendo un ingreso; comteniendo un ingreso; comía cuando se sentía vacíaía cuando se sentía vacía por dentro, y gastó enormes por dentro, y gastó enormes
cantidades de dinero en su familia y amigos.cantidades de dinero en su familia y amigos.

La necesidad de complacer a todos eventualmente la atrapó, y en 2004,La necesidad de complacer a todos eventualmente la atrapó, y en 2004,
Wynonna se encontró con sobrepeso, sin dinero, culpable y casi perdiendo suWynonna se encontró con sobrepeso, sin dinero, culpable y casi perdiendo su
granja de 525 acres. Ella tuvo que rendirse a Dios y comenzar a cuidarse a sígranja de 525 acres. Ella tuvo que rendirse a Dios y comenzar a cuidarse a sí

misma. Ahora pesa veinte libras (9,07 kg) de menos, ha reducido sus gastosmisma. Ahora pesa veinte libras (9,07 kg) de menos, ha reducido sus gastosexcesivos y ha aprendido a decir que no.excesivos y ha aprendido a decir que no.
Las mujeres en particular quieren agradar a las personas, especialmente a susLas mujeres en particular quieren agradar a las personas, especialmente a sus

familias, pero deben ser muy agresivas para evitar el desequilibrio en esta área.familias, pero deben ser muy agresivas para evitar el desequilibrio en esta área.
Debe cuidarse a sí misma para cuidar a los demás.Debe cuidarse a sí misma para cuidar a los demás.

Señor, es desafiante saber cuándo tengo que retroceder y restaurarSeñor, es desafiante saber cuándo tengo que retroceder y restaurar
mi propio ser. Ayúdame a servir y dar mientras me mantengomi propio ser. Ayúdame a servir y dar mientras me mantengo
equilibrada. Amén.equilibrada. Amén.



    

Semana dosSemana dos

Un creyente sin confianza es como un jumbo en la pista sin gasolina.Un creyente sin confianza es como un jumbo en la pista sin gasolina.
Tiene todo el equipo pero no van a ninguna parte.Tiene todo el equipo pero no van a ninguna parte.

 —  — JOYCE MEYERJOYCE MEYER

LLa verdadera confianza proviene de saber cuánto Dios le ama y de comprendera verdadera confianza proviene de saber cuánto Dios le ama y de comprender

su tremendo mérito y valor en Él.su tremendo mérito y valor en Él.

¡Llene su tanque!¡Llene su tanque!  Tómese unos momentos cada día esta semana para  Tómese unos momentos cada día esta semana para
leer las siguientes escrituras y descubrir lo que Dios dice acerca de usted:leer las siguientes escrituras y descubrir lo que Dios dice acerca de usted:
Romanos 8:38-39; 2 Corintios 5:21; Efesios 1:4-5.Romanos 8:38-39; 2 Corintios 5:21; Efesios 1:4-5.



    

8 de enero8 de enero

El corazón de un reyEl corazón de un rey

 La reina de Sabá se enteró  La reina de Sabá se enteró de la fama de Sade la fama de Salomón, con la cual lomón, con la cual él honrabaél honraba
el nombre del Sel nombre del S EÑOR EÑOR, así que fue a verlo para ponerlo a prueba con, así que fue a verlo para ponerlo a prueba con
 preguntas difíciles… Al presentarse ante Salomón, le preguntó todo lo que preguntas difíciles… Al presentarse ante Salomón, le preguntó todo lo que
tenía pensado.tenía pensado.

 —1 —1 REYESREYES 10:1-2 10:1-2

GGénero equivocado, gran gobernante: eso resume la vida de la reina Isabel I deénero equivocado, gran gobernante: eso resume la vida de la reina Isabel I de

Inglaterra. Isabel gobernó lo que llegó a conocerse como la “Edad de Oro” de laInglaterra. Isabel gobernó lo que llegó a conocerse como la “Edad de Oro” de la
historia hasta 1603. En 1588, el rey Felipe II envió a la gran armada españolahistoria hasta 1603. En 1588, el rey Felipe II envió a la gran armada española
para conquistar Inglaterra de una vez por todas. Cuando la armada se acercaba,para conquistar Inglaterra de una vez por todas. Cuando la armada se acercaba,
Isabel le dijo a sus tropIsabel le dijo a sus tropas en Tillbury: “Sé que teas en Tillbury: “Sé que tengo el cuerpo de una mujerngo el cuerpo de una mujer
frágil y débil, pero tengo el corazón y el estómago de un rey, y de un rey defrágil y débil, pero tengo el corazón y el estómago de un rey, y de un rey de
InglaterrInglaterra además;a además;  y pienso que es un gran desprecio que Parma o España, o  y pienso que es un gran desprecio que Parma o España, o
cualquier príncipe de Europa se atreva a invadir las fronteras de mi reino”. Alcualquier príncipe de Europa se atreva a invadir las fronteras de mi reino”. Al
final de su reinado, ella le dijo a su pueblo: “Aunque Dios me ha levantado alto,final de su reinado, ella le dijo a su pueblo: “Aunque Dios me ha levantado alto,

esto sigo contando como la gloria de mi corona: que he reinado con el amor deesto sigo contando como la gloria de mi corona: que he reinado con el amor deustedes”.ustedes”.
Me encanta el hecho de que la reina Isabel siguió su corazón e ignoró susMe encanta el hecho de que la reina Isabel siguió su corazón e ignoró sus

déficits. Dios siempre fortalecerá a quienes estén dispuestos a enfrentar susdéficits. Dios siempre fortalecerá a quienes estén dispuestos a enfrentar sus
debilidades y decirles: “Ustedes no pueden detenerme”.debilidades y decirles: “Ustedes no pueden detenerme”.

Señor, dame el corazón de un rey en las cosas que me llamas a hacer.Señor, dame el corazón de un rey en las cosas que me llamas a hacer.
No permitiré que mis debilidades me impidan cumplir mi destino.No permitiré que mis debilidades me impidan cumplir mi destino.
Amén.Amén.
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Sea Sea extraordinaextraordinariaria

 Mis  Mis huesos huesos no no te fte fueron desconocidos ueron desconocidos cuando cuando en len lo más o más recóndito era recóndito era yoyo
formado, cuando en lo más profundo de la tierra era yo entretejido.formado, cuando en lo más profundo de la tierra era yo entretejido.

 —  — SALMOSALMO 139:15 139:15

CCelebre el hecho de que usted no es exactamente como los demás. ¡Usted eselebre el hecho de que usted no es exactamente como los demás. ¡Usted es

especial! ¡Es única! Es el producto de veintitrés cromosomas de su padre yespecial! ¡Es única! Es el producto de veintitrés cromosomas de su padre yveintitrés de su madre. Los científicos dicen que solo hay una posibilidad de diezveintitrés de su madre. Los científicos dicen que solo hay una posibilidad de diez
entre dos mil millones de que sus padres tengan otra hija como usted. Laentre dos mil millones de que sus padres tengan otra hija como usted. La
combinación de atributos que tiene no se puede duplicar. Necesita explorar elcombinación de atributos que tiene no se puede duplicar. Necesita explorar el
desarrollo de su singularidad y convertirla en una cuestión de alta prioridad.desarrollo de su singularidad y convertirla en una cuestión de alta prioridad.

Su valor no aumentaSu valor no aumenta cuando descubre que pucuando descubre que puede hacer algo que nadie másede hacer algo que nadie más
puede hacer, ni disminuye cuando está con personas que pueden hacer cosas quepuede hacer, ni disminuye cuando está con personas que pueden hacer cosas que
usted no puede hacer. Nuestro valor no se encuentra en ser diferente o igual a losusted no puede hacer. Nuestro valor no se encuentra en ser diferente o igual a los
demás, se encuentra en Dios.demás, se encuentra en Dios.

Hace miles de años, el filósofo griego Aristóteles sugirió que cada serHace miles de años, el filósofo griego Aristóteles sugirió que cada ser

humano es criado con un conjunto único de potenciales que anhelan serhumano es criado con un conjunto único de potenciales que anhelan sercumplidos. No se conforme con el “promedio” o “malvivir”. Puede tener algunascumplidos. No se conforme con el “promedio” o “malvivir”. Puede tener algunas
limitaciones, pero puede ser extraordinaria si decide hacerlo.limitaciones, pero puede ser extraordinaria si decide hacerlo.

Señor, es un gozo saber que mi valor se encuentra en ti y que noSeñor, es un gozo saber que mi valor se encuentra en ti y que no
tengo que compararme con los demás. Celebro el hecho de que soytengo que compararme con los demás. Celebro el hecho de que soy
única, única en mi especie, y que tienes algo especial para mi vida.única, única en mi especie, y que tienes algo especial para mi vida.
Amén.Amén.



    

10 de enero10 de enero

¡Diga “Sí”!¡Diga “Sí”!

 Por  Por causa causa de de mi mi nombre nombre todo todo el el mundo mundo los los odiará, odiará, pero pero el el que que sese
mantenga firme hasta el fin será salvo.mantenga firme hasta el fin será salvo.

 —  — MATEOMATEO 10:22 10:22

DDe niño en la escuela, Henry Ward Beecher aprendió una lección dee niño en la escuela, Henry Ward Beecher aprendió una lección de

autoconfianza que nunca olvidó. Fue llamado a recitar frente a la clase. Apenasautoconfianza que nunca olvidó. Fue llamado a recitar frente a la clase. Apenashabía comenzado, cuando la maestra interrumpió con un enfático: “¡No!”. Élhabía comenzado, cuando la maestra interrumpió con un enfático: “¡No!”. Él
comenzó una y otra vez, y la maestra gritaba: “¡No!”. Humillado, Henry secomenzó una y otra vez, y la maestra gritaba: “¡No!”. Humillado, Henry se
sentó.sentó.

El siguiente niño se levantó para recitar y acababa de comenzar cuando laEl siguiente niño se levantó para recitar y acababa de comenzar cuando la
maestra gritó: “¡No!”. Sin embmaestra gritó: “¡No!”. Sin embargo, este estargo, este estudiante continuó con el recital hastaudiante continuó con el recital hasta
que lo completó. Mientras se sentaba, la maestra respondió: “¡Muy bien!”.que lo completó. Mientras se sentaba, la maestra respondió: “¡Muy bien!”.

Henry estaba molesto. “Recité justo como él lo hizo”, se quejó a la maestra.Henry estaba molesto. “Recité justo como él lo hizo”, se quejó a la maestra.
Pero ella le respondió: “No es suficiente conocer tu lección; debes estar seguro.Pero ella le respondió: “No es suficiente conocer tu lección; debes estar seguro.
Cuando me permitiste detenerte, significaba que no estabas seguro. Si todo elCuando me permitiste detenerte, significaba que no estabas seguro. Si todo el

mundo dice: ‘¡No!’, es asunto tuyo decir: ‘¡Sí!’ y probarlo”.mundo dice: ‘¡No!’, es asunto tuyo decir: ‘¡Sí!’ y probarlo”.El mundo dice “¡No!” de mil maneras. Y cada “¡No!” que escucha tiene elEl mundo dice “¡No!” de mil maneras. Y cada “¡No!” que escucha tiene el
potencial de erosionar su confianza poco a poco hasta que renuncie porpotencial de erosionar su confianza poco a poco hasta que renuncie por
completo. Solo necesita ser lo suficientemente valiente como para decir “¡Sí!”completo. Solo necesita ser lo suficientemente valiente como para decir “¡Sí!”
cuando el mundo dice “¡No!”. Dios está de su lado, y con Él, no puede perder.cuando el mundo dice “¡No!”. Dios está de su lado, y con Él, no puede perder.

Señor, me alegra que estés de mi lado. Porque contigo, tengo laSeñor, me alegra que estés de mi lado. Porque contigo, tengo la
confianza para decir “Sí”, sabiendo que confianza para decir “Sí”, sabiendo que no puedo perderno puedo perder. Amén.. Amén.



    

11 de enero11 de enero

Conozca sus fortalezasConozca sus fortalezas

 Por lo  Por lo cual te cual te aconsejo qaconsejo que avives ue avives el fuego el fuego del don del don de Dios de Dios que está que está en tien ti
 por la imposición de mis  por la imposición de mis manos.manos.

 —2 —2 TIMOTEOTIMOTEO 1:6, 1:6, RRVRVR19601960

UUn aspecto importante para ganar confianza es que usted debe conocern aspecto importante para ganar confianza es que usted debe conocer

absolutamente sus puntos fuertes. ¿En qué es buena? ¿Lo sabe? ¿Lo ha pensadoabsolutamente sus puntos fuertes. ¿En qué es buena? ¿Lo sabe? ¿Lo ha pensadoseriamente o ha estado tan ocupada pensando en lo que no es buena que niseriamente o ha estado tan ocupada pensando en lo que no es buena que ni
siquiera ha notado sus habilidades? Recuerde, Dios no hace baratijas. Despuéssiquiera ha notado sus habilidades? Recuerde, Dios no hace baratijas. Después
de Dios haber creado el mundo y a Adán y Eva, lo vio todo y dijo: “¡Todo esde Dios haber creado el mundo y a Adán y Eva, lo vio todo y dijo: “¡Todo es
bueno!”.bueno!”.

Haga una lista deHaga una lista de aquello para lo que es buenaaquello para lo que es buena y léala en voz alta para síy léala en voz alta para sí
misma al menos tres veces al día hasta que gane confianza en sus habilidades.misma al menos tres veces al día hasta que gane confianza en sus habilidades.
Pensar en lo que es buena no es engreimiento; es preparación para hacer suPensar en lo que es buena no es engreimiento; es preparación para hacer su
trabajo con confianza. Sé que cualquier cosa en la que soy buena es porque Diostrabajo con confianza. Sé que cualquier cosa en la que soy buena es porque Dios
me ha dotado en esa área, y le agradezco todo el tiempo por las habilidades conme ha dotado en esa área, y le agradezco todo el tiempo por las habilidades con

las que me ha equipado.las que me ha equipado.Le animo a ser lo suficientemente valiente para hacer esto. HagaLe animo a ser lo suficientemente valiente para hacer esto. Haga
afirmaciones positivas de usted misma todos los días sobre sus cualidades. Jesúsafirmaciones positivas de usted misma todos los días sobre sus cualidades. Jesús
vino a encargarse de lo que usted no podía hacer, así que déjele hacer su trabajovino a encargarse de lo que usted no podía hacer, así que déjele hacer su trabajo
y agradézcale por ello.y agradézcale por ello.

Señor, gracias por las habilidades que me has dado. Las reconozco ySeñor, gracias por las habilidades que me has dado. Las reconozco y
te pido que me te pido que me muestres la mejor manera de usarlas. Amén.muestres la mejor manera de usarlas. Amén.



    

12 de enero12 de enero

Dé el pasoDé el paso

Ven—dijo Jesús. Pedro bajó de la barca y caminó sobre el agua enVen—dijo Jesús. Pedro bajó de la barca y caminó sobre el agua en
dirección a Jesús.dirección a Jesús.

 —  — MATEOMATEO 14:29 14:29

QQuizás la barca de la cual necesita salir es su pasado. A veces nos volvemos tanuizás la barca de la cual necesita salir es su pasado. A veces nos volvemos tan

adictos a murmurar sobre el pasado y a echarle la culpa por todo, que perdemosadictos a murmurar sobre el pasado y a echarle la culpa por todo, que perdemosnuestro futuro. No va a disfrutar de su futuro, ni va a disfrutar el presente, si todonuestro futuro. No va a disfrutar de su futuro, ni va a disfrutar el presente, si todo
lo que puede hacer es sentirse culpable, avergonzada y atemorizada de sulo que puede hacer es sentirse culpable, avergonzada y atemorizada de su
pasado. ¿Qué es lo que teme que alguien descubra que hará que se vuelva en supasado. ¿Qué es lo que teme que alguien descubra que hará que se vuelva en su
contra?contra?

Todo lo que tenga que manTodo lo que tenga que mantener oculto ttener oculto tiene poder sobre usted. Nunca va aiene poder sobre usted. Nunca va a
ser libre si sigue huyendo de su pasado. Tiene que enfrentarlo y lidiar con eso.ser libre si sigue huyendo de su pasado. Tiene que enfrentarlo y lidiar con eso.
Nadie vendrá y lo hará por usted. Jesús la está llamando a salir de la barca. DiosNadie vendrá y lo hará por usted. Jesús la está llamando a salir de la barca. Dios
le ha dado su poder, y su Espíritu mora en usted; por lo tanto, puede hacer cosasle ha dado su poder, y su Espíritu mora en usted; por lo tanto, puede hacer cosas
que son difíciles de hacer. Puede hacer todo lo que necesite hacer. Él no va aque son difíciles de hacer. Puede hacer todo lo que necesite hacer. Él no va a

subir a su barca para hacerla sentir mejor. Sáquelo de su sistema. Salga de lasubir a su barca para hacerla sentir mejor. Sáquelo de su sistema. Salga de labarca de su pasado.barca de su pasado.

Señor, no me quedaré atrapada en mi pasado. Por tu gracia, elSeñor, no me quedaré atrapada en mi pasado. Por tu gracia, el
pasado ya fue perdonado, y tengo una nueva vida en ti. Si hay algopasado ya fue perdonado, y tengo una nueva vida en ti. Si hay algo
en mi pasado que necesita ser tratado, muéstrame cómo hacerlo de laen mi pasado que necesita ser tratado, muéstrame cómo hacerlo de la
manera correcta. Amén.manera correcta. Amén.



    

13 de enero13 de enero

Nunca deje de intentarNunca deje de intentar

 Por  Por lo lo tanto, tanto, mis mis queridos queridos hermanos, hermanos, manténganse manténganse firmes firmes ee
inconmovibles, progresando siempre en la obra del Señor, conscientes deinconmovibles, progresando siempre en la obra del Señor, conscientes de
que su trabajo en el Señor no es en vano.que su trabajo en el Señor no es en vano.

 —1 —1 CORINTIOSCORINTIOS 15:58 15:58

UUna mujer segura de sí misma se recupera de los reveses. No necesitamos verna mujer segura de sí misma se recupera de los reveses. No necesitamos verlos reveses como fallas. Una persona no es un fracaso porque haya intentadolos reveses como fallas. Una persona no es un fracaso porque haya intentado
algunas cosas que no funcionaron. Ella falla solo cuando deja de intentarlo. Laalgunas cosas que no funcionaron. Ella falla solo cuando deja de intentarlo. La
mayoría de las personas que tienen grandes éxitos fracasaron en su camino haciamayoría de las personas que tienen grandes éxitos fracasaron en su camino hacia
el éxito. En lugar de permitir que los errores la detengan, deje que la entrenen.el éxito. En lugar de permitir que los errores la detengan, deje que la entrenen.
Siempre digo que si sSiempre digo que si salgo y pruebo algo, y no funalgo y pruebo algo, y no funciona, al menos sé que nociona, al menos sé que no
volveré a hacerlo.volveré a hacerlo.

Muchas personas están confundidas acerca de lo que deben hacer con susMuchas personas están confundidas acerca de lo que deben hacer con sus
vidas. No saben cuál es la voluntad de Dios para ellas; están sin dirección. Mevidas. No saben cuál es la voluntad de Dios para ellas; están sin dirección. Me
sentí así una vez, pero descubrí mi destino probando varias cosas,sentí así una vez, pero descubrí mi destino probando varias cosas,

experimentando algunas decepciones, pero al final todo ayudó para bien.experimentando algunas decepciones, pero al final todo ayudó para bien.Rápidamente encontré mi lugar cuando me pidieron que enseñara la Palabra deRápidamente encontré mi lugar cuando me pidieron que enseñara la Palabra de
Dios en la iglesia. Le agradezco a Dios que tuve la suficiente confianza para salirDios en la iglesia. Le agradezco a Dios que tuve la suficiente confianza para salir
y descubrir lo que era correcto para mí.y descubrir lo que era correcto para mí.

¿Podrá “salir” hoy?¿Podrá “salir” hoy?

Señor, estoy emocionada de poder salir y probar cosas nuevas,Señor, estoy emocionada de poder salir y probar cosas nuevas,
incluso si no funcionan. Ayúdame a descubrir mi función de servicioincluso si no funcionan. Ayúdame a descubrir mi función de servicio
para ti, la obra que para ti, la obra que me has llamado a hacer. Amén.me has llamado a hacer. Amén.



    

14 de enero14 de enero

Preocuparse no vale la penaPreocuparse no vale la pena

 Por eso les digo: No se  Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comerán o beberán; nipreocupen por su vida, qué comerán o beberán; ni
 por  por su su cuerpo, cuerpo, cómo cómo se se vestirán. vestirán. ¿No ¿No tiene tiene la la vida vida más más valor valor que que lala
comida, y el cuerpo más que la ropa?comida, y el cuerpo más que la ropa?

 —  — MATEOMATEO 6:25 6:25

UUna vez que permite que el espíritu de miedo se apodere de su vida, abre lana vez que permite que el espíritu de miedo se apodere de su vida, abre lapuerta a otros espíritus que quieren apresar su corazón y hacer que se paralice,puerta a otros espíritus que quieren apresar su corazón y hacer que se paralice,
siendo incapaz de avanzar con confianza y seguridad. La preocupación y elsiendo incapaz de avanzar con confianza y seguridad. La preocupación y el
temor son ambos familiares del espíritu de miedo. O véalo de esta manera: eltemor son ambos familiares del espíritu de miedo. O véalo de esta manera: el
miedo es el padre, y la preocupación y el temor son los hijos. La Bibliamiedo es el padre, y la preocupación y el temor son los hijos. La Biblia
claramente enseñaclaramente enseña que los hijos de Dios no deben prque los hijos de Dios no deben preocuparse. Cuando noseocuparse. Cuando nos
preocupamos, hacemos rotar nuestras mentes alrededor de un problema y nopreocupamos, hacemos rotar nuestras mentes alrededor de un problema y no
encontramos ninguna solución. Cuanto más lo hacemos, más ansiosos nosencontramos ninguna solución. Cuanto más lo hacemos, más ansiosos nos
sentimos.sentimos.

La preocupación comienza con nuestros pensamientos, pero afecta nuestrosLa preocupación comienza con nuestros pensamientos, pero afecta nuestros

estados de ánimo, e incluso nuestros cuerpos físicos. Una persona puedeestados de ánimo, e incluso nuestros cuerpos físicos. Una persona puedepreocuparse tanto que la hace sentirse deprimida y triste. La preocupaciónpreocuparse tanto que la hace sentirse deprimida y triste. La preocupación
genera estrés en todo el sistema y causa muchas dolencias físicas, como doloresgenera estrés en todo el sistema y causa muchas dolencias físicas, como dolores
de cabeza, tensión en los músculos y problemas estomacales. No es de extrañarde cabeza, tensión en los músculos y problemas estomacales. No es de extrañar
que el ochenta por ciento de los que se preocupan crónicamente también tenganque el ochenta por ciento de los que se preocupan crónicamente también tengan
una pobre imagen de sí mismos: ¡su confianza ha sido devorada por el miedo yuna pobre imagen de sí mismos: ¡su confianza ha sido devorada por el miedo y
la duda!la duda!

Resista la preocupación y el miedo. No logran nada y son del enemigo.Resista la preocupación y el miedo. No logran nada y son del enemigo.

Señor, sabes de lo que me estoy preocupando incluso mientras oro.Señor, sabes de lo que me estoy preocupando incluso mientras oro.Ayúdame a ver a través de la mentira en la que estoy creyendo yAyúdame a ver a través de la mentira en la que estoy creyendo y



  

reemplazarla con la verdad. Amén.reemplazarla con la verdad. Amén.



    

Semana tresSemana tres

RajabRajab era una mujer con poca probabilidad de figurar como una héroe de la fe era una mujer con poca probabilidad de figurar como una héroe de la fe
en Hebreos 11; sin embargo, el versículo 31 dice:en Hebreos 11; sin embargo, el versículo 31 dice:

 Por  Por la la fe fe la la prostituta prostituta Rajab Rajab no no murió murió junto junto con con los los desobedientes, desobedientes, puespues
había recibido en paz a los espías.había recibido en paz a los espías.

La fe de Rajab en Dios literalmente salvó su vida y la llevó a ser parte delLa fe de Rajab en Dios literalmente salvó su vida y la llevó a ser parte del
linaje de Cristo.linaje de Cristo.

¡Crea que Dios está o¡Crea que Dios está obrando para subrando para su bien!bien!  ¡Pídale a Dios que la  ¡Pídale a Dios que la
sorprenda revelándole lo que es posible en su vida al elegir confiar en Élsorprenda revelándole lo que es posible en su vida al elegir confiar en Él
e ir a donde quiera que Él la guíe!e ir a donde quiera que Él la guíe!



    

15 de enero15 de enero

Ríndale todo a DiosRíndale todo a Dios

Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos losSi confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los
 perdonará y nos limpiará de toda maldad. perdonará y nos limpiará de toda maldad.

 —1 —1 JUANJUAN 1:9 1:9

NNo sé usted, pero todos los días le digo al Señor: “Padre, estás mirando a unao sé usted, pero todos los días le digo al Señor: “Padre, estás mirando a una

mujer desesperada. Te necesito, Señor. Sin ti, nada puedo hacer”.mujer desesperada. Te necesito, Señor. Sin ti, nada puedo hacer”.
La Biblia nos enseña que si confesamos nuestros pecados, Él nos perdonará yLa Biblia nos enseña que si confesamos nuestros pecados, Él nos perdonará y

nos limpiará de toda maldad. Comience admitiendo libremente todas sus faltas.nos limpiará de toda maldad. Comience admitiendo libremente todas sus faltas.
No retenga nada. Admítaselos a Dios y a las personas. No ponga excusas o culpeNo retenga nada. Admítaselos a Dios y a las personas. No ponga excusas o culpe
a otros. Al hacer esto, experimentará una nueva libertad, y su relación con Diosa otros. Al hacer esto, experimentará una nueva libertad, y su relación con Dios
y con las demás personasy con las demás personas mejorará enormemente. H mejorará enormemente. He descubierto que si le digo ae descubierto que si le digo a
la gente mis fallas antes de que se fijen en ellas, ninguno de nosotros sela gente mis fallas antes de que se fijen en ellas, ninguno de nosotros se
molestará por ellas. Sea honesta con la gente. La mayoría de las personas respetamolestará por ellas. Sea honesta con la gente. La mayoría de las personas respeta
y admira la honestidad y la apertura. Es lo que tratamos de ocultar lo que nosy admira la honestidad y la apertura. Es lo que tratamos de ocultar lo que nos
persigue.persigue.

Invite a Jesús a cada área de su vida. No esconda sus faltas de Él. De todosInvite a Jesús a cada área de su vida. No esconda sus faltas de Él. De todosmodos, Él lo sabe todo. No retenga nada; ¡ríndale todo a Dios!modos, Él lo sabe todo. No retenga nada; ¡ríndale todo a Dios!

Señor, te invito a que vengas a cada área de mi vida. Te confiesoSeñor, te invito a que vengas a cada área de mi vida. Te confieso
todos mis pecados y faltas, y te pido perdón. Límpiame de todatodos mis pecados y faltas, y te pido perdón. Límpiame de toda
maldad y hazme completa. Amén.maldad y hazme completa. Amén.



    

16 de enero16 de enero

Empiece a disfrutarse a sí mismaEmpiece a disfrutarse a sí misma

“No codicies la casa de tu prójimo: No codicies su esposa, ni su esclavo,“No codicies la casa de tu prójimo: No codicies su esposa, ni su esclavo,
ni su esclava, ni su buey, ni su burro, ni nada que le pertenezca”.ni su esclava, ni su buey, ni su burro, ni nada que le pertenezca”.

 —  — ÉXODOÉXODO 20:17 20:17

AAlgunas personas pueden ser un ejemplo para nosotros, pero nunca deben serlgunas personas pueden ser un ejemplo para nosotros, pero nunca deben ser

nuestros estándares o una razón para que codiciemos quiénes son. La Biblia dicenuestros estándares o una razón para que codiciemos quiénes son. La Biblia dice
en Romanos 8:29 que estamos destinados a ser transformados a la imagen deen Romanos 8:29 que estamos destinados a ser transformados a la imagen de
Jesucristo y compartir internamente su semejanza. Otra Escritura dice queJesucristo y compartir internamente su semejanza. Otra Escritura dice que
tenemos la mente de Cristo (ver 1 Corintios 2:16). Podemos pensar, hablar ytenemos la mente de Cristo (ver 1 Corintios 2:16). Podemos pensar, hablar y
aprender a comportarnos como lo hizo Jesús, y ciertamente nunca se comparóaprender a comportarnos como lo hizo Jesús, y ciertamente nunca se comparó
con nadie ni descon nadie ni deseó ser otra cosa sino lo que su Padre designeó ser otra cosa sino lo que su Padre designó para Él. Jesús vivióó para Él. Jesús vivió
para hacer la voluntad del Padre, no para competir con otros, ni compararse conpara hacer la voluntad del Padre, no para competir con otros, ni compararse con
ellos.ellos.

Le animo a que se contente con quién usted es. Eso no significa que no puedaLe animo a que se contente con quién usted es. Eso no significa que no pueda
progresar y mejorar continuamente, pero cuando permite que el ejemplo de otrasprogresar y mejorar continuamente, pero cuando permite que el ejemplo de otras

personas se convierta en una ley (regla o reglamento), continuará siendopersonas se convierta en una ley (regla o reglamento), continuará siendodecepcionada. Dios nunca la ayudará a ser alguien más. Recuerde que serdecepcionada. Dios nunca la ayudará a ser alguien más. Recuerde que ser
“diferente” es bueno; no es algo malo. Celebre su singularidad y regocíjese en el“diferente” es bueno; no es algo malo. Celebre su singularidad y regocíjese en el
futuro que Dios ha planeado para usted. ¡Confíe y empiece a disfrutarse a sífuturo que Dios ha planeado para usted. ¡Confíe y empiece a disfrutarse a sí
misma!misma!

Señor, el mundo continuamente trata de conformarme para que seaSeñor, el mundo continuamente trata de conformarme para que sea
como los demás. Te agradezco por hacerme diferente. Ayúdame acomo los demás. Te agradezco por hacerme diferente. Ayúdame a
estar contenta con lo estar contenta con lo que soy. Amén.que soy. Amén.



    

17 de enero17 de enero

Enfrente el miedoEnfrente el miedo

 No tendrás  No tendrás temor de temor de pavor repentino, ni pavor repentino, ni de la de la ruina de ruina de los impíos los impíos cuandocuando
viniere, porque Jehová será tu confianza, y él preservará tu pie de quedarviniere, porque Jehová será tu confianza, y él preservará tu pie de quedar
 preso. preso.

 —  — PROVERBIOSPROVERBIOS 3:25-26, 3:25-26, RRVRVR19601960

UUna vez escuché la historia de un pueblo donde les dijeron a los niños: “Haganna vez escuché la historia de un pueblo donde les dijeron a los niños: “Hagan
lo que hagan, no se acerquen a la cima de la montaña. Es donde vive ello que hagan, no se acerquen a la cima de la montaña. Es donde vive el
monstruo”. Un día, unos jóvenes valientes decidieron que querían ver almonstruo”. Un día, unos jóvenes valientes decidieron que querían ver al
monstruo y vencerlo. A mitad de la montaña, se encontraron con un gran rugidomonstruo y vencerlo. A mitad de la montaña, se encontraron con un gran rugido
y un terrible hedor. La mitad del grupo corrieron montaña abajo, gritando. Lay un terrible hedor. La mitad del grupo corrieron montaña abajo, gritando. La
otra mitad subió la montaotra mitad subió la montaña y notó que el monstña y notó que el monstruo era más pequeño de lo queruo era más pequeño de lo que
esperaban, pero seguía rugiendo y emitiendo tal hedor que todos menos unoesperaban, pero seguía rugiendo y emitiendo tal hedor que todos menos uno
huyeron. Cuando el joven dio un paso adelante, el monstruo se encogió alhuyeron. Cuando el joven dio un paso adelante, el monstruo se encogió al
tamaño de un hombre. Otro paso más, y se redujo nuevamente. Todavía eratamaño de un hombre. Otro paso más, y se redujo nuevamente. Todavía era
terriblemente feo y apestaba, pero el joven en realidad podía levantarlo yterriblemente feo y apestaba, pero el joven en realidad podía levantarlo y

sostenerlo en la palma de su mano. Le preguntó al monstruo: “¿Quién eres?”.sostenerlo en la palma de su mano. Le preguntó al monstruo: “¿Quién eres?”.Con una voz diminuta y aguda, el monstruo chilló: “Mi nombre es Miedo”.Con una voz diminuta y aguda, el monstruo chilló: “Mi nombre es Miedo”.
Si usted sigue el plan de Dios para vencer el miedo, algún día descubrirá queSi usted sigue el plan de Dios para vencer el miedo, algún día descubrirá que

las cosas que más la atemorizaban en realidad no eran nada en absoluto.las cosas que más la atemorizaban en realidad no eran nada en absoluto.

Señor, ayúdame a comenzar a enfrentar los miedos de los que heSeñor, ayúdame a comenzar a enfrentar los miedos de los que he
estado huyendo. Quiero silenciar los rugidos que me impiden seguirestado huyendo. Quiero silenciar los rugidos que me impiden seguir
adelante con mi vida. Amén.adelante con mi vida. Amén.



    

18 de enero18 de enero

Fe para lograrloFe para lograrlo

 Por la gracia que se me ha  Por la gracia que se me ha dado, les digo a todos dado, les digo a todos ustedes: Nadie tenga unustedes: Nadie tenga un
concepto de sí más alto que el que debe tener, sino más bien piense de sí concepto de sí más alto que el que debe tener, sino más bien piense de sí 
mismo con moderación, según la medida de fe que Dios le haya dado.mismo con moderación, según la medida de fe que Dios le haya dado.

 —  — ROMANOSROMANOS 12:3 12:3

CCuando Dios le dijo a Abraham que dejara su hogar y sus parientes, Abrahamuando Dios le dijo a Abraham que dejara su hogar y sus parientes, Abraham
primero tuvo que salir antes de que Dios le mostrara el destino (ver Génesisprimero tuvo que salir antes de que Dios le mostrara el destino (ver Génesis
12:1). Igual que Abraham, Dios nos ha dado a cada una de nosotras un “grado de12:1). Igual que Abraham, Dios nos ha dado a cada una de nosotras un “grado de
fe”. Porque lo que sea que tengamos que hacer, tenemos la fe para hacerlo; perofe”. Porque lo que sea que tengamos que hacer, tenemos la fe para hacerlo; pero
para que la fe funcione, tenemos que liberar nuestra fe, y la forma en que lapara que la fe funcione, tenemos que liberar nuestra fe, y la forma en que la
liberamos es actuando en oliberamos es actuando en obediencia. Tenemosbediencia. Tenemos que salir con nuestros sueños, aque salir con nuestros sueños, a
pesar de todos los “qué pasaría si” y las dudas del enemigo. Cuando damos elpesar de todos los “qué pasaría si” y las dudas del enemigo. Cuando damos el
paso, Dios aparece.paso, Dios aparece.

Derramé muchas, muchas lágrimas para llegar a donde estoy, y a menudoDerramé muchas, muchas lágrimas para llegar a donde estoy, y a menudo
sentí que nadie me estaba animando. Pero estoy feliz y amo mi vida hoy.sentí que nadie me estaba animando. Pero estoy feliz y amo mi vida hoy.

Recuerdo cuando me despertaba por la mañana y deseaba que ya fuera hora de irRecuerdo cuando me despertaba por la mañana y deseaba que ya fuera hora de ira la cama, pero ya no.a la cama, pero ya no.
No viva otra semana sin perseguir sus sueños y su corazón.No viva otra semana sin perseguir sus sueños y su corazón.
Recuerde: las recompensas de Dios son abrumadoras.Recuerde: las recompensas de Dios son abrumadoras.

SeñorSeñor, me has dado un grado , me has dado un grado de fe, y quiero vivir de acuerdo con esde fe, y quiero vivir de acuerdo con eso.o.
AAyúdame a seguir mi corazón hoy yúdame a seguir mi corazón hoy y a no vacilar con dudas. y a no vacilar con dudas. Amén.Amén.



    

19 de enero19 de enero

Dios lo puede arreglarDios lo puede arreglar

Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien,Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien,
esto es, a los que conforme a su propósito son llamados.esto es, a los que conforme a su propósito son llamados.

 —  — ROMANOSROMANOS 8:28, 8:28, RRVRVR19601960

UUna mujer segura de sí misma no tiene miedo de salir de su barca yna mujer segura de sí misma no tiene miedo de salir de su barca y

revolucionar las cosas. No estoy hablando de hacer lo que quiera, sino de lo querevolucionar las cosas. No estoy hablando de hacer lo que quiera, sino de lo que
entiende que Dios la está guiando a hacer. Si su corazón está en lo correcto, si haentiende que Dios la está guiando a hacer. Si su corazón está en lo correcto, si ha
hecho lo mejor que ha podido para buscar a Dios y lo que sabe hacer parahecho lo mejor que ha podido para buscar a Dios y lo que sabe hacer para
escuchar a Dios, y siente que lo que está delante es correcto, debe salir yescuchar a Dios, y siente que lo que está delante es correcto, debe salir y
descubrirlo.descubrirlo.

No tengo miedo deNo tengo miedo de  cometer errores, porque s  cometer errores, porque sé que Dios sabe que estoyé que Dios sabe que estoy
haciendo todo lo que sé hacer, y que estoy en una jornada. No estoy dondehaciendo todo lo que sé hacer, y que estoy en una jornada. No estoy donde
necesito estar, pero gracias a Dios no estoy donde solía estar. Estoy másnecesito estar, pero gracias a Dios no estoy donde solía estar. Estoy más
entusiasmada con mi progreso que deprimida por lo que aún tengo que alcanzar.entusiasmada con mi progreso que deprimida por lo que aún tengo que alcanzar.
Dios me aprueba. Él no aprueba todo lo que hago, pero me aprueba porque loDios me aprueba. Él no aprueba todo lo que hago, pero me aprueba porque lo

amo y mi fe está en Él, y estoy haciendo lo mejor que puedo para seguirlo.amo y mi fe está en Él, y estoy haciendo lo mejor que puedo para seguirlo.Puede atreverse a salir de su barca e ir hacia Él, y probar cosas nuevas y hacerPuede atreverse a salir de su barca e ir hacia Él, y probar cosas nuevas y hacer
cosas nuevas. Dios es Dios. Si comete un error, Él puede arreglarlo.cosas nuevas. Dios es Dios. Si comete un error, Él puede arreglarlo.

Señor, confío grandemente en el hecho de que tú tienes el poder paraSeñor, confío grandemente en el hecho de que tú tienes el poder para
que todas las cosas me ayuden para bien, incluso mis errores. Meque todas las cosas me ayuden para bien, incluso mis errores. Me
deleito en que tú apruebas mi vida. Amén.deleito en que tú apruebas mi vida. Amén.



    

20 de enero20 de enero

Dios tiene las respuestasDios tiene las respuestas

 —Marta,  —Marta, Marta—le Marta—le contestó contestó Jesús—, Jesús—, estás estás inquieta inquieta y y preocupada preocupada porpor
muchas cosas, pero solo una es necesaria. María ha escogido la mejor, ymuchas cosas, pero solo una es necesaria. María ha escogido la mejor, y
nadie se la quitará.nadie se la quitará.

 —  — LUCASLUCAS 10:41-42 10:41-42

LLa vida tiene sus sacudidas y baches en el camino. Entonces, ¿por qué alguiena vida tiene sus sacudidas y baches en el camino. Entonces, ¿por qué alguien
querría preocuparse por los problemas del mañana? Lo que nos preocupa noquerría preocuparse por los problemas del mañana? Lo que nos preocupa no
siempre ocurre de todos modos, y si va a suceder, preocuparse no lo evitará. Lasiempre ocurre de todos modos, y si va a suceder, preocuparse no lo evitará. La
preocupación no la hace escapar de su problema; solo la deja incapaz para tratarpreocupación no la hace escapar de su problema; solo la deja incapaz para tratar
con la situación cuando se presente.con la situación cuando se presente.

Dios es nuestraDios es nuestra ayuda en momentos de angustayuda en momentos de angustia (ver Salmo 46:1). Alia (ver Salmo 46:1). Al
preocuparse, está por su cuenta. ¿De qué se preocupa? ¿Qué podría pasar o quépreocuparse, está por su cuenta. ¿De qué se preocupa? ¿Qué podría pasar o qué
no pasaría? Para quienes se preocupan, los escoceses tienen un proverbio: “Lono pasaría? Para quienes se preocupan, los escoceses tienen un proverbio: “Lo
que puede ser, puede no serlo”.que puede ser, puede no serlo”.

Una mujer segura de sí misma no se preocupa, porque ve el futuro de maneraUna mujer segura de sí misma no se preocupa, porque ve el futuro de manera

diferente que las mujeres que se preocupan. Ella cree confiadamente que con ladiferente que las mujeres que se preocupan. Ella cree confiadamente que con laayuda de Dios puede hacer lo que sea que necesite hacer sin importar de qué seayuda de Dios puede hacer lo que sea que necesite hacer sin importar de qué se
trate. Su actitud positiva le permite esperar cosas buenas en el futuro, no malas.trate. Su actitud positiva le permite esperar cosas buenas en el futuro, no malas.
La confianza es el fruto de confiar en Dios. Cuando confiamos en Él, es posibleLa confianza es el fruto de confiar en Dios. Cuando confiamos en Él, es posible
que no tengamos todas las respuestas, pero estamos seguros de que Él lo hace.que no tengamos todas las respuestas, pero estamos seguros de que Él lo hace.

Señor, gracias porque no me dejaste sola para tratar de lidiar con loSeñor, gracias porque no me dejaste sola para tratar de lidiar con lo
que la vida me ha traído. Avanzo sabiendo que conoces el camino yque la vida me ha traído. Avanzo sabiendo que conoces el camino y
que tú me guiarás que tú me guiarás siempre. Amén.siempre. Amén.



    

21 de enero21 de enero

Libre del pasadoLibre del pasado

 No  No nos nos trata trata conforme conforme a a nuestros nuestros pecados pecados ni ni nos nos paga paga según según nuestrasnuestras
maldades. Tan grande es su amor por los que le temen como alto es elmaldades. Tan grande es su amor por los que le temen como alto es el
cielo sobre la tierra.cielo sobre la tierra.

 —  — SALMOSSALMOS 103:10-11 103:10-11

MMillones de personas destruyen sus vidas sintiéndose culpables por algo queillones de personas destruyen sus vidas sintiéndose culpables por algo que
está en el pasado y de lo cual nada pueden hacer. Cuando Dios perdona nuestroestá en el pasado y de lo cual nada pueden hacer. Cuando Dios perdona nuestro
pecado, también elimina la culpa. Pero así como debemos recibir su perdón,pecado, también elimina la culpa. Pero así como debemos recibir su perdón,
también debemos recibir la libertad de la culpa, y no dejar que la emoción de latambién debemos recibir la libertad de la culpa, y no dejar que la emoción de la
culpa nos controle. Si Dios dice que somos perdonados y declarados inocentes,culpa nos controle. Si Dios dice que somos perdonados y declarados inocentes,
debemos creer en su Palabrdebemos creer en su Palabra más de lo que podaa más de lo que podamos sentmos sentirir..

Con frecuencia oímos a la gente decir: “Me sentiré culpable por eso el restoCon frecuencia oímos a la gente decir: “Me sentiré culpable por eso el resto
de mi vida”. He escuchado a la gente decir: “Nunca superaré lo que hice”. Lade mi vida”. He escuchado a la gente decir: “Nunca superaré lo que hice”. La
Palabra de Dios dice que cuando Él nos perdona, se olvida de la ofensa, y no hayPalabra de Dios dice que cuando Él nos perdona, se olvida de la ofensa, y no hay
más castigo por el pecado donde hay completa remisión de él (ver Hebreosmás castigo por el pecado donde hay completa remisión de él (ver Hebreos

10:17-18). ¿Por qué decidir sentirse culpable por el resto de su vida cuando Dios10:17-18). ¿Por qué decidir sentirse culpable por el resto de su vida cuando Diosle ha proporcionado una forma de vivir libre de la culpa?le ha proporcionado una forma de vivir libre de la culpa?
No permita que sus errores pasados le roben la esperanza sobre su futuro deNo permita que sus errores pasados le roben la esperanza sobre su futuro de

éxito. Su futuro no tiene cabida para los fracasos del pasado.éxito. Su futuro no tiene cabida para los fracasos del pasado.

Señor, por tu gracia, he sido perdonada tanto del pasado como de laSeñor, por tu gracia, he sido perdonada tanto del pasado como de la
culpa que quieren detenerme. No permitiré que mis fracasos pasadosculpa que quieren detenerme. No permitiré que mis fracasos pasados
arruinen el futuro que tienes arruinen el futuro que tienes para mí. Amén.para mí. Amén.



    

Semana cuatroSemana cuatro

 La forma más efectiva de hace La forma más efectiva de hacerlo es hacerlo.rlo es hacerlo.
 —  — AATRIBUIDO TRIBUIDO A AMELIA EARHAA AMELIA EARHARTRT

YYa sea en el trabajo o en el hogar, la procrastinación puede ejercer una presióna sea en el trabajo o en el hogar, la procrastinación puede ejercer una presión

innecesaria sobre nuestras vidas y hacer que hasta las cosas pequeñas parezcaninnecesaria sobre nuestras vidas y hacer que hasta las cosas pequeñas parezcan
abrumadoras.abrumadoras.

¡Desempolve su lista de cosas por hacer!¡Desempolve su lista de cosas por hacer! Esta semana, tome la decisión Esta semana, tome la decisión
de hacer al menos una cosa que ha estado posponiendo.de hacer al menos una cosa que ha estado posponiendo.



    

22 de enero22 de enero

Libres para ser nosotras mismasLibres para ser nosotras mismas

 Porque  Porque somos somos hechura hechura de de Dios, Dios, creados creados en en Cristo Cristo Jesús Jesús para para buenasbuenas
obras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos enobras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en
 práctica. práctica.

 —  — EFESIOSEFESIOS 2:10 2:10

SSi le pregunta a las mujeres del siglo XXI: “¿Cómo se sienten acerca dei le pregunta a las mujeres del siglo XXI: “¿Cómo se sienten acerca de
ustedes?”. Y muchas confesarán: “Me odio a mí misma”. O tal vez su opiniónustedes?”. Y muchas confesarán: “Me odio a mí misma”. O tal vez su opinión
sobre ellas mismas no es tan severa, pero admitirán que realmente no están asobre ellas mismas no es tan severa, pero admitirán que realmente no están a
gusto consigo mismas.gusto consigo mismas.

Nuestro mundo ha creado una imagen falsa e irreal de cómo las mujeresNuestro mundo ha creado una imagen falsa e irreal de cómo las mujeres
deben ser y actudeben ser y actuar. Pero la verdad es que no todas las mujerar. Pero la verdad es que no todas las mujeres fueron creadas pores fueron creadas por
Dios para ser flacas, con una tez impecable y un cabello largo y manejable. NoDios para ser flacas, con una tez impecable y un cabello largo y manejable. No
todas las mujeres fueron diseñadas para hacer malabares con una carrera, asítodas las mujeres fueron diseñadas para hacer malabares con una carrera, así
como con todas las demás obligaciones de ser esposa, madre, ciudadana e hija. Acomo con todas las demás obligaciones de ser esposa, madre, ciudadana e hija. A
las mujeres solteras no se les debe hacer sentir que se están perdiendo algolas mujeres solteras no se les debe hacer sentir que se están perdiendo algo

porque no están casadas. A las casadas no se les debe hacer sentir que debenporque no están casadas. A las casadas no se les debe hacer sentir que debentener una carrera para estar completas. Debemos tener la libertad de ser nosotrastener una carrera para estar completas. Debemos tener la libertad de ser nosotras
mismas.mismas.

Algunas mujeres se odian a sí mismas y no tienen confianza en sí mismasAlgunas mujeres se odian a sí mismas y no tienen confianza en sí mismas
porque han sido maltratadas, rechazadas, abandonadas o, de alguna manera,porque han sido maltratadas, rechazadas, abandonadas o, de alguna manera,
dañadas emocionalmente. Las mujeres necesitan experimentar un avivamientodañadas emocionalmente. Las mujeres necesitan experimentar un avivamiento
donde conozcan sus méritos y valor infinitos.donde conozcan sus méritos y valor infinitos.

Pídale a Dios que la ayude a ser única.Pídale a Dios que la ayude a ser única.

Señor, tú sabes exactamente lo que siento por mí. Sabes cuánSeñor, tú sabes exactamente lo que siento por mí. Sabes cuánprofundamente han influenciado los mensajes de nuestra cultura enprofundamente han influenciado los mensajes de nuestra cultura en



  

mí, y cuán confuso es. Ayúdame a descubrir la verdad de mi mérito ymí, y cuán confuso es. Ayúdame a descubrir la verdad de mi mérito y
valor ante tus ojos. Amén.valor ante tus ojos. Amén.



    

23 de enero23 de enero

Dios es nuestro líderDios es nuestro líder

Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yoYo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo
en él, dará mucho fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada.en él, dará mucho fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada.

 —  — JUANJUAN 15:5 15:5

IImagine que usted es miembro de un equipo de baloncesto femenino,magine que usted es miembro de un equipo de baloncesto femenino,

capitaneado por una armadora que es la jugadora más talentosa del mundo. Estacapitaneado por una armadora que es la jugadora más talentosa del mundo. Esta
atleta no solo puede superar a todas en la cancha, sino que también puede sacaratleta no solo puede superar a todas en la cancha, sino que también puede sacar
lo mejor de sus compañeras de equipo. Usted puede ingresar a cada juegolo mejor de sus compañeras de equipo. Usted puede ingresar a cada juego
confiadamente, sabiendo que la líder de su equipo tiene el conocimiento y laconfiadamente, sabiendo que la líder de su equipo tiene el conocimiento y la
habilidad para llevarlas a la victoria. Claro, deberá hacer su parte, cumplir su rolhabilidad para llevarlas a la victoria. Claro, deberá hacer su parte, cumplir su rol
en el equipo, pero incluen el equipo, pero incluso si tuviera una mala racso si tuviera una mala racha, su superestrella lo tendráha, su superestrella lo tendrá
cubierto. Ella la respalda. Y, a medida que se desarrolla cada juego, descubre quecubierto. Ella la respalda. Y, a medida que se desarrolla cada juego, descubre que
la confianza en su líder es contagiosa. Puede jugar con valentía, porque sula confianza en su líder es contagiosa. Puede jugar con valentía, porque su
capitana la inspira.capitana la inspira.

Entonces, si digo que tengo confianza, no me refiero a que tengo confianzaEntonces, si digo que tengo confianza, no me refiero a que tengo confianza

en mí misma o en mis habilidades. Quiero decir que confío en mi líder, Dios, yen mí misma o en mis habilidades. Quiero decir que confío en mi líder, Dios, yen los dones, talentos y conocimiento que Él ha depositado en mí. Sin Él noen los dones, talentos y conocimiento que Él ha depositado en mí. Sin Él no
somos nada, pero con Él podemos ser campeonas, porque Él saca lo mejor desomos nada, pero con Él podemos ser campeonas, porque Él saca lo mejor de
nosotras.nosotras.

Señor, estoy feliz de que me hayas aceptado por gracia en tu equipo.Señor, estoy feliz de que me hayas aceptado por gracia en tu equipo.
Me gozo en que mi confianza está basada en ti y en lo que has hechoMe gozo en que mi confianza está basada en ti y en lo que has hecho
por mí, a pesar de mí misma. Disfruto ser una por mí, a pesar de mí misma. Disfruto ser una rama de tu vid. Amén.rama de tu vid. Amén.



    

24 de enero24 de enero

Segura en CristoSegura en Cristo

 Entonces  Entonces Cristo Cristo habitará habitará en en el el corazón corazón de de ustedes ustedes a a medida medida que que confíenconfíen
en él. Echarán raíces profundas en el amor de Dios, y ellas losen él. Echarán raíces profundas en el amor de Dios, y ellas los
mantendrán fuertes.mantendrán fuertes.

 —  — EFESIOSEFESIOS 3:17, 3:17, NTVNTV

UUna adicción es algo que controla a las personas, algo de lo que sienten que nona adicción es algo que controla a las personas, algo de lo que sienten que no
pueden prescindir o algo que hacen para aliviar el dolor o la presión. Es a lo quepueden prescindir o algo que hacen para aliviar el dolor o la presión. Es a lo que
acuden las personas cuando están sufriendo o se sienten solos. Ella se presentaacuden las personas cuando están sufriendo o se sienten solos. Ella se presenta
en muchas variedades, como las drogas, el alcohol, los juegos de azar, el sexo,en muchas variedades, como las drogas, el alcohol, los juegos de azar, el sexo,
las compras, la comida, el trabajo y, sí, incluso la aprobación. Como cualquierlas compras, la comida, el trabajo y, sí, incluso la aprobación. Como cualquier
adicto, las personas inseguadicto, las personas inseguras buscan una “dosisras buscan una “dosis” cuando se ponen temblorosas.” cuando se ponen temblorosas.
Necesitan que alguien las reafirme y les asegure que todo está bien y que sonNecesitan que alguien las reafirme y les asegure que todo está bien y que son
aceptadas. Cuando una persona tiene una adicción, las cosas con las que sonaceptadas. Cuando una persona tiene una adicción, las cosas con las que son
adictos están en su mente la mayor parte del tiempo. Por lo tanto, si una mujer esadictos están en su mente la mayor parte del tiempo. Por lo tanto, si una mujer es
una adicta a la aprobación, tendrá una preocupación anormal y un cúmulo deuna adicta a la aprobación, tendrá una preocupación anormal y un cúmulo de

pensamientos sobre lo que las personas piensan de ella.pensamientos sobre lo que las personas piensan de ella.La buena noticia es que ninguno de nosotros tiene que sufrir de inseguridad;La buena noticia es que ninguno de nosotros tiene que sufrir de inseguridad;
hay una cura para el adicto a la aprobación. La Palabra de Dios dice quehay una cura para el adicto a la aprobación. La Palabra de Dios dice que
podemos estar seguros y confiados por medio de Jesucristo. Eso significa quepodemos estar seguros y confiados por medio de Jesucristo. Eso significa que
somos libres de ser nosotras mismas y convertirnos en todo lo que podemos sersomos libres de ser nosotras mismas y convertirnos en todo lo que podemos ser
en Él.en Él.

Señor, enséñame lo que significa ser arraigada en tu amor y estarSeñor, enséñame lo que significa ser arraigada en tu amor y estar
segura en mi relación contigo. Tú conoces mis debilidades y todo losegura en mi relación contigo. Tú conoces mis debilidades y todo lo

que busca controlar mi vida. Tú sabes las “dosis” que he probado.que busca controlar mi vida. Tú sabes las “dosis” que he probado.AAyúdame a conocer yúdame a conocer mi libertad en Cristo. mi libertad en Cristo. Amén.Amén.



    

25 de enero25 de enero

Poner límitesPoner límites

Ya te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y valiente! ¡No tengas miedo ni teYa te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y valiente! ¡No tengas miedo ni te
desanimes! Porque el Sdesanimes! Porque el S EÑOR EÑOR  tu Dios te acompañará dondequiera que  tu Dios te acompañará dondequiera que
vayas.vayas.

 —  — JOSUÉJOSUÉ 1:9 1:9

CCuando un jefe le exige a una empleada tanto que arruina su vida hogareña, suuando un jefe le exige a una empleada tanto que arruina su vida hogareña, su
vida espiritual y tal vez su salud, no se rebela si se enfrenta al jefe y le dicevida espiritual y tal vez su salud, no se rebela si se enfrenta al jefe y le dice
claramente lo que puede o no puede hacer. Ella en realidad incurriría en culpa siclaramente lo que puede o no puede hacer. Ella en realidad incurriría en culpa si
no lo hiciera.no lo hiciera.

Dios espera que una persona ponga su matrimonio, su familia, su hogar, suDios espera que una persona ponga su matrimonio, su familia, su hogar, su
vida espiritual y su salud anvida espiritual y su salud antes que su trabajtes que su trabajo. Si ella pierde su trabajo comoo. Si ella pierde su trabajo como
resultado de una confrontación adecuada, Dios la ayudará a obtener uno mejor.resultado de una confrontación adecuada, Dios la ayudará a obtener uno mejor.
Es triste cuando una persona vive con tanto temor a lEs triste cuando una persona vive con tanto temor a la pérdida da pérdida de dinero y lae dinero y la
reputación que se dispone perder su salud, el respeto de su familia y una buenareputación que se dispone perder su salud, el respeto de su familia y una buena
relación con Dios. Es triste tener la aprobación de alguien, como un jefe, perorelación con Dios. Es triste tener la aprobación de alguien, como un jefe, pero

estar fuera de la voluntad de Dios. Si ha permitido que alguien la controle, debeestar fuera de la voluntad de Dios. Si ha permitido que alguien la controle, debe
preguntarse qué precio está pagando para obtener la aprobación de esa persona.preguntarse qué precio está pagando para obtener la aprobación de esa persona.
No juegue los juegos que le impongan con tal de tener la aprobación de todos.No juegue los juegos que le impongan con tal de tener la aprobación de todos.

Señor, cuando se trata de hacer tu voluntad, confío en ti paraSeñor, cuando se trata de hacer tu voluntad, confío en ti para
ayudarme a poner los límites y defender los valores correctos.ayudarme a poner los límites y defender los valores correctos.
Contigo estaré firme. Amén.Contigo estaré firme. Amén.



    

26 de enero26 de enero

Dios olvidaDios olvida

Yo soy el que por amor a mí mismo borra tus transgresiones y no seYo soy el que por amor a mí mismo borra tus transgresiones y no se
acuerda más de tus pecados. ¡Hazme recordar! Presentémonos a juicio;acuerda más de tus pecados. ¡Hazme recordar! Presentémonos a juicio;
 plantea el argumento de tu inocencia. plantea el argumento de tu inocencia.

 —  — ISAÍASISAÍAS 43:25-26 43:25-26

DDios no tiene nada contra usted si se arrepiente sinceramente por lo que haios no tiene nada contra usted si se arrepiente sinceramente por lo que ha
hecho y confía en la sangre de Jesús que la limpia de toda su maldad. En elhecho y confía en la sangre de Jesús que la limpia de toda su maldad. En el
momento en que se arrepiente, Dios perdona y olvida. Entonces, ¿por qué nomomento en que se arrepiente, Dios perdona y olvida. Entonces, ¿por qué no
seguir su ejemplo, y recibir su perdón y perdonarse a sí misma?seguir su ejemplo, y recibir su perdón y perdonarse a sí misma?

Una mujer segura de sí misma no vive en el pasado; ella lo suelta y miraUna mujer segura de sí misma no vive en el pasado; ella lo suelta y mira
hacia el futuro. Es posible qhacia el futuro. Es posible que tenga queue tenga que tomar una decisión ahora mismo.tomar una decisión ahora mismo.
Quizás le falló a alguien, o abortó, o cometió adulterio, robó algo, mintió o hizoQuizás le falló a alguien, o abortó, o cometió adulterio, robó algo, mintió o hizo
toda clase de cosas terribles. Pero la pregunta de Dios para usted es: ¿qué va atoda clase de cosas terribles. Pero la pregunta de Dios para usted es: ¿qué va a
hacer ahora? ¿Vivirá el resto de su vida sirviendo a Dios y siguiendo el plan quehacer ahora? ¿Vivirá el resto de su vida sirviendo a Dios y siguiendo el plan que
Él tiene para usted? Si está lista para hacer ese compromiso, no hay nada en suÉl tiene para usted? Si está lista para hacer ese compromiso, no hay nada en su

pasado que tenga poder suficiente para detenerla.pasado que tenga poder suficiente para detenerla.

SeñorSeñor, ayúdame a olvidar lo que , ayúdame a olvidar lo que ya tú has ya tú has olvidado con respecto a miolvidado con respecto a mi
pasado. Te agradezco que por tu gracia puedo soltar el pasado ypasado. Te agradezco que por tu gracia puedo soltar el pasado y
concentrarme en el futuro. Muéstrame tus planes para los díasconcentrarme en el futuro. Muéstrame tus planes para los días
venideros. Amén.venideros. Amén.



    

27 de enero27 de enero

Ladrones del gozoLadrones del gozo

 Antes  Antes que el que el pan, me pan, me llegan llegan los los suspiros; mis suspiros; mis gemidos gemidos se derrse derraman comoaman como
el agua. Lo que más temía, me sobrevino; lo que más me asustaba, meel agua. Lo que más temía, me sobrevino; lo que más me asustaba, me
sucedió. No encuentro paz ni sosiego; no hallo reposo, sino solosucedió. No encuentro paz ni sosiego; no hallo reposo, sino solo
agitación.agitación.

 —  — JOBJOB 3:24-26 3:24-26

LLa gente teme muchas cosas, y la mayoría ni siquiera se da cuenta de lo que ela gente teme muchas cosas, y la mayoría ni siquiera se da cuenta de lo que el

miedo le puede hacer. Le absorbe el gozo del momento presente. La vida quemiedo le puede hacer. Le absorbe el gozo del momento presente. La vida que
Dios nos ha provisto a través de Jesucristo es un regalo precioso, y debemosDios nos ha provisto a través de Jesucristo es un regalo precioso, y debemos
disfrutar de cada momento.disfrutar de cada momento.

El miedo es insidiosoEl miedo es insidioso y puede introducirse incy puede introducirse incluso en las circunstancias másluso en las circunstancias más
inofensivas. Por ejemplo, una vez estaba recibiendo un tratamiento facial y loinofensivas. Por ejemplo, una vez estaba recibiendo un tratamiento facial y lo
disfrutaba extremadamente. Eché un vistazo a la puerta y vi mi ropa colgandodisfrutaba extremadamente. Eché un vistazo a la puerta y vi mi ropa colgando
del gancho, y pensé:del gancho, y pensé: Oh, me da miedo levantarme, ponerme la ropa y conducirOh, me da miedo levantarme, ponerme la ropa y conducir
todo el camino a casatodo el camino a casa. Entonces me di cuenta de que estaba dejando que el. Entonces me di cuenta de que estaba dejando que el

temor hiciera su trabajo sucio otra vez. Me estaba robando el gozo del momentotemor hiciera su trabajo sucio otra vez. Me estaba robando el gozo del momentopresente.presente.
Ore y pídale a Dios que le muestre cada vez que empiece a sentir miedo deOre y pídale a Dios que le muestre cada vez que empiece a sentir miedo de

hacer cualquier tarea o de algo que acecha en su futuro de lo cual no está segura.hacer cualquier tarea o de algo que acecha en su futuro de lo cual no está segura.
Simplemente cuando se deshaga del temor en su vida, usted liberará más de laSimplemente cuando se deshaga del temor en su vida, usted liberará más de la
confianza dada por Dios y le ayudará a experimentar mayor gozo.confianza dada por Dios y le ayudará a experimentar mayor gozo.

Señor, hazme consciente de aquello que temo. Ha sido parte de miSeñor, hazme consciente de aquello que temo. Ha sido parte de mi
vida y ni tan siquiera me doy cuenta. Ayúdame a retener mi gozo yvida y ni tan siquiera me doy cuenta. Ayúdame a retener mi gozo y

caminar confiadamente en lo que me has caminar confiadamente en lo que me has dado. Amén.dado. Amén.



    

28 de enero28 de enero

TTome ome acción acción confiadamentconfiadamentee

Si se conducen según mis estatutos, y obedecen fielmente misSi se conducen según mis estatutos, y obedecen fielmente mis
mandamientos, yo les enviaré lluvia a su tiempo, y la tierra y los árbolesmandamientos, yo les enviaré lluvia a su tiempo, y la tierra y los árboles
del campo darán sus frutos; […] Yo traeré paz al país, y ustedes podrándel campo darán sus frutos; […] Yo traeré paz al país, y ustedes podrán
dormir sin ningún temor…dormir sin ningún temor…

 —  — LEVÍTICOLEVÍTICO 26:3-4, 6 26:3-4, 6

¿¿CCon qué frecuencia se encuentra posponiendo las cosas que teme hacer? Talon qué frecuencia se encuentra posponiendo las cosas que teme hacer? Tal

vez sea esa pila de ropa o esas facturas que deben pagarse. Prepáresevez sea esa pila de ropa o esas facturas que deben pagarse. Prepárese
mentalmente para no tenerle miedo a esas tareas desagradables; enfréntelasmentalmente para no tenerle miedo a esas tareas desagradables; enfréntelas
primero. Cuanto antes haga las cosas que no prefiere hacer, más energía tendráprimero. Cuanto antes haga las cosas que no prefiere hacer, más energía tendrá
para hacerlas. Si espara hacerlas. Si espera hasta el final del día, será peorpera hasta el final del día, será peor que hacerlas al inicio. Elque hacerlas al inicio. El
temor hace que posterguemos las cosas; pero si alguna vez ha pensado hacertemor hace que posterguemos las cosas; pero si alguna vez ha pensado hacer
algo, ¡este es el mejor momento!algo, ¡este es el mejor momento!

Posponer algo no hace que desaparezca; solo le permite al miedo que laPosponer algo no hace que desaparezca; solo le permite al miedo que la
atormente por más tiempo. Puede tener temor o puede tomar medidas conatormente por más tiempo. Puede tener temor o puede tomar medidas con

confianza. Como cristianos, con el poder del Espíritu Santo en nosotros,confianza. Como cristianos, con el poder del Espíritu Santo en nosotros,seguramente podemos hacer cualquier tarea desagradable sin temor y con unaseguramente podemos hacer cualquier tarea desagradable sin temor y con una
buena actitud. El poder de Dios no está disponible solo para hacer desaparecerbuena actitud. El poder de Dios no está disponible solo para hacer desaparecer
las cosas desagradables en nuestras vidas; con frecuencia está disponible paralas cosas desagradables en nuestras vidas; con frecuencia está disponible para
guiarnos a través de ellas valientemente.guiarnos a través de ellas valientemente.

Señor, por tu gracia y poder estoy decidida a tomar medidas enSeñor, por tu gracia y poder estoy decidida a tomar medidas en
aquellas áreas de la vida donde postergo las cosas. Ayúdame aaquellas áreas de la vida donde postergo las cosas. Ayúdame a
detener el tormento de posponer y dame el valor para hacer las cosasdetener el tormento de posponer y dame el valor para hacer las cosas

que debo hacer. Amén.que debo hacer. Amén.



    

Semana cincoSemana cinco

MaríaMaría, la madre de Jesús, era apenas una adolescente cuando el ángel Gabriel, la madre de Jesús, era apenas una adolescente cuando el ángel Gabriel
fue enviado por Dios para darle el anuncio más sorprendente que cualquierfue enviado por Dios para darle el anuncio más sorprendente que cualquier

mujer pudiera mujer pudiera recibir.recibir.
“No tengas miedo, María; Dios te ha concedido su favor—le dijo el ángel—.“No tengas miedo, María; Dios te ha concedido su favor—le dijo el ángel—.

Quedarás encinta y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús”Quedarás encinta y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús” (Lucas (Lucas
1:30-31).1:30-31).

Su respuesta revela la razón por la que Dios la favoreció:Su respuesta revela la razón por la que Dios la favoreció: “Aquí tienes a la“Aquí tienes a la
sierva del Señor—contestó María—. Que él haga conmigo como me has dicho”sierva del Señor—contestó María—. Que él haga conmigo como me has dicho”
(Lucas 1:38).(Lucas 1:38).

¡Deposite todas sus ansiedades en Dios!¡Deposite todas sus ansiedades en Dios! Busque diversas maneras esta Busque diversas maneras esta

semana de sorprenderse con la forma en que Dios la favorece.semana de sorprenderse con la forma en que Dios la favorece.



    

29 de enero29 de enero

Aférrese a sus sueñosAférrese a sus sueños

Cada año, cuando iban a la casa del SCada año, cuando iban a la casa del S EÑOR EÑOR, sucedía lo mismo: Penina la, sucedía lo mismo: Penina la
atormentaba, hasta que Ana… con gran angustia comenzó a orar alatormentaba, hasta que Ana… con gran angustia comenzó a orar al
SS EÑOR EÑOR  y a llorar desconsoladamente. Entonces hizo este voto: «S  y a llorar desconsoladamente. Entonces hizo este voto: «S EÑOR EÑOR

Todopoderoso, si te dignas mirar la desdicha de esta sierva tuya, y si enTodopoderoso, si te dignas mirar la desdicha de esta sierva tuya, y si en
vez de olvidarme te acuerdas de mí y me concedes un hijo varón, yo te lovez de olvidarme te acuerdas de mí y me concedes un hijo varón, yo te lo
entregaré para toda su vida, y nunca se le cortará el cabello».entregaré para toda su vida, y nunca se le cortará el cabello».

 —1 —1 SAMUELSAMUEL 1:7, 10-11 1:7, 10-11

MMary Fairfax Somerville (1780-1872) completó todo un año en un internadoary Fairfax Somerville (1780-1872) completó todo un año en un internado

para mujeres y es considerada una de las mejores científicas de su época, peropara mujeres y es considerada una de las mejores científicas de su época, pero
tuvo que aprender sutuvo que aprender su ciencia de la peor manera.ciencia de la peor manera. Siendo la única hija de unSiendo la única hija de un
almirante escocés, estudió los elementos de Euclides y un texto de álgebra quealmirante escocés, estudió los elementos de Euclides y un texto de álgebra que
obtuvo dobtuvo del tutor deel tutor de  su hermano. A partir de este comienzo poco prometedor,  su hermano. A partir de este comienzo poco prometedor,
trabajó hasta llegar a las “Leyes de Newton”, y pasó a estudiar botánica,trabajó hasta llegar a las “Leyes de Newton”, y pasó a estudiar botánica,
astronomía, matemáticas avanzadas y física. Su traducción del libro de textoastronomía, matemáticas avanzadas y física. Su traducción del libro de texto La La

mecánica celestemecánica celeste  se convirtió en un estándar en astronomía y matemáticas  se convirtió en un estándar en astronomía y matemáticas
avanzadas durante la mayor parte del siglo XIX, y su libroavanzadas durante la mayor parte del siglo XIX, y su libro Geografía físicaGeografía física hizo hizo
que fuera reconocida en toda Europa. Se convirtió en miembro honorario de laque fuera reconocida en toda Europa. Se convirtió en miembro honorario de la
Real Sociedad Astronómica.Real Sociedad Astronómica.

Mary demostró que siempre hay un camino para la mujer decidida. Ella no seMary demostró que siempre hay un camino para la mujer decidida. Ella no se
dio por vencida frente a las dificultades y lo que parecían desventajasdio por vencida frente a las dificultades y lo que parecían desventajas
insuperables. No renuncie a sus sueños tampoco. ¡Siga hacia adelanteinsuperables. No renuncie a sus sueños tampoco. ¡Siga hacia adelante
insistentemente!insistentemente!

Señor, no voy a renunciar a los sueños que has puesto en mi corazón.Señor, no voy a renunciar a los sueños que has puesto en mi corazón.
Continuaré insistiendo y orando hasta que se cumplan. Amén.Continuaré insistiendo y orando hasta que se cumplan. Amén.



    

30 de enero30 de enero

UngidaUngida

 Isaí mandó  Isaí mandó a buscarloa buscarlo, y , y se lo se lo trajeron. [David] trajeron. [David] Era buen Era buen mozo, trimozo, trigueñogueño
 y  y de de buena buena presencia. presencia. El El SS EÑOR EÑOR  le dijo a Samuel:—Este es; levántate y  le dijo a Samuel:—Este es; levántate y
úngelo. Samuel tomó el cuerno de aceite y ungió al joven en presencia deúngelo. Samuel tomó el cuerno de aceite y ungió al joven en presencia de
sus hermanos. Entonces el Espíritu del Ssus hermanos. Entonces el Espíritu del S EÑOR EÑOR  vino con poder sobre  vino con poder sobre
 David, y desde ese día e David, y desde ese día estuvo con él.stuvo con él.

 —1 —1 SAMUELSAMUEL 16:12-13 16:12-13

CCuando pienso en la palabrauando pienso en la palabra ungirungir, pienso en algo que se frota por todas partes., pienso en algo que se frota por todas partes.

Estamos ungidos (frotados) con el poder de Dios. Él nos ha ungido con laEstamos ungidos (frotados) con el poder de Dios. Él nos ha ungido con la
presencia y el poder del Espíritu Santo para ayudarnos a vivir la vida de unapresencia y el poder del Espíritu Santo para ayudarnos a vivir la vida de una
manera sobrenatural.manera sobrenatural.

Aun siendo personas espirituales, debemos ocuparnos de las cosas naturales yAun siendo personas espirituales, debemos ocuparnos de las cosas naturales y
ordinarias todo el tiempo. Piense en lo desordenado queordinarias todo el tiempo. Piense en lo desordenado que puede esta puede estar su clóset, sur su clóset, su
garaje o su sótano; no pasó de la noche a la mañana, y probablemente no segaraje o su sótano; no pasó de la noche a la mañana, y probablemente no se
limpiará sin tiempo y esfuerzo. ¿Hay algún área desordenada de su casa que lalimpiará sin tiempo y esfuerzo. ¿Hay algún área desordenada de su casa que la

agrava cada vez que la ve, y usted deja de limpiarla porque le da miedo? Si esagrava cada vez que la ve, y usted deja de limpiarla porque le da miedo? Si es
así, es hora de un cambio. Quiero que ataque con valentía esos desórdenes yasí, es hora de un cambio. Quiero que ataque con valentía esos desórdenes y
tenga la confianza de que puede tener orden en su vida y su hogar. Usted tiene eltenga la confianza de que puede tener orden en su vida y su hogar. Usted tiene el
poder de Dios en usted. ¡Es capaz de limpiar cualquier cosa en su vida y hacerlopoder de Dios en usted. ¡Es capaz de limpiar cualquier cosa en su vida y hacerlo
con alegría!con alegría!

Señor, recibo hoy esa fresca unción de tu Espíritu. Ayúdame a ponerSeñor, recibo hoy esa fresca unción de tu Espíritu. Ayúdame a poner
en orden mi vida y vivir a la luz de lo que me has dado. Amén.en orden mi vida y vivir a la luz de lo que me has dado. Amén.



    

31 de enero31 de enero

Experimente el verdadero gozoExperimente el verdadero gozo

 En  En el el amor amor no no hay hay temortemor, , sino sino que que el el amor amor perfecto perfecto echa echa fuera fuera el el temortemor..
 El  El que que teme teme espera espera el el castigo, castigo, así así que que no no ha ha sido sido perfeccionado perfeccionado en en elel
amor.amor.

 —1 —1 JUANJUAN 4:17-18 4:17-18

LLa falta de confianza es una condición; incluso podría considerarse unaa falta de confianza es una condición; incluso podría considerarse una
enfermedad. Y al igual que muchas otras enfermedades, la falta de confianza esenfermedad. Y al igual que muchas otras enfermedades, la falta de confianza es
causada por una deficiencia de algo (confianza) y demasiado de otra: temor. Mecausada por una deficiencia de algo (confianza) y demasiado de otra: temor. Me
refiero al temor como un virus emocional porque comienza como unrefiero al temor como un virus emocional porque comienza como un
pensamiento y luego afecta sus emociones y conductas, del mismo modo que unpensamiento y luego afecta sus emociones y conductas, del mismo modo que un
virus de la gripevirus de la gripe puede invadir su cuerpo mediante un apuede invadir su cuerpo mediante un apretón de manos o unpretón de manos o un
estornudo, y luego hacerla sentir miserable por todas partes.estornudo, y luego hacerla sentir miserable por todas partes.

El miedo es un virus peligroso, porque una persona temerosa no tieneEl miedo es un virus peligroso, porque una persona temerosa no tiene
confianza en sí misma y nunca puede alcanzar su potencial en la vida. Nuncaconfianza en sí misma y nunca puede alcanzar su potencial en la vida. Nunca
saldrá de su zona de confort para hacer nada, especialmente si es algo nuevo osaldrá de su zona de confort para hacer nada, especialmente si es algo nuevo o

diferente. El miedo es un gobernante cruel, y sus súbditos viven en un constantediferente. El miedo es un gobernante cruel, y sus súbditos viven en un constante
tormento.tormento.

Me parte el corazón cuando veo a las personas viviendo con miedos, porqueMe parte el corazón cuando veo a las personas viviendo con miedos, porque
sin la confianza, la gente jamás puede conocer y experimentar el verdadero gozo.sin la confianza, la gente jamás puede conocer y experimentar el verdadero gozo.
El mismo Espíritu Santo de Dios se contrista, porque Él ha sido enviado aEl mismo Espíritu Santo de Dios se contrista, porque Él ha sido enviado a
nuestras vidas para ayudarnos a cumplir nuestros destinos ordenados por Dios.nuestras vidas para ayudarnos a cumplir nuestros destinos ordenados por Dios.
Pídale a Dios hoy que reemplace su miedo con fe.Pídale a Dios hoy que reemplace su miedo con fe.

Señor, estoy harta y cansada de vivir con miedo y todas susSeñor, estoy harta y cansada de vivir con miedo y todas sus

repercusiones en mi vida. Me rindo al Espíritu Santo para que llenerepercusiones en mi vida. Me rindo al Espíritu Santo para que llene
mi vida y me equipe para mi vida y me equipe para cumplir mi destino. Amén.cumplir mi destino. Amén.



    

1 de febrero1 de febrero

Vivir en grandeVivir en grande

 Pero olvida todo eso;  Pero olvida todo eso; no es nada no es nada comparado con lo comparado con lo que voy a hacerque voy a hacer. Pues. Pues
estoy a punto de hacer algo nuevo. ¡Mira, ya he comenzado! ¿No lo ves?estoy a punto de hacer algo nuevo. ¡Mira, ya he comenzado! ¿No lo ves?
 Haré  Haré un un camino camino a a través través del del desierto; desierto; crearé crearé ríos ríos en en la la tierra tierra árida árida yy
baldía.baldía.

 —  — ISAÍASISAÍAS 43:18-19, 43:18-19, NTVNTV

RRealmente creo que este momento puede cambiarle la vida, que le ayudará aealmente creo que este momento puede cambiarle la vida, que le ayudará a

situarse en el camino de su verdadera vida. La vida que le ha estado esperandosituarse en el camino de su verdadera vida. La vida que le ha estado esperando
desde el principio de los tiempos, y la que se ha podido estar perdiendo por eldesde el principio de los tiempos, y la que se ha podido estar perdiendo por el
temor y la intimidación. Satanás es el maestro de la intimidación, pero una veztemor y la intimidación. Satanás es el maestro de la intimidación, pero una vez
que se dé cuenta de que es éque se dé cuenta de que es él quien está detrás dl quien está detrás de toda su vacilación, usted puedee toda su vacilación, usted puede
tener autoridad sobre él, simplemente al depositar su confianza en Jesucristo ytener autoridad sobre él, simplemente al depositar su confianza en Jesucristo y
dar un paso valiente hacia todo lo que usted puede ser. Dios le dijo a Josué: “Nodar un paso valiente hacia todo lo que usted puede ser. Dios le dijo a Josué: “No
temas, porque yo estoy contigo” (Josué 1:9). Él le está enviando el mismotemas, porque yo estoy contigo” (Josué 1:9). Él le está enviando el mismo
mensaje a usted hoy: ¡NO TEMAS! Dios está con usted, y nunca la dejará ni lamensaje a usted hoy: ¡NO TEMAS! Dios está con usted, y nunca la dejará ni la

abandonará.abandonará.
A Abraham le dijeron: “Dios está contigo en todo lo que haces” (GénesisA Abraham le dijeron: “Dios está contigo en todo lo que haces” (Génesis

21:22). A mí eso me suena a vivir en grande. ¿Está lista para una vida más21:22). A mí eso me suena a vivir en grande. ¿Está lista para una vida más
grande, una que le deje con un sentimiento de satisfacción y realización? Yo creogrande, una que le deje con un sentimiento de satisfacción y realización? Yo creo
que sí lo está, y quiero hacer todo lo posible para ayudarle en su jornada.que sí lo está, y quiero hacer todo lo posible para ayudarle en su jornada.

Señor, hago mi valiente confesión de que estoy entusiasmada deSeñor, hago mi valiente confesión de que estoy entusiasmada de
tenerte conmigo hoy y por siempre. Doy hoy otro paso en mi jornada.tenerte conmigo hoy y por siempre. Doy hoy otro paso en mi jornada.
AAyúdame a vivir en yúdame a vivir en grande. Amén.grande. Amén.



    

2 de febrero2 de febrero

La confianza es La confianza es contagiosacontagiosa

Yo tenía cuarenta años cuando Moisés, siervo del Señor, me envió desdeYo tenía cuarenta años cuando Moisés, siervo del Señor, me envió desde
Cades-barnea a que explorara la tierra de Canaán. Regresé y di unCades-barnea a que explorara la tierra de Canaán. Regresé y di un
informe objetivo de lo que vi, pero los hermanos que me acompañaroninforme objetivo de lo que vi, pero los hermanos que me acompañaron
asustaron tanto al pueblo que nadie quería entrar en la Tierra Prometida.asustaron tanto al pueblo que nadie quería entrar en la Tierra Prometida.
 Por mi parte, seguí al  Por mi parte, seguí al Señor mi Dios con todo mi corazSeñor mi Dios con todo mi corazón.ón.

 —  — JOSUÉJOSUÉ 14:7-8, 14:7-8, NTVNTV

YYo sé lo que es vivir con temor. El temor realmente puede hacerla enfermar delo sé lo que es vivir con temor. El temor realmente puede hacerla enfermar del

estómago. La puede poner tan tensa y nerviosa, que todos a su alrededor notenestómago. La puede poner tan tensa y nerviosa, que todos a su alrededor noten
que algo no va bien; es así de evidente en su expresión facial y lenguajeque algo no va bien; es así de evidente en su expresión facial y lenguaje
corporal. Es más, alcorporal. Es más, al  igual que la confianza es contagio  igual que la confianza es contagiosa, la falta de confianzasa, la falta de confianza
también lo es. Cuando no poseemos ningún tipo de confianza en nosotrastambién lo es. Cuando no poseemos ningún tipo de confianza en nosotras
mismas, nadie confía tampoco en nosotras. Imagine a una jugadora demismas, nadie confía tampoco en nosotras. Imagine a una jugadora de
baloncesto tímida y miedosa, en una esquina de la cancha con los brazosbaloncesto tímida y miedosa, en una esquina de la cancha con los brazos
entrecruzados. ¿Alguien le va a pasar el balón? ¿Alguien la va a incluir en lasentrecruzados. ¿Alguien le va a pasar el balón? ¿Alguien la va a incluir en las

ugadas?ugadas?
Cuando pensamos que las personas nos están rechazando, nos sentimosCuando pensamos que las personas nos están rechazando, nos sentimos

heridas por ellas. La jugadora de baloncesto en el ejemplo anterior quizá creaheridas por ellas. La jugadora de baloncesto en el ejemplo anterior quizá crea
que sus compañeras la odian o que tienen algo contra ella. Pero para las personasque sus compañeras la odian o que tienen algo contra ella. Pero para las personas
temerosas y sin confianza en sí mismas, la raíz del problema es que se rechazantemerosas y sin confianza en sí mismas, la raíz del problema es que se rechazan
a sí mismas. Están rechazando a la persona que Dios quiso que sean.a sí mismas. Están rechazando a la persona que Dios quiso que sean.

Señor, quiero seguirte completamente, sin importar dónde me guíes.Señor, quiero seguirte completamente, sin importar dónde me guíes.
Creo que me diseñaste para ser quien soy, y por fe, lo acepto. TuCreo que me diseñaste para ser quien soy, y por fe, lo acepto. Tu

creación es buena. Gracias. Amén.creación es buena. Gracias. Amén.



    

3 de febrero3 de febrero

Escalar murosEscalar muros

Oh Señor, tú eres mi lámpara; el Señor ilumina mi oscuridad. Con tuOh Señor, tú eres mi lámpara; el Señor ilumina mi oscuridad. Con tu
fuerza puedo aplastar a un ejército; con mi Dios puedo escalar cualquierfuerza puedo aplastar a un ejército; con mi Dios puedo escalar cualquier
muro. El camino de Dios es perfecto. Todas las promesas del Señormuro. El camino de Dios es perfecto. Todas las promesas del Señor
demuestran ser verdaderas. Él es escudo para todos los que buscan sudemuestran ser verdaderas. Él es escudo para todos los que buscan su
 protección. protección.

 —2 —2 SAMUELSAMUEL 22:29-31, 22:29-31, NTVNTV

KKatie Brown es campeona mundial y ganadora de múltiples medallas de oro enatie Brown es campeona mundial y ganadora de múltiples medallas de oro en

la disciplina de “escaladora de riesgo”. Ella dice: “Mi fe en Dios no me quita ella disciplina de “escaladora de riesgo”. Ella dice: “Mi fe en Dios no me quita el
temor natural o la precaución al escalar alturas extremas, pero sí me ayuda atemor natural o la precaución al escalar alturas extremas, pero sí me ayuda a
lidiar con ello. Me quita mlidiar con ello. Me quita mucha presión, porucha presión, porque sabes que Dios no te va aque sabes que Dios no te va a
condenar si no ganas. Así que no hay nada de qué preocuparse. Cuando veo acondenar si no ganas. Así que no hay nada de qué preocuparse. Cuando veo a
otros compitiendo, me pregunto cómo podría yo competir si no tuviera fe enotros compitiendo, me pregunto cómo podría yo competir si no tuviera fe en
Dios”.Dios”.

Los “muros” que usted enfrenta en su vida pueden ser emocionales oLos “muros” que usted enfrenta en su vida pueden ser emocionales o

relacionales. Y no pasa nada por sentirse intimidada o atemorizada por los murosrelacionales. Y no pasa nada por sentirse intimidada o atemorizada por los muros
en su vida. Como dice Katie, no apreciar la importancia de un gran reto no seríaen su vida. Como dice Katie, no apreciar la importancia de un gran reto no sería
sano. Pero puede estar tranquila, gracias a la promesa de que Dios no lasano. Pero puede estar tranquila, gracias a la promesa de que Dios no la
condenará si no puede llegar a la cima de su muro, o si necesita hacer cientos decondenará si no puede llegar a la cima de su muro, o si necesita hacer cientos de
intentos. Dios está más interesado en su esfuerzo fiel, un esfuerzo basado en laintentos. Dios está más interesado en su esfuerzo fiel, un esfuerzo basado en la
confianza que deposita en el amor que Él tiene por usted.confianza que deposita en el amor que Él tiene por usted.

SeñorSeñor, tú conoces , tú conoces los muros que enfrento. Dame la los muros que enfrento. Dame la fuerza para poderfuerza para poder
escalarlos… incluso si necesito hacer cientos de intentos. Amén.escalarlos… incluso si necesito hacer cientos de intentos. Amén.



    

4 de febrero4 de febrero

Bogue mar adentroBogue mar adentro

Cuando terminó de hablar, dijo a Simón: Boga mar adentro, y echadCuando terminó de hablar, dijo a Simón: Boga mar adentro, y echad
vuestras redes para pescar.vuestras redes para pescar.

 —  — LUCAS 5:4,LUCAS 5:4,  RRVRVR19601960

LLa única manera en la que llegamos a nuestro destino final y tenemos éxitoa única manera en la que llegamos a nuestro destino final y tenemos éxito

siendo nosotras mismas es dar muchos, muchos, pasos de fe. Dar un paso haciasiendo nosotras mismas es dar muchos, muchos, pasos de fe. Dar un paso hacia
lo desconocido, hacia algo que nunca hemos hecho antes, puede dejarnoslo desconocido, hacia algo que nunca hemos hecho antes, puede dejarnos
temblado como gelatina. Por los sentimientos de temor, muchas personas nuncatemblado como gelatina. Por los sentimientos de temor, muchas personas nunca
“dan un paso” y, por lo tanto, nunca “descubren” de lo que son capaces.“dan un paso” y, por lo tanto, nunca “descubren” de lo que son capaces.

Creo que estamos muy cerca del tiempo en el que Jesús va a volver por suCreo que estamos muy cerca del tiempo en el que Jesús va a volver por su
Iglesia, y no creo que tenIglesia, y no creo que tenga tiempo para pasar mesga tiempo para pasar meses y meses convenciéndonos aes y meses convenciéndonos a
cada uno de que tenemos que obedecer cuando Él quiere que demos un pasocada uno de que tenemos que obedecer cuando Él quiere que demos un paso
hacia algo. Creo que mientras más progresemos hacia los llamados “últimoshacia algo. Creo que mientras más progresemos hacia los llamados “últimos
días”, más nos va a pedir Dios que demos pasos radicales de obediencia.días”, más nos va a pedir Dios que demos pasos radicales de obediencia.

Muchas personas se pierden la voluntad de Dios para sus vidas porque estánMuchas personas se pierden la voluntad de Dios para sus vidas porque están

“yendo a lo seguro”. No quiero llegar al final de mi vida y decir: “Fui por lo“yendo a lo seguro”. No quiero llegar al final de mi vida y decir: “Fui por lo
seguro, pero lo lamento”.seguro, pero lo lamento”.

Hay un refrán popular que dice: “Más vale prevenir que lamentar”. No estoyHay un refrán popular que dice: “Más vale prevenir que lamentar”. No estoy
segura de que eso aplique en el modo de actuar de Dios. Si yo hubiera intentadosegura de que eso aplique en el modo de actuar de Dios. Si yo hubiera intentado
ir a lo seguro todo el tiempo, no tengo duda de que no estaría donde estoy ahora.ir a lo seguro todo el tiempo, no tengo duda de que no estaría donde estoy ahora.

Dios nos pide que tomemos riesgos. ¿Qué riesgos va a tomar a fin deDios nos pide que tomemos riesgos. ¿Qué riesgos va a tomar a fin de
obedecer a Dios?obedecer a Dios?

Señor, realmente no hay otro lugar seguro aparte de estar contigo,Señor, realmente no hay otro lugar seguro aparte de estar contigo,

caminando en tu voluntad para mi vida. Me niego a ir a lo segurocaminando en tu voluntad para mi vida. Me niego a ir a lo seguro
mientras sepa lo que tú quieres. Amén.mientras sepa lo que tú quieres. Amén.



    

Semana seisSemana seis

 Perdonar a las  Perdonar a las personas que personas que le han le han herido puede herido puede que no que no siempre parezcasiempre parezca
conveniente, y no siempre es fácil, pero definitivamente vale la pena.conveniente, y no siempre es fácil, pero definitivamente vale la pena.

 —  — JOYCE MEYERJOYCE MEYER

¡¡SSuéltelo!uéltelo! ¿Hay alguien al que usted tenga que perdonar? Tómese un momento ¿Hay alguien al que usted tenga que perdonar? Tómese un momento

ahora mismo para pedirle a Dios la fuerza y el deseo de perdonarahora mismo para pedirle a Dios la fuerza y el deseo de perdonar
verdaderamente a esa persona y soltar cualquier ofensa.verdaderamente a esa persona y soltar cualquier ofensa.



    

5 de febrero5 de febrero

Fracasar en avanzadaFracasar en avanzada

 Por  Por lo lo tanto, tanto, no no desechen desechen la la firme firme confianza confianza que que tienen tienen en en el el SeñorSeñor..
¡Tengan presente la gran recompensa que les traerá! Perseverar con¡Tengan presente la gran recompensa que les traerá! Perseverar con
 paciencia  paciencia es es lo lo que que necesitan necesitan ahora ahora para para seguir seguir haciendo haciendo la la voluntad voluntad dede
 Dios. Entonces recibirán todo lo que él  Dios. Entonces recibirán todo lo que él ha prometido.ha prometido.

 —  — HEBREOSHEBREOS 10:35-36, 10:35-36, NTVNTV

YYo creo que el fracaso forma parte de cada éxito. Como dice John Maxwell:o creo que el fracaso forma parte de cada éxito. Como dice John Maxwell:

“Podemos fracasar en avanzada”. La historia está llena de ejemplos de personas“Podemos fracasar en avanzada”. La historia está llena de ejemplos de personas
que son reconocidas por haber hecho grandes cosas; sin embargo, si miramos deque son reconocidas por haber hecho grandes cosas; sin embargo, si miramos de
cerca sus vidas descubrimos que fracasaron miserablemente antes de tener éxito.cerca sus vidas descubrimos que fracasaron miserablemente antes de tener éxito.
Algunos fracasaron unAlgunos fracasaron un  gran número de veces antes  gran número de veces antes  de tener éxito en algo por  de tener éxito en algo por
primera vez. Su fuerza no era su gran talento, sino su tenacidad. Una personaprimera vez. Su fuerza no era su gran talento, sino su tenacidad. Una persona
que se niega a darse por vencida, con el tiempo siempre encontrará el éxito.que se niega a darse por vencida, con el tiempo siempre encontrará el éxito.

Henry Ford fracasó y se encontró en la ruina cinco veces antes de tener éxito.Henry Ford fracasó y se encontró en la ruina cinco veces antes de tener éxito.
A la estrella de la NBA, Michael Jordan, una vez le echaron del equipo deA la estrella de la NBA, Michael Jordan, una vez le echaron del equipo de

baloncesto en la secundaria. Tras su primera audición, la leyenda del cine, Fredbaloncesto en la secundaria. Tras su primera audición, la leyenda del cine, Fred
Astaire, recibió la siguiente crítica de parte de un ejecutivo de la MGM: “NoAstaire, recibió la siguiente crítica de parte de un ejecutivo de la MGM: “No
sabe actuar. Es ligeramente calvo. Sabe bailar un poco”. El primer libro del autorsabe actuar. Es ligeramente calvo. Sabe bailar un poco”. El primer libro del autor
de éxitos de ventas, Max Lucado, fue rechazado por catorce editoriales distintasde éxitos de ventas, Max Lucado, fue rechazado por catorce editoriales distintas
antes de encontrar una que estuviera dispuesta a darle una oportunidad.antes de encontrar una que estuviera dispuesta a darle una oportunidad.

Un supuesto experto en fútbol americano dijo esto acerca del entrenadorUn supuesto experto en fútbol americano dijo esto acerca del entrenador
Vince Lombardi, bicampeón del Super Bowl (Súper Tazón): “Apenas tieneVince Lombardi, bicampeón del Super Bowl (Súper Tazón): “Apenas tiene
conocimientos sobre el fútbol americano. Le falta motivación”.conocimientos sobre el fútbol americano. Le falta motivación”.

Recuerde: el fracaso es simplemente un desvío en el camino al éxito.Recuerde: el fracaso es simplemente un desvío en el camino al éxito.

Señor, las personas me han descartado y he fracasado, y volveré aSeñor, las personas me han descartado y he fracasado, y volveré a



  

fracasarfracasar, pero seguiré adelante. , pero seguiré adelante. ¡Seré tenaz! ¡Seré tenaz! Amén.Amén.



    

6 de febrero6 de febrero

Se abrirán puertasSe abrirán puertas

 Naamán,  Naamán, jefe jefe del del ejército ejército del del rey de rey de Siria… Siria… estaba estaba enfermo enfermo de de lepra. lepra. EnEn
cierta ocasión los sirios, que habían salido a merodear, capturaron a unacierta ocasión los sirios, que habían salido a merodear, capturaron a una
muchacha israelita y la hicieron criada de la esposa de Naamán. Un díamuchacha israelita y la hicieron criada de la esposa de Naamán. Un día
la muchacha le dijo a su ama: «Ojalá el amo fuera a ver al profeta quela muchacha le dijo a su ama: «Ojalá el amo fuera a ver al profeta que
hay en Samaria, porque él lo sanaría de su lepra».hay en Samaria, porque él lo sanaría de su lepra».

 —2 —2 REYESREYES 5:1-3 5:1-3

EElizabeth Fry (1780-1845) fue una ministra cuáquera y reformadora europea delizabeth Fry (1780-1845) fue una ministra cuáquera y reformadora europea de

las cárceles. Madre de diez hijos, la Sra. Fry, fue invitada a hacer obra social enlas cárceles. Madre de diez hijos, la Sra. Fry, fue invitada a hacer obra social en
la prisión de Newgate en Inglaterra. Dijo que se encontró “mujeresla prisión de Newgate en Inglaterra. Dijo que se encontró “mujeres
semidesnudas forcejeandsemidesnudas forcejeando entre ellas… cono entre ellas… con una violencia de lo másuna violencia de lo más
escandalosa… Sentí como si me estuviera adentrando en una cueva de bestiasescandalosa… Sentí como si me estuviera adentrando en una cueva de bestias
salvajes”. La Sra. Fry no hizo nada sofisticado para comenzar su reforma, sinosalvajes”. La Sra. Fry no hizo nada sofisticado para comenzar su reforma, sino
que comenzó a leerles la Biblia a las prisioneras. Siguió con innovaciones talesque comenzó a leerles la Biblia a las prisioneras. Siguió con innovaciones tales
como sugerir que las mujeres estuvieran separadas de los hombres, que loscomo sugerir que las mujeres estuvieran separadas de los hombres, que los

delincuentes más violentos fueran separados de los menos violentos, y que losdelincuentes más violentos fueran separados de los menos violentos, y que los
prisioneros estuvieran empleados en algún trabajo útil. Su influencia alcanzóprisioneros estuvieran empleados en algún trabajo útil. Su influencia alcanzó
toda Francia y las colonias británicas.toda Francia y las colonias británicas.

Si usted hace lo que puede, Dios hará lo que usted no puede hacer. Se abriránSi usted hace lo que puede, Dios hará lo que usted no puede hacer. Se abrirán
puertas, se forjará un camino y se le ocurrirán ideas creativas. También inspirarápuertas, se forjará un camino y se le ocurrirán ideas creativas. También inspirará
a otros a hacer lo que puedan, y aunque cada persona solo pueda hacer un poco,a otros a hacer lo que puedan, y aunque cada persona solo pueda hacer un poco,
untos podemos marcar una gran diferencia.untos podemos marcar una gran diferencia.

Señor, ayúdame a hacer lo que pueda hacer en cualquierSeñor, ayúdame a hacer lo que pueda hacer en cualquier

circunstancia en la que me encuentre para producir bien. Si puedescircunstancia en la que me encuentre para producir bien. Si puedes
usar a una muchacha exiliada, me puedes usar a una muchacha exiliada, me puedes usar a mí también. Amén.usar a mí también. Amén.



    

7 de febrero7 de febrero

Viendo al InvisibleViendo al Invisible

 Por  Por la la fe fe dejó dejó a a Egipto, Egipto, no no temiendo temiendo la la ira ira del del rey; rey; porque porque se se sostuvosostuvo
como viendo al Invisible.como viendo al Invisible.

 —  — HEBREOSHEBREOS 11:27, 11:27, RRVRVR19601960

UUn brillante ejemplo de perseverancia es el reconocido pastor John Wesley.n brillante ejemplo de perseverancia es el reconocido pastor John Wesley.

VVamos a echar amos a echar un vistazo a un vistazo a su diario:su diario:
Domingo por la mañana, 5 de mayo: Prediqué en la iglesia de Santa Ana. MeDomingo por la mañana, 5 de mayo: Prediqué en la iglesia de Santa Ana. Me

pidieron que no volviera.pidieron que no volviera.
Domingo por la mañana, 12 de mayo: Prediqué en la iglesia de San Judas.Domingo por la mañana, 12 de mayo: Prediqué en la iglesia de San Judas.

TTampoco me dejampoco me dejan volver allí.an volver allí.
Domingo por la mañaDomingo por la mañana, 19 de mayo: Prediquna, 19 de mayo: Prediqué en la iglesia de San Alguiené en la iglesia de San Alguien

Más. Los diáconos convocaron una reunión especial y me dijeron que no podíaMás. Los diáconos convocaron una reunión especial y me dijeron que no podía
volver.volver.

Domingo por la tarde, 19 de mayo: Prediqué en la calle. Me echaron de laDomingo por la tarde, 19 de mayo: Prediqué en la calle. Me echaron de la
calle.calle.

Domingo por la mañana, 26 de mayo: Prediqué en la pradera. Tuvimos queDomingo por la mañana, 26 de mayo: Prediqué en la pradera. Tuvimos que
irnos porque soltaron a un toro a propósito durante el servicio.irnos porque soltaron a un toro a propósito durante el servicio.

Domingo por la mañana, 2 de junio: Prediqué en las afueras de la ciudad. MeDomingo por la mañana, 2 de junio: Prediqué en las afueras de la ciudad. Me
echaron de las afueras.echaron de las afueras.

Domingo por la tarde, 2 de junio: Por la tarde, prediqué en el campo. DiezDomingo por la tarde, 2 de junio: Por la tarde, prediqué en el campo. Diez
mil personas salieron a escucharme.mil personas salieron a escucharme.

El Sr. Wesley tuvo éxito porque era un caso clásico de seguridad en sí mismo.El Sr. Wesley tuvo éxito porque era un caso clásico de seguridad en sí mismo.
El negarse a rendirse es uno de los componentes de la confianza. Le animo a queEl negarse a rendirse es uno de los componentes de la confianza. Le animo a que
siga intentándolo, y si al principio no lo consigue, ¡vuelva a intentarlo!siga intentándolo, y si al principio no lo consigue, ¡vuelva a intentarlo!

Señor, sé que el secreto de mi éxito está en verte a ti… aunque eresSeñor, sé que el secreto de mi éxito está en verte a ti… aunque eres



  

invisible. Dame ojos de fe que te contemplen todo el día, incluso hoy.invisible. Dame ojos de fe que te contemplen todo el día, incluso hoy.
Amén.Amén.



    

8 de febrero8 de febrero

Creada por DiosCreada por Dios

 Entonces  Entonces Dios Dios dijo: dijo: «Hagamos «Hagamos a a los los seres seres humanos humanos a a nuestra nuestra imagen,imagen,
 para  para que que sean sean como nosotcomo nosotros. Ellos ros. Ellos reinarán sobre los reinarán sobre los peces peces del del marmar, , laslas
aves del cielo, los animales domésticos, todos los animales salvajes de laaves del cielo, los animales domésticos, todos los animales salvajes de la
tierra y los animales pequeños que corren por el suelo». Así que Diostierra y los animales pequeños que corren por el suelo». Así que Dios
creó a los seres humanos a su propia imagen. A imagen de Dios los creó;creó a los seres humanos a su propia imagen. A imagen de Dios los creó;
hombre y mujer los creó.hombre y mujer los creó.

 —  — GÉNESISGÉNESIS 1:26-27, 1:26-27, NTVNTV

DDios creó a las mujeres, y dijo que todo lo que creó era muy bueno. Aprenda aios creó a las mujeres, y dijo que todo lo que creó era muy bueno. Aprenda a

creerse lo que Dios dice sobre usted, no lo que otras personas han dicho sobrecreerse lo que Dios dice sobre usted, no lo que otras personas han dicho sobre
usted. Dios la creó y Él lausted. Dios la creó y Él la vio y proclamó: “¡Esvio y proclamó: “¡Es muy bueno!”. Usted es una de muy bueno!”. Usted es una de
las obras de arte de Dios, y el Salmo 139 dice que todas sus obras sonlas obras de arte de Dios, y el Salmo 139 dice que todas sus obras son
maravillosas. Por lo tanto, ¡usted es maravillosa!maravillosas. Por lo tanto, ¡usted es maravillosa!

Dios nunca pretendió que las mujeres fuesen menos que los hombres a estimaDios nunca pretendió que las mujeres fuesen menos que los hombres a estima
de nadie. Y tampoco ellas están por encima de los hombres. Los dos génerosde nadie. Y tampoco ellas están por encima de los hombres. Los dos géneros

deberían trabajar juntos para el bien común de todos. El espíritu competitivo quedeberían trabajar juntos para el bien común de todos. El espíritu competitivo que
existe hoy en nuestra sociedad actual entre hombres y mujeres es simplementeexiste hoy en nuestra sociedad actual entre hombres y mujeres es simplemente
ridículo. Cuando las mujeres se dieron cuenta de que tendrían que pelear por susridículo. Cuando las mujeres se dieron cuenta de que tendrían que pelear por sus
derechos, algunas de ellas adoptaron una actitud extremista. Parece que nosotros,derechos, algunas de ellas adoptaron una actitud extremista. Parece que nosotros,
seres humanos imperfectos, siempre vivimos en un extremo o el otro. La claveseres humanos imperfectos, siempre vivimos en un extremo o el otro. La clave
para la paz entre sexos es el equilibrio.para la paz entre sexos es el equilibrio.

Señor, planta tus palabras de vida en mi alma y ayúdame a hacerlasSeñor, planta tus palabras de vida en mi alma y ayúdame a hacerlas
realidad. Quiero vivir y estar a la altura de tu “¡realidad. Quiero vivir y estar a la altura de tu “¡muy bueno!”. Amén.muy bueno!”. Amén.



    

9 de febrero9 de febrero

Póngase en marchaPóngase en marcha

 Hace tiempo el  Hace tiempo el Señor le diSeñor le dijo a Israeljo a Israel: Y: Yo te he o te he amado, pueblo mío, amado, pueblo mío, con uncon un
amor eterno. Con amor inagotable te acerqué a mí.amor eterno. Con amor inagotable te acerqué a mí.

 —  — JEREMÍASJEREMÍAS 31:3, 31:3, NTVNTV

AAl igual que tener poca seguridad tiene una lista de síntomas, lo mismo esl igual que tener poca seguridad tiene una lista de síntomas, lo mismo es

cierto de la verdadera seguridad. Una mujer segura de sí misma cree que escierto de la verdadera seguridad. Una mujer segura de sí misma cree que es
amada, valiosa, cuidada y que está segura en la voluntad de Dios. Cuando nosamada, valiosa, cuidada y que está segura en la voluntad de Dios. Cuando nos
sentimos seguras, es fácil salir y dar un paso a pesar de que podamos fracasar ensentimos seguras, es fácil salir y dar un paso a pesar de que podamos fracasar en
el intento de tener éxito. Cuando sabemos que somos amadas por quiénes somos,el intento de tener éxito. Cuando sabemos que somos amadas por quiénes somos,
y no por nuestros logros o nuestro desempeño, ya no tenemos que tener temor aly no por nuestros logros o nuestro desempeño, ya no tenemos que tener temor al
fracaso. Entendemos quefracaso. Entendemos que fracasar en algo no nos h fracasar en algo no nos hace ser un fracaso en todo loace ser un fracaso en todo lo
demás. Somos libres para explorar y descubrir aquello que mejor se nos da.demás. Somos libres para explorar y descubrir aquello que mejor se nos da.
Somos libres para encontrar nuestro propio nicho en la vida, lo cual no esSomos libres para encontrar nuestro propio nicho en la vida, lo cual no es
posible si no damos un paso y salimos.posible si no damos un paso y salimos.

La prueba y el error es el camino hacia el éxito, y no puede conducir por eseLa prueba y el error es el camino hacia el éxito, y no puede conducir por ese

camino mientras su vehículo esté estacionado. Así que póngase en marcha, ycamino mientras su vehículo esté estacionado. Así que póngase en marcha, y
Dios le guiará. Cuando las personas son seguras de sí mismas, prueban cosasDios le guiará. Cuando las personas son seguras de sí mismas, prueban cosas
nuevas, y siguen intentando hasta que encuentran una manera de ser exitosas ennuevas, y siguen intentando hasta que encuentran una manera de ser exitosas en
lo que Dios les ha llamado a hacer.lo que Dios les ha llamado a hacer.

SeñorSeñor, quiero explorar todo lo que tienes , quiero explorar todo lo que tienes para mí, y acepto que para mí, y acepto que puedepuede
haber fracasos. Muéstrame el camino para ser exitosa para ti. Amén.haber fracasos. Muéstrame el camino para ser exitosa para ti. Amén.



    

10 de febrero10 de febrero

Sea usted mismaSea usted misma

 Pero por la graci Pero por la gracia de Dios a de Dios soy lo soy lo que soy; que soy; y su gry su gracia no ha acia no ha sido en vasido en vanono
 para conmigo, antes he  para conmigo, antes he trabajado más que todtrabajado más que todos ellos; pero no yo, sino los ellos; pero no yo, sino laa
gracia de Dios conmigo.gracia de Dios conmigo.

 —1 —1 CORINTIOSCORINTIOS 15:10, 15:10, RRVRVR19601960

UUna persona que no es segura de sí misma es como un avión en una pista dena persona que no es segura de sí misma es como un avión en una pista de
despegue con los tanques vacíos. El avión tiene la capacidad de volar, pero sindespegue con los tanques vacíos. El avión tiene la capacidad de volar, pero sin
combustible no se va a despegar del suelo. La seguridad es nuestro combustible.combustible no se va a despegar del suelo. La seguridad es nuestro combustible.
Nuestra confianza, el creer que podemos tener éxito, nos alienta y ayuda aNuestra confianza, el creer que podemos tener éxito, nos alienta y ayuda a
terminar cada reto que enfrentamos en la vida. Sin confianza en sí misma, unaterminar cada reto que enfrentamos en la vida. Sin confianza en sí misma, una
mujer vivirá en temor y numujer vivirá en temor y nunca se sentirá realizadanca se sentirá realizada..

La confianza nos permite enfrentar la vida con valentía, con la mente abiertaLa confianza nos permite enfrentar la vida con valentía, con la mente abierta
y con honestidad. Nos permite vivir sin preocupación y seguras de nosotrasy con honestidad. Nos permite vivir sin preocupación y seguras de nosotras
mismas. Nos permite vivir genuinamente. No tenemos que fingir que somosmismas. Nos permite vivir genuinamente. No tenemos que fingir que somos
alguien que no somos, porque estamos seguras en quiénes somos, incluso sialguien que no somos, porque estamos seguras en quiénes somos, incluso si

somos diferentes a aquellos que nos rodean. Creo firmemente que la confianzasomos diferentes a aquellos que nos rodean. Creo firmemente que la confianza
nos da permiso para ser diferentes, para ser únicas. Dios ha creado a cadanos da permiso para ser diferentes, para ser únicas. Dios ha creado a cada
persona de una manera única, pero la mayoría vive intentando ser como otrapersona de una manera única, pero la mayoría vive intentando ser como otra
persona, y como resultado se sienten desgraciados. Créame: Dios nunca lepersona, y como resultado se sienten desgraciados. Créame: Dios nunca le
ayudará a ser otra persona. ¡Quiere que sea usted misma!ayudará a ser otra persona. ¡Quiere que sea usted misma!

Señor, quiero poder decir confiadamente que, por tu gracia, soySeñor, quiero poder decir confiadamente que, por tu gracia, soy
quien soy. Confieso que tu gracia nunca ha sido en vano en mi vida, yquien soy. Confieso que tu gracia nunca ha sido en vano en mi vida, y
te pido aún más gracia. Amén.te pido aún más gracia. Amén.



    

11 de febrero11 de febrero

Cristo es nuestra confianzaCristo es nuestra confianza

 Porque la  Porque la circuncisión somos circuncisión somos nosotros, los nosotros, los que por que por medio medio del Espídel Espíritu ritu dede
 Dios  Dios adoramos, adoramos, nos nos enorgullecemos enorgullecemos en en Cristo Cristo Jesús Jesús y y no no ponemosponemos
nuestra confianza en esfuerzos humanos.nuestra confianza en esfuerzos humanos.

 —  — FILIPENSESFILIPENSES 3:3 3:3

DDios es misericordioso con nosotras y nos quiere bendecir y prosperar. Él ve laios es misericordioso con nosotras y nos quiere bendecir y prosperar. Él ve la
actitud de nuestro corazón y nuestra fe en Jesús. Cuando confiamos en Dios y enactitud de nuestro corazón y nuestra fe en Jesús. Cuando confiamos en Dios y en
su amor y bondad, podemos avanzar a vivir confiadamente y disfrutar de la vidasu amor y bondad, podemos avanzar a vivir confiadamente y disfrutar de la vida
que Él quiere que tengamos. Note que he dicho confianza en Dios, no enque Él quiere que tengamos. Note que he dicho confianza en Dios, no en
nosotras mismas. Normalmente, las personas identifican la confianza comonosotras mismas. Normalmente, las personas identifican la confianza como
seguridad en uno miseguridad en uno mismo, que es lo que los gurús de autsmo, que es lo que los gurús de autoayuda de la televisión ooayuda de la televisión o
los deportistas promueven cuando le instan: “¡Confíe en usted mismo!”.los deportistas promueven cuando le instan: “¡Confíe en usted mismo!”.

Yo difiero. Quiero dejar claro desde el principio que nuestra confianza debeYo difiero. Quiero dejar claro desde el principio que nuestra confianza debe
estar en Cristo únicamente, no en nosotras mismas, no en otras personas niestar en Cristo únicamente, no en nosotras mismas, no en otras personas ni
tampoco en el mundo o sus sistemas. La Biblia dice que somos suficientes en latampoco en el mundo o sus sistemas. La Biblia dice que somos suficientes en la

fortaleza de Cristo (ver Filipenses 4:13), así que también podríamos decir quefortaleza de Cristo (ver Filipenses 4:13), así que también podríamos decir que
tenemos seguridad a través de la confianza en Cristo. Otra manera de decirlotenemos seguridad a través de la confianza en Cristo. Otra manera de decirlo
sería: “Somos seguras de nosotras mismas únicamente porque Él vive ensería: “Somos seguras de nosotras mismas únicamente porque Él vive en
nosotras, y es su confianza de la que nos valemos”.nosotras, y es su confianza de la que nos valemos”.

Señor, sé que demasiadas veces pongo mi confianza en mis propiasSeñor, sé que demasiadas veces pongo mi confianza en mis propias
habilidades, o en otras personas, o en el lugar donde trabajo parahabilidades, o en otras personas, o en el lugar donde trabajo para
suplir mis necesidades. Fijo mis ojos en ti. Solo tú eres digno de sersuplir mis necesidades. Fijo mis ojos en ti. Solo tú eres digno de ser
mi confianza. Amén.mi confianza. Amén.



    

Semana sieteSemana siete

 La comparación es lo que nos  La comparación es lo que nos roba el gozo.roba el gozo.
 —  — ATRIBUÍDO A THEODORE ROOSEVELTATRIBUÍDO A THEODORE ROOSEVELT

CCompararse con los demás es la receta para el descontento.ompararse con los demás es la receta para el descontento.

Escríbase a usted misma una Escríbase a usted misma una nota de amornota de amor.. Esta semana, escriba al menos una Esta semana, escriba al menos una
cosa que le guste de usted cada mañana. Después, tome un momento para darlecosa que le guste de usted cada mañana. Después, tome un momento para darle
gracias a Dios por ser ese indgracias a Dios por ser ese individuo tan especialividuo tan especial y único que Él creó. y único que Él creó.



    

12 de febrero12 de febrero

Piense positivamentePiense positivamente

 Por  Por lo lo demás, demás, hermanos, hermanos, todo todo lo lo que que es es verdaderverdadero, o, todo todo lo lo honesto, honesto, todotodo
lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; silo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si
hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.

 —  — FILIPENSESFILIPENSES 4:8, 4:8, RRVRVR19601960

UUna vez entrevisté a un ministro y a su esposa en el programa de televisión dena vez entrevisté a un ministro y a su esposa en el programa de televisión de
nuestro ministerio. Le pregunté al hombre cuáles eran sus debilidades. Sunuestro ministerio. Le pregunté al hombre cuáles eran sus debilidades. Su
respuesta: “Mire, no me concentro mucho en ellas. Estoy seguro de que tengorespuesta: “Mire, no me concentro mucho en ellas. Estoy seguro de que tengo
algunas, pero no podría decirle ahora mismo cuáles son, porque simplemente noalgunas, pero no podría decirle ahora mismo cuáles son, porque simplemente no
me enfoco en ellas”. Entre risas le respondí que después le preguntaría a sume enfoco en ellas”. Entre risas le respondí que después le preguntaría a su
esposa. Estaba segura desposa. Estaba segura de que ella conocería sus debie que ella conocería sus debilidades, aunque él mismo nolidades, aunque él mismo no
supiera cuáles eran. Cuando más tarde su mujer se incorporó a la emisión,supiera cuáles eran. Cuando más tarde su mujer se incorporó a la emisión,
rápidamente le hice la pregunta. Ella me respondió: “Para mí, mi esposo esrápidamente le hice la pregunta. Ella me respondió: “Para mí, mi esposo es
perfecto; no me enfoco en sus debilidades. Tiene tantas fortalezas queperfecto; no me enfoco en sus debilidades. Tiene tantas fortalezas que
simplemente me enfoco en eso y le ayudo a ser todo lo que puede llegar a ser”.simplemente me enfoco en eso y le ayudo a ser todo lo que puede llegar a ser”.

No me tomó mucho tiempo entender por qué estas dos personas estaban tanNo me tomó mucho tiempo entender por qué estas dos personas estaban tan
felices y de buen humor todo el tiempo, y por qué tenían un matrimonio tanfelices y de buen humor todo el tiempo, y por qué tenían un matrimonio tan
maravilloso. Las personas seguras de sí mismas hacen que sea un hábito pensar ymaravilloso. Las personas seguras de sí mismas hacen que sea un hábito pensar y
actuar positivamente. Por lo tanto, disfrutan de la vida y logran llegar a muchasactuar positivamente. Por lo tanto, disfrutan de la vida y logran llegar a muchas
metas.metas.

Enfóquese en las cosas positivas hoy y observe cómo cambia su perspectiva.Enfóquese en las cosas positivas hoy y observe cómo cambia su perspectiva.

Señor, parece que es más fácil ver las cosas negativas de los demásSeñor, parece que es más fácil ver las cosas negativas de los demás
que las cosas positivas. Ayúdame a ver a otros a través de tus ojos,que las cosas positivas. Ayúdame a ver a otros a través de tus ojos,

especialmente a mis seres queridos y a aquellos con quienes tengoespecialmente a mis seres queridos y a aquellos con quienes tengo
una relación más cercana. Quiero bendecirlos y apoyarlos como tú louna relación más cercana. Quiero bendecirlos y apoyarlos como tú lo



  

haces. Amén.haces. Amén.



    

13 de febrero13 de febrero

Vuelva a empezarVuelva a empezar

… un día después de la Pascua, los israelitas partieron de Ramsés.… un día después de la Pascua, los israelitas partieron de Ramsés.
 Marchar Marcharon on desafiantes desafiantes a a la la vista vista de de todos todos los los egipcios, egipcios, mientras mientras estosestos
sepultaban a sus primogénitos, a quienes el Ssepultaban a sus primogénitos, a quienes el S EÑOR EÑOR  había herido de  había herido de
muerte.muerte.

 —  — NÚMEROSNÚMEROS 33:3-4 33:3-4

¿¿EEstá haciendo lo que realmente cree que debería estar haciendo en esta etapastá haciendo lo que realmente cree que debería estar haciendo en esta etapa

de su vida, o ha permitido que el temor y la falta de confianza eviten que dé unde su vida, o ha permitido que el temor y la falta de confianza eviten que dé un
paso hacia cosas nuevas, o niveles superiores de cosas antiguas? Si no le gustapaso hacia cosas nuevas, o niveles superiores de cosas antiguas? Si no le gusta
su respuesta, déjeme darle buenas noticias: ¡nunca es demasiado tarde parasu respuesta, déjeme darle buenas noticias: ¡nunca es demasiado tarde para
volver a empezar! No pasvolver a empezar! No pase ni un día más viviende ni un día más viviendo una vida estrecha donde soloo una vida estrecha donde solo
quepan usted y sus temores. Tome la decisión ahora mismo de que aprenderá aquepan usted y sus temores. Tome la decisión ahora mismo de que aprenderá a
vivir valiente, agresiva y confiadamente. No deje que evivir valiente, agresiva y confiadamente. No deje que el temor reinl temor reine sobre usted.e sobre usted.

Es importante mencionar que no puede simplemente esperar a que el temor seEs importante mencionar que no puede simplemente esperar a que el temor se
vaya. Tendrá que sentir el temor y tomar una decisión a pesar de ello. O como lovaya. Tendrá que sentir el temor y tomar una decisión a pesar de ello. O como lo

dijo John Wayne: “La valentía es estar muerto de miedo, pero aun así ensillar”.dijo John Wayne: “La valentía es estar muerto de miedo, pero aun así ensillar”.
En otras palabras, la valentía no es la ausencia de temor; es la acción enEn otras palabras, la valentía no es la ausencia de temor; es la acción en
presencia del temor. Las personas valientes hacen lo que saben que tienen quepresencia del temor. Las personas valientes hacen lo que saben que tienen que
hacer, y no lo que hacer, y no lo que tienen ganas de tienen ganas de hacer.hacer.

Señor, muéstrame las estrecheces de mi vida, y ayúdame a dar losSeñor, muéstrame las estrecheces de mi vida, y ayúdame a dar los
pasos de fe pasos de fe que rompan el reinado del temor en mi vida. Amén.que rompan el reinado del temor en mi vida. Amén.



    

14 de febrero14 de febrero

Cuando siente temorCuando siente temor

Y colocaron el altar sobre su base, porque tenían miedo de los pueblos deY colocaron el altar sobre su base, porque tenían miedo de los pueblos de
las tierras, y ofrecieron sobre él holocaustos a Jehová, holocaustos por lalas tierras, y ofrecieron sobre él holocaustos a Jehová, holocaustos por la
mañana y por la tarde. Celebraron asimismo la fiesta solemne de losmañana y por la tarde. Celebraron asimismo la fiesta solemne de los
tabernáculos, como está escrito, y holocaustos cada día por ordentabernáculos, como está escrito, y holocaustos cada día por orden
conforme al rito, cada cosa en su día…conforme al rito, cada cosa en su día…

 —  — ESDRASESDRAS 3:3-4, 3:3-4, RRVRVR19601960

SSolo porque las personas comunes den pasos para lograr algo extraordinario, noolo porque las personas comunes den pasos para lograr algo extraordinario, no

significa que no sientan temor. Yo creo que la heroína del Antiguo Testamento,significa que no sientan temor. Yo creo que la heroína del Antiguo Testamento,
Ester, sintió temor cuando se le pidió que abandonara su vida familiar y cómodaEster, sintió temor cuando se le pidió que abandonara su vida familiar y cómoda
y entrara en el harén dely entrara en el harén del rey para poder ser usada po rey para poder ser usada por Dios y salvar su nación. Yor Dios y salvar su nación. Yo
creo que Josué sintió temor cuando, tras morir Moisés, se le dio la tarea de llevarcreo que Josué sintió temor cuando, tras morir Moisés, se le dio la tarea de llevar
a los israelitas a la Tierra Prometida. Y yo sé que sentí temor cuando Dios mea los israelitas a la Tierra Prometida. Y yo sé que sentí temor cuando Dios me
llamó a dejar mi trabajo y prepararme para el ministerio. Aún recuerdo elllamó a dejar mi trabajo y prepararme para el ministerio. Aún recuerdo el
temblor de rodillas y el fuerte sentimiento de debilidad en mis piernas, al puntotemblor de rodillas y el fuerte sentimiento de debilidad en mis piernas, al punto

de creer que me iba a caer. Recuerdo que sentí temor en ese entonces, pero mede creer que me iba a caer. Recuerdo que sentí temor en ese entonces, pero me
da más miedo pensar cómo se habría desarrollado mi vida si no me hubierada más miedo pensar cómo se habría desarrollado mi vida si no me hubiera
enfrentado a ese temor y hubiera proseguido para hacer la voluntad de Dios.enfrentado a ese temor y hubiera proseguido para hacer la voluntad de Dios.

El temor no significa que usted sea una cobarde. Solo significa que tiene queEl temor no significa que usted sea una cobarde. Solo significa que tiene que
estar dispuesta a sentir temor y aun así hacer lo que sabe que tiene que hacer.estar dispuesta a sentir temor y aun así hacer lo que sabe que tiene que hacer.

Señor, gracias por los numerosos ejemplos que encuentro en tuSeñor, gracias por los numerosos ejemplos que encuentro en tu
Palabra de individuos que dieron un paso adelante en fe a pesar dePalabra de individuos que dieron un paso adelante en fe a pesar de
sus temores. Ayúdame a hacer lo mismo. Amén.sus temores. Ayúdame a hacer lo mismo. Amén.



    

15 de febrero15 de febrero

Segura en CristoSegura en Cristo

 Pero  Pero ahora, ahora, así así dice dice el el SS EÑOR EÑOR, el que te creó, Jacob, el que te formó,, el que te creó, Jacob, el que te formó,
 Israel: «No t Israel: «No temas, que yo emas, que yo te he redimido; te he te he redimido; te he llamado por tu llamado por tu nombre; túnombre; tú
eres mío.eres mío.

 —  — ISAÍASISAÍAS 43:1 43:1

UUna sensación de seguridad es algo que todo el mundo necesita y desea. Lana sensación de seguridad es algo que todo el mundo necesita y desea. La
seguridad nos permite disfrutar de una vida y una manera de pensar saludables.seguridad nos permite disfrutar de una vida y una manera de pensar saludables.
Significa que nos sentimos seguras, aceptadas y aprobadas. Cuando estamosSignifica que nos sentimos seguras, aceptadas y aprobadas. Cuando estamos
seguras, nos damos el aprobado, nos sentimos confiadas, y nos aceptamos y nosseguras, nos damos el aprobado, nos sentimos confiadas, y nos aceptamos y nos
amamos de una manera equilibrada.amamos de una manera equilibrada.

No puede buscar su desNo puede buscar su destino cuando ha permititino cuando ha permitido que el temor cierre la puertado que el temor cierre la puerta
de su vida con un candado. En lugar de eso, se está acobardando detrás de lade su vida con un candado. En lugar de eso, se está acobardando detrás de la
puerta, llena de odio hacia sí misma, condenación, tpuerta, llena de odio hacia sí misma, condenación, temor al rechemor al rechazo, temor alazo, temor al
fracaso y temor a otros. Muchas víctimas del temor acaban siendo personas quefracaso y temor a otros. Muchas víctimas del temor acaban siendo personas que
quieren agradar a otros, propensas a ser controladas y manipuladas por losquieren agradar a otros, propensas a ser controladas y manipuladas por los

demás. Renuncian al derecho de ser ellas mismas y normalmente viven su vidademás. Renuncian al derecho de ser ellas mismas y normalmente viven su vida
intentando ser lo que creen que deben ser a los ojos de los demás.intentando ser lo que creen que deben ser a los ojos de los demás.

Tristemente, cuando intentamos ser algo o alguien que no hemos de ser, nosTristemente, cuando intentamos ser algo o alguien que no hemos de ser, nos
suprimimos a nosotras mismas y al poder de Dios en nosotras. Sin seguridad,suprimimos a nosotras mismas y al poder de Dios en nosotras. Sin seguridad,
incluso los logros simples están fuera de nuestro alcance. Cuando tenemosincluso los logros simples están fuera de nuestro alcance. Cuando tenemos
seguridad, podemos alcanzar alturas realmente increíbles.seguridad, podemos alcanzar alturas realmente increíbles.

Señor, tú me has redimido y me has llamado por mi nombre. SoySeñor, tú me has redimido y me has llamado por mi nombre. Soy
tuya. Me niego a permitir que el temor cierre la puerta de mi vida.tuya. Me niego a permitir que el temor cierre la puerta de mi vida.

Gracias porque no tengo que agradar a las personas. Amén.Gracias porque no tengo que agradar a las personas. Amén.



    

16 de febrero16 de febrero

Un camino nuevo y vivoUn camino nuevo y vivo

 Así  Así que, que, hermanos, hermanos, mediante mediante la la sangre sangre de de Jesús, Jesús, tenemos tenemos plena plena libertadlibertad
 para ent para entrar en rar en el Lugar el Lugar Santísimo, Santísimo, por el por el camino nuevo camino nuevo y vivo y vivo que él que él nosnos
ha abierto a través de la cortina, es decir, a través de su cuerpo.ha abierto a través de la cortina, es decir, a través de su cuerpo.

 —  — HEBREOSHEBREOS 10:19-20 10:19-20

CCreer que somos reconciliadas con Dios a través de nuestra fe en Jesucristo esreer que somos reconciliadas con Dios a través de nuestra fe en Jesucristo es
una nueva manera de vivir, una que nos da libertad, valentía y confianza. Intentaruna nueva manera de vivir, una que nos da libertad, valentía y confianza. Intentar
cumplir la ley (intentar hacer todo bien) para ganarnos la aceptación nos traecumplir la ley (intentar hacer todo bien) para ganarnos la aceptación nos trae
muerte (todo tipo de desgracia). La gracia es el poder de Dios que llegamuerte (todo tipo de desgracia). La gracia es el poder de Dios que llega
gratuitamente a nuestra vida para ayudarnos a lograr con facilidad lo que engratuitamente a nuestra vida para ayudarnos a lograr con facilidad lo que en
nuestras propias fuerznuestras propias fuerzas nunca conseguiríamos. ¡La gas nunca conseguiríamos. ¡La gracia es liberadora! Pone laracia es liberadora! Pone la
carga en Dios y no en nosotras. Como creyentes en Cristo Jesús, nuestra tarea escarga en Dios y no en nosotras. Como creyentes en Cristo Jesús, nuestra tarea es
creer mientras Dios obra a nuestro favor.creer mientras Dios obra a nuestro favor.

No puedo hacerme aceptable a todas las personas, y usted tampoco, peroNo puedo hacerme aceptable a todas las personas, y usted tampoco, pero
podemos creer que Dios nos dará favor con aquellas personas con las que quierepodemos creer que Dios nos dará favor con aquellas personas con las que quiere

que nos involucremos. A veces intentamos tener relaciones con personas con lasque nos involucremos. A veces intentamos tener relaciones con personas con las
que Dios ni siquiera quiere que nos asociemos. Saber quiénes somos en Cristoque Dios ni siquiera quiere que nos asociemos. Saber quiénes somos en Cristo
nos libera de la necesidad de impresionar a otros. Cuando sabemos quiénesnos libera de la necesidad de impresionar a otros. Cuando sabemos quiénes
somos y nos aceptamos a nosotras mismas, ya no tenemos nada que demostrar asomos y nos aceptamos a nosotras mismas, ya no tenemos nada que demostrar a
nadie.nadie.

Si Dios está por usted, ¿quién estará en su contra?Si Dios está por usted, ¿quién estará en su contra?

SeñorSeñor, te doy , te doy gracias hoy por gracias hoy por tu gracia y tu gracia y toda la libertad toda la libertad que trae. Teque trae. Te
pido que me ayudes a ser libre en mis relaciones también. Damepido que me ayudes a ser libre en mis relaciones también. Dame

favor con las personas adecuadas. Amén.favor con las personas adecuadas. Amén.



    

17 de febrero17 de febrero

Descanso sobrenaturalDescanso sobrenatural

 Entonces,  Entonces, hagamos hagamos todo todo lo lo posible posible por por entrar entrar en en ese ese descanso, descanso, pero pero sisi
desobedecemos a Dios, como lo hizo el pueblo de Israel, caeremos.desobedecemos a Dios, como lo hizo el pueblo de Israel, caeremos.

 —  — HEBREOSHEBREOS 4:11, 4:11, NTVNTV

CCreer es confiar; la confianza nos da valentía, y la valentía no permite que elreer es confiar; la confianza nos da valentía, y la valentía no permite que el

temor obstaculice el progreso. Valentía es acción ante el temor. Los bebéstemor obstaculice el progreso. Valentía es acción ante el temor. Los bebés
confían por naturaleza, pero según van viviendo situaciones en la vida,confían por naturaleza, pero según van viviendo situaciones en la vida,
tristemente, aprenden a temer. Aprenden que todo y todos los que forman partetristemente, aprenden a temer. Aprenden que todo y todos los que forman parte
de su vida no son estables. Las personas y las circunstancias cambian. Un niñode su vida no son estables. Las personas y las circunstancias cambian. Un niño
puede confiar en que mamá y papá siempre se amarán y estarán juntos. Pero sipuede confiar en que mamá y papá siempre se amarán y estarán juntos. Pero si
mamá y papá se divormamá y papá se divorcian, el mundo del niño se caecian, el mundo del niño se cae a pedazos porque algo que a pedazos porque algo que
pensaba que no podía ocurrir, ocurre.pensaba que no podía ocurrir, ocurre.

Según los niños continúan madurando y enfrentando diferentes circunstanciasSegún los niños continúan madurando y enfrentando diferentes circunstancias
decepcionantes, o desconfían más y más, o aprenden a confiar en Dios quedecepcionantes, o desconfían más y más, o aprenden a confiar en Dios que
nunca cambia y siempre es fiel. Esto no significa que Dios siempre hace lo quenunca cambia y siempre es fiel. Esto no significa que Dios siempre hace lo que

esperamos que haga, o incluso lo que queremos que haga, pero Él es bueno.esperamos que haga, o incluso lo que queremos que haga, pero Él es bueno.
Confiar en Él produce un descanso sobrenatural en nuestra alma que nos permiteConfiar en Él produce un descanso sobrenatural en nuestra alma que nos permite
disfrutar la vida y vivir libres de la tiranía del temor.disfrutar la vida y vivir libres de la tiranía del temor.

Señor, todo en la vida cambia constantemente excepto tú. Tú eresSeñor, todo en la vida cambia constantemente excepto tú. Tú eres
siempre fiel, y decido entrar al descanso sobrenatural quesiempre fiel, y decido entrar al descanso sobrenatural que
únicamente viene al confiar completamente en ti. Bendigo tu nombreúnicamente viene al confiar completamente en ti. Bendigo tu nombre
por siempre y siempre. Amén.por siempre y siempre. Amén.



    

18 de febrero18 de febrero

Lo diferente es buenoLo diferente es bueno

 El  El sol sol tiene tiene una una clase clase de de gloria, gloria, mientras mientras que que la la luna luna tiene tiene otra otra y y laslas
estrellas tienen otra. Y hasta las estrellas se diferencian unas de otras porestrellas tienen otra. Y hasta las estrellas se diferencian unas de otras por
la gloria de cada una.la gloria de cada una.

 —1 —1 CORINTIOSCORINTIOS 15:41, 15:41, NTVNTV

CComo al sol, la luna y las estrellas, Dios nos ha creado para ser diferentes losomo al sol, la luna y las estrellas, Dios nos ha creado para ser diferentes los
unos de los otros, y lo ha hecho a propósito. Cada una de nosotras suple unaunos de los otros, y lo ha hecho a propósito. Cada una de nosotras suple una
necesidad, y todas somos parte del plan global de Dios. Cuando intentamos sernecesidad, y todas somos parte del plan global de Dios. Cuando intentamos ser
como otros, nos perdemos a nosotras mismas, y afligimos al Espíritu Santo. Dioscomo otros, nos perdemos a nosotras mismas, y afligimos al Espíritu Santo. Dios
quiere que encajemos en su plan, no que nos sintamos presionadas al intentarquiere que encajemos en su plan, no que nos sintamos presionadas al intentar
encajar en los planes deencajar en los planes de los demás. Está bien ser dife los demás. Está bien ser diferente.rente.

Deberíamos ser libres para amarnos y aceptarnos a nosotras mismas y losDeberíamos ser libres para amarnos y aceptarnos a nosotras mismas y los
unos a los otros sin sentir la presión de compararnos o competir. Las personasunos a los otros sin sentir la presión de compararnos o competir. Las personas
seguras de sí mismas que saben que Dios les ama y que tiene un plan para ellasseguras de sí mismas que saben que Dios les ama y que tiene un plan para ellas
no están amenazadas por las habilidades de los demás. Disfrutan de lo que losno están amenazadas por las habilidades de los demás. Disfrutan de lo que los

demás pueden hacer, y disfrutan de lo que ellas mismas pueden hacer.demás pueden hacer, y disfrutan de lo que ellas mismas pueden hacer.
Todos nacimos con temperamentos diferentes, rasgos físicos diferentes,Todos nacimos con temperamentos diferentes, rasgos físicos diferentes,

huellas dactilares diferentes, dones y talentos diferentes y habilidades diferentes.huellas dactilares diferentes, dones y talentos diferentes y habilidades diferentes.
Dios nos dio dones y quiere que nos enfoquemos en nuestro propio potencial enDios nos dio dones y quiere que nos enfoquemos en nuestro propio potencial en
vez de hacerlo en nuestras limitaciones. Nuestro objetivo debería ser descubrir lovez de hacerlo en nuestras limitaciones. Nuestro objetivo debería ser descubrir lo
que debemos ser individualmente, y tener éxito en ser eso.que debemos ser individualmente, y tener éxito en ser eso.

Señor, estoy feliz de poder ser libre para amar y aceptar a otros enSeñor, estoy feliz de poder ser libre para amar y aceptar a otros en
vez de competir o compararme con ellos. Gracias por hacerme vez de competir o compararme con ellos. Gracias por hacerme única.única.

Amén.Amén.



    

Semana ochoSemana ocho

SaraSara, la esposa de Abraham, no era muy buena candidata para ser la madre de, la esposa de Abraham, no era muy buena candidata para ser la madre de
muchas naciones, pero su fe en Dios hizo posible lo imposible. Hebreos 11:11muchas naciones, pero su fe en Dios hizo posible lo imposible. Hebreos 11:11
dice:dice:

 Por  Por la la fe fe Abraham, Abraham, a a pesar pesar de de su su avanzada avanzada edad edad y y de de que que Sara Sara misma misma eraera
estéril, recibió fuerza para tener hijos, porque consideró fiel al que le habíaestéril, recibió fuerza para tener hijos, porque consideró fiel al que le había
hecho la promesa.hecho la promesa.

¡Sepa que con Dios, todo¡Sepa que con Dios, todo es posible!es posible!  Pase t  Pase tiempo cada día de esta semanaiempo cada día de esta semana
estando en meditación en la presencia de Dios. Pídale que le muestre las cosasestando en meditación en la presencia de Dios. Pídale que le muestre las cosas
en las que usted está depositando su fe. Él tiene muchas promesas para su vida.en las que usted está depositando su fe. Él tiene muchas promesas para su vida.
¿Realmente cree que Él es fiel a su palabra?¿Realmente cree que Él es fiel a su palabra?



    

19 de febrero19 de febrero

Una portavoz para DiosUna portavoz para Dios

 En  En aquel aquel tiempo tiempo gobernaba gobernaba a a Israel Israel una una profetisa profetisa llamada llamada Débora, Débora, queque
era esposa de Lapidot. Ella tenía su tribunal bajo la Palmera de Débora,era esposa de Lapidot. Ella tenía su tribunal bajo la Palmera de Débora,
entre Ramá y Betel, en la región montañosa de Efraín, y los israelitasentre Ramá y Betel, en la región montañosa de Efraín, y los israelitas
acudían a ella para resolver sus disputas.acudían a ella para resolver sus disputas.

 —  — JUECESJUECES 4:4-5 4:4-5

SSi miramos a Miriam, Débora, Ester o Rut en el Antiguo Testamento, o a Maríai miramos a Miriam, Débora, Ester o Rut en el Antiguo Testamento, o a María

la madre de Jesús, María Magdalena o Priscila en el Nuevo Testamento,la madre de Jesús, María Magdalena o Priscila en el Nuevo Testamento,
fácilmente vemos que Dios siempre ha usado a mujeres en el ministerio. Porfácilmente vemos que Dios siempre ha usado a mujeres en el ministerio. Por
ejemplo, Débora fue profetisa y jueza. Como profetisa, ella era una portavoz deejemplo, Débora fue profetisa y jueza. Como profetisa, ella era una portavoz de
parte de Dios.parte de Dios.

Cuando Dios necesitaba a alguien para salvar a los judíos de la destrucciónCuando Dios necesitaba a alguien para salvar a los judíos de la destrucción
planeada por el malvado Amán, llamó a Ester (ver Ester 4:14). Si Dios estuvieraplaneada por el malvado Amán, llamó a Ester (ver Ester 4:14). Si Dios estuviera
en contra de usar a las mujeres, ¿por qué no llamó a un hombre para esta tarea?en contra de usar a las mujeres, ¿por qué no llamó a un hombre para esta tarea?
Ester sacrificó sus planes cuando era una joven, y permitió que se la llevaran alEster sacrificó sus planes cuando era una joven, y permitió que se la llevaran al

harén del rey para poder estar en una posición que le permitiera hablar enharén del rey para poder estar en una posición que le permitiera hablar en
representación del pueblo de Dios cuando llegara el momento de hacerlo. Por surepresentación del pueblo de Dios cuando llegara el momento de hacerlo. Por su
obediencia, Dios le dio favor con el rey, y ella sacó a la luz el plan que mataría aobediencia, Dios le dio favor con el rey, y ella sacó a la luz el plan que mataría a
todos los judíos. Salvó a su nación y se convirtió en una reina que mantenía unatodos los judíos. Salvó a su nación y se convirtió en una reina que mantenía una
alta posición de liderazgo en esa tierra, y que ayudaba a los pobres. ¿Cómoalta posición de liderazgo en esa tierra, y que ayudaba a los pobres. ¿Cómo
quiere Dios usarla a usted? ¿Se lo permitirá?quiere Dios usarla a usted? ¿Se lo permitirá?

Señor, ayúdame a ser una portavoz tuya hoy. Dondequiera que meSeñor, ayúdame a ser una portavoz tuya hoy. Dondequiera que me
pongas, haré lo que haga falta para representar tu gran nombre.pongas, haré lo que haga falta para representar tu gran nombre.

Amén.Amén.



    

20 de febrero20 de febrero

La sencillez de la feLa sencillez de la fe

 Pero me temo que, así  Pero me temo que, así como la serpientcomo la serpiente con su ase con su astucia engañó a tucia engañó a Eva, losEva, los
 pensamientos de ust pensamientos de ustedes sean desviados edes sean desviados de un compromiso puro y sincerode un compromiso puro y sincero
con Cristo.con Cristo.

 —2 —2 CORINTIOSCORINTIOS 11:3 11:3

CCreer en Dios es en realidad muy sencillo, pero hacemos que sea muyreer en Dios es en realidad muy sencillo, pero hacemos que sea muy
complicado. La Biblia dice que debemos ser como niños, o no entraremos alcomplicado. La Biblia dice que debemos ser como niños, o no entraremos al
reino de Dios (ver Mateo 18:3). Los niños pequeños son sencillos. Generalmentereino de Dios (ver Mateo 18:3). Los niños pequeños son sencillos. Generalmente
se creen lo que les dicen los adultos en quienes confían. No intentan entenderlose creen lo que les dicen los adultos en quienes confían. No intentan entenderlo
todo; simplemente creen. Hebreos 4 nos enseña que podemos entrar en eltodo; simplemente creen. Hebreos 4 nos enseña que podemos entrar en el
descanso de Dios si crdescanso de Dios si creemos (v. 3). Dice queeemos (v. 3). Dice que deberíamos ser entusiastas,deberíamos ser entusiastas,
esforzarnos y esmerarnos con diligencia para entrar en el descanso de Dios.esforzarnos y esmerarnos con diligencia para entrar en el descanso de Dios.
Deberíamos conocerlo y experimentarlo por nosotros mismos (v. 11). AquellosDeberíamos conocerlo y experimentarlo por nosotros mismos (v. 11). Aquellos
que han entrado al descanso de Dios han dejado de estar cansados y doloridos deque han entrado al descanso de Dios han dejado de estar cansados y doloridos de
las labores humanas (v. 10). No están atados; están relajados, seguros y libreslas labores humanas (v. 10). No están atados; están relajados, seguros y libres

para ser ellos mismos.para ser ellos mismos.
Podemos incluso entrar en el descanso de Dios con respecto a lo que lasPodemos incluso entrar en el descanso de Dios con respecto a lo que las

personas piensan de nosotras y si nos aprueban o no. Podemos llegar a estar tanpersonas piensan de nosotras y si nos aprueban o no. Podemos llegar a estar tan
seguras de nosotras mismas en Cristo, que mientras sepamos que nuestroseguras de nosotras mismas en Cristo, que mientras sepamos que nuestro
corazón está en orden, sabemos que lo que las personas piensen de nosotras estácorazón está en orden, sabemos que lo que las personas piensen de nosotras está
entre ellos y Dios, y no debe preocuparnos.entre ellos y Dios, y no debe preocuparnos.

SeñorSeñor, son buenas , son buenas noticias que yo noticias que yo pueda descansar en pueda descansar en ti. Vti. Vengo comoengo como
un niño con una fe sencilla en ti y en lo que has hecho por mí. Eso esun niño con una fe sencilla en ti y en lo que has hecho por mí. Eso es

suficiente para mí. Descanso en ti. Amén.suficiente para mí. Descanso en ti. Amén.



    

21 de febrero21 de febrero

BrilleBrille

 Hagan  Hagan brillar brillar su su luz luz delante delante de de todos, todos, para para que que ellos ellos puedan puedan ver ver laslas
buenas obras de ustedes y alaben al Padre que está en el cielo.buenas obras de ustedes y alaben al Padre que está en el cielo.

 —  — MATEOMATEO 5:16 5:16

AAlgunas personas nunca se dan cuenta de cuándo se cumplen sus sueñoslgunas personas nunca se dan cuenta de cuándo se cumplen sus sueños

porque siempre van a lo seguro. Aunque la seguridad es necesaria, tenerporque siempre van a lo seguro. Aunque la seguridad es necesaria, tener
demasiada es meramente otra manifestación del temor.demasiada es meramente otra manifestación del temor.

¿Qué habría pasado si Henry Ford se hubiera quedado satisfecho con dirigir¿Qué habría pasado si Henry Ford se hubiera quedado satisfecho con dirigir
un aserradero, en lugar de perseguir su sueño de ser ingeniero, y finalmente serun aserradero, en lugar de perseguir su sueño de ser ingeniero, y finalmente ser
uno de los primeros creadores de automóviles de los Estados Unidos? ¿Quéuno de los primeros creadores de automóviles de los Estados Unidos? ¿Qué
habría pasado si Alexander Grahahabría pasado si Alexander Graham Belm Bell hubiera escuchado a sus familiares yl hubiera escuchado a sus familiares y
amigos, y se hubiera enfocado en el telégrafo en lugar de su invento: el teléfono?amigos, y se hubiera enfocado en el telégrafo en lugar de su invento: el teléfono?
¿Qué habría pasado si Jonas Salk, el científico que descubrió la vacuna contra la¿Qué habría pasado si Jonas Salk, el científico que descubrió la vacuna contra la
polio, hubiera seguido su primera inclinación “segura” de estudiar derecho enpolio, hubiera seguido su primera inclinación “segura” de estudiar derecho en
lugar de medicina?lugar de medicina?

Vivir siempre en la zona segura de la vida, y nunca tomar riesgos, en realidadVivir siempre en la zona segura de la vida, y nunca tomar riesgos, en realidad
le hace a uno ser un ladrón. Podría pensar que esta afirmación es quizá un pocole hace a uno ser un ladrón. Podría pensar que esta afirmación es quizá un poco
dura, pero la verdad siempre es dura y la verdad también nos hace libres. Si pasadura, pero la verdad siempre es dura y la verdad también nos hace libres. Si pasa
su vida intentando mantenerse a salvo y segura, les roba a todos los demás sussu vida intentando mantenerse a salvo y segura, les roba a todos los demás sus
propios dones y talentos simplemente porque le da demasiado temor dar un pasopropios dones y talentos simplemente porque le da demasiado temor dar un paso
y estar dispuesta a descubrir lo que puede hacer en la vida.y estar dispuesta a descubrir lo que puede hacer en la vida.

Dé un paso fuera de su zona segura y deje que Dios la sorprenda.Dé un paso fuera de su zona segura y deje que Dios la sorprenda.

Señor, quiero que mi vida brille de tal manera que tú te lleves laSeñor, quiero que mi vida brille de tal manera que tú te lleves la

gloria. Sé que eso implica usar mis dones y talentos. Ayúdame a sergloria. Sé que eso implica usar mis dones y talentos. Ayúdame a ser
lo mejor de mí. Amén.lo mejor de mí. Amén.



    

22 de febrero22 de febrero

La garantía de DiosLa garantía de Dios

Ya te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y valiente! ¡No tengas miedo ni teYa te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y valiente! ¡No tengas miedo ni te
desanimes! Porque el Señor tu Dios te acompañará dondequiera quedesanimes! Porque el Señor tu Dios te acompañará dondequiera que
vayas».vayas».

 —  — JOSUÉJOSUÉ 1:9 1:9

NNote el énfasis que Dios pone sobre sí mismo. Josué debía mantener sus ojosote el énfasis que Dios pone sobre sí mismo. Josué debía mantener sus ojos
puestos únicamente en Dios y en su mandamiento. No debía enredarse en otraspuestos únicamente en Dios y en su mandamiento. No debía enredarse en otras
cosas que le pudieran atemorizar; tenía que mantenerse enfocado en su objetivo.cosas que le pudieran atemorizar; tenía que mantenerse enfocado en su objetivo.
Si obedecía a Dios, no solo se ayudaría a sí mismo, sino que también tendría elSi obedecía a Dios, no solo se ayudaría a sí mismo, sino que también tendría el
privilegio de liderar a multitudes de personas a una vida mejor.privilegio de liderar a multitudes de personas a una vida mejor.

Y en caso de que neY en caso de que necesitara un último ánimocesitara un último ánimo, Dios básicamente repite lo, Dios básicamente repite lo
mismo al decir que estaría con Josué. Yo creo que su discurso a Josué esmismo al decir que estaría con Josué. Yo creo que su discurso a Josué es
evidencia de que naturalmente habría razones para temer y desanimarse, y quererevidencia de que naturalmente habría razones para temer y desanimarse, y querer
darse la vuelta. Cuando damos pasos de fe para avanzar en la vida, no haydarse la vuelta. Cuando damos pasos de fe para avanzar en la vida, no hay
garantía de que no vamos a experimentar oposición. Pero sí tenemos la garantíagarantía de que no vamos a experimentar oposición. Pero sí tenemos la garantía

de Dios de que Él siempre estará con nosotras, y realmente es lo único quede Dios de que Él siempre estará con nosotras, y realmente es lo único que
necesitamos. No necesitamos saber lo que Dios va a hacer, cómo lo va a hacer onecesitamos. No necesitamos saber lo que Dios va a hacer, cómo lo va a hacer o
cuándo lo va a hacer. Solo necesitamos saber que Él está con nosotras.cuándo lo va a hacer. Solo necesitamos saber que Él está con nosotras.

Señor, de todas las bendiciones en la vida, la más grande que te pidoSeñor, de todas las bendiciones en la vida, la más grande que te pido
es que estés conmigo de la misma manera que estabas con Josué.es que estés conmigo de la misma manera que estabas con Josué.
Puedo estar sin muchas cosas, pero no sin ti. Amén.Puedo estar sin muchas cosas, pero no sin ti. Amén.



    

23 de febrero23 de febrero

Haga lo que puedaHaga lo que pueda

 No  No se se engañen: engañen: de de Dios Dios nadie nadie se se burla. burla. Cada Cada uno uno cosecha cosecha lo lo queque
siembra.siembra.

 —  — GÁLATASGÁLATAS 6:7 6:7

LLevántese y empiece a hacer todo lo posible para limpiar el desorden que hayevántese y empiece a hacer todo lo posible para limpiar el desorden que hay

en su vida. Si son desórdenes matrimoniales, haga su parte. No se preocupe poren su vida. Si son desórdenes matrimoniales, haga su parte. No se preocupe por
lo que su esposo no está haciendo; simplemente haga su parte y Dios lalo que su esposo no está haciendo; simplemente haga su parte y Dios la
recompensará. Si tiene un desorden económico, deje de gastar y comience arecompensará. Si tiene un desorden económico, deje de gastar y comience a
pagar sus deudas. Encuentre un segundo trabajo durante un tiempo si espagar sus deudas. Encuentre un segundo trabajo durante un tiempo si es
necesario. Si no puede hacerlo, pídale a Dios que le muestre lo que puede hacer.necesario. Si no puede hacerlo, pídale a Dios que le muestre lo que puede hacer.
Recuerde que no puedeRecuerde que no puede tener una cosecha sin ptener una cosecha sin primero plantar algún tipo derimero plantar algún tipo de
semilla.semilla.

Mucha de la pereza está arraigada en el temor. Las personas tienen tantoMucha de la pereza está arraigada en el temor. Las personas tienen tanto
temor a hacer algo, que forman el hábito de no hacer nada. Se sientantemor a hacer algo, que forman el hábito de no hacer nada. Se sientan
perezosamente y se ponen celosos de las personas que tienen la vida que ellosperezosamente y se ponen celosos de las personas que tienen la vida que ellos

desearían tener. ¡No se dan cuenta de que las cosas no les van a ir bien si nodesearían tener. ¡No se dan cuenta de que las cosas no les van a ir bien si no
trabajan!trabajan!

Recuerde: si hace lo que está a su alcance, Dios hará lo que usted no puedeRecuerde: si hace lo que está a su alcance, Dios hará lo que usted no puede
hacer.hacer.

Señor, comenzaré a sembrar lo que esté a mi alcance para cambiarSeñor, comenzaré a sembrar lo que esté a mi alcance para cambiar
los desórdenes de mi vida. No puedo limpiarlos sin tu ayuda, perolos desórdenes de mi vida. No puedo limpiarlos sin tu ayuda, pero
puedo hacer mi parte. Amén.puedo hacer mi parte. Amén.



    

24 de febrero24 de febrero

DeterminaciónDeterminación

… mis persecuciones y mis sufrimientos… que soporté. Y de todas ellas… mis persecuciones y mis sufrimientos… que soporté. Y de todas ellas
me libró el Señor. Así mismo serán perseguidos todos los que quieranme libró el Señor. Así mismo serán perseguidos todos los que quieran
llevar una vida piadosa en Cristo Jesús.llevar una vida piadosa en Cristo Jesús.

 —2 —2 TIMOTEOTIMOTEO 3:11-12 3:11-12

AAl comienzo de mi ministerio tuve un sueño en el que iba conduciendo en mil comienzo de mi ministerio tuve un sueño en el que iba conduciendo en mi
auto, y me acercaba a un puente inundado. Me detuve, mirando primero elauto, y me acercaba a un puente inundado. Me detuve, mirando primero el
puente cubierto de agua, luego el lugar donde había estado y después a un ladopuente cubierto de agua, luego el lugar donde había estado y después a un lado
de la carretera, intentando decidir si estacionar, irme o seguir avanzando. Ahí mede la carretera, intentando decidir si estacionar, irme o seguir avanzando. Ahí me
desperté.desperté.

Dios usó ese sueño paraDios usó ese sueño para mostrarme que siemostrarme que siempre habrá oposición cuando nosmpre habrá oposición cuando nos
esforzamos por alcanzar un objetivo. Siempre habrá oportunidad de estacionar yesforzamos por alcanzar un objetivo. Siempre habrá oportunidad de estacionar y
no seguir avanzando o darse la vuelta y rendirse. Dependía de mí decidir cadano seguir avanzando o darse la vuelta y rendirse. Dependía de mí decidir cada
vez si me rendiría o seguiría hacia delante. Ese sueño me ha ayudado muchasvez si me rendiría o seguiría hacia delante. Ese sueño me ha ayudado muchas
veces a proseguir cuando llegaron dificultades y estuve tentada a rendirme. Heveces a proseguir cuando llegaron dificultades y estuve tentada a rendirme. He

decidido que aunque no siempre hago las cosas bien, ¡nunca me rendiré! Ladecidido que aunque no siempre hago las cosas bien, ¡nunca me rendiré! La
determinación nos llevará mucho más lejos que el talento. Así que si le faltadeterminación nos llevará mucho más lejos que el talento. Así que si le falta
talento, ánimo. Lo único que necesita para ganar en la vida es más determinacióntalento, ánimo. Lo único que necesita para ganar en la vida es más determinación
que todos los demás.que todos los demás.

Señor, el día de hoy puede tener sus retos, pero estoy decidida aSeñor, el día de hoy puede tener sus retos, pero estoy decidida a
proseguir en tu voluntad. Por tu gracia, recorreré el camino y nuncaproseguir en tu voluntad. Por tu gracia, recorreré el camino y nunca
me rendiré. Amén.me rendiré. Amén.



    

25 de febrero25 de febrero

Cualquier cosa que enfrenteCualquier cosa que enfrente

 El  El Señor Señor se se volvió volvió y y miró miró directamente directamente a a Pedro. Pedro. Entonces Entonces Pedro Pedro sese
acordó de lo que el Señor le había dicho: «Hoy mismo, antes de que elacordó de lo que el Señor le había dicho: «Hoy mismo, antes de que el
gallo cante, me negarás tres veces». Y saliendo de allí, llorógallo cante, me negarás tres veces». Y saliendo de allí, lloró
amargamente.amargamente.

 —  — LUCASLUCAS 22:61-62 22:61-62

EEl apóstol Pedro era un hombre que empezó con una valentía falsa. Él pensabal apóstol Pedro era un hombre que empezó con una valentía falsa. Él pensaba

que era valiente, pero en muchas ocasiones era impetuoso, presuntuoso,que era valiente, pero en muchas ocasiones era impetuoso, presuntuoso,
maleducado e ingenuo. Pedro normalmente era el primero en hablar, pero lo quemaleducado e ingenuo. Pedro normalmente era el primero en hablar, pero lo que
decía era a menudo arrogante y estaba completamente fuera de lugar. Pedrodecía era a menudo arrogante y estaba completamente fuera de lugar. Pedro
pensaba de sí mismpensaba de sí mismo que era mejor de lo que en realidado que era mejor de lo que en realidad era. Tenía que cambiar era. Tenía que cambiar
su confianza en sí mismo por la confianza en Dios.su confianza en sí mismo por la confianza en Dios.

Jesús intentó avisar a Pedro de que lo negaría tres veces en un periodo deJesús intentó avisar a Pedro de que lo negaría tres veces en un periodo de
tiempo corto, pero Pedro pensaba que eso era absolutamente imposible. Despuéstiempo corto, pero Pedro pensaba que eso era absolutamente imposible. Después
de que Jesús se permitió ser capturado, a Pedro lo reconocieron como uno de susde que Jesús se permitió ser capturado, a Pedro lo reconocieron como uno de sus

discípulos. Él inmediatamente negó que lo conocía. Pedro continuó con esadiscípulos. Él inmediatamente negó que lo conocía. Pedro continuó con esa
misma respuesta temerosa hasta que rápidamente negó a Jesús tres veces. Pedro,misma respuesta temerosa hasta que rápidamente negó a Jesús tres veces. Pedro,
que aparentaba ser tan valiente, se derrumbó por el temor durante una crisis (verque aparentaba ser tan valiente, se derrumbó por el temor durante una crisis (ver
Lucas 22).Lucas 22).

¿Qué está enfrentando usted ahora mismo? ¿Hay circunstancias amenazantes¿Qué está enfrentando usted ahora mismo? ¿Hay circunstancias amenazantes
acechando delante de usted? Si la respuesta es sí, recuerde que Dios está conacechando delante de usted? Si la respuesta es sí, recuerde que Dios está con
usted y que Él nunca le dejará ni le abandonará.usted y que Él nunca le dejará ni le abandonará.

Señor, leer la historia de la negación de Pedro siempre esSeñor, leer la historia de la negación de Pedro siempre es

aleccionador. Necesito la fuerza que viene de ti, más de lo que puedoaleccionador. Necesito la fuerza que viene de ti, más de lo que puedo
imaginar. Ayúdame a acercarme a ti hoy para que pueda enfrentarimaginar. Ayúdame a acercarme a ti hoy para que pueda enfrentar



  

cualquier reto. Amén.cualquier reto. Amén.



    

Semana nueveSemana nueve

Como cristianos, tenemos al Espíritu Santo, “el Consolador”, viviendoComo cristianos, tenemos al Espíritu Santo, “el Consolador”, viviendo
dentro de nosotros. Él está con nosotros en todo momento paradentro de nosotros. Él está con nosotros en todo momento para
fortalecernos, consolarnos y ayudarnos a crecer en tiempos de dolor ofortalecernos, consolarnos y ayudarnos a crecer en tiempos de dolor o
aflicción (ver Juan 14:26).aflicción (ver Juan 14:26).

 —  — JOYCE MEYERJOYCE MEYER

LLos momentos de dolor que vivimos son en realidad oportunidades perfectasos momentos de dolor que vivimos son en realidad oportunidades perfectas

para recibir y experimentarpara recibir y experimentar elel consuelo sobrenat consuelo sobrenat uralural de Dios. ¿Está tratando con de Dios. ¿Está tratando con
alguna situación difícil en estos momentos?alguna situación difícil en estos momentos?

Reciba consuelo.Reciba consuelo.  Esta semana, pídale al Espíritu Santo que le consuele,  Esta semana, pídale al Espíritu Santo que le consuele,
fortalezca y anime en medio de ello.fortalezca y anime en medio de ello.



    

26 de febrero26 de febrero

Pasos de fePasos de fe

 Entre ellos se  Entre ellos se encontraba un encontraba un hombre inválido que hombre inválido que llevaba enfermo llevaba enfermo treintatreinta
 y  y ocho ocho años. años. Cuando Cuando Jesús Jesús lo lo vio vio allí, allí, tirado tirado en en el el suelo, suelo, y y se se enteró enteró dede
que ya tenía mucho tiempo de estar así, le preguntó:—¿Quieres quedarque ya tenía mucho tiempo de estar así, le preguntó:—¿Quieres quedar
sano?sano?

 —  — JUANJUAN 5:5-6 5:5-6

QQuizá haya tenido tanto temor en su vida durante tanto tiempo, que no puedeuizá haya tenido tanto temor en su vida durante tanto tiempo, que no puede

ver cómo es posible ser liberada de ello. Yo he experimentado mucho temor enver cómo es posible ser liberada de ello. Yo he experimentado mucho temor en
mi propia vida, y sé que hace falta mucho valor para enfrentar lo que una másmi propia vida, y sé que hace falta mucho valor para enfrentar lo que una más
teme. Pero las promesas de Dios no son para unas cuantas personasteme. Pero las promesas de Dios no son para unas cuantas personas
seleccionadas exclusivamentseleccionadas exclusivamente; son para te; son para todos. Si Dios puede ayudar aodos. Si Dios puede ayudar a
cualquiera, entonces la puede ayudar a enfrentar sus temores. Las promesas decualquiera, entonces la puede ayudar a enfrentar sus temores. Las promesas de
Dios ofrecen esperanza y la oportunidad de una nueva vida para usted, una vidaDios ofrecen esperanza y la oportunidad de una nueva vida para usted, una vida
que se vive valiente y agresivamente en lugar de vivirla en temor eque se vive valiente y agresivamente en lugar de vivirla en temor e
incertidumbre.incertidumbre.

Puedo asegurarle que dar los pasos de fe necesarios para disfrutar una vida dePuedo asegurarle que dar los pasos de fe necesarios para disfrutar una vida de
libertad sin duda no es tan difícil como estar esclavizada durante el resto de sulibertad sin duda no es tan difícil como estar esclavizada durante el resto de su
vida. Tenemos que recordar que Dios está de nuestro lado y Él tiene una partevida. Tenemos que recordar que Dios está de nuestro lado y Él tiene una parte
que desempeñar y nosotras tenemos otra. Cuando hacemos nuestra parte, orandoque desempeñar y nosotras tenemos otra. Cuando hacemos nuestra parte, orando
y estirando nuestros músculos espirituales en fe, cada vez que confrontamos aly estirando nuestros músculos espirituales en fe, cada vez que confrontamos al
temor, este se hace más y más pequeño.temor, este se hace más y más pequeño.

Señor, muéstrame los pasos de fe que tengo que dar para romperSeñor, muéstrame los pasos de fe que tengo que dar para romper
cualquier tipo de esclavitud de temor en mi vida. Me aferro a tuscualquier tipo de esclavitud de temor en mi vida. Me aferro a tus

promesas para vivir con valentía y certeza. promesas para vivir con valentía y certeza. Amén.Amén.



    

27 de febrero27 de febrero

La aprobación de DiosLa aprobación de Dios

Queda claro que no es mi intención ganarme el favor de la gente, sino elQueda claro que no es mi intención ganarme el favor de la gente, sino el
de Dios. Si mi objetivo fuera agradar a la gente, no sería un siervo dede Dios. Si mi objetivo fuera agradar a la gente, no sería un siervo de
Cristo.Cristo.

 —  — GÁLATASGÁLATAS 1:10, 1:10, NTVNTV

HHay una epidemia de inseguridad en nuestra sociedad. Muchas personas estánay una epidemia de inseguridad en nuestra sociedad. Muchas personas están
inseguras y se sienten mal consigo mismas; eso les roba el gozo y causa grandesinseguras y se sienten mal consigo mismas; eso les roba el gozo y causa grandes
problemas en sus relaciones.problemas en sus relaciones.

Conozco el efecto que la inseguridad puede tener en la vida, porque yoConozco el efecto que la inseguridad puede tener en la vida, porque yo
misma lo experimenté. Aquellos que han sido muy dañados, a menudo buscan lamisma lo experimenté. Aquellos que han sido muy dañados, a menudo buscan la
aceptación de otros paceptación de otros para intentar vencer sus sentiara intentar vencer sus sentimientos de rechazo y bajamientos de rechazo y baja
autoestima. Sufren a causa de esos sentimientos y usan la adicción a laautoestima. Sufren a causa de esos sentimientos y usan la adicción a la
aprobación para tratar de quitar el dolor. Se sienten desgraciados si alguien noaprobación para tratar de quitar el dolor. Se sienten desgraciados si alguien no
les aprueba de alguna manera o por alguna razón, y se sienten ansiosos por lales aprueba de alguna manera o por alguna razón, y se sienten ansiosos por la
desaprobación hasta que vuelven a sentirse aceptados. Pueden llegar a hacer casidesaprobación hasta que vuelven a sentirse aceptados. Pueden llegar a hacer casi

cualquier cosa para ganarse la aprobación que sienten que han perdido, inclusocualquier cosa para ganarse la aprobación que sienten que han perdido, incluso
cosas que su conciencia les dice que están mal. Por ejemplo, si una persona se vecosas que su conciencia les dice que están mal. Por ejemplo, si una persona se ve
ante el rechazo o la desaprobación al rechazar una invitación, puede llegar aante el rechazo o la desaprobación al rechazar una invitación, puede llegar a
cambiar sus planes y aceptar la invitación solo para obtener aprobación. Hacecambiar sus planes y aceptar la invitación solo para obtener aprobación. Hace
concesiones para sentirse aceptada.concesiones para sentirse aceptada.

Recuerde de quién es la única aprobación que realmente debería buscar: la deRecuerde de quién es la única aprobación que realmente debería buscar: la de
Dios.Dios.

Señor, es verdad que eres el único al que tengo que agradar.Señor, es verdad que eres el único al que tengo que agradar.

Ayúdame hoy a no hacer concesiones o ser esclava de agradar aAyúdame hoy a no hacer concesiones o ser esclava de agradar a
otros, sin importar lo que sienta. Busco otros, sin importar lo que sienta. Busco solo tu favorsolo tu favor. Amén.. Amén.



    

28 de febrero28 de febrero

Aprenda a decir noAprenda a decir no

… el mensajero que había ido a llamar a Micaías le advirtió:—Mira, los… el mensajero que había ido a llamar a Micaías le advirtió:—Mira, los
demás profetas a una voz predicen el éxito del rey. Habla favorablemente,demás profetas a una voz predicen el éxito del rey. Habla favorablemente,
 para  para que que tu tu mensaje mensaje concuerde concuerde con con el el de de ellos. ellos. Pero Pero Micaías Micaías repuso:—repuso:—
Tan cierto como que vive el STan cierto como que vive el S EÑOR EÑOR, ten la seguridad de que yo le, ten la seguridad de que yo le
anunciaré al rey lo que el Sanunciaré al rey lo que el S EÑOR EÑOR me diga. me diga.

 —1 —1 REYESREYES 22:13-14 22:13-14

AAlguien que dice sí a todo el mundo todo el tiempo está encaminado a tenerlguien que dice sí a todo el mundo todo el tiempo está encaminado a tener

problemas. Cuando las personas quieren que usted haga algo, definitivamente noproblemas. Cuando las personas quieren que usted haga algo, definitivamente no
estarán contentas si les dice que no, pero tarde o temprano tiene que decidir si vaestarán contentas si les dice que no, pero tarde o temprano tiene que decidir si va
a pasar su vida agradandoa pasar su vida agradando a otros a costa de nunca a otros a costa de nunca ser feliz usted misma.ser feliz usted misma.

Siempre debería haber momentos cuando hacemos cosas para otros,Siempre debería haber momentos cuando hacemos cosas para otros,
únicamenúnicamente porque qte porque queremos hacerles felices, incluso si lo que quieren no es loueremos hacerles felices, incluso si lo que quieren no es lo
que nosotras preferiríamos hacer. Pero vivir de esa manera todo el tiempo, sinque nosotras preferiríamos hacer. Pero vivir de esa manera todo el tiempo, sin
embargo, no es sano ni emocionalmente ni en ningún otro aspecto.embargo, no es sano ni emocionalmente ni en ningún otro aspecto.

A veces tiene que decir “no” a otros para decirse “sí” a usted misma, o deA veces tiene que decir “no” a otros para decirse “sí” a usted misma, o de
otro modo acabará amargada y llena de resentimiento. Una mujer segura de síotro modo acabará amargada y llena de resentimiento. Una mujer segura de sí
misma sabe decir no cuando tiene que hacerlo. Puede aguantar el descontento demisma sabe decir no cuando tiene que hacerlo. Puede aguantar el descontento de
los demás y es capaz de razonar que si la persona disgustada realmente quierelos demás y es capaz de razonar que si la persona disgustada realmente quiere
una relación con ella, él o ella superará su descontento y querrá que sea libreuna relación con ella, él o ella superará su descontento y querrá que sea libre
para tomar sus propias decisiones.para tomar sus propias decisiones.

Señor, dame la valentía para decir no a otros cuando agradarles soloSeñor, dame la valentía para decir no a otros cuando agradarles solo
va a dañarme. No puedo va a dañarme. No puedo vivir para agradar a otros. Amén.vivir para agradar a otros. Amén.



    

1 de marzo1 de marzo

Círculo de amigosCírculo de amigos

 Pero  Pero Rut Rut respondió:—No respondió:—No me me pidas pidas que que te te deje deje y y regrregrese ese a a mi mi pueblo. pueblo. AA
donde tú vayas, yo iré; dondequiera que tú vivas, yo viviré. Tu pueblodonde tú vayas, yo iré; dondequiera que tú vivas, yo viviré. Tu pueblo
será mi pueblo, y tu Dios será mi Dios. Donde tú mueras, allí moriré yserá mi pueblo, y tu Dios será mi Dios. Donde tú mueras, allí moriré y
allí me enterrarán. ¡Que el Señor me castigue severamente si permito queallí me enterrarán. ¡Que el Señor me castigue severamente si permito que
algo nos separe, aparte de la muerte!algo nos separe, aparte de la muerte!

 —  — RUTRUT 1:16-17, 1:16-17, NTVNTV

UUna mujer segura de sí misma sabe que es amada. No teme a no ser amada,na mujer segura de sí misma sabe que es amada. No teme a no ser amada,

porque sabe, primero y sobre todo, que Dios la ama incondicionalmente. Para serporque sabe, primero y sobre todo, que Dios la ama incondicionalmente. Para ser
sanas y completas, debemos saber que somos amadas. Todos desean y necesitansanas y completas, debemos saber que somos amadas. Todos desean y necesitan
amor y aceptación de partamor y aceptación de parte de Dios y de otros. Aue de Dios y de otros. Aunque no todos nos aceptarán ninque no todos nos aceptarán ni
nos amarán, algunos sí lo harán. Le animo a que se concentre en quienes sí lanos amarán, algunos sí lo harán. Le animo a que se concentre en quienes sí la
aman y que se olvide de los que no. Ciertamente Dios nos ama, y puedeaman y que se olvide de los que no. Ciertamente Dios nos ama, y puede
proveernos a otras personas que también lo hagan, si miramos hacia Él yproveernos a otras personas que también lo hagan, si miramos hacia Él y
dejamos de tomar malas decisiones acerca de a quiénes incorporamos a nuestrodejamos de tomar malas decisiones acerca de a quiénes incorporamos a nuestro

círculo de inclusión.círculo de inclusión.
Creo que necesitamos tener lo que yo llamo “conexiones divinas”. En otrasCreo que necesitamos tener lo que yo llamo “conexiones divinas”. En otras

palabras, ore por su círculo de amigos. No decida simplemente a qué grupopalabras, ore por su círculo de amigos. No decida simplemente a qué grupo
social quiere pertenecer y después trate de integrarse en ese grupo. En cambio,social quiere pertenecer y después trate de integrarse en ese grupo. En cambio,
siga la guía del Espíritu Santo al escoger con quién se quiere relacionar de unasiga la guía del Espíritu Santo al escoger con quién se quiere relacionar de una
manera cercana.manera cercana.

Señor, te pido que traigas los amigos correctos a mi vida. DameSeñor, te pido que traigas los amigos correctos a mi vida. Dame
sabiduría para saber a quién darle la bienvenida a mi círculo desabiduría para saber a quién darle la bienvenida a mi círculo de

amigos. Amén.amigos. Amén.



    

2 de marzo2 de marzo

Destinada por amorDestinada por amor

 Incluso  Incluso antes antes de de haber haber hecho hecho el el mundo, mundo, Dios Dios nos nos amó amó y y nos nos eligió eligió enen
Cristo para que seamos santos e intachables a sus ojos. Dios decidió deCristo para que seamos santos e intachables a sus ojos. Dios decidió de
antemano adoptarnos como miembros de su familia al acercarnos a sí antemano adoptarnos como miembros de su familia al acercarnos a sí 
mismo por medio de Jesucristo. Eso es precisamente lo que él queríamismo por medio de Jesucristo. Eso es precisamente lo que él quería
hacerhacer, y le , y le dio gran gusto dio gran gusto hacerlo.hacerlo.

 —  — EFESIOSEFESIOS 1:4-5, 1:4-5, NTVNTV

HHay mujeres que se sienten tan mal consigo mismas que se involucran conay mujeres que se sienten tan mal consigo mismas que se involucran con

hombres que les harán daño porque creen que es lo que se merecen. Usted tienehombres que les harán daño porque creen que es lo que se merecen. Usted tiene
que estar rodeada de personas seguras, no de personas que continúan hiriéndole.que estar rodeada de personas seguras, no de personas que continúan hiriéndole.
Dios le ayudará a identifiDios le ayudará a identificar a esas personas si escucar a esas personas si escucha su sabiduría.cha su sabiduría.

Si necesita ser amada, el primer lugar donde empezar es en Dios. Él es unSi necesita ser amada, el primer lugar donde empezar es en Dios. Él es un
Padre que quiere derramar amor y bendiciones sobre sus hijos. Si su padrePadre que quiere derramar amor y bendiciones sobre sus hijos. Si su padre
natural no le amó adecuadamente, ahora puede recibir de Dios lo que se perdiónatural no le amó adecuadamente, ahora puede recibir de Dios lo que se perdió
durante su infancia. El amor es el bálsamo sanador que el mundo necesita, ydurante su infancia. El amor es el bálsamo sanador que el mundo necesita, y

Dios lo ofrece gratuitamente y continuamente. Su amor es incondicional. El noDios lo ofrece gratuitamente y continuamente. Su amor es incondicional. El no
nos ama “si esto o lo otro…”; simplemente, y por siempre, nos ama. No nos amanos ama “si esto o lo otro…”; simplemente, y por siempre, nos ama. No nos ama
porque nos lo merecemos; nos ama porque es bondadoso y quiere hacerlo.porque nos lo merecemos; nos ama porque es bondadoso y quiere hacerlo.

Señor, tu amor eterno me rodea hoy, y lo recibo con un corazón llenoSeñor, tu amor eterno me rodea hoy, y lo recibo con un corazón lleno
de alabanza. Estoy a salvo en tu amor y bondad, que me han sidode alabanza. Estoy a salvo en tu amor y bondad, que me han sido
dados incondicionalmente. Amén.dados incondicionalmente. Amén.



    

3 de marzo3 de marzo

El fundamento del amorEl fundamento del amor

¡Fíjense qué gran amor nos ha dado el Padre, que se nos llame hijos de¡Fíjense qué gran amor nos ha dado el Padre, que se nos llame hijos de
 Dios!  Dios! ¡Y ¡Y lo lo somos! somos! El El mundo mundo no no nos nos conoce, conoce, precisamente precisamente porque porque no no lolo
conoció a él.conoció a él.

 —1 —1 JUANJUAN 3:1 3:1

MMuchas personas fracasan en el matrimonio porque no se aman a sí mismas, yuchas personas fracasan en el matrimonio porque no se aman a sí mismas, y
por lo tanto, no tienen nada que dar en la relación. Pasan la mayor parte de supor lo tanto, no tienen nada que dar en la relación. Pasan la mayor parte de su
tiempo intentando recibir de su pareja lo que solo Dios puede darles, que es untiempo intentando recibir de su pareja lo que solo Dios puede darles, que es un
sentimiento de su valor y dignidad. En mi caso, aunque ni siquiera sabía lo quesentimiento de su valor y dignidad. En mi caso, aunque ni siquiera sabía lo que
era el amor, me casé con un muchacho de diecinueve años simplemente porqueera el amor, me casé con un muchacho de diecinueve años simplemente porque
me daba miedo queme daba miedo que nadie me quisiera. Él teníanadie me quisiera. Él tenía sus propios problemas ysus propios problemas y
realmente no sabía cómo amarme, así que el patrón de dolor en mi vidarealmente no sabía cómo amarme, así que el patrón de dolor en mi vida
continuó. Fui dañada repetidamente en esa relación que acabó con un divorciocontinuó. Fui dañada repetidamente en esa relación que acabó con un divorcio
cinco años después.cinco años después.

Recibir el regalo gratuito del amor incondicional de Dios es el comienzo deRecibir el regalo gratuito del amor incondicional de Dios es el comienzo de

nuestra sanidad, y el fundamento de nuestra nueva vida en Cristo. No podemosnuestra sanidad, y el fundamento de nuestra nueva vida en Cristo. No podemos
amarnos a nosotras mismas a menos que entendamos cuánto nos ama Dios, y siamarnos a nosotras mismas a menos que entendamos cuánto nos ama Dios, y si
no nos amamos, no podemos amar a otros. Solamente podemos mantener buenasno nos amamos, no podemos amar a otros. Solamente podemos mantener buenas
y sanas relaciones con este fundamento de amor en nuestras vidas.y sanas relaciones con este fundamento de amor en nuestras vidas.

Señor, estoy fascinada de que me amas y deseas que yo sea tu hija.Señor, estoy fascinada de que me amas y deseas que yo sea tu hija.
Recibo tu amor hoy y decido Recibo tu amor hoy y decido amarme a mí misma. Amén.amarme a mí misma. Amén.



    

4 de marzo4 de marzo

Crea y recibaCrea y reciba

Jehová se manifestó a mí hace ya mucho tiempo, diciendo: Con amorJehová se manifestó a mí hace ya mucho tiempo, diciendo: Con amor
eterno te he amado; por tanto, te prolongué mi misericordia.eterno te he amado; por tanto, te prolongué mi misericordia.

 —  — JEREMÍAS 31:3,JEREMÍAS 31:3,  RRVRVR19601960

HHay una sola cosa que puede hacer con un regalo gratuito, y es recibirlo y seray una sola cosa que puede hacer con un regalo gratuito, y es recibirlo y ser

agradecida. Le insto a que dé un paso de fe ahora mismo y diga en voz alta:agradecida. Le insto a que dé un paso de fe ahora mismo y diga en voz alta:
“¡Dios me ama incondicionalmente y recibo su amor!”. A mí me llevó bastante“¡Dios me ama incondicionalmente y recibo su amor!”. A mí me llevó bastante
tiempo aceptar completamente su amor. Cuando siente que nadie le puede amar,tiempo aceptar completamente su amor. Cuando siente que nadie le puede amar,
es difícil que le entre en la cabeza y baje al corazón que Dios le ama de unaes difícil que le entre en la cabeza y baje al corazón que Dios le ama de una
manera perfecta, aunque usted no es perfecta y nunca lo será mientras viva en lamanera perfecta, aunque usted no es perfecta y nunca lo será mientras viva en la
tierra. Quizá tenga que decirtierra. Quizá tenga que decirlo cien veces allo cien veces al día, como yo hice durante meses,día, como yo hice durante meses,
hasta que por fin se asiente en su corazón. Pero cuando al fin lo haga, será el díahasta que por fin se asiente en su corazón. Pero cuando al fin lo haga, será el día
más feliz de su vida. Saber que es amada por alguien en quien puede confiar esmás feliz de su vida. Saber que es amada por alguien en quien puede confiar es
el mejor sentimiento y el más consolador del mundo. Dios no solo le amará deel mejor sentimiento y el más consolador del mundo. Dios no solo le amará de
esa manera, sino que también proveerá a personas que realmente la amen.esa manera, sino que también proveerá a personas que realmente la amen.

Cuando las provea, asegúrese de estar agradecida por esas personas. TenerCuando las provea, asegúrese de estar agradecida por esas personas. Tener
personas que la amen genuinamente es uno de los regalos más preciosos delpersonas que la amen genuinamente es uno de los regalos más preciosos del
mundo.mundo.

¡Dios la ama! ¡Dios la ama! ¡Dios la ama! ¡Créalo y recíbalo!¡Dios la ama! ¡Dios la ama! ¡Dios la ama! ¡Créalo y recíbalo!

Señor, declaro tu amor eterno por mí. Me has atraído con bondad ySeñor, declaro tu amor eterno por mí. Me has atraído con bondad y
amor, y lo creo y lo recibo. Amén.amor, y lo creo y lo recibo. Amén.



    

Semana diezSemana diez

TamarTamar  era una mujer atada a tradiciones culturales que hicieron que su futuro  era una mujer atada a tradiciones culturales que hicieron que su futuro
fuera desalentador. Pero su determinación a estar por encima de las opiniones defuera desalentador. Pero su determinación a estar por encima de las opiniones de
la sociedad le dio el valor de mantener una postura valiente que le podría haberla sociedad le dio el valor de mantener una postura valiente que le podría haber
costado la vida (ver Génesis 38).costado la vida (ver Génesis 38).

¡Despierte!¡Despierte! El amor de Dios fue más allá del razonamiento humano y equívoco El amor de Dios fue más allá del razonamiento humano y equívoco
de Tamar y la rescató, bendiciéndola con seguridad, refugio y honor. ¿Estáde Tamar y la rescató, bendiciéndola con seguridad, refugio y honor. ¿Está
confiando en que el amor deconfiando en que el amor de Dios por usted esDios por usted es más grande que sus debilidades ymás grande que sus debilidades y
errores?errores?



    

5 de marzo5 de marzo

Cubierta con la armaduraCubierta con la armadura

 Pónganse  Pónganse toda toda la la armadura armadura de de Dios Dios para para que que puedan puedan hacer hacer frente frente a a laslas
artimañas del diablo.artimañas del diablo.

 —  — EFESIOSEFESIOS 6:11 6:11

CCuando Adán y Eva pecaron en el jardín del Edén, lo primero que hicieron fueuando Adán y Eva pecaron en el jardín del Edén, lo primero que hicieron fue

huir e intentar esconderse de la presencia de Dios. No les funcionó a ellos, y nohuir e intentar esconderse de la presencia de Dios. No les funcionó a ellos, y no
nos funcionará a nosotras tampoco. Dios tuvo que intervenir con un plan paranos funcionará a nosotras tampoco. Dios tuvo que intervenir con un plan para
redimirlos, y Él también tiene uno para nosotras.redimirlos, y Él también tiene uno para nosotras.

Eche un vistazo a Efesios 6, y fíjese en la armadura que Dios nosEche un vistazo a Efesios 6, y fíjese en la armadura que Dios nos
proporciona. Dice que nos mantengamos firmes con el cinturón de la verdad, laproporciona. Dice que nos mantengamos firmes con el cinturón de la verdad, la
coraza de justicia, ecoraza de justicia, el calzado de la paz, el escudol calzado de la paz, el escudo de la fe, el yelmo de lade la fe, el yelmo de la
salvación y la espada del Espíritu, y que oremos en todo momento en el Espíritu.salvación y la espada del Espíritu, y que oremos en todo momento en el Espíritu.
¡Observe que no hay nada para proteger nuestras espaldas! Eso es porque Dios¡Observe que no hay nada para proteger nuestras espaldas! Eso es porque Dios
nunca tuvo la intención de que huyéramos de nuestros enemigos. Su plan era, ynunca tuvo la intención de que huyéramos de nuestros enemigos. Su plan era, y
es, que con Él a nuestro lado podamos enfrentar cualquier problema en nuestraes, que con Él a nuestro lado podamos enfrentar cualquier problema en nuestra

vida. Las personas son muy habilidosas a la hora de evitar enfrentar losvida. Las personas son muy habilidosas a la hora de evitar enfrentar los
problemas reales, y son incluso mejores cuando se trata de encubrirlos viviendoproblemas reales, y son incluso mejores cuando se trata de encubrirlos viviendo
vidas imaginarias e inventando falsas personalidades. ¡Es hora de tomar posiciónvidas imaginarias e inventando falsas personalidades. ¡Es hora de tomar posición
y enfrentar el temor!y enfrentar el temor!

Señor, la vida es más que una lucha; es una batalla espiritual contraSeñor, la vida es más que una lucha; es una batalla espiritual contra
enemigos malvados que quieren mi destrucción. Equípame con tuenemigos malvados que quieren mi destrucción. Equípame con tu
armadura para tomar armadura para tomar mi posición y nunca mi posición y nunca huirhuir. Amén.. Amén.



    

6 de marzo6 de marzo

Hágalo con miedoHágalo con miedo

Y ustedes no recibieron un espíritu que de nuevo los esclavice al miedo,Y ustedes no recibieron un espíritu que de nuevo los esclavice al miedo,
sino el Espíritu que los adopta como hijos y les permite clamar: «¡Abba!sino el Espíritu que los adopta como hijos y les permite clamar: «¡Abba!
¡Padre!».¡Padre!».

 —  — ROMANOSROMANOS 8:15 8:15

DDeberíamos esforzarnos por hacer todo con un espíritu de fe. La fe es confiareberíamos esforzarnos por hacer todo con un espíritu de fe. La fe es confiar
en Dios y creer que sus promesas son verdaderas. Cuando una persona comienzaen Dios y creer que sus promesas son verdaderas. Cuando una persona comienza
a caminar en fe, Satanás intenta estorbarla inmediatamente a través de muchasa caminar en fe, Satanás intenta estorbarla inmediatamente a través de muchas
cosas, incluyendo el temor. La fe hará que una persona avance, intente cosascosas, incluyendo el temor. La fe hará que una persona avance, intente cosas
nuevas y sea agresiva. Creo que el miedo es la principal fuerza maligna quenuevas y sea agresiva. Creo que el miedo es la principal fuerza maligna que
Satanás usa contra las peSatanás usa contra las personas. El miedo hacersonas. El miedo hace que entierren sus talentos porque entierren sus talentos por
temor al fracaso, el juicio o la crítica. Les hace retirarse miserablemente y vivirtemor al fracaso, el juicio o la crítica. Les hace retirarse miserablemente y vivir
en tormento.en tormento.

Dios quiere enseñarnos a caminar en el Espíritu, no en la carne, y eso incluyeDios quiere enseñarnos a caminar en el Espíritu, no en la carne, y eso incluye
las emociones. A menos que tomemos la firme decisión de “no temer”, nuncalas emociones. A menos que tomemos la firme decisión de “no temer”, nunca

seremos libres de su poder. Le animo a ser firme en su decisión de hacer lo queseremos libres de su poder. Le animo a ser firme en su decisión de hacer lo que
tenga que hacer, ¡incluso si lo tiene que “hacer con miedo!”. “Hacerlo contenga que hacer, ¡incluso si lo tiene que “hacer con miedo!”. “Hacerlo con
miedo” significa sentir el temor y aun así hacer lo que sabe que tiene que hacer.miedo” significa sentir el temor y aun así hacer lo que sabe que tiene que hacer.
Lo único que realmente tenemos que hacer es temer a Dios reverentemente.Lo único que realmente tenemos que hacer es temer a Dios reverentemente.

Señor, gracias por enviar al Espíritu Santo a mi vida. CaminaréSeñor, gracias por enviar al Espíritu Santo a mi vida. Caminaré
contigo por fe hoy, y viviré como una hija del contigo por fe hoy, y viviré como una hija del ReyRey. Amén.. Amén.



    

7 de marzo7 de marzo

AliénteseAliéntese

 David  David se se alarmó, alarmó, pues pues la la tropa hablaba tropa hablaba de de apedrearlo; y apedrearlo; y es es que que todos todos sese
sentían amargados por la pérdida de sus hijos e hijas. Pero cobró ánimo ysentían amargados por la pérdida de sus hijos e hijas. Pero cobró ánimo y
 puso  puso su su confianza confianza en en el el SS EÑOR EÑOR  su Dios. Entonces le dijo al sacerdote  su Dios. Entonces le dijo al sacerdote
 Abiatar…:—Tráeme el efod. Abiatar…:—Tráeme el efod.

 —1 —1 SAMUELSAMUEL 30:6-7 30:6-7

DDios nos corrige y nos castiga cuando lo necesitamos, pero también nos alientaios nos corrige y nos castiga cuando lo necesitamos, pero también nos alienta

a lo largo del camino. Así es como deberíamos criar a nuestros hijos. De hecho,a lo largo del camino. Así es como deberíamos criar a nuestros hijos. De hecho,
Pablo dijo en su carta a los Colosenses que los padres no debían poner castigosPablo dijo en su carta a los Colosenses que los padres no debían poner castigos
innecesarios para no exasperarlos, que no se sientan inferiores, que no se frustreninnecesarios para no exasperarlos, que no se sientan inferiores, que no se frustren
y que no decaiga su espíritu (vey que no decaiga su espíritu (ver Colosensesr Colosenses 3:21). Si Dios les da esa instrucción 3:21). Si Dios les da esa instrucción
a los padres terrenales, entonces ciertamente Él se comportará de la mismaa los padres terrenales, entonces ciertamente Él se comportará de la misma
manera cmanera con sus hijoon sus hijos.s.

Así que por favor recuerde que cuando llegue el desánimo desde cualquierAsí que por favor recuerde que cuando llegue el desánimo desde cualquier
fuente, ¡no es Dios quien se lo manda a usted! Rechácelo inmediatamente, y sifuente, ¡no es Dios quien se lo manda a usted! Rechácelo inmediatamente, y si

no tiene ninguna otra fuente de ánimo, haga lo que hizo David. La Biblia diceno tiene ninguna otra fuente de ánimo, haga lo que hizo David. La Biblia dice
que cobró ánimo en el Señor. Cuando note que empieza a perder ánimo, ¡hábleseque cobró ánimo en el Señor. Cuando note que empieza a perder ánimo, ¡háblese
a sí misma! Dígase que ya ha atravesado dificultades en el pasado, y que volveráa sí misma! Dígase que ya ha atravesado dificultades en el pasado, y que volverá
a superarlas. Recuérdese las victorias pasadas. Haga una lista de sus bendicionesa superarlas. Recuérdese las victorias pasadas. Haga una lista de sus bendiciones
y léalas en voz alta cada vez que sienta que se hunde emocionalmente.y léalas en voz alta cada vez que sienta que se hunde emocionalmente.

Señor, te doy gracias por las victorias que me has dado en el pasado.Señor, te doy gracias por las victorias que me has dado en el pasado.
Sé que me guiarás Sé que me guiarás a la victoria hoy, y que puedo vencera la victoria hoy, y que puedo vencer. Amén.. Amén.



    

8 de marzo8 de marzo

Sea positivaSea positiva

Volverán los rescatados del SVolverán los rescatados del S EÑOR EÑOR, y entrarán en Sión con cánticos de, y entrarán en Sión con cánticos de
 júbilo;  júbilo; su corona su corona será el será el gozo etgozo eterno. Se erno. Se llenarán llenarán de regocijo de regocijo y alegríy alegría, ya, y
se apartarán de ellos el dolor y los gemidos.se apartarán de ellos el dolor y los gemidos.

 —  — ISAÍASISAÍAS 51:11 51:11

UUna mujer segura de sí misma es positiva. La confianza y la negatividad no sena mujer segura de sí misma es positiva. La confianza y la negatividad no se
llevan bien juntas. Son como el aceite y el agua; simplemente no se mezclan. Yollevan bien juntas. Son como el aceite y el agua; simplemente no se mezclan. Yo
solía ser una mujer muy negativa, pero, gracias a Dios, al fin aprendí que sersolía ser una mujer muy negativa, pero, gracias a Dios, al fin aprendí que ser
positiva es mucho más divertido y fructífero. Ser positiva o negativa es unapositiva es mucho más divertido y fructífero. Ser positiva o negativa es una
decisión; es una manera de pensar, hablar y actuar. Cualquiera de las dos vienedecisión; es una manera de pensar, hablar y actuar. Cualquiera de las dos viene
de un hábito formado en nuestde un hábito formado en nuestra vida a travésra vida a través de un comportamiento repetitivo.de un comportamiento repetitivo.

Quizá usted sea como yo. Sencillamente tuve un mal comienzo en la vida.Quizá usted sea como yo. Sencillamente tuve un mal comienzo en la vida.
Me crié en una atmósfera negativa rodeada de personMe crié en una atmósfera negativa rodeada de personas negativas negativas. Eran misas. Eran mis
modelos a seguir, y me hice como ellos. Realmente no me di cuenta de que mimodelos a seguir, y me hice como ellos. Realmente no me di cuenta de que mi
actitud negativa era un problema hasta que me casé con Dave en 1967. Él eraactitud negativa era un problema hasta que me casé con Dave en 1967. Él era

muy positivo y comenzó a preguntarme por qué yo era tan negativa. Nunca lomuy positivo y comenzó a preguntarme por qué yo era tan negativa. Nunca lo
había pensado, pero cuando empecé a observarme a mí misma, me di cuenta dehabía pensado, pero cuando empecé a observarme a mí misma, me di cuenta de
que siempre me comportaba así. No era de extrañar que mi vida fuese tanque siempre me comportaba así. No era de extrañar que mi vida fuese tan
negativa. Empecé a entender que nunca esperaba que ocurriese nada bueno, ynegativa. Empecé a entender que nunca esperaba que ocurriese nada bueno, y
eso era exactamente lo que tenía.eso era exactamente lo que tenía.

Espere cosas buenas de Dios hoy; Él no le decepcionará.Espere cosas buenas de Dios hoy; Él no le decepcionará.

Señor, te busco a ti para encontrar mi gozo y mi alegría. Te pido queSeñor, te busco a ti para encontrar mi gozo y mi alegría. Te pido que
eches toda la negatividad de mi vida y que me llenes con el gozo de tueches toda la negatividad de mi vida y que me llenes con el gozo de tu

Espíritu. Amén.Espíritu. Amén.



    

9 de marzo9 de marzo

Lleve alegríaLleve alegría

 Pero  Pero Dios, Dios, que que consuela consuela a a los los abatidos, abatidos, nos nos consoló consoló con con la la llegada llegada dede
Tito, y no solo con su llegada, sino también con el consuelo que él habíaTito, y no solo con su llegada, sino también con el consuelo que él había
recibido de ustedes.recibido de ustedes.

 —2 —2 CORINTIOSCORINTIOS 7:6-7 7:6-7

¿¿SSabía que la sonrisa es un arma maravillosa? ¡Es tan poderosa que con ellaabía que la sonrisa es un arma maravillosa? ¡Es tan poderosa que con ella
puede romper el hielo! Si una persona se comporta fríamente con usted,puede romper el hielo! Si una persona se comporta fríamente con usted,
simplemente sonríale y observe cómo cambia. Si lleva puesta una sonrisa, tendrásimplemente sonríale y observe cómo cambia. Si lleva puesta una sonrisa, tendrá
amigos; si lleva el ceño fruncido, lo único que tendrá serán arrugas. Las sonrisasamigos; si lleva el ceño fruncido, lo único que tendrá serán arrugas. Las sonrisas
son un idioma que incluso los bebés entienden. Las sonrisas se entienden enson un idioma que incluso los bebés entienden. Las sonrisas se entienden en
todos los idiomas. Una veztodos los idiomas. Una vez escuché a alguieescuché a alguien decir: “No estás completamenten decir: “No estás completamente
vestido hasta que no te pones la sonrisa”.vestido hasta que no te pones la sonrisa”.

Sonreír realmente la hace sentir mejor. Hay estudios que muestran queSonreír realmente la hace sentir mejor. Hay estudios que muestran que
cuando sonríe, su ritmo cardiaco disminuye y respira más lentamente,cuando sonríe, su ritmo cardiaco disminuye y respira más lentamente,
especialmente si se siente estresada. Cuando se levanta de la cama, incluso si noespecialmente si se siente estresada. Cuando se levanta de la cama, incluso si no

tiene ganas de sonreír fuércese a hacerlo de todas maneras, y tendrá un día mástiene ganas de sonreír fuércese a hacerlo de todas maneras, y tendrá un día más
feliz. Una sonrisa de ánimo en el momento oportuno puede ser el punto defeliz. Una sonrisa de ánimo en el momento oportuno puede ser el punto de
inflexión en una vida llena de problemas. Una sonrisa no cuesta nada, pero dainflexión en una vida llena de problemas. Una sonrisa no cuesta nada, pero da
mucho. Si no está sonriendo, usted es como un millonario que tiene dinero en elmucho. Si no está sonriendo, usted es como un millonario que tiene dinero en el
banco, pero no tiene cheques.banco, pero no tiene cheques.

Comience a sonreír hoy y no pare jamás.Comience a sonreír hoy y no pare jamás.

Señor, creo que quieres que me renueve y anime a otros hoy.Señor, creo que quieres que me renueve y anime a otros hoy.
AAyúdame a llevar una yúdame a llevar una sonrisa y un sonrisa y un espíritu alegre. Amén.espíritu alegre. Amén.



    

10 de marzo10 de marzo

La prioridad de la oraciónLa prioridad de la oración

 No tienen, porque no piden. No tienen, porque no piden.
 —  — SANTIAGOSANTIAGO 4:2 4:2

SSi usted y yo queremos tener éxito siendo nosotras mismas y tener éxito en lai usted y yo queremos tener éxito siendo nosotras mismas y tener éxito en la

vida, entonces debemos saber cómo orar, y estar dispuestas a darle a la oraciónvida, entonces debemos saber cómo orar, y estar dispuestas a darle a la oración
un lugar prioritario en nuestras vidas diarias. No tenemos derecho a esperar loun lugar prioritario en nuestras vidas diarias. No tenemos derecho a esperar lo
que no hemos pedido en oración. No tenemos porque no pedimos, así queque no hemos pedido en oración. No tenemos porque no pedimos, así que
pidamos y sigamos pidiendo (ver Mateo 7:7).pidamos y sigamos pidiendo (ver Mateo 7:7).

La manera en que pedimos también es importante. La Biblia dice en SantiagoLa manera en que pedimos también es importante. La Biblia dice en Santiago
5:16 que la oración ferviente de un hombre justo tiene mucho poder. ¿Qué tipo5:16 que la oración ferviente de un hombre justo tiene mucho poder. ¿Qué tipo
de persona? ¡Una perde persona? ¡Una persona justa! No una que se sientesona justa! No una que se siente culpable, condenada, malculpable, condenada, mal
y como si Dios estuviera enojado con ella. No una que es temerosa, cobarde,y como si Dios estuviera enojado con ella. No una que es temerosa, cobarde,
tímida, indecisa e insegura.tímida, indecisa e insegura.

¿No dice la Biblia que nuestra justicia es como un trapo sucio y que todos¿No dice la Biblia que nuestra justicia es como un trapo sucio y que todos
hemos pecado y no somos dignos de la gloria de Dios? Sí, lo dice. Pero no eshemos pecado y no somos dignos de la gloria de Dios? Sí, lo dice. Pero no es

nuestra propia justicia la que nos ponemos cuando oramos, es la justicia denuestra propia justicia la que nos ponemos cuando oramos, es la justicia de
Jesucristo. Es aquello que se le da a cada persona que cree en Él. Él llevóJesucristo. Es aquello que se le da a cada persona que cree en Él. Él llevó
nuestros pecados a la cruz con Él y nos dio su justicia (ver 2 Corintios 5:21).nuestros pecados a la cruz con Él y nos dio su justicia (ver 2 Corintios 5:21).
Podemos denominarnos a nosotras mismas mujeres justas porque Él nos hacePodemos denominarnos a nosotras mismas mujeres justas porque Él nos hace
ustas ante Dios a través de su sacrificio de sangre.ustas ante Dios a través de su sacrificio de sangre.

Señor, te doy gracias porque gracias a la cruz puedo entrar en tuSeñor, te doy gracias porque gracias a la cruz puedo entrar en tu
presencia y orar. Me acerco confiadamente sabiendo que tengo lapresencia y orar. Me acerco confiadamente sabiendo que tengo la

 justicia de Jesús. Amén. justicia de Jesús. Amén.



    

11 de marzo11 de marzo

Una vida grande y gratificanteUna vida grande y gratificante

 Pero que  Pero que pida pida con con fe, fe, sin sin dudardudar, , porque quien porque quien duda duda es es como como las las olas olas deldel
marmar, agitadas y , agitadas y llevadas de un llevadas de un lado a otro por el lado a otro por el viento.viento.

 —  — SANTIAGOSANTIAGO 1:6 1:6

LLas personas con poca confianza son inseguras, indecisas y constantemente seas personas con poca confianza son inseguras, indecisas y constantemente se

frustran en la vida. Si finalmente toman una decisión, son atormentadas porquefrustran en la vida. Si finalmente toman una decisión, son atormentadas porque
dudan de sí mismas. Se cuestionan a sí mismas. Como resultado, no vivendudan de sí mismas. Se cuestionan a sí mismas. Como resultado, no viven
valientemente. Viven vidas escasas y limitadas, y se pierden la vida próspera yvalientemente. Viven vidas escasas y limitadas, y se pierden la vida próspera y
gratificante que Dios quiere que disfruten.gratificante que Dios quiere que disfruten.

Quizá conozca algunas de las promesas de Dios para su pueblo, promesas deQuizá conozca algunas de las promesas de Dios para su pueblo, promesas de
paz, alegría, bendpaz, alegría, bendiciones y más. Pero ¿sabía que cada uiciones y más. Pero ¿sabía que cada una de las promesas dena de las promesas de
Dios son para todas las personas?Dios son para todas las personas?

Así es; cuando se trata de cumplir promesas, Dios no discrimina. SinAsí es; cuando se trata de cumplir promesas, Dios no discrimina. Sin
embargo, Dios requiere que nos acerquemos a Él en fe: la profunda certeza deembargo, Dios requiere que nos acerquemos a Él en fe: la profunda certeza de
que Dios es digno de confianza y que siempre cumplirá sus promesas. Dios laque Dios es digno de confianza y que siempre cumplirá sus promesas. Dios la

ama; Él quiere que descanse en el conocimiento de ese amor. Dios quiere queama; Él quiere que descanse en el conocimiento de ese amor. Dios quiere que
usted experimente la paz mental que viene de descansar en su amor y vivir sin elusted experimente la paz mental que viene de descansar en su amor y vivir sin el
tormento del temor y la duda.tormento del temor y la duda.

Señor, aborrezco la inseguridad y la indecisión que vienen por laSeñor, aborrezco la inseguridad y la indecisión que vienen por la
falta de confianza en ti. Sé que quieres que disfrute de una vidafalta de confianza en ti. Sé que quieres que disfrute de una vida
próspera y gratificante, y sé que tus promesas de bendición, gozo ypróspera y gratificante, y sé que tus promesas de bendición, gozo y
paz son para mí. Por fe, recibo todo lo que tienes para mí ahora.paz son para mí. Por fe, recibo todo lo que tienes para mí ahora.
Amén.Amén.



    

Semana onceSemana once

Qué maravilloso es que nadie tiene que esperar ni un solo momento paraQué maravilloso es que nadie tiene que esperar ni un solo momento para
empezar a mejorar el mundo.empezar a mejorar el mundo.

 —  — ANNE FRANKANNE FRANK

EEsta semana, usted puede hacer algo para que la vida de otra persona sea mejor.sta semana, usted puede hacer algo para que la vida de otra persona sea mejor.

Mejore el mundo.Mejore el mundo.  Ore y  Ore y pídale a Dios qupídale a Dios que le ayude a aprovechar cadae le ayude a aprovechar cada
oportunidad que tenga para ser una bendición para alguien que tenga necesidad.oportunidad que tenga para ser una bendición para alguien que tenga necesidad.



    

12 de marzo12 de marzo

Como anillo al dedoComo anillo al dedo

 Fue  Fue por por la la fe fe que que Abraham Abraham obedeció obedeció cuando cuando Dios Dios lo lo llamó llamó para para queque
dejara su tierra y fuera a otra que él le daría por herencia. Se fue sindejara su tierra y fuera a otra que él le daría por herencia. Se fue sin
saber adónde iba.saber adónde iba.

 —  — HEBREOSHEBREOS 11:8, 11:8, NTVNTV

SSi no está haciendo nada con su vida porque no sabe muy bien qué hacer,i no está haciendo nada con su vida porque no sabe muy bien qué hacer,
entonces le recomiendo que ore y empiece a probar cosas nuevas. No tardaráentonces le recomiendo que ore y empiece a probar cosas nuevas. No tardará
mucho en encontrar algo con lo que se sienta cómoda. Será como un anillo almucho en encontrar algo con lo que se sienta cómoda. Será como un anillo al
dedo. Piénselo de esta manera: cuando sale a comprar ropa nueva,dedo. Piénselo de esta manera: cuando sale a comprar ropa nueva,
probablemente se prueba muchas cosas hasta que encuentra algo que se ajusta aprobablemente se prueba muchas cosas hasta que encuentra algo que se ajusta a
su talla, es cómodo y le ssu talla, es cómodo y le sienta bien.ienta bien.

¿Por qué no hacer lo mismo para descubrir su destino? Obviamente hay¿Por qué no hacer lo mismo para descubrir su destino? Obviamente hay
muchas cosas que no puede simplemente “probar”, como ser un astronauta o elmuchas cosas que no puede simplemente “probar”, como ser un astronauta o el
presidente de los Estados Unidos, pero una cosa es segura: no puede conducir unpresidente de los Estados Unidos, pero una cosa es segura: no puede conducir un
vehículo estacionado. Saque su vida del “estacionamiento”, y comience avehículo estacionado. Saque su vida del “estacionamiento”, y comience a

moverse en alguna dirección. No le sugiero que se meta en una gran deuda paramoverse en alguna dirección. No le sugiero que se meta en una gran deuda para
descubrir si debería ser dueña de una empresa, pero podría empezar con algodescubrir si debería ser dueña de una empresa, pero podría empezar con algo
pequeño, y si funciona, llevarlo al siguiente nivel. Según vamos dando pasos depequeño, y si funciona, llevarlo al siguiente nivel. Según vamos dando pasos de
fe, nuestro destino se desarrolla. Una mujer segura de sí misma no tiene miedo afe, nuestro destino se desarrolla. Una mujer segura de sí misma no tiene miedo a
cometer errores, y si lo hace, se recupera y sigue adelante.cometer errores, y si lo hace, se recupera y sigue adelante.

SeñorSeñor, quiero moverme en , quiero moverme en la dirección correcta en la dirección correcta en mi vida. Confío enmi vida. Confío en
ti para que guíes mis pasos al igual que lo hiciste con Abraham.ti para que guíes mis pasos al igual que lo hiciste con Abraham.
Amén.Amén.



    

13 de marzo13 de marzo

Nuevos comienzosNuevos comienzos

 Hermanos,  Hermanos, no no pienso pienso que que yo yo mismo mismo lo lo haya haya logrado logrado ya. ya. Más Más bien, bien, unauna
cosa hago: olvidando lo que queda atrás y esforzándome por alcanzar locosa hago: olvidando lo que queda atrás y esforzándome por alcanzar lo
que está delante, sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio queque está delante, sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que
 Dios ofrece mediante su llamamiento celestial  Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en Cristo Jesús.en Cristo Jesús.

 —  — FILIPENSESFILIPENSES 3:13-14 3:13-14

UUna de las grandes cosas de tener una relación con Dios es que Él siemprena de las grandes cosas de tener una relación con Dios es que Él siempre

proporciona nuevos comienzos. Su Palabra dice que su misericordia es nuevaproporciona nuevos comienzos. Su Palabra dice que su misericordia es nueva
cada día (ver Lamentaciones 3:22-23). Jesús escogió discípulos que teníancada día (ver Lamentaciones 3:22-23). Jesús escogió discípulos que tenían
debilidades y que cometían errores, pero continuó trabajando con ellos ydebilidades y que cometían errores, pero continuó trabajando con ellos y
ayudándolos a convertirsayudándolos a convertirse en todo lo que podían se en todo lo que podían ser, y hará lo mismo con usted,er, y hará lo mismo con usted,
si le deja.si le deja.

Recuperarse del dolor o la decepción de cualquier tipo no es algo queRecuperarse del dolor o la decepción de cualquier tipo no es algo que
simplemente les ocurre a unas personas y a otras no. ¡Es una decisión! Ustedsimplemente les ocurre a unas personas y a otras no. ¡Es una decisión! Usted
toma la decisión de soltar y seguir adelante. Usted recoge los fragmentos y se lostoma la decisión de soltar y seguir adelante. Usted recoge los fragmentos y se los

entrega a Jesús, y Él se encargará de que no se desperdicie nada (ver Juan 6:12).entrega a Jesús, y Él se encargará de que no se desperdicie nada (ver Juan 6:12).
Usted se niega a pensar en lo que ha perdido, y en cambio hace inventario deUsted se niega a pensar en lo que ha perdido, y en cambio hace inventario de
todo lo que le queda y comienza a usarlo. No solo puede recuperarse, sino quetodo lo que le queda y comienza a usarlo. No solo puede recuperarse, sino que
también puede ser usada para ayudar a otros a recuperarse. Sea un ejemplo vivotambién puede ser usada para ayudar a otros a recuperarse. Sea un ejemplo vivo
de una mujer segura de sí misma que siempre se recupera de los contratiempos,de una mujer segura de sí misma que siempre se recupera de los contratiempos,
sin importar cuán difíciles o frecuentes sean.sin importar cuán difíciles o frecuentes sean.

Señor, gracias por cada nuevo comienzo que estás creando en miSeñor, gracias por cada nuevo comienzo que estás creando en mi
vida. Ayúdame a dejar a un lado el pasado y seguir adelante con tuvida. Ayúdame a dejar a un lado el pasado y seguir adelante con tu
ayuda. Amén.ayuda. Amén.



    

14 de marzo14 de marzo

Evite las comparacionesEvite las comparaciones

 No  No nos nos atrevemos atrevemos a a igualarnos igualarnos ni ni a a compararnos compararnos con con algunos algunos que que tantotanto
se recomiendan a sí mismos. Al medirse con su propia medida yse recomiendan a sí mismos. Al medirse con su propia medida y
compararse unos con otros, no saben lo que hacen.compararse unos con otros, no saben lo que hacen.

 —2 —2 CORINTIOSCORINTIOS 10:12 10:12

LLa publicidad con frecuencia está creada para hacer que las personas sea publicidad con frecuencia está creada para hacer que las personas se
esfuercen para tener la mejor apariencia, ser los mejores, y ser los que másesfuercen para tener la mejor apariencia, ser los mejores, y ser los que más
tienen. ¡Si viste con “tal” marca de ropa en particular, la gente le admirará!tienen. ¡Si viste con “tal” marca de ropa en particular, la gente le admirará!
Pruebe la nueva dieta “tal” y pierda esos kilos de más, y entonces será notada yPruebe la nueva dieta “tal” y pierda esos kilos de más, y entonces será notada y
aceptada. El mundo constantemente nos da la impresión de que tenemos que seraceptada. El mundo constantemente nos da la impresión de que tenemos que ser
algo diferente a lo quealgo diferente a lo que somos. somos.

Una mujer segura de sí misma evita las comparaciones. La confianza no esUna mujer segura de sí misma evita las comparaciones. La confianza no es
posible mientras nos estemos comparando con otras personas. No importa cuánposible mientras nos estemos comparando con otras personas. No importa cuán
bien luzcamos, cuán talentosas o inteligentes seamos, siempre hay alguien que esbien luzcamos, cuán talentosas o inteligentes seamos, siempre hay alguien que es
mejor, y tarde o temprano nos la encontraremos de frente. Yo creo que lamejor, y tarde o temprano nos la encontraremos de frente. Yo creo que la

confianza se encuentra en hacer lo mejor que podamos hacer con lo que tenemosconfianza se encuentra en hacer lo mejor que podamos hacer con lo que tenemos
y no compararnos ni competir con nadie. Nuestro gozo no debería basarse en sery no compararnos ni competir con nadie. Nuestro gozo no debería basarse en ser
mejor que otros, sino en ser lo mejor que podamos ser.mejor que otros, sino en ser lo mejor que podamos ser.

Señor, me niego a compararme con otros y competir para ser mejorSeñor, me niego a compararme con otros y competir para ser mejor
que ellos. Mi único interés es ser lo mejor que pueda ser con losque ellos. Mi único interés es ser lo mejor que pueda ser con los
dones y talentos que tú me has dado. Amén.dones y talentos que tú me has dado. Amén.



    

15 de marzo15 de marzo

Ame muchoAme mucho

 Por  Por esto esto te te digo: digo: si si ella ella ha ha amado amado mucho, mucho, es es que que sus sus muchos muchos pecados pecados lele
han sido perdonados. Pero a quien poco se le perdona, poco ama.han sido perdonados. Pero a quien poco se le perdona, poco ama.
 Entonces le dijo Jesús  Entonces le dijo Jesús a ella:—Tus pecados quedan perdonados.a ella:—Tus pecados quedan perdonados.

 —  — LUCASLUCAS 7:47-48 7:47-48

MMaría Magdalena era una mujer con un pasado. Había vendido su amor poraría Magdalena era una mujer con un pasado. Había vendido su amor por
dinero; era una prostituta. Fue llamada “una pecadora” por los fariseos (verdinero; era una prostituta. Fue llamada “una pecadora” por los fariseos (ver
Lucas 7:39). En una ocasión, Jesús echó fuera de ella a siete demonios (verLucas 7:39). En una ocasión, Jesús echó fuera de ella a siete demonios (ver
Lucas 8:2).Lucas 8:2).

En Lucas 7:36-50 vemos la historia de cuando María le ungió los pies a JesúsEn Lucas 7:36-50 vemos la historia de cuando María le ungió los pies a Jesús
con un jarro de costoso perfucon un jarro de costoso perfume, lavándolosme, lavándolos con lágrimas y secándolos con sucon lágrimas y secándolos con su
cabello. Su acto de amor fue considerado erótico por otras personas debido a sucabello. Su acto de amor fue considerado erótico por otras personas debido a su
pasado, pero Jesús sabía que era un acto de puro amor.pasado, pero Jesús sabía que era un acto de puro amor.

Cuando tenemos un pasado desagradable, las personas a menudo juzganCuando tenemos un pasado desagradable, las personas a menudo juzgan
equivocadamente nuestras acciones, y nos encontramos intentando convencer aequivocadamente nuestras acciones, y nos encontramos intentando convencer a

otros de que somos aceptables. Las personas no se olvidan de nuestro pasado tanotros de que somos aceptables. Las personas no se olvidan de nuestro pasado tan
fácilmente como lo hace Dios. Los fariseos no podían entender que Jesús lefácilmente como lo hace Dios. Los fariseos no podían entender que Jesús le
permitiera a María incluso tocarlo. Jesús dijo que aquellos a los que se lespermitiera a María incluso tocarlo. Jesús dijo que aquellos a los que se les
perdona mucho, amarán mucho. María amaba mucho a Jesús porque Él le habíaperdona mucho, amarán mucho. María amaba mucho a Jesús porque Él le había
perdonado sus grandes pecados. Ella le quería dar lo más costoso que poseía;perdonado sus grandes pecados. Ella le quería dar lo más costoso que poseía;
quería servirlo. Él vio su corazón, no su pasado.quería servirlo. Él vio su corazón, no su pasado.

No se condene por lo que Dios ya ha perdonado.No se condene por lo que Dios ya ha perdonado.

Señor, quiero amarte de la manera que lo hacía María. Gracias porSeñor, quiero amarte de la manera que lo hacía María. Gracias por
tu perdón y por limpiar de pecado mi corazón y mi alma. Te daré lotu perdón y por limpiar de pecado mi corazón y mi alma. Te daré lo
mejor de mí. Amén.mejor de mí. Amén.



    

16 de marzo16 de marzo

¿Suficientemente buena?¿Suficientemente buena?

 Presta mucha  Presta mucha atención atención a tu a tu propio trabajo, propio trabajo, porque entonces porque entonces obtendrás obtendrás lala
satisfacción de haber hecho bien tu labor y no tendrás que comparartesatisfacción de haber hecho bien tu labor y no tendrás que compararte
con nadie.con nadie.

 —  — GÁLATASGÁLATAS 6:4, 6:4, NTVNTV

CConozco a alguien, a quien llamaré Patricia, que estaba casada y tenía tresonozco a alguien, a quien llamaré Patricia, que estaba casada y tenía tres
hijos. Era una madre y ama de casa a tiempo completo, pero a menos quehijos. Era una madre y ama de casa a tiempo completo, pero a menos que
recibiera ayuda para limpiar su casa una vez por semana, le costaba terminar derecibiera ayuda para limpiar su casa una vez por semana, le costaba terminar de
hacer todo y estar tranquila.hacer todo y estar tranquila.

Patricia tenía una amiga que se llamaba María y que también estaba casada yPatricia tenía una amiga que se llamaba María y que también estaba casada y
tenía cinco hijos. Mtenía cinco hijos. María trabajaba fuera de casa dosaría trabajaba fuera de casa dos  días por semana y ella  días por semana y ella
misma hacía todas las tareas de su casa, cocinaba y ponía y tendía la lavadora sinmisma hacía todas las tareas de su casa, cocinaba y ponía y tendía la lavadora sin
ninguna ayuda. En realidad, parecía que María era más tranquila y menosninguna ayuda. En realidad, parecía que María era más tranquila y menos
temperamental que Patricia, aunque tenía más cosas que hacer.temperamental que Patricia, aunque tenía más cosas que hacer.

Patricia se sentía muy mal consigo misma porque simplemente parecía quePatricia se sentía muy mal consigo misma porque simplemente parecía que
no podía lograr hacer todo sin ayuda. En sus pensamientos y conversaciones seno podía lograr hacer todo sin ayuda. En sus pensamientos y conversaciones se
comparaba con María constantemente. Se puso bajo tanta presión, que resultabacomparaba con María constantemente. Se puso bajo tanta presión, que resultaba
difícil llevarse bien con ella. Cargaba con un peso de culpa la mayor parte deldifícil llevarse bien con ella. Cargaba con un peso de culpa la mayor parte del
tiempo, y eso comenzó a afectar su estado de ánimo y su salud. Finalmente llegótiempo, y eso comenzó a afectar su estado de ánimo y su salud. Finalmente llegó
a entender que todos somos diferentes, y que es perfectamente aceptable. Noa entender que todos somos diferentes, y que es perfectamente aceptable. No
necesitaba ser capaz de hacer todo lo que hacía María para aceptarse.necesitaba ser capaz de hacer todo lo que hacía María para aceptarse.

¿Se está usted comparando con alguien? ¡Suéltelo! Dios la creó a usted, ¡y Él¿Se está usted comparando con alguien? ¡Suéltelo! Dios la creó a usted, ¡y Él
no comete errores!no comete errores!

Señor, libérame de la culpa y la vergüenza que vienen deSeñor, libérame de la culpa y la vergüenza que vienen de
compararme con otros y no estar a la altura. Estoy unida a Jesús, ycompararme con otros y no estar a la altura. Estoy unida a Jesús, y



  

le daré a Él lo le daré a Él lo mejor de mí. Amén.mejor de mí. Amén.



    

17 de marzo17 de marzo

Aceptar las Aceptar las debilidadesdebilidades

 Por eso me regocijo en debilidad Por eso me regocijo en debilidades, insultos, pres, insultos, privaciones, persecuciones ivaciones, persecuciones yy
dificultades que sufro por Cristo; porque, cuando soy débil, entonces soydificultades que sufro por Cristo; porque, cuando soy débil, entonces soy
fuerte.fuerte.

 —2 —2 CORINTIOSCORINTIOS 12:10 12:10

RRecuerdo cuando Dios me dijo que me permitiera a mí misma ser débil. Eraecuerdo cuando Dios me dijo que me permitiera a mí misma ser débil. Era
muy difícil para mí porque realmente menospreciaba la debilidad. Pensaba quemuy difícil para mí porque realmente menospreciaba la debilidad. Pensaba que
las personas débiles eran pisoteadas y, como resultado, no podía aceptar lalas personas débiles eran pisoteadas y, como resultado, no podía aceptar la
debilidad en mí. Intentaba ser dura en todas las situaciones. El problema era endebilidad en mí. Intentaba ser dura en todas las situaciones. El problema era en
realidad que sí tenía debilidades como todos los demás, e intentar conquistarlasrealidad que sí tenía debilidades como todos los demás, e intentar conquistarlas
todas estaba creando etodas estaba creando en mí un estrés mayor en mi vn mí un estrés mayor en mi vida que se sumaba al odioida que se sumaba al odio
hacia mí misma y el autorechazo. Sufrí mucho intentando superar cada fallo quehacia mí misma y el autorechazo. Sufrí mucho intentando superar cada fallo que
veía en mí.veía en mí.

Dios me había dicho que me diera permiso para tener debilidades, pero era unDios me había dicho que me diera permiso para tener debilidades, pero era un
gran paso de fe. Temía que si aceptaba las debilidades como parte de mi vida, segran paso de fe. Temía que si aceptaba las debilidades como parte de mi vida, se
multiplicarían y me controlarían. Me faltaba aprender que donde nosotros nosmultiplicarían y me controlarían. Me faltaba aprender que donde nosotros nos
detenemos, Dios empieza. En lugar de que mis debilidades se multiplicaran y medetenemos, Dios empieza. En lugar de que mis debilidades se multiplicaran y me
controlaran, Dios comenzó a fortalecerme en medio de ellas; comenzó a fluir acontrolaran, Dios comenzó a fortalecerme en medio de ellas; comenzó a fluir a
través de ellas. Sí, yo sabía que mis debilidades todavía existían, pero incluso esetravés de ellas. Sí, yo sabía que mis debilidades todavía existían, pero incluso ese
conocimiento hizo que me apoyara en Él constantemente y que mi relación conconocimiento hizo que me apoyara en Él constantemente y que mi relación con
Él fuera más profunda.Él fuera más profunda.

Dios trabaja con nuestras debilidades y a través de ellas. ¡Gloria a Él!Dios trabaja con nuestras debilidades y a través de ellas. ¡Gloria a Él!

Señor, tú conoces cada una de mis debilidades, y sé que no puedoSeñor, tú conoces cada una de mis debilidades, y sé que no puedo
conquistarlas todas. En mi debilidad, te pido que por tu gracia meconquistarlas todas. En mi debilidad, te pido que por tu gracia me
hagas fuerte. Amén.hagas fuerte. Amén.
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18 de marzo18 de marzo

Ir cojeandoIr cojeando

 —Tu  —Tu nombre nombre ya ya no no será será Jacob—le Jacob—le dijo dijo el el hombre—. hombre—. De De ahora ahora enen
adelante, serás llamado Israel, porque has luchado con Dios y con losadelante, serás llamado Israel, porque has luchado con Dios y con los
hombres, y has vencido. […]… y se fue cojeando debido a su caderahombres, y has vencido. […]… y se fue cojeando debido a su cadera
dislocada.dislocada.

 —  — GÉNESISGÉNESIS 32:28, 31, 32:28, 31, NTVNTV

JJacob era un hombre que tenía muchas debilidades, pero aún así estaba decididoacob era un hombre que tenía muchas debilidades, pero aún así estaba decidido

a ser bendecido por Dios. A Dios le gusta ese tipo de determinación. Realmentea ser bendecido por Dios. A Dios le gusta ese tipo de determinación. Realmente
le dijo a Jacob que había luchado contra Dios y el hombre, y que seríale dijo a Jacob que había luchado contra Dios y el hombre, y que sería
glorificado en él (ver Génesis 32:28-29). Dios puede gloriarse a través deglorificado en él (ver Génesis 32:28-29). Dios puede gloriarse a través de
aquellos que no permiten queaquellos que no permiten que  sus debilidade  sus debilidades personales eviten que Él fluya as personales eviten que Él fluya a
través de ellos.través de ellos.

Para que Dios haga eso a través de nosotros, primero debemos encarar elPara que Dios haga eso a través de nosotros, primero debemos encarar el
hecho de que tenemos debilidades, y después debemos tomar la decisión de nohecho de que tenemos debilidades, y después debemos tomar la decisión de no
permitir que nos molesten. Nuestras imperfecciones no van a detener a Dios apermitir que nos molesten. Nuestras imperfecciones no van a detener a Dios a
menos que nosotras se lo permitamos.menos que nosotras se lo permitamos.

Jacob luchó con el Ángel del Señor, y como resultado tuvo cojera durante elJacob luchó con el Ángel del Señor, y como resultado tuvo cojera durante el
resto de su vida (ver Génesis 32:24-32). Yo siempre digo que Jacob se alejó de laresto de su vida (ver Génesis 32:24-32). Yo siempre digo que Jacob se alejó de la
pelea cojeando, pero se alejó cojeando con su bendición. Otra manera de decirlopelea cojeando, pero se alejó cojeando con su bendición. Otra manera de decirlo
es: “Dios nos bendecirá aunque tengamos cojera (una imperfección)”. Sies: “Dios nos bendecirá aunque tengamos cojera (una imperfección)”. Si
tenemos nuestra fe en Dios, y un corazón que desea hacer lo correcto, eso es lotenemos nuestra fe en Dios, y un corazón que desea hacer lo correcto, eso es lo
único necesario.único necesario.

Señor, estoy feliz de que mis imperfecciones no pueden detener tusSeñor, estoy feliz de que mis imperfecciones no pueden detener tus
bendiciones. No me importa caminar con cojera mientras tú te llevesbendiciones. No me importa caminar con cojera mientras tú te lleves
la gloria y el honor. Amén.la gloria y el honor. Amén.
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Semana doceSemana doce

 Puede  Puede tomar tomar la la decisión decisión de de recibir recibir el el amoramor, , la la sanidad sanidad y y la la restauraciónrestauración

de Dios. No tiene que quedarse estacionado en el punto de su dolor yde Dios. No tiene que quedarse estacionado en el punto de su dolor yarruinar el resto de su vida.arruinar el resto de su vida.
 —  — JOYCE MEYERJOYCE MEYER

¿¿QQué va a hacer con su dolor? Dios le ofrece sanidad y restauración total.ué va a hacer con su dolor? Dios le ofrece sanidad y restauración total.

¡Prohibido estacionar!¡Prohibido estacionar!  Tome la firme decisión de apropiarse de cada cosa  Tome la firme decisión de apropiarse de cada cosa
buena que Él tiene para usted, y sométase a su liderazgo en cada área de su vida.buena que Él tiene para usted, y sométase a su liderazgo en cada área de su vida.



    

19 de marzo19 de marzo

Un rayo de luzUn rayo de luz

¿Quién entre ustedes teme al S¿Quién entre ustedes teme al S EÑOR EÑOR  y obedece la voz de su siervo?  y obedece la voz de su siervo?
 Aunque  Aunque camine camine en en la la oscuridad, oscuridad, y y sin sin un un rayo rayo de de luz, luz, que que confíe confíe en en elel
nombre del Snombre del S EÑOR EÑOR y dependa de su Dios. y dependa de su Dios.

 —  — ISAÍASISAÍAS 50:10 50:10

SSi una persona es introvertida o extrovertida por naturaleza, siempre tendrái una persona es introvertida o extrovertida por naturaleza, siempre tendrá

tendencias dominantes inclinadas hacia esa característica natural, y eso no estátendencias dominantes inclinadas hacia esa característica natural, y eso no está
mal. Como hemos dicho antes, Dios nos creó a todos diferentes. Sin embargo,mal. Como hemos dicho antes, Dios nos creó a todos diferentes. Sin embargo,
podemos tener la vida que deseamos y no negar quiénes somos. Así que examinepodemos tener la vida que deseamos y no negar quiénes somos. Así que examine
su corazón y pregúntese qué es lo que cree que Dios quiere que haga, y despuéssu corazón y pregúntese qué es lo que cree que Dios quiere que haga, y después
hágalo. Donde Él guía, Él shágalo. Donde Él guía, Él siempre provee. Siiempre provee. Si Dios le está pidiendo que dé unDios le está pidiendo que dé un
paso hacia algo que le resulta incómodo, puedo asegurarle que cuando dé elpaso hacia algo que le resulta incómodo, puedo asegurarle que cuando dé el
paso, lo epaso, lo encontrará ancontrará a Él caminando a su lado. Él caminando a su lado.

Cuando quiera hacer algo, no se permita pensar en todas las cosas que puedenCuando quiera hacer algo, no se permita pensar en todas las cosas que pueden
salir mal. Sea positiva y piense en las cosas emocionantes que pueden ocurrir. Susalir mal. Sea positiva y piense en las cosas emocionantes que pueden ocurrir. Su
actitud marca toda la diferencia en su vida. Tenga una actitud positiva, agresiva yactitud marca toda la diferencia en su vida. Tenga una actitud positiva, agresiva y
activa, y disfrutará más de su vida. Entrar en acción puede resultar difícil alactiva, y disfrutará más de su vida. Entrar en acción puede resultar difícil al
principio, pero al final valdrá la pena.principio, pero al final valdrá la pena.

Señor, descanso al saber que donde tú guías, tú también provees. MiSeñor, descanso al saber que donde tú guías, tú también provees. Mi
único deseo es caminar contigo y único deseo es caminar contigo y estar siempre a tu lado. Amén.estar siempre a tu lado. Amén.


