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Introduccion

Si me hubieran dicho hace cuarenta afios que alguna vez escribiria un
devocionario sobre ser una mujer segura de si misma, seguramente no lo habria
creido. De nifia, soporté muchos afios de abuso sexual, 1o que me dejo
emocionalmente destruida y con una seria carencia de confianza. En el exterior,
me mostraba una persona dura y audaz a la que no le importaba lo que pensaran
los demas. Sin embargo, en el interior, era exactamente lo opuesto: tenia miedo y
era terriblemente insegura.

Mi falta de confianza aparecia en todas partes, desde mi matrimonio hasta

FOR i e€5POSO, Dave... en mi trabajo ministerial... en cada una de mis

Debido a que no estaba arraigada y cimentada en el amor de Dios,
constantemente dependia de otras personas para apoyarme, para mantenerme
“arreglada”, y asi sentirme bien conmigo misma.

La verdad era que no me agradaba a mi misma, y continuamente me
concentraba en todo lo que estaba mal conmigo. También estaba atrapada en un
ciclo de compararme con otras personas, siempre tratando de ser mas como
ellos.

Sin embargo, cuanto mas trataba de ser como los demas, jmas miserable me

paryisérBerqua JRdes it e ke @pPand iSSa AIATRIRER] Jramee &l Hisms dEeR
manera en que Dios lo hace, cuando comencé a recibir mi confianza de El, todo
cambio.

Creo que el mundo lo hace particularmente dificil. La sociedad ha creado una
imagen falsa e irreal de las mujeres, y desde que somos jévenes nos bombardean
con mensajes sobre como debemos vernos y actuar. Nos dicen que nuestro valor
se basa en lo que hacemos, con quién nos casamos 0 en donde vivimos. Sin
embargo, nuestra autoestima no proviene de otras personas, un titulo, cémo nos
vemos, o0 cualquier cosa que podamos hacer. Nuestra seguridad y confianza
proviene de saber quiénes somos en Cristo. Tenemos un gran mérito y valor
simplemente porque somos hijas queridas y amadas del Rey.



Independientemente de su pasado, quiero que sepa que puede vivir con
confianza y tener una autoimagen saludable. Dios la ama y desea que usted se
ame verdaderamente por lo que es: su personalidad, sus dones y talentos, sus
peculiaridades... todo.

Sin embargo, a veces, esta verdad requiere tiempo para asimilarse. Debe

G IRYS tridenal khsEAKR S QYL e NaHich Al SCAIEURSs A ie PSR &tiperalonss

temores e inseguridades y vivir con valentia y confianza en Cristo. Creo que a
medida que se enfoca diariamente en El, también El le ensefiard estas cosas. Y
no solo un conocimiento superficial, sino un profundo conocimiento en su
propio espiritu.

En esta edicion ampliada (traducida por primera vez al espafiol), he incluido
nuevas ideas, citas inspiradoras y elementos practicos de accion para ayudarle a
aplicar la Palabra de Dios a su vida de una manera personal. También he afiadido
la inspiracion de varias mujeres de la Biblia que, como usted y yo, tuvieron

fallpy Ry odRtingetadiyiedss verbedaeahapabsosahineiedespara que usted sea
segura de si misma, valiente y libre, libre para ser usted misma, libre de la
necesidad de compararse con los demas, y libre para caminar en el destino de
Dios para su vida.

1 quiere que se vea a si misma de la manera en que El la ve... como una hija
especial y amada de Dios. Confie y camine audazmente hacia su futuro, amando
su vida y amando a la persona que El cre6 para que sea.



Semana uno

Cuando se encuentre en un lugar estrecho, y todo vaya en su contra hasta
que parezca que no puede aguantar ni un minuto mds, no se rinda, porque

ese es el lugar y el momento en que la marea CGﬂ%gﬁ(&IET BEECHER STOWE

(;Se esta cansando? ;Esta siendo tentada a renunciar a algo o a alguien? Si es
asi, concéntrese esta semana en esta oracion.

Ore: “Sefior, ti sabes exactamente como me siento. Por favor, fortaléceme y
animame a seguir avanzando. Cuando empiece a cansarme, ayudame a

mantenerme enfocada en las cosas buenas que tienes reservadas para mi futuro”.



1 de enero

Jest ,

En la madrugada [la cuarta vigilia de la noche], Jesus se acerco a ellos
caminando sobre el lago. Cuando los discipulos lo vieron caminando
sobre el agua, quedaron aterrados.

—iEs un fantasmal!—gritaron de miedo. Pero Jesus les dijo en
seguida:

—jCalmense! Soy yo. No tengan miedo.

__MATEO 14:25_27 [NOTA ACLARATORIA]

Asi como los doce discipulos, usted esta llena de capacidades, dones y talentos.

La gracia y la presencia de Dios en usted, la empodera. Entonces, ;qué esta
haciendo con su vida? ;Esta como los once discipulos que se quedaron en la
barca, o como Pedro, que cuando Jests caminaba sobre el agua, dijo: “Sefior,
quiero caminar sobre el agua contigo”? ¢Tiene una vision para su vida y anhela
hacer algo mas grande que lo que esta haciendo? ;Va simplemente a quedarse
sentada en la barca temblando y viendo pasar a los demas, o sera una de esos

individyns xsepaionries aus seltorded Sntade sadiedan. aPTivi &80 SHadse va a
venir en su contra. Pero escuche las palabras de Jesus: “jCalmense! ;SOY YO!
iINo tengan miedo!”. Es hora de salir y hacer 1o que desea hacer.

Seiior, te alabo porque vienes hacia mi, me cubres de tu presencia y
extiendes tu mano de ayuda. Como Pedro, quiero caminar sobre el
agua. Ameén.



2 de enero

| do suficiente?

Entonces le respondio Pedro, y dijo: Seror, si eres ti, manda que yo vaya
a ti sobre las aguas.
—MATEO 14:28, RVR1960

Cuando le digo que se una a Pedro y salga del bote, quizas se pregunte cual es

EOMONE; SMpRAEAPY St itat? PORANSIF GRSAEAH HEURSeASUBLRS St UBTr &€
una forma u otra, se ha sentido comoda en su propia miseria, tan cémoda que no
haria nada al respecto aunque pudiera. Es posible que se haya vuelto adicta a la
disfuncion. Lo triste es que la mayoria de las personas cede ante el miedo al
cambio y permanece atrapada en la vida.

Tal vez su bote consista de personas cuya aprobacion anhela, que gobiernan
todas sus decisiones y que atan su vida a las de ellas. Si ellas lo aprueban, usted
lo hace, y si no les gusta, no lo hace. Puede estar tan adicta a obtener la
aprobacion de otras personas que permite que los demas manejen su vida, y tiene

HereasiederAbRIpoHQ ICRRPBEEIPS i £ IseRiAHAS, 2 YO asteMatse & Heaedueiia
es suficiente! jEstoy lista para salir con confianza y seguir plenamente a Dios!”?

Sefor, necesito verte y escuchar tu voz mas alla de las tormentas en
mi vida. Ayudame a liberarme de cualquier cosa que me impida
hacer tu voluntad. Amén.



3 de enero

¢, Qué es la conflanza?

Ezequias puso su confianza en el Sefior, Dios de Israel. No hubo otro
como él entre todos los reyes de Judd, ni antes ni después.
—2 REYES 18:5

gQué es la confianza? Creo que la confianza se trata de ser positivo con

FEIREALP Qe ANCIRUSHG AT ¥sPP BIEATMRATSE BBFeloadHe RstQue A& BaCcEh AR

confianza le permite caminar a través de las puertas de la vida, ansiosa por
descubrir lo que le espera al otro lado. Ella sabe que cada nuevo
desconocimiento es una oportunidad para aprender mas sobre si misma y desatar
sus habilidades.

Las personas seguras no se concentran en sus debilidades; desarrollan y
maximizan sus puntos fuertes. Por ejemplo, en una escala del uno al diez, yo
podria ser un tres cuando se trata de tocar el piano. Ahora, si tuviera que
practicar largo y tendido, y si mi esposo soportara todo el alboroto, podria, tal

peariiasiQMNGERS Ehiv-aianistavdenivelidRgR vibsembAsse comnhaadasa,
podria ser capaz de llegar a un nivel diez. Cuando lo ve de esta manera, es facil
ver donde necesita invertir sus esfuerzos.

¢Cuales son sus puntos fuertes? Si no sabe, pidale a Dios que se los muestre.

Seiior, si Ezequias pudo aprender a apoyarse y poner su confianza en
ti, sé que también es posible para mi. Permiteme reconocer,
desarrollar y maximizar mis fortalezas en lugar de concentrarme en

mis debilidades. Amén.



4 ner

r n el valor

A cambio de ti entregaré hombres; ja cambio de tu vida entregaré
pueblos! Porque te amo y eres ante mis ojos precioso y digno de honra.
No temas, porque yo estoy contigo; desde el oriente traeré a tu
descendencia, desde el occidente te reuniré.

—ISAIAS 43:4-5

Témese un minuto para reflexionar. ;Como se siente respecto a si misma? Si su

respuesta no esta de acuerdo con la Palabra de Dios, le animo a que comience
hoy a renovar su mente acerca de usted.

Véase a si misma como Dios la ve. Estudie la Palabra de Dios y descubrira
que es preciosa, creada en el vientre de su madre por la propia mano de Dios. No
es un accidente. Incluso si sus padres le dijeron que en realidad nunca la
quisieron, puedo asegurarle que Dios si la queria. Usted es valiosa, tiene mérito,
es dotada, tiene talento, y tiene un proposito en esta tierra.

No solo debemos pedirle a Dios las cosas que El nos ha prometido, sino que

pelamos iFReilBlas16veicduan 18- Abibipd §6r HENkes BEiERae RFoRaRlemRR O
dominen. Dé un paso de fe y comience a mejorar su calidad de vida hoy. Crea
que puede tomar buenas decisiones, que es una persona valiosa con un gran
futuro, jy que algo bueno le va a pasar hoy!

Seiior, te pido que selles tu amor en lo mas profundo de mi corazén.
Creo que tienes un gran futuro para mi y que puedo caminar en tu
proposito para mi vida. Ameén.



5 de enero

) otad

Pero tenemos este tesoro en vasijas de barro para que se vea que tan
sublime poder viene de Dios y no de nosotros.
—2 CORINTIOS 4:7

Dios obra a través de vasijas de barro, o lo que a menudo llamo “vasijas

ABHIRRYaY en bR YSPAHER dBSREmehIallas i) Wi A PIREESBBIaHRS
porque ciertamente no podriamos ser nosotros. Creo que cualquiera que
realmente me conozca no tiene ninguna dificultad para darse cuenta de que la
labor que estoy haciendo en la tierra hoy en dia, ciertamente debe ser Dios
obrando en mi y a través de mi. Le dan la gloria a El, no a mi, porque ven mis
imperfecciones y conocen mis limitaciones. Dios escoge lo débil y necio a
proposito para que ningun mortal pueda pretender gloriarse en su presencia (ver
1 Corintios 1:27-29).

Imagine una olla con una lampara y una tapa. Aunque puede estar llena de

Hii e IRUGSHNBRAR al AR | 86 gl taa SR SETRRRES, DDiosloMaRieRPcsda
nuestras imperfecciones.

¢Puede amar una vasija agrietada? jDios puede! Amarse a si misma de una
manera equilibrada y saludable es algo divino. Rechazarse y despreciarse a uno
mismo es de impios.

Sefior, ti1 y yo somos muy conscientes de mis imperfecciones. Te pido
que hagas brillar tu luz a través de mi vida, y que cada gramo de

gloria sea para ti. Amén.



6 de enero

Si ahora te quedas absolutamente callada, de otra parte vendran el alivio
y la liberacion para los judios, pero tu y la familia de tu padre pereceran.
jQuién sabe si no has llegado al trono precisamente para un momento

como este!
—ESTER 4:14

| [na de las mujeres mas seguras que encontramos en la Biblia es Ester, quien

rescatdo a su pueblo de una muerte segura a manos de un hombre malvado y
odioso. Aunque su belleza no le venia mal, fue su caracter y tranquila confianza
lo que la ayudo a encontrar el favor del rey Asuero. Ella asumi6 un gran riesgo
cuando se dirigio al patio interior del palacio de Asuero sin ser invitada. Pero
Dios la honro a ella y a las oraciones que los judios estaban clamando, y Asuero
la recibié calurosamente. Al final, Ester salvé a su pueblo de la muerte.

La confianza se mantiene en una fe firme en Dios, una fe respaldada con un
conocimiento completo, y el entendimiento de que puede hacer cualquier cosa

aaR Beomda deddiasivd pirdnicantie v Wi dess Qatiinzaeen Bipsoy i justagsEs
puede hacer cosas increibles, pero tendra que confiar en usted misma.
Reemplace sus miedos por la confianza y vera lo que Dios puede hacer. Dios
siempre hace su parte, jhaciendo aparentemente cosas imposibles posibles!

Senor, con tu ayuda, Ester salvo a su pueblo, y con tu ayuda, yo
puedo hacer lo imposible. Espero por las grandes cosas que vas a
hacer en mi vida. Ameén.



/ ner

~id .

¢Qué busco con esto: ganarme la aprobacion humana o la de Dios?
¢Piensan que procuro agradar a los demds? Si yo buscara agradar a
otros, no seria siervo de Cristo.

—GALATAS 1:10

Jo A BB T C AR Y ¥R ABE et AP RIS UG RHSS REALGCIFS

los afios turbulentos de fama y fortuna le habian creado una profunda sensacion
de inseguridad. Ella sentia que tenia que cuidar a todos. Trabajé durante sus dos
embarazos para asegurarse de que las treinta familias de su equipo siguieran
teniendo un ingreso; comia cuando se sentia vacia por dentro, y gastd enormes
cantidades de dinero en su familia y amigos.

La necesidad de complacer a todos eventualmente la atrapd, y en 2004,
Wynonna se encontré con sobrepeso, sin dinero, culpable y casi perdiendo su
granja de 525 acres. Ella tuvo que rendirse a Dios y comenzar a cuidarse a si

BBy oS haia fnehdieinte dibrag (&4 kg) de menos, ha reducido sus gastos
Las mujeres en particular quieren agradar a las personas, especialmente a sus

familias, pero deben ser muy agresivas para evitar el desequilibrio en esta area.
Debe cuidarse a si misma para cuidar a los demas.

Sefior, es desafiante saber cuando tengo que retroceder y restaurar
mi propio ser. Ayudame a servir y dar mientras me mantengo
equilibrada. Amén.



Semana dos

Un creyente sin confianza es como un jumbo en la pista sin gasolina.
Tiene todo el equipo pero no van a ninguna parte.

—JOYCE MEYER

La verdadera confianza proviene de saber cuanto Dios le ama y de comprender
su tremendo mérito y valor en El.

iLlene su tanque! Tomese unos momentos cada dia esta semana para
leer las siguientes escrituras y descubrir lo que Dios dice acerca de usted:
Romanos 8:38-39; 2 Corintios 5:21; Efesios 1:4-5.



8 de enero

La reina de Saba se entero6 de la fama de Salomon, con la cual él honraba
el nombre del SENOR, asi que fue a verlo para ponerlo a prueba con
preguntas dificiles. .. Al presentarse ante Salomon, le pregunto todo lo que

tenia pensado.
—1 REYES 10:1-2

Género equivocado, gran gobernante: eso resume la vida de la reina Isabel I de

Inglaterra. Isabel goberno lo que lleg6 a conocerse como la “Edad de Oro” de la
historia hasta 1603. En 1588, el rey Felipe II envié a la gran armada espafiola
para conquistar Inglaterra de una vez por todas. Cuando la armada se acercaba,
Isabel le dijo a sus tropas en Tillbury: “Sé que tengo el cuerpo de una mujer
fragil y débil, pero tengo el corazon y el estomago de un rey, y de un rey de
Inglaterra ademas; y pienso que es un gran desprecio que Parma o Espana, o
cualquier principe de Europa se atreva a invadir las fronteras de mi reino”. Al
final de su reinado, ella le dijo a su pueblo: “Aunque Dios me ha levantado alto,

gstafige contando como la gloria de mi corona: que he reinado con el amor de

Me encanta el hecho de que la reina Isabel siguié su corazon e ignord sus
déficits. Dios siempre fortalecera a quienes estén dispuestos a enfrentar sus
debilidades y decirles: “Ustedes no pueden detenerme”.

Senor, dame el corazon de un rey en las cosas que me llamas a hacer.
No permitiré que mis debilidades me impidan cumplir mi destino.
Ameén.



9 de enero

: inar

Mis huesos no te fueron desconocidos cuando en lo mds recondito era yo

formado, cuando en lo mds profundo de la tierra era yo entretejido.
—SALMO 139:15

Celebre el hecho de que usted no es exactamente como los demas. jUsted es
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entre dos mil millones de que sus padres tengan otra hija como usted. La
combinacion de atributos que tiene no se puede duplicar. Necesita explorar el
desarrollo de su singularidad y convertirla en una cuestion de alta prioridad.

Su valor no aumenta cuando descubre que puede hacer algo que nadie mas
puede hacer, ni disminuye cuando esta con personas que pueden hacer cosas que
usted no puede hacer. Nuestro valor no se encuentra en ser diferente o igual a los

demas, se encuentra en Dios.
Hace miles de afios, el filésofo griego Aristoteles sugiri6 que cada ser

BUMBNA 0SSN QLo SR APRIWPRHBIES” B RIIGRAI2ICHAYE (dhtie/aBuRSE

limitaciones, pero puede ser extraordinaria si decide hacerlo.

Sefor, es un gozo saber que mi valor se encuentra en ti y que no
tengo que compararme con los demas. Celebro el hecho de que soy
unica, unica en mi especie, y que tienes algo especial para mi vida.
Ameén.



1 ner

iDiga “Si”!

Por causa de mi nombre todo el mundo los odiard, pero el que se
mantenga firme hasta el fin sera salvo.
—MATEO 10:22

De nifio en la escuela, Henry Ward Beecher aprendi6 una leccion de

utoconfianza que nunca, olyido. Fue llamado _a recitar frente a.la cla NAp
A lf)la SOl A 0, cudn S radstra errumpi6é con un en ahco: a? oPFIEY

comenzo una y otra vez, y la maestra gritaba: “jNo!”. Humillado, Henry se
sento.

El siguiente nifio se levanté para recitar y acababa de comenzar cuando la
maestra gritd: “iNo!”. Sin embargo, este estudiante continud con el recital hasta
que lo completd. Mientras se sentaba, la maestra respondio: “iMuy bien!”.

Henry estaba molesto. “Recité justo como €l lo hizo”, se quejo a la maestra.
Pero ella le respondid: “No es suficiente conocer tu leccion; debes estar seguro.
Cuando me permitiste detenerte, significaba que no estabas seguro. Si todo el

mMupqa,cliceto idVQ s AR PO HIOHSEHFasi SY ABEOBNIN™ que escucha tiene el
potencial de erosionar su confianza poco a poco hasta que renuncie por
completo. Solo necesita ser lo suficientemente valiente como para decir “;Si!”
cuando el mundo dice “jNo!”. Dios esta de su lado, y con El, no puede perder.

Senor, me alegra que estés de mi lado. Porque contigo, tengo la
confianza para decir “Si”, sabiendo que no puedo perder. Amén.
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noz fortalez

Por lo cual te aconsejo que avives el fuego del don de Dios que estd en ti
por la imposicion de mis manos.
—2 TIMOTEO 1:6, RVR1960

Un aspecto importante para ganar confianza es que usted debe conocer

o)
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siquiera ha notado sus habilidades? Recuerde, Dios no hace baratijas. Después
de Dios haber creado el mundo y a Adan y Eva, lo vio todo y dijo: “jTodo es
bueno!”.

Haga una lista de aquello para lo que es buena y léala en voz alta para si
misma al menos tres veces al dia hasta que gane confianza en sus habilidades.
Pensar en lo que es buena no es engreimiento; es preparacion para hacer su
trabajo con confianza. Sé que cualquier cosa en la que soy buena es porque Dios
me ha dotado en esa area, y le agradezco todo el tiempo por las habilidades con

las flue meRRHeqinao. 15 suficientemente valiente para hacer esto. Haga
afirmaciones positivas de usted misma todos los dias sobre sus cualidades. Jesus
vino a encargarse de lo que usted no podia hacer, asi que déjele hacer su trabajo
y agradézcale por ello.

Senor, gracias por las habilidades que me has dado. Las reconozco y
te pido que me muestres la mejor manera de usarlas. Amén.



12 ner

Ven—dijo Jesus. Pedro bajo de la barca y camind sobre el agua en

direccion a Jests.
—MATEO 14:29

Quizés la barca de la cual necesita salir es su pasado. A veces nos volvemos tan

AISIES TR SOPEBHRARUIOY ALETIIR I S RSRA A Br RS
lo que puede hacer es sentirse culpable, avergonzada y atemorizada de su
pasado. ¢Qué es lo que teme que alguien descubra que hara que se vuelva en su
contra?

Todo lo que tenga que mantener oculto tiene poder sobre usted. Nunca va a
ser libre si sigue huyendo de su pasado. Tiene que enfrentarlo y lidiar con eso.
Nadie vendra y lo hara por usted. Jesus la esta llamando a salir de la barca. Dios
le ha dado su poder, y su Espiritu mora en usted; por lo tanto, puede hacer cosas
que son dificiles de hacer. Puede hacer todo lo que necesite hacer. El no va a

pubin ae'sgul;b'gggdggra hacerla sentir mejor. Saquelo de su sistema. Salga de la

Seior, no me quedaré atrapada en mi pasado. Por tu gracia, el
pasado ya fue perdonado, y tengo una nueva vida en ti. Si hay algo
en mi pasado que necesita ser tratado, muéstrame como hacerlo de la
manera correcta. Amen.
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cie de i

Por lo tanto, mis queridos hermanos, manténganse firmes e
inconmovibles, progresando siempre en la obra del Sefior, conscientes de
que su trabajo en el Serior no es en vano.

—1 coRINTIOS 15:58
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algunas cosas que no funcionaron. Ella falla solo cuando deja de intentarlo. La
mayoria de las personas que tienen grandes éxitos fracasaron en su camino hacia
el éxito. En lugar de permitir que los errores la detengan, deje que la entrenen.
Siempre digo que si salgo y pruebo algo, y no funciona, al menos sé que no
volveré a hacerlo.

Muchas personas estan confundidas acerca de lo que deben hacer con sus
vidas. No saben cual es la voluntad de Dios para ellas; estan sin direccion. Me
senti asi una vez, pero descubri mi destino probando varias cosas,

RPRHISR AR calgHN s fEssPeionflo RFQidierbnaludodfeAdrdPa PATALRI

Dios en la iglesia. Le agradezco a Dios que tuve la suficiente confianza para salir
y descubrir lo que era correcto para mi.
¢Podra “salir” hoy?

Senor, estoy emocionada de poder salir y probar cosas nuevas,
incluso si no funcionan. Ayiadame a descubrir mi funcion de servicio
para ti, la obra que me has llamado a hacer. Amén.
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Preocuparse no vale la pena

Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comerdn o beberan; ni
por su cuerpo, como se vestiran. ;No tiene la vida mds valor que la
comida, y el cuerpo mas que la ropa?

—MATEO 6:25

R VBB RETS qHE GLETRIIEh LS008 Y e idanARttd
siendo incapaz de avanzar con confianza y seguridad. La preocupacion y el
temor son ambos familiares del espiritu de miedo. O véalo de esta manera: el
miedo es el padre, y la preocupacion y el temor son los hijos. La Biblia
claramente ensefia que los hijos de Dios no deben preocuparse. Cuando nos
preocupamos, hacemos rotar nuestras mentes alrededor de un problema y no
encontramos ninguna solucién. Cuanto mas lo hacemos, mas ansiosos nos
sentimos.

La preocupacién comienza con nuestros pensamientos, pero afecta nuestros

Bresiahatse RS- qfie BEIWRNUEHTRY RFBARAHSIFRistt N, PHRBRUPACESH
genera estrés en todo el sistema y causa muchas dolencias fisicas, como dolores
de cabeza, tension en los musculos y problemas estomacales. No es de extrafiar
que el ochenta por ciento de los que se preocupan cronicamente también tengan
una pobre imagen de si mismos: jsu confianza ha sido devorada por el miedo y
la duda!

Resista la preocupacion y el miedo. No logran nada y son del enemigo.

ASHTafAPES WIS 19 GUC AN aESLORRERIFIRANEY R RoPIERT A 'Y



reemplazarla con la verdad. Amén.



Semana tres

Rajab era una mujer con poca probabilidad de figurar como una héroe de la fe
en Hebreos 11; sin embargo, el versiculo 31 dice:

Por la. fe la prostityta Rajab no murio junto con los desobedientes, pues
habia reczb{fio enp paz a los espllas. J P

La fe de Rajab en Dios literalmente salvé su vida y la llevo a ser parte del
linaje de Ciristo.

iCrea que Dios esta obrando para su bien! jPidale a Dios que la
sorprenda revelandole lo que es posible en su vida al elegir confiar en El
e ir a donde quiera que El la guie!



15 de enero

‘ndal | .

Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los
perdonarda y nos limpiara de toda maldad.
—1JUAN 1:9

No sé usted, pero todos los dias le digo al Sefior: “Padre, estas mirando a una

~

mujter %f%eisgerada. Te.necesito, Sefjor. Sin ti na%la guedo aceﬁ”. ,
a Biblia nos ensefia que si’confesamos muestros pecados, El'nos perdonara y

nos limpiara de toda maldad. Comience admitiendo libremente todas sus faltas.
No retenga nada. Admitaselos a Dios y a las personas. No ponga excusas o culpe
a otros. Al hacer esto, experimentara una nueva libertad, y su relacion con Dios
y con las demas personas mejorara enormemente. He descubierto que si le digo a
la gente mis fallas antes de que se fijen en ellas, ninguno de nosotros se
molestara por ellas. Sea honesta con la gente. La mayoria de las personas respeta
y admira la honestidad y la apertura. Es lo que tratamos de ocultar lo que nos
persigue.

molB¥itE A St G2 g ndde: NAcieoRdp pfglias de El De todos

Sefior, te invito a que vengas a cada area de mi vida. Te confieso
todos mis pecados y faltas, y te pido perdon. Limpiame de toda
maldad y hazme completa. Amén.



1 ner

Empi Isfrutar [ mism

“No codicies la casa de tu préjimo: No codicies su esposa, ni su esclavo,
ni su esclava, ni su buey, ni su burro, ni nada que le pertenezca”.
—EXO0DO 20:17

Algunas personas pueden ser un ejemplo para nosotros, pero nunca deben ser

{ros esta S 0 una razon u cod1c1e iénes a Biblia d1
omanosngazrg que estamos %%S%lﬂ 8 a ser ran ormados aIIa 1magen

Jesucnsto y compartir internamente su semejanza. Otra Escritura dice que
tenemos la mente de Cristo (ver 1 Corintios 2:16). Podemos pensar, hablar y
aprender a comportarnos como lo hizo Jesus, y ciertamente nunca se comparo
con nadie ni dese6 ser otra cosa sino lo que su Padre designé para El. Jestis vivi6
para hacer la voluntad del Padre, no para competir con otros, ni compararse con
ellos.

Le animo a que se contente con quién usted es. Eso no significa que no pueda
progresar y mejorar continuamente, pero cuando permite que el ejemplo de otras

BEFRASnaAa CIIE Bt May6laiieglde? JERIAMCRIAL FQRRIAE oRiendd
“diferente” es bueno; no es algo malo. Celebre su singularidad y regocijese en el
futuro que Dios ha planeado para usted. jConfie y empiece a disfrutarse a si
misma!

Seiior, el mundo continuamente trata de conformarme para que sea
como los demas. Te agradezco por hacerme diferente. Ayuidame a
estar contenta con lo que soy. Amén.



17 ner

Enfren | mi

No tendrds temor de pavor repentino, ni de la ruina de los impios cuando
viniere, porque Jehova serda tu confianza, y él preservard tu pie de quedar
preso.

—PROVERBIOS 3:25-26, RVR1960

na Vel% escuché la historia de un Pueblo do de1 les d1 rQn alljo (1:'11 : “Ha ari
que hagan, no se acerquen a cima a mo ana. ES donde viv

monstruo”. Un dia, unos jovenes valientes decidieron que querian ver al
monstruo y vencerlo. A mitad de la montafia, se encontraron con un gran rugido
y un terrible hedor. La mitad del grupo corrieron montafia abajo, gritando. La
otra mitad subio la montafa y noté que el monstruo era mas pequeno de lo que
esperaban, pero seguia rugiendo y emitiendo tal hedor que todos menos uno
huyeron. Cuando el joven dio un paso adelante, el monstruo se encogio al
tamafio de un hombre. Otro paso mas, y se redujo nuevamente. Todavia era
terriblemente feo y apestaba, pero el joven en realidad podia levantarlo y

EATERALQ P i BAEE) W tHa Ao rREC SRS AMPABHBIR: escfAtABEres?”
Si usted sigue el plan de Dios para vencer el miedo, algin dia descubrira que
las cosas que mas la atemorizaban en realidad no eran nada en absoluto.

Sefior, ayadame a comenzar a enfrentar los miedos de los que he
estado huyendo. Quiero silenciar los rugidos que me impiden seguir
adelante con mi vida. Amén.



1 ner

Fe para lograrlo

Por la gracia que se me ha dado, les digo a todos ustedes: Nadie tenga un

concepto de si mds alto que el que debe tener, sino mds bien piense de si

mismo con moderacion, segun la medida de fe que Dios le haya dado.
—ROMANOS 12:3

ruando Dios le dijg.a Abraham que dejara su hogar s,parientes, Abraham
@mero tuvo que S!ﬁll‘ antes 8e qcil.le Bltl.)s eie mostrard e dgstmo ver (Genesis

12:1). Igual que Abraham, Dios nos ha dado a cada una de nosotras un “grado de
fe”. Porque lo que sea que tengamos que hacer, tenemos la fe para hacerlo; pero
para que la fe funcione, tenemos que liberar nuestra fe, y la forma en que la
liberamos es actuando en obediencia. Tenemos que salir con nuestros suefos, a
pesar de todos los “qué pasaria si” y las dudas del enemigo. Cuando damos el
paso, Dios aparece.

Derramé muchas, muchas lagrimas para llegar a donde estoy, y a menudo
senti que nadie me estaba animando. Pero estoy feliz y amo mi vida hoy.

gfgl&gﬁg %Jee}ladyarﬂg.despertaba por la mafiana y deseaba que ya fuera hora de ir

No viva otra semana sin perseguir sus suefios y su corazon.
Recuerde: las recompensas de Dios son abrumadoras.

Sefior, me has dado un grado de fe, y quiero vivir de acuerdo con eso.
Ayudame a seguir mi corazon hoy y a no vacilar con dudas. Amén.



1 ner

Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien,

esto es, a los que conforme a su propdsito son llamados.
—ROMANOS 8:28, RVR1960

Una mujer segura de si misma no tiene miedo de salir de su barca y

revolucionar cisas No esto lando de hacer lo. gmerla sino de lo.
entiende que 1os a esta guian o a acer. S1 su corazo est 0 correcto, Si a

hecho lo mejor que ha podido para buscar a Dios y lo que sabe hacer para
escuchar a Dios, y siente que lo que esta delante es correcto, debe salir y
descubrirlo.

No tengo miedo de cometer errores, porque sé que Dios sabe que estoy
haciendo todo lo que sé hacer, y que estoy en una jornada. No estoy donde
necesito estar, pero gracias a Dios no estoy donde solia estar. Estoy mas
entusiasmada con mi progreso que deprimida por lo que aun tengo que alcanzar.
Dios me aprueba. El no aprueba todo lo que hago, pero me aprueba porque lo
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cosas nuevas. Dios es Dios. Si comete un error, El puede arreglarlo.

Seiior, confio grandemente en el hecho de que ti tienes el poder para
que todas las cosas me ayuden para bien, incluso mis errores. Me
deleito en que ta apruebas mi vida. Ameén.



2 ner

0s fiene |

—Marta, Marta—Ile contesto Jesus—, estds inquieta y preocupada por
muchas cosas, pero solo una es necesaria. Maria ha escogido la mejor, y
nadie se la quitard.

—LUCAS 10:41-42

a vida tiene sus sacudi as bg hes en e} camuino. ?EEtonces ; g (1;ee al u1en
eITla preocuparseé por ro mas del manana? Lo que i ocu

siempre ocurre de todos modos, y si va a suceder, preocuparse no lo evitara. La
preocupacion no la hace escapar de su problema; solo la deja incapaz para tratar
con la situacion cuando se presente.

Dios es nuestra ayuda en momentos de angustia (ver Salmo 46:1). Al
preocuparse, esta por su cuenta. ;De qué se preocupa? ;Qué podria pasar o qué
no pasaria? Para quienes se preocupan, los escoceses tienen un proverbio: “Lo
que puede ser, puede no serlo”.

Una mujer segura de si misma no se preocupa, porque ve el futuro de manera

JSEEDER BHD L5 BHESES AU S SACHRA T deHE 58 AHAGAIRRIS X fom da

trate. Su actitud positiva le permite esperar cosas buenas en el futuro, no malas.
La confianza es el fruto de confiar en Dios. Cuando confiamos en El, es posible
que no tengamos todas las respuestas, pero estamos seguros de que El lo hace.

Senor, gracias porque no me dejaste sola para tratar de lidiar con lo
que la vida me ha traide. Avanzo sabiendo que conoces el camino y
que ti me guiaras siempre. Ameén.
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No nos trata conforme a nuestros pecados ni nos paga segun nuestras

maldades. Tan grande es su amor por los que le temen como alto es el

cielo sobre la tierra.
—sALMOS 103:10-11

Y i e o e e o M G
pecado, también elimma la culpa. Pero asi como debemos recibir su perdon,
también debemos recibir la libertad de la culpa, y no dejar que la emocion de la
culpa nos controle. Si Dios dice que somos perdonados y declarados inocentes,
debemos creer en su Palabra mas de lo que podamos sentir.

Con frecuencia oimos a la gente decir: “Me sentiré culpable por eso el resto
de mi vida”. He escuchado a la gente decir: “Nunca superaré lo que hice”. La
Palabra de Dios dice que cuando El nos perdona, se olvida de la ofensa, y no hay
mas castigo por el pecado donde hay completa remision de €l (ver Hebreos

KO 5H8)orBORHS ARG AT SEnEssi G RRRle RPTaclifsi9 de su vida cuando Dios

No permita que sus errores pasados le roben la esperanza sobre su futuro de
éxito. Su futuro no tiene cabida para los fracasos del pasado.

Sefor, por tu gracia, he sido perdonada tanto del pasado como de la
culpa que quieren detenerme. No permitiré que mis fracasos pasados
arruinen el futuro que tienes para mi. Ameén.



Semana cuatro

La forma mds efectiva de hacerlo es hacerlo.
—ATRIBUIDO A AMELIA EARHART

Ya sea en el trabajo o en el hogar, la procrastinacién puede ejercer una presion

innecesaria sobre nuestras vidas y hacer que hasta las cosas pequefnas parezcan
abrumadoras.

iDesempolve su lista de cosas por hacer! Esta semana, tome la decision
de hacer al menos una cosa que ha estado posponiendo.



22 de enero

| .

Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesus para buenas
obras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en
prdactica.

—FEFESIOS 2:10

t 1 del siglo. XXI: t
Bledis P e had contShTnd “MEEAiS A thi faromar. D Tl ver 45 Bpiih

sobre ellas mismas no es tan severa, pero admitiran que realmente no estan a
gusto consigo mismas.

Nuestro mundo ha creado una imagen falsa e irreal de como las mujeres
deben ser y actuar. Pero la verdad es que no todas las mujeres fueron creadas por
Dios para ser flacas, con una tez impecable y un cabello largo y manejable. No
todas las mujeres fueron disefiadas para hacer malabares con una carrera, asi
como con todas las demas obligaciones de ser esposa, madre, ciudadana e hija. A
las mujeres solteras no se les debe hacer sentir que se estan perdiendo algo
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mismas.
Algunas mujeres se odian a si mismas y no tienen confianza en si mismas
porque han sido maltratadas, rechazadas, abandonadas o, de alguna manera,
daniadas emocionalmente. Las mujeres necesitan experimentar un avivamiento
donde conozcan sus méritos y valor infinitos.
Pidale a Dios que la ayude a ser unica.

BEOAT dinEARE H A IHRRAUE Al 1615 eHENR BT S MR



mi, y cuan confuso es. Ayidame a descubrir la verdad de mi mérito y
valor ante tus ojos. Ameén.



2 ner

Dios es nuestro lider

Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mi, como yo
en él, dara mucho fruto; separados de mi no pueden ustedes hacer nada.
—JUAN 15:5

Imagine que usted es miembro de un equipo de baloncesto femenino,

cal%itaneado or uHa armadora %u es la ]'E[u§ad0ﬁa mas talentosa del mundo. Esta
atleta no solo puede superar a todas en la Cancha, sino que también puede sacar

lo mejor de sus compafieras de equipo. Usted puede ingresar a cada juego
confiadamente, sabiendo que la lider de su equipo tiene el conocimiento y la
habilidad para llevarlas a la victoria. Claro, debera hacer su parte, cumplir su rol
en el equipo, pero incluso si tuviera una mala racha, su superestrella lo tendra
cubierto. Ella la respalda. Y, a medida que se desarrolla cada juego, descubre que
la confianza en su lider es contagiosa. Puede jugar con valentia, porque su
capitana la inspira.

Entonces, si digo que tengo confianza, no me refiero a que tengo confianza

R s O O T L e T e el R Rt T S
somos nada, pero con El podemos ser campeonas, porque El saca lo mejor de
nosotras.

Sefior, estoy feliz de que me hayas aceptado por gracia en tu equipo.
Me gozo en que mi confianza esta basada en ti y en lo que has hecho
por mi, a pesar de mi misma. Disfruto ser una rama de tu vid. Amén.



24 ner

Entonces Cristo habitard en el corazon de ustedes a medida que confien
en él. Echardn raices profundas en el amor de Dios, y ellas los

mantendran fuertes.
—EFESIOS 3:17, NTV

Y g g e g N Bt T S R
acuden las personas cuando estan sufriendo o se sienten solos. Ella se presenta
en muchas variedades, como las drogas, el alcohol, los juegos de azar, el sexo,
las compras, la comida, el trabajo y, si, incluso la aprobacién. Como cualquier
adicto, las personas inseguras buscan una “dosis” cuando se ponen temblorosas.
Necesitan que alguien las reafirme y les asegure que todo esta bien y que son
aceptadas. Cuando una persona tiene una adiccién, las cosas con las que son
adictos estan en su mente la mayor parte del tiempo. Por lo tanto, si una mujer es
una adicta a la aprobacion, tendra una preocupacion anormal y un cumulo de

penﬁ%%iggﬁ%sggggiaalgsqaﬁel aﬁiHﬁﬁsnoon%lsepniSrsltsﬁ%g ?18}113 ‘que sufrir de inseguridad;
hay una cura para el adicto a la aprobacion. La Palabra de Dios dice que

podemos estar seguros y confiados por medio de Jesucristo. Eso significa que

somos libres de ser nosotras mismas y convertirnos en todo lo que podemos ser
en EL

Sefior, enséilame lo que significa ser arraigada en tu amor y estar
segura en mi relacion contigo. Tu conoces mis debilidades y todo lo

Yo P 2Bl ad th @Rt 2Anlgss” que he probado.
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imi

Ya te lo he ordenado: jSé fuerte y valiente! jNo tengas miedo ni te
desanimes! Porque el SENOR tu Dios te acompariard dondequiera que
vayas.

—JOSUE 1:9

—~uandqg un jefe le exige a una empleada tanto que arruina su vida hogarefia, su
a espiritual y tal vez su salud, no se rebela si se enfrenta al jefe ¥ le dice

claramente lo que puede o no puede hacer. Ella en realidad incurriria en culpa si
no lo hiciera.

Dios espera que una persona ponga su matrimonio, su familia, su hogar, su
vida espiritual y su salud antes que su trabajo. Si ella pierde su trabajo como
resultado de una confrontacion adecuada, Dios la ayudara a obtener uno mejor.
Es triste cuando una persona vive con tanto temor a la pérdida de dinero y la
reputacion que se dispone perder su salud, el respeto de su familia y una buena
relacion con Dios. Es triste tener la aprobacién de alguien, como un jefe, pero
S era 5 pedumad Ao RS T Petde 9 AR UISA e g e b
No juegue los juegos que le impongan con tal de tener la aprobacion de todos.

Seior, cuando se trata de hacer tu voluntad, confio en ti para
ayudarme a poner los limites y defender los valores correctos.
Contigo estaré firme. Amén.



2 ner

. vid

Yo soy el que por amor a mi mismo borra tus transgresiones y no se
acuerda mas de tus pecados. jHazme recordar! Presentémonos a juicio;
plantea el argumento de tu inocencia.

—ISATAS 43:25-26

B P R R 1 T SR R R
momento en que se arrepiente, Dios perdona y olvida. Entonces, ;por qué no
seguir su ejemplo, y recibir su perdén y perdonarse a si misma?

Una mujer segura de si misma no vive en el pasado; ella lo suelta y mira
hacia el futuro. Es posible que tenga que tomar una decision ahora mismo.
Quizas le fall6 a alguien, o abortd, o cometio adulterio, rob6 algo, minti6é o hizo
toda clase de cosas terribles. Pero la pregunta de Dios para usted es: ;qué va a
hacer ahora? ¢ Vivira el resto de su vida sirviendo a Dios y siguiendo el plan que
Fl tiene para usted? Si est lista para hacer ese compromiso, no hay nada en su

pasado que tenga poder suficiente para detenerla.

Seiior, ayuidame a olvidar lo que ya tia has olvidado con respecto a mi
pasado. Te agradezco que por tu gracia puedo soltar el pasado y
concentrarme en el futuro. Muéstrame tus planes para los dias
venideros. Amén.



27 ner

Ladrones del gozo

Antes que el pan, me llegan los suspiros; mis gemidos se derraman como
el agua. Lo que mds temia, me sobrevino; lo que mds me asustaba, me
sucedio. No encuentro paz ni sosiego; no hallo reposo, sino solo
agitacion.

—JOB 3:24-26

La gente teme muchas cosas, y la mayoria ni siquiera se da cuenta de lo que el

miedo le puede hacer. Le absorbe el gozo del momento presente. La vida que
Dios nos ha provisto a través de Jesucristo es un regalo precioso, y debemos
disfrutar de cada momento.

El miedo es insidioso y puede introducirse incluso en las circunstancias mas
inofensivas. Por ejemplo, una vez estaba recibiendo un tratamiento facial y lo
disfrutaba extremadamente. Eché un vistazo a la puerta y vi mi ropa colgando
del gancho, y pensé: Oh, me da miedo levantarme, ponerme la ropa y conducir
todo el camino a casa. Entonces me di cuenta de que estaba dejando que el
f)er%]s%lh pei.ciera su trabajo sucio otra vez. Me estaba robando el gozo del momento

Ore y pidale a Dios que le muestre cada vez que empiece a sentir miedo de
hacer cualquier tarea o de algo que acecha en su futuro de lo cual no esta segura.
Simplemente cuando se deshaga del temor en su vida, usted liberara mas de la
confianza dada por Dios y le ayudara a experimentar mayor gozo.

Seior, hazme consciente de aquello que temo. Ha sido parte de mi
vida y ni tan siquiera me doy cuenta. Ayudame a retener mi gozo y

caminar confiadamente en lo que me has dado. Amén.



28 de enero

. i

Si se conducen segun mis estatutos, y obedecen fielmente mis
mandamientos, yo les enviaré lluvia a su tiempo, y la tierra y los drboles
del campo dardan sus frutos; [...] Yo traeré paz al pais, y ustedes podran
dormir sin ningun temor...

—LEVITICO 26:3-4, 6

gCon qué frecuencia se encuentra posponiendo las cosas que teme hacer? Tal

vez sea esa pila de ropa o esas facturas que deben pagarse. Preparese
mentalmente para no tenerle miedo a esas tareas desagradables; enfréntelas
primero. Cuanto antes haga las cosas que no prefiere hacer, mas energia tendra
para hacerlas. Si espera hasta el final del dia, sera peor que hacerlas al inicio. El
temor hace que posterguemos las cosas; pero si alguna vez ha pensado hacer
algo, jeste es el mejor momento!

Posponer algo no hace que desaparezca; solo le permite al miedo que la
atormente por mas tiempo. Puede tener temor o puede tomar medidas con
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buena actitud. El poder de Dios no esta disponible solo para hacer desaparecer
las cosas desagradables en nuestras vidas; con frecuencia esta disponible para
guiarnos a través de ellas valientemente.

Seior, por tu gracia y poder estoy decidida a tomar medidas en
aquellas areas de la vida donde postergo las cosas. Ayadame a
detener el tormento de posponer y dame el valor para hacer las cosas

que debo hacer. Amén.



Semana cinco

Maria, la madre de Jesus, era apenas una adolescente cuando el angel Gabriel
fue enviado por Dios para darle el anuncio mas sorprendente que cualquier
mujer pudiera recibir.

“No tengas miedo, Maria; Dios te ha concedido su favor—le dijo el angel—.
Quedardas encinta y dards a luz un hijo, y le pondrads por nombre Jesus” (Lucas
1:30-31).

Su respuesta revela la razon por la que Dios la favorecio: “Aqui tienes a la
sierva del Sefior—contesto Maria—. Que él haga conmigo como me has dicho”
(Lucas 1:38).

iDeposite todas sus ansiedades en Dios! Busque diversas maneras esta

semana de sorprenderse con la forma en que Dios la favorece.



2 ner

Aférrese a sus suenos

Cada ano, cuando iban a la casa del SENOR, sucedia lo mismo: Penina la
atormentaba, hasta que Ana... con gran angustia comenzo a orar al
SENOR y a llorar desconsoladamente. Entonces hizo este voto: «SENOR
Todopoderoso, si te dignas mirar la desdicha de esta sierva tuya, y si en
vez de olvidarme te acuerdas de mi y me concedes un hijo varon, yo te lo
entregaré para toda su vida, y nunca se le cortara el cabello».

—1 SAMUEL 1.7 /10-11

Mary Fairfax Somerville (1780-1872) complet6 todo un afio en un internado

para mujeres y es considerada una de las mejores cientificas de su época, pero
tuvo que aprender su ciencia de la peor manera. Siendo la unica hija de un
almirante escocés, estudio los elementos de Euclides y un texto de algebra que
obtuvo del tutor de su hermano. A partir de este comienzo poco prometedor,
trabajo hasta llegar a las “Leyes de Newton”, y pasé a estudiar botanica,
astronomia, matematicas avanzadas y fisica. Su traduccion del libro de texto La
Mecaniod: qeleste. 18 monuHe S el it RIY £, RHRNETS Findiematicas
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que fuera reconocida en toda Europa. Se convirtio en miembro honorario de la
Real Sociedad Astronomica.

Mary demostré que siempre hay un camino para la mujer decidida. Ella no se
dio por vencida frente a las dificultades y lo que parecian desventajas
insuperables. No renuncie a sus suefios tampoco. iSiga hacia adelante
insistentemente!

eior, no vay a renunciar a los suenos que has puesto en mj corazon.
?.Iontlﬁuare 1¥151st1en(¥o y oran&o ﬂasta e se Canpian. Rmen.



30 de enero

Ungida

Isai mando a buscarlo, y se lo trajeron. [David] Era buen mozo, trigueno
y de buena presencia. El SENOR le dijo a Samuel:—Este es; levantate y
ungelo. Samuel tomo el cuerno de aceite y ungio al joven en presencia de
sus hermanos. Entonces el Espiritu del SENOR vino con poder sobre
David, y desde ese dia estuvo con él.

—1 sSAMUEL 16:12-13

Cuando pienso en la palabra ungir, pienso en algo que se frota por todas partes.

Estamos ungidos (frotados) con el poder de Dios. El nos ha ungido con la
presencia y el poder del Espiritu Santo para ayudarnos a vivir la vida de una
manera sobrenatural.

Aun siendo personas espirituales, debemos ocuparnos de las cosas naturales y
ordinarias todo el tiempo. Piense en lo desordenado que puede estar su closet, su
garaje o su soOtano; no pasO de la noche a la mafana, y probablemente no se
limpiara sin tiempo y esfuerzo. ;Hay algliin area desordenada de su casa que la
Q82 £33 er ' eatis QNS G2 ShquerianR RIS 668 A
tenga la confianza de que puede tener orden en su vida y su hogar. Usted tiene el
poder de Dios en usted. jEs capaz de limpiar cualquier cosa en su vida y hacerlo
con alegria!

Sefior, recibo hoy esa fresca uncion de tu Espiritu. Ayuidame a poner
en orden mi vida y vivir a la luz de lo que me has dado. Amén.



1 ner

En el amor no hay temor, sino que el amor perfecto echa fuera el temor.
El que teme espera el castigo, asi que no ha sido perfeccionado en el

amor.
—1JUAN 4:17-18

Imfa falta de confianza es una condicién; incluso podria. considerarse una
ermedad. Y al igual que muchas otras enfermedades, la falta de confianza es

causada por una deficiencia de algo (confianza) y demasiado de otra: temor. Me
refiero al temor como un virus emocional porque comienza como un
pensamiento y luego afecta sus emociones y conductas, del mismo modo que un
virus de la gripe puede invadir su cuerpo mediante un apreton de manos o un
estornudo, y luego hacerla sentir miserable por todas partes.

El miedo es un virus peligroso, porque una persona temerosa no tiene
confianza en si misma y nunca puede alcanzar su potencial en la vida. Nunca
saldra de su zona de confort para hacer nada, especialmente si es algo nuevo o
glflel%‘gg%8: El miedo es un gobernante cruel, y sus subditos viven en un constante

Me parte el corazon cuando veo a las personas viviendo con miedos, porque
sin la confianza, la gente jamas puede conocer y experimentar el verdadero gozo.
El mismo Espiritu Santo de Dios se contrista, porque FEl ha sido enviado a
nuestras vidas para ayudarnos a cumplir nuestros destinos ordenados por Dios.
Pidale a Dios hoy que reemplace su miedo con fe.

Seior, estoy harta y cansada de vivir con miedo y todas sus

H}:})er usiones en.mi vida. Me rindo ab(];.sﬂ)

irity Santo para que llene
vida'y me equipe para cumplir mi

no. AmMmein.



1 de febrer
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Pero olvida todo eso; no es nada comparado con lo que voy a hacer. Pues
estoy a punto de hacer algo nuevo. jMira, ya he comenzado! ;No lo ves?
Haré un camino a través del desierto; creare rios en la tierra drida y
baldia.

—1ISAfAS 43:18-19, NTV

Realmente creo que este momento puede cambiarle la vida, que le ayudara a

situarse en el camino de su verdadera vida. La vida que le ha estado esperando
desde el principio de los tiempos, y la que se ha podido estar perdiendo por el
temor y la intimidacion. Satanas es el maestro de la intimidacion, pero una vez
que se dé cuenta de que es €l quien esta detras de toda su vacilacion, usted puede
tener autoridad sobre él, simplemente al depositar su confianza en Jesucristo y
dar un paso valiente hacia todo lo que usted puede ser. Dios le dijo a Josué: “No
temas, porque yo estoy contigo” (Josué 1:9). El le estd enviando el mismo
mensaje a usted hoy: NO TEMAS! Dios esta con usted, y nunca la dejara ni la

abagd%rrgham le dijeron: “Dios esta contigo en todo lo que haces” (Génesis
21:22). A mi eso me suena a vivir en grande. ;Esta lista para una vida mas
grande, una que le deje con un sentimiento de satisfaccion y realizacion? Yo creo
que si lo esta, y quiero hacer todo lo posible para ayudarle en su jornada.

Sefior, hago mi valiente confesion de que estoy entusiasmada de
tenerte conmigo hoy y por siempre. Doy hoy otro paso en mi jornada.
Ayudame a vivir en grande. Amén.



2 de febrer

; .

Yo tenia cuarenta afios cuando Moisés, siervo del Sefior, me envio desde
Cades-barnea a que explorara la tierra de Canadn. Regresé y di un
informe objetivo de lo que vi, pero los hermanos que me acompafnaron
asustaron tanto al pueblo que nadie queria entrar en la Tierra Prometida.
Por mi parte, segui al Sefior mi Dios con todo mi corazon.

—JOSUE 14:7-8, NTV

Yo sé lo que es vivir con temor. El temor realmente puede hacerla enfermar del

estbmago. La puede poner tan tensa y nerviosa, que todos a su alrededor noten
que algo no va bien; es asi de evidente en su expresion facial y lenguaje
corporal. Es mas, al igual que la confianza es contagiosa, la falta de confianza
también lo es. Cuando no poseemos ningun tipo de confianza en nosotras
mismas, nadie confia tampoco en nosotras. Imagine a una jugadora de
baloncesto timida y miedosa, en una esquina de la cancha con los brazos
entrecruzados. ;Alguien le va a pasar el balon? ;Alguien la va a incluir en las

ugeflas? . :
uando pensamos que las personas nos estan rechazando, nos sentimos
heridas por ellas. La jugadora de baloncesto en el ejemplo anterior quiza crea
que sus compaiieras la odian o que tienen algo contra ella. Pero para las personas
temerosas y sin confianza en si mismas, la raiz del problema es que se rechazan
a si mismas. Estan rechazando a la persona que Dios quiso que sean.

Senor, quiero seguirte completamente, sin importar donde me guies.
Creo que me disefiaste para ser quien soy, y por fe, lo acepto. Tu

creacion es buena. Gracias. Amen.



febrer

Escalar muros

Oh Sefior, tii eres mi lampara; el Sefior ilumina mi oscuridad. Con tu
fuerza puedo aplastar a un ejército; con mi Dios puedo escalar cualquier
muro. El camino de Dios es perfecto. Todas las promesas del Serior
demuestran ser verdaderas. El es escudo para todos los que buscan su
proteccion.

—2 SAMUEL 22:29-31, NTV

Katie Brown es campeona mundial y ganadora de multiples medallas de oro en

la disciplina de “escaladora de riesgo”. Ella dice: “Mi fe en Dios no me quita el
temor natural o la precaucion al escalar alturas extremas, pero si me ayuda a
lidiar con ello. Me quita mucha presioén, porque sabes que Dios no te va a
condenar si no ganas. Asl que no hay nada de qué preocuparse. Cuando veo a
otros compitiendo, me pregunto como podria yo competir si no tuviera fe en
Dios”.

Los “muros” que usted enfrenta en su vida pueden ser emocionales o
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sano. Pero puede estar tranquila, gracias a la promesa de que Dios no la
condenara si no puede llegar a la cima de su muro, o si necesita hacer cientos de
intentos. Dios estda mas interesado en su esfuerzo fiel, un esfuerzo basado en la
confianza que deposita en el amor que El tiene por usted.

Sefior, ti conoces los muros que enfrento. Dame la fuerza para poder
escalarlos... incluso si necesito hacer cientos de intentos. Ameén.



4 de febrero

Bogue mar adentro

Cuando termino de hablar, dijo a Simon: Boga mar adentro, y echad
vuestras redes para pescar.
—LUCAS 5:4, RVR1960

La Unica manera en la que llegamos a nuestro destino final y tenemos éxito

siendo nosotras mismas es dar muchos, muchos, pasos de fe. Dar un paso_hacia
lo desconocido, hacia algo que nunca hemos hecho antes, puede dejarnos

temblado como gelatina. Por los sentimientos de temor, muchas personas nunca
“dan un paso” y, por lo tanto, nunca “descubren” de lo que son capaces.

Creo que estamos muy cerca del tiempo en el que Jesus va a volver por su
Iglesia, y no creo que tenga tiempo para pasar meses y meses convenciéndonos a
cada uno de que tenemos que obedecer cuando El quiere que demos un paso
hacia algo. Creo que mientras mas progresemos hacia los llamados “dltimos
dias”, mas nos va a pedir Dios que demos pasos radicales de obediencia.

Muchas personas se pierden la voluntad de Dios para sus vidas porque estan
‘S‘ endo a lo fe%uro”. Np quiero llegar al final de mi vida y decir: “Fui por lo

guro, pero lo famento™.

Hay un refran popular que dice: “Mas vale prevenir que lamentar”. No estoy
segura de que eso aplique en el modo de actuar de Dios. Si yo hubiera intentado
ir a lo seguro todo el tiempo, no tengo duda de que no estaria donde estoy ahora.

Dios nos pide que tomemos riesgos. ;Qué riesgos va a tomar a fin de
obedecer a Dios?

Senor, realmente no hay otro lugar seguro aparte de estar contigo,

caminando en. tu voluntad Jara mi,vida. Me niego a ir a lo seguro
mientras sepa lo que tu quieres. Amén.



Semana seis

Perdonar a las personas que le han herido puede que no siempre parezca
conveniente, y no siempre es fdcil, pero definitivamente vale la pena.

—JOYCE MEYER

;Suéltelo! ¢Hay alguien al que usted tenga que perdonar? Tomese un momento

ahora mismo para pedirle a Dios la fuerza y el deseo de perdonar
verdaderamente a esa persona y soltar cualquier ofensa.



febrer

Fr I en avanz

Por lo tanto, no desechen la firme confianza que tienen en el Sefior.
jTengan presente la gran recompensa que les traerd! Perseverar con
paciencia es lo que necesitan ahora para sequir haciendo la voluntad de
Dios. Entonces recibiradn todo lo que él ha prometido.

—HEBREOS 10:35-36, NTV

Yo creo que el fracaso forma parte de cada éxito. Como dice John Maxwell:

“Podemos fracasar en avanzada”. La historia esta llena de ejemplos de personas
que son reconocidas por haber hecho grandes cosas; sin embargo, si miramos de
cerca sus vidas descubrimos que fracasaron miserablemente antes de tener éxito.
Algunos fracasaron un gran nimero de veces antes de tener éxito en algo por
primera vez. Su fuerza no era su gran talento, sino su tenacidad. Una persona
due se niega a darse por vencida, con el tiempo siempre encontrara el éxito.
Henry Ford fracasé y se encontro en la ruina cinco veces antes de tener €xito.
A la estrella de la NBA, Michael Jordan, una vez le echaron del equipo de

REQTESR B peSndants TR nage dedi Wedtdsveadadhciht: F1eg
sabe actuar. Es ligeramente calvo. Sabe bailar un poco”. El primer libro del autor
de éxitos de ventas, Max Lucado, fue rechazado por catorce editoriales distintas
antes de encontrar una que estuviera dispuesta a darle una oportunidad.

Un supuesto experto en futbol americano dijo esto acerca del entrenador
Vince Lombardi, bicampeon del Super Bowl (Super Tazon): “Apenas tiene
conocimientos sobre el ftitbol americano. Le falta motivacion”.

Recuerde: el fracaso es simplemente un desvio en el camino al éxito.

Seiior, las personas me han descartado y he fracasado, y volveré a



fracasar, pero seguiré adelante. ;Seré tenaz! Amén.



Se abri?

Naaman, jefe del ejército del rey de Siria... estaba enfermo de lepra. En
cierta ocasion los sirios, que habian salido a merodear, capturaron a una
muchacha israelita y la hicieron criada de la esposa de Naaman. Un dia
la muchacha le dijo a su ama: «Ojala el amo fuera a ver al profeta que
hay en Samaria, porque él lo sanaria de su lepra».

—2 REYES 5:1-3

Elizabeth Fry (1780-1845) fue una ministra cuaquera y reformadora europea de

las carceles. Madre de diez hijos, la Sra. Fry, fue invitada a hacer obra social en
la prision de Newgate en Inglaterra. Dijo que se encontré “mujeres
semidesnudas forcejeando entre ellas... con una violencia de lo mas
escandalosa... Sentli como si me estuviera adentrando en una cueva de bestias
salvajes”. La Sra. Fry no hizo nada sofisticado para comenzar su reforma, sino
que comenzo a leerles la Biblia a las prisioneras. Siguio con innovaciones tales
como sugerir que las mujeres estuvieran separadas de los hombres, que los
delincuentes mas. violentos .fueran separados de los menos violentos,. y que los
prisioneros estuvieran empleados en" algun tra%a]o atil. Su’ influencid alcanzo
toda Francia y las colonias britanicas.

Si usted hace lo que puede, Dios hara lo que usted no puede hacer. Se abriran
puertas, se forjara un camino y se le ocurriran ideas creativas. También inspirara
a otros a hacer lo que puedan, y aunque cada persona solo pueda hacer un poco,
juntos podemos marcar una gran diferencia.

Seitior, ayudame a hacer lo que pueda hacer en cualquier

circunstancia eﬂ la, que ]Pe ([encuentre (Para Slé)lroducir bien, Si A)uedes
usar a una muchacha exiliada, me puedes usar a mi tambien. Ameén.



7 de febrer

endo al Invisibl

Por la fe dejo a Egipto, no temiendo la ira del rey; porque se sostuvo
como viendo al Invisible.
—HEBREOS 11:27, RVR1960

Un brillante ejemplo de perseverancia es el reconocido pastor John Wesley.

Vamos a echar un vistazo a su diario: o o
Domingo por la mafnana, 5 de mayo: Prediqué en la iglesia de Santa Ana. Me

pidieron que no volviera.

Domingo por la mafiana, 12 de mayo: Prediqué en la iglesia de San Judas.
Tampoco me dejan volver alli.

Domingo por la mafiana, 19 de mayo: Prediqué en la iglesia de San Alguien
Mas. Los diaconos convocaron una reunion especial y me dijeron que no podia
volver.

Domingo por la tarde, 19 de mayo: Prediqué en la calle. Me echaron de la
calle.
irno]gomin 0 par la mafiana, 26 de mayo: rediqué en la, pradera. Tuvimos que

porqtle soltaron a un toro a proposito durante el servicio.

Domingo por la mafiana, 2 de junio: Prediqué en las afueras de la ciudad. Me
echaron de las afueras.

Domingo por la tarde, 2 de junio: Por la tarde, prediqué en el campo. Diez
mil personas salieron a escucharme.

El Sr. Wesley tuvo éxito porque era un caso clasico de seguridad en si mismo.
El negarse a rendirse es uno de los componentes de la confianza. Le animo a que
siga intentandolo, y si al principio no lo consigue, jvuelva a intentarlo!

Senor, sé que el secreto de mi éxito esta en verte a ti... aunque eres



invisible. Dame ojos de fe que te contemplen todo el dia, incluso hoy.
Amén.



Creada por Dios
Entonces Dios dijo: «Hagamos a los seres humanos a nuestra imagen,
para que sean como nosotros. Ellos reinaran sobre los peces del mar, las
aves del cielo, los animales domésticos, todos los animales salvajes de la
tierra y los animales pequefios que corren por el suelo». Asi que Dios

creo a los seres humanos a su propia imagen. A imagen de Dios los creo;
hombre y mujer los creo.

— GENESIS 1:26-27, NTV

Dios cre6 a las mujeres, y dijo que todo lo que cre6 era muy bueno. Aprenda a

creerse lo que Dios dice sobre usted, no lo que otras personas han dicho sobre
usted. Dios la cre6 y El la vio y proclamé: “jEs muy bueno!”. Usted es una de
las obras de arte de Dios, y el Salmo 139 dice que todas sus obras son
maravillosas. Por lo tanto, justed es maravillosa!

Dios nunca pretendio que las mujeres fuesen menos que los hombres a estima
de nadie. Y tampoco ellas estan por encima de los hombres. Los dos géneros
debenq_1 n trabajar juntos para, el bien comun de to% s. El es ,1r1tu com]I:)etl ivo
existe hoy en nuéstra sociedad actual entre res y m ]EFES es stmplemente
ridiculo. Cuando las mujeres se dieron cuenta de que tendrian que pelear por sus
derechos, algunas de ellas adoptaron una actitud extremista. Parece que nosotros,
seres humanos imperfectos, siempre vivimos en un extremo o el otro. La clave
para la paz entre sexos es el equilibrio.

Seior, planta tus palabras de vida en mi alma y ayadame a hacerlas
realidad. Quiero vivir y estar a la altura de tu “;muy bueno!”. Amén.



9 de febrero

Pongase en marcha

Hace tiempo el Seror le dijo a Israel: Yo te he amado, pueblo mio, con un
amor eterno. Con amor inagotable te acerqué a mi.
—JEREMIAS 31:3, NTV

Al igual que tener poca seguridad tiene una lista de sintomas, lo mismo es

cierto de la verdadera seguridad. Una mujer segura de sl misma cree que es
amada, valiosa, cuidada y que esta segura en la voluntad de Dios. Cuando nos

sentimos seguras, es facil salir y dar un paso a pesar de que podamos fracasar en
el intento de tener éxito. Cuando sabemos que somos amadas por quiénes somos,
y no por nuestros logros o nuestro desempefio, ya no tenemos que tener temor al
fracaso. Entendemos que fracasar en algo no nos hace ser un fracaso en todo lo
demas. Somos libres para explorar y descubrir aquello que mejor se nos da.
Somos libres para encontrar nuestro propio nicho en la vida, lo cual no es
posible si no damos un paso y salimos.

La prueba y el error es el camino hacia el éxito, y no puede conducir por ese
B i 15 Deretnas 2o Ragoras e oF BT el Pzl
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nuevas, y siguen intentando hasta que encuentran una manera de ser exitosas en

lo que Dios les ha llamado a hacer.

Seiior, quiero explorar todo lo que tienes para mi, y acepto que puede
haber fracasos. Muéstrame el camino para ser exitosa para ti. Amén.



10 de febrero

Sea usted misma

Pero por la gracia de Dios soy lo que soy; y su gracia no ha sido en vano
para conmigo, antes he trabajado mas que todos ellos; pero no yo, sino la
gracia de Dios conmigo.

—1 corINTIOS 15:10, RVR1960

na persona que no es segura de si misma es como un avion en una pista de
lelpegue con los tanques vacios. El avion tiene la capacidad de volar, pero sin

combustible no se va a despegar del suelo. La seguridad es nuestro combustible.
Nuestra confianza, el creer que podemos tener éxito, nos alienta y ayuda a
terminar cada reto que enfrentamos en la vida. Sin confianza en si misma, una
mujer vivira en temor y nunca se sentira realizada.
La confianza nos permite enfrentar la vida con valentia, con la mente abierta
y con honestidad. Nos permite vivir sin preocupacion y seguras de nosotras
mismas. Nos permite vivir genuinamente. No tenemos que fingir que somos
alguien que no somos, porque estamos seguras en quiénes somos, incluso si
151%1;10 adiferentes a aquello%.?ue nos rodean. Creo,firmem,ent%que la confianza
permiso para ser diferentes, para ser unicas. Dios ha creado a cada
persona de una manera unica, pero la mayoria vive intentando ser como otra
persona, y como resultado se sienten desgraciados. Créame: Dios nunca le
ayudara a ser otra persona. jQuiere que sea usted misma!

Seior, quiero poder decir confiadamente que, por tu gracia, soy
quien soy. Confieso que tu gracia nunca ha sido en vano en mi vida, y
te pido atin mas gracia. Amén.



11 febrer

Cristo es nuestra confianza

Porque la circuncision somos nosotros, los que por medio del Espiritu de
Dios adoramos, nos enorgullecemos en Cristo Jesus y no ponemos
nuestra confianza en esfuerzos humanos.

—FILIPENSES 3:3

Qios es misericordioso con nosotras y nos quiere bendecir y prosperar. El ve la
tud de nuestro corazon y nuestra fe en Jesus. Cuando confiamos en Dios y en

su amor y bondad, podemos avanzar a vivir confiadamente y disfrutar de la vida
que Fl quiere que tengamos. Note que he dicho confianza en Dios, no en
nosotras mismas. Normalmente, las personas identifican la confianza como
seguridad en uno mismo, que es lo que los gurus de autoayuda de la television o
los deportistas promueven cuando le instan: “jConfie en usted mismo!”.

Yo difiero. Quiero dejar claro desde el principio que nuestra confianza debe
estar en Cristo Unicamente, no en nosotras mismas, NO en otras personas ni
tampoco en el mundo o sus sistemas. La Biblia dice que somos suficientes en la
R R o) N ot R A
serfa: “Somos seguras de nosotras mismas Unicamente porque El vive en
nosotras, y es su confianza de la que nos valemos”.

Sefior, sé que demasiadas veces pongo mi confianza en mis propias
habilidades, o en otras personas, o en el lugar donde trabajo para
suplir mis necesidades. Fijo mis ojos en ti. Solo tu eres digno de ser
mi confianza. Amén.



Semana siete

La comparacion es lo que nos roba el gozo.
—ATRIBUIDO A THEODORE ROOSEVELT

Compararse con los demas es la receta para el descontento.

Escribase a usted misma una nota de amor. Esta semana, escriba al menos una
cosa que le guste de usted cada manana. Después, tome un momento para darle
gracias a Dios por ser ese individuo tan especial y unico que El creo.



12 febrer

Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo
lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si
hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.

—FILIPENSES 4:8, RVR1960

na vez entrevisté a un ministro y a su esposa en el programa de television de
L\Lstro ministerio. Le pregunté al hombre cuales eran sus debilidades. Su

respuesta: “Mire, no me concentro mucho en ellas. Estoy seguro de que tengo
algunas, pero no podria decirle ahora mismo cudles son, porque simplemente no
me enfoco en ellas”. Entre risas le respondi que después le preguntaria a su
esposa. Estaba segura de que ella conoceria sus debilidades, aunque él mismo no
supiera cuales eran. Cuando mas tarde su mujer se incorpor0 a la emision,
rapidamente le hice la pregunta. Ella me respondié: “Para mi, mi esposo es
perfecto; no me enfoco en sus debilidades. Tiene tantas fortalezas que
simplemente me enfoco en eso y le ayudo a ser todo lo que puede llegar a ser”.

.No me tom6 mucho tiempo entender por qué estas dos personas estaban tan
felices y de ]I?uen ﬁumor toé)o efltlempo, y por que tenian un matrimonio tan
maravilloso. Las personas seguras de si mismas hacen que sea un habito pensar y
actuar positivamente. Por lo tanto, disfrutan de la vida y logran llegar a muchas
metas.

Enféquese en las cosas positivas hoy y observe cémo cambia su perspectiva.

Sefior, parece que es mas facil ver las cosas negativas de los demas
que las cosas positivas. Ayudame a ver a otros a traveés de tus ojos,

especialmente 3 mis seres queridgs y a aquellos con quienes tel,lffo
una relacion mas cercana. Quiero bendecirlos y apoyarlos como tu To



haces. Ameén.



1 febrer

Vuelva a empezar

. un dia después de la Pascua, los israelitas partieron de Ramsés.
Marcharon desafiantes a la vista de todos los egipcios, mientras estos
sepultaban a sus primogénitos, a quienes el SENOR habia herido de

muerte.
—NUMEROS 33:3-4

(;Esté haciendo lo que realmente cree que deberia estar haciendo en esta etapa

de su vida, o ha permitido que el temor y la falta de confianza eviten que dé un
paso hacia cosas nuevas, 0 niveles superiores de cosas antiguas? Si no le gusta
su respuesta, déjeme darle buenas noticias: jnunca es demasiado tarde para
volver a empezar! No pase ni un dia mas viviendo una vida estrecha donde solo
quepan usted y sus temores. Tome la decision ahora mismo de que aprendera a
vivir valiente, agresiva y confiadamente. No deje que el temor reine sobre usted.

Es importante mencionar que no puede simplemente esperar a que el temor se
vaya. Tendra que sentir el temor y tomar una decision a pesar de ello. O como lo
dijo John Wayne: “La valentia es estar muerto de miedo, pero aun asi ensillar”.
En otras palabras, la valentia no es la ausencia de temor; es la accion en
presencia del temor. Las personas valientes hacen lo que saben que tienen que
hacer, y no lo que tienen ganas de hacer.

Senor, muéstrame las estrecheces de mi vida, y ayudame a dar los
pasos de fe que rompan el reinado del temor en mi vida. Amén.



14 febrer

Cuando siente temor

Y colocaron el altar sobre su base, porque tenian miedo de los pueblos de
las tierras, y ofrecieron sobre €l holocaustos a Jehovda, holocaustos por la
mafiana y por la tarde. Celebraron asimismo la fiesta solemne de los
taberndculos, como esta escrito, y holocaustos cada dia por orden

conforme al rito, cada cosa en su dia...
—ESDRAS 3:3-4, RVR1960

Solo porque las personas comunes den pasos para lograr algo extraordinario, no

significa que no sientan temor. Yo creo que la heroina del Antiguo Testamento,
Ester, sinti6é temor cuando se le pidi6 que abandonara su vida familiar y comoda
y entrara en el harén del rey para poder ser usada por Dios y salvar su nacion. Yo
creo que Josué sintié temor cuando, tras morir Moisés, se le dio la tarea de llevar
a los israelitas a la Tierra Prometida. Y yo sé que senti temor cuando Dios me
llamé a dejar mi trabajo y prepararme para el ministerio. Aun recuerdo el
temblor de rodillas y el fuerte sentimiento de debilidad en mis piernas, al punto
de creer que me iba a caer. Recuerdo que senti femor en ese entonces, pero me
da mas miedo pensar como se habria desarrollado mi vida si no me hubiera
enfrentado a ese temor y hubiera proseguido para hacer la voluntad de Dios.

El temor no significa que usted sea una cobarde. Solo significa que tiene que
estar dispuesta a sentir temor y aun asi hacer lo que sabe que tiene que hacer.

Sefor, gracias por los numerosos ejemplos que encuentro en tu
Palabra de individuos que dieron un paso adelante en fe a pesar de
sus temores. Ayudame a hacer lo mismo. Amén.



15 de febrero

Pero ahora, asi dice el SENOR, el que te creo, Jacob, el que te formo,
Israel: «No temas, que yo te he redimido; te he llamado por tu nombre; ti

eres mio.
—ISAfAS 43:1

na sensacion de seguridad es algo que todo el mundo necesita y desea. La
leluridad nos permite disfrutar de una vida y una manera de pensar saludables.

Significa que nos sentimos seguras, aceptadas y aprobadas. Cuando estamos
seguras, nos damos el aprobado, nos sentimos confiadas, y nos aceptamos y nos
amamos de una manera equilibrada.

No puede buscar su destino cuando ha permitido que el temor cierre la puerta
de su vida con un candado. En lugar de eso, se esta acobardando detras de la
puerta, llena de odio hacia si misma, condenacion, temor al rechazo, temor al
fracaso y temor a otros. Muchas victimas del temor acaban siendo personas que
quieren agradar a otros, propensas a ser controladas y manipuladas por los
demas. Renuncian al derecho de ser ellas mismas y normalmente viven su vida
intentando ser lo que creen que deben ser a los ojos de los demas.

Tristemente, cuando intentamos ser algo o alguien que no hemos de ser, nos
suprimimos a nosotras mismas y al poder de Dios en nosotras. Sin seguridad,
incluso los logros simples estan fuera de nuestro alcance. Cuando tenemos
seguridad, podemos alcanzar alturas realmente increibles.

Seior, ti1 me has redimido y me has llamado por mi nombre. Soy
tuya. Me niego a permitir que el temor cierre la puerta de mi vida.

Gracias porque no tengo que agradar a las personas. Amén.



16 de febrero

. .

Asi que, hermanos, mediante la sangre de Jesus, tenemos plena libertad

para entrar en el Lugar Santisimo, por el camino nuevo y vivo que ¢l nos

ha abierto a través de la cortina, es decir, a través de su cuerpo.
—HEBREOS 10:19-20

Qreer que somos reconciliadas con Dios a través de nuestra fe en Jesucristo es
nueva manera de vivir, una que nos da libertad, valentia y confianza. Intentar

cumplir la ley (intentar hacer todo bien) para ganarnos la aceptacion nos trae
muerte (todo tipo de desgracia). La gracia es el poder de Dios que llega
gratuitamente a nuestra vida para ayudarnos a lograr con facilidad lo que en
nuestras propias fuerzas nunca conseguiriamos. jLa gracia es liberadora! Pone la
carga en Dios y no en nosotras. Como creyentes en Cristo Jesus, nuestra tarea es
creer mientras Dios obra a nuestro favor.

No puedo hacerme aceptable a todas las personas, y usted tampoco, pero
podemos creer que Dios nos dara favor con aquellas personas con las que quiere
que nos involucremos. A veces intentamos tener relaciones con personas con las
dque Dios ni siquiera quiere que nos asociemos. Saber quiénes somos en Cristo
nos libera de la necesidad de impresionar a otros. Cuando sabemos quiénes
SOMOS y NOS aceptamos a nosotras mismas, ya no tenemos nada que demostrar a
nadie.

Si Dios esta por usted, ¢quién estara en su contra?

Seiior, te doy gracias hoy por tu gracia y toda la libertad que trae. Te
pido que me ayudes a ser libre en mis relaciones también. Dame

favor con las personas adecuadas. Amén.



17 febrer

D N renatural

Entonces, hagamos todo lo posible por entrar en ese descanso, pero si
desobedecemos a Dios, como lo hizo el pueblo de Israel, caeremos.
—HEBREOS 4:11, NTV

Creer es confiar; la confianza nos da valentia, y la valentia no permite que el

temor obstaculice el progreso. Valentia es accion ante el temor. Los bebés
confian por naturaleza, pero segun van viviendo situaciones en la vida,

tristemente, aprenden a temer. Aprenden que todo y todos los que forman parte
de su vida no son estables. Las personas y las circunstancias cambian. Un nifio
puede confiar en que mama y papa siempre se amaran y estaran juntos. Pero si
mama y papa se divorcian, el mundo del nifio se cae a pedazos porque algo que
pensaba que no podia ocurrir, ocurre.

Segun los nifios continiian madurando y enfrentando diferentes circunstancias
decepcionantes, o desconfian mas y mas, o aprenden a confiar en Dios que
nunca cambia y siempre es fiel. Esto no significa que Dios siempre hace lo que
esperamos que haga, o incluso lo que queremos que haga, pero El es bueno.
Confiar en El produice un descanso sobrenatural en nuestra aima que nos permite
disfrutar la vida y vivir libres de la tirania del temor.

Seior, todo en la vida cambia constantemente excepto tu. Ta eres
siempre fiel, y decido entrar al descanso sobrenatural que
unicamente viene al confiar completamente en ti. Bendigo tu nombre
por siempre y siempre. Ameén.



1 febrer

Lo diferen N

El sol tiene una clase de gloria, mientras que la luna tiene otra y las
estrellas tienen otra. Y hasta las estrellas se diferencian unas de otras por
la gloria de cada una.

—1 coriNTIOS 15:41, NTV

g;oomo al sol, la luna y las estrellas, Dios nos ha creado para ser diferentes los
s de los otros, y lo ha hecho a propésito. Cada una de nosotras suple una

necesidad, y todas somos parte del plan global de Dios. Cuando intentamos ser
como otros, nos perdemos a nosotras mismas, y afligimos al Espiritu Santo. Dios
quiere que encajemos en su plan, no que nos sintamos presionadas al intentar
encajar en los planes de los demas. Esta bien ser diferente.

Deberiamos ser libres para amarnos y aceptarnos a nosotras mismas y los
unos a los otros sin sentir la presion de compararnos o competir. Las personas
seguras de si mismas que saben que Dios les ama y que tiene un plan para ellas
no estdn amenazadas por las habilidades de los demas. Disfrutan de lo que los
demas pueden hacer, y disfrutan de lo que ellas mismas pueden hacer. _

Todos nacimos con temperamentos diferentes, rasgos fisicos diferentes,
huellas dactilares diferentes, dones y talentos diferentes y habilidades diferentes.
Dios nos dio dones y quiere que nos enfoquemos en nuestro propio potencial en
vez de hacerlo en nuestras limitaciones. Nuestro objetivo deberia ser descubrir lo
que debemos ser individualmente, y tener €xito en ser eso.

Seiior, estoy feliz de poder ser libre para amar y aceptar a otros en
vez de competir o compararme con ellos. Gracias por hacerme unica.

Amen.



Semana ocho

Sara, la esposa de Abraham, no era muy buena candidata para ser la madre de
muchas naciones, pero su fe en Dios hizo posible lo imposible. Hebreos 11:11
dice:

Por la fe Abraham, a pesar de su avanzada edad y de que Sara misma era
estéril, recibio fuerza para tener hijos, porque considerd fiel al que le habia
hecho la promesa.

iSepa que con Dios, todo es posible! Pase tiempo cada dia de esta semana
estando en meditacion en la presencia de Dios. Pidale que le muestre las cosas
en las que usted est4 depositando su fe. El tiene muchas promesas para su vida.
:Realmente cree que El es fiel a su palabra?



1 febrer

En aquel tiempo gobernaba a Israel una profetisa llamada Débora, que
era esposa de Lapidot. Ella tenia su tribunal bajo la Palmera de Débora,
entre Rama y Betel, en la region montariosa de Efrain, y los israelitas

acudian a ella para resolver sus disputas.
—JUECES 4:4-5

Si miramos a Miriam, Débora, Ester o Rut en el Antiguo Testamento, o a Maria

la madre de Jesus, Maria Magdalena o Priscila en el Nuevo Testamento,
facilmente vemos que Dios siempre ha usado a mujeres en el ministerio. Por
ejemplo, Débora fue profetisa y jueza. Como profetisa, ella era una portavoz de
parte de Dios.

Cuando Dios necesitaba a alguien para salvar a los judios de la destruccion
planeada por el malvado Aman, llamo a Ester (ver Ester 4:14). Si Dios estuviera
en contra de usar a las mujeres, ¢por qué no llamo6 a un hombre para esta tarea?
Ester sacrifico sus planes cuando era una joven, y permitio que se la llevaran al
harén del rey gara poder estar en una posicion que le permitiera hablar en
representacion del pueblo de Dios cuando llegara el momento de hacerlo. Por su
obediencia, Dios le dio favor con el rey, y ella sac6 a la luz el plan que mataria a
todos los judios. Salvo a su nacion y se convirtio en una reina que mantenia una
alta posicion de liderazgo en esa tierra, y que ayudaba a los pobres. ;Como
quiere Dios usarla a usted? ;Se lo permitira?

Senor, ayudame a ser una portavoz tuya hoy. Dondequiera que me
pongas, haré lo que haga falta para representar tu gran nombre.

Amen.



2 febrer

La sencillez de la fe

Pero me temo que, asi como la serpiente con su astucia engano a Eva, los
pensamientos de ustedes sean desviados de un compromiso puro y sincero
con Cristo.

—2 CORINTIOS 11:3

reer en Dios es en realidad muy sencillo, pero hacemos que sea muy
plicado. La Biblia dice que debemos ser como nifios, 0 no entraremos al

reino de Dios (ver Mateo 18:3). Los nifios pequefios son sencillos. Generalmente
se creen lo que les dicen los adultos en quienes confian. No intentan entenderlo
todo; simplemente creen. Hebreos 4 nos ensefia que podemos entrar en el
descanso de Dios si creemos (v. 3). Dice que deberiamos ser entusiastas,
esforzarnos y esmerarnos con diligencia para entrar en el descanso de Dios.
Deberiamos conocerlo y experimentarlo por nosotros mismos (v. 11). Aquellos
que han entrado al descanso de Dios han dejado de estar cansados y doloridos de
las labores humanas (v. 10). No estan atados; estan relajados, seguros y libres
para ser ellos mismos.

Podemos incluso entrar en el descanso de Dios con respecto a lo que las
personas piensan de nosotras y si nos aprueban o no. Podemos llegar a estar tan
seguras de nosotras mismas en Cristo, que mientras sepamos que nuestro
corazon esta en orden, sabemos que lo que las personas piensen de nosotras esta
entre ellos y Dios, y no debe preocuparnos.

Seior, son buenas noticias que yo pueda descansar en ti. Vengo como
un nifo con una fe sencilla en ti y en lo que has hecho por mi. Eso es

suficiente para mi. Descanso en ti. Amén.



21 febrer

Brille

Hagan brillar su luz delante de todos, para que ellos puedan ver las
buenas obras de ustedes y alaben al Padre que esta en el cielo.
—MATEO 5:16

Algunas personas nunca se dan cuenta de cuando se cumplen sus suefios

porque siempre van a lo seguro. Aunque la seguridad es necesaria, tener
demasiada es meramente otra manifestacion del temor.

¢Qué habria pasado si Henry Ford se hubiera quedado satisfecho con dirigir
un aserradero, en lugar de perseguir su suefio de ser ingeniero, y finalmente ser
uno de los primeros creadores de automoviles de los Estados Unidos? ¢Qué
habria pasado si Alexander Graham Bell hubiera escuchado a sus familiares y
amigos, y se hubiera enfocado en el telégrafo en lugar de su invento: el teléfono?
¢Qué habria pasado si Jonas Salk, el cientifico que descubrio la vacuna contra la
polio, hubiera seguido su primera inclinacion “segura” de estudiar derecho en
lugar de medicina?

Vivir siempre en la zona segura de la vida, y nunca tomar riesgos, en realidad
le hace a uno ser un ladrén. Podria pensar que esta afirmacion es quiza un poco
dura, pero la verdad siempre es dura y la verdad también nos hace libres. Si pasa
su vida intentando mantenerse a salvo y segura, les roba a todos los demas sus
propios dones y talentos simplemente porque le da demasiado temor dar un paso
y estar dispuesta a descubrir lo que puede hacer en la vida.

Dé un paso fuera de su zona segura y deje que Dios la sorprenda.

Senor, quiero que mi vida brille de tal manera que tu te lleves la

loria. Sé que eso implica usar mis dones y talentos. Ayudame a ser
0 mejor de mi. Amén.



22 de febrero

2 de Di

Ya te lo he ordenado: jSé fuerte y valiente! jNo tengas miedo ni te
desanimes! Porque el Serior tu Dios te acompafiard dondequiera que
vayas».

—JOSUE 1:9

ote el énfasis que Dios pone sobre si mismo. Josué debia mantener sus ojos
stos unicamente en Dios y en su mandamiento. No debia enredarse en otras

cosas que le pudieran atemorizar; tenia que mantenerse enfocado en su objetivo.
Si obedecia a Dios, no solo se ayudaria a si mismo, sino que también tendria el
privilegio de liderar a multitudes de personas a una vida mejor.

Y en caso de que necesitara un ultimo animo, Dios basicamente repite lo
mismo al decir que estaria con Josué. Yo creo que su discurso a Josué es
evidencia de que naturalmente habria razones para temer y desanimarse, y querer
darse la vuelta. Cuando damos pasos de fe para avanzar en la vida, no hay
garantia de que no vamos a experimentar oposicion. Pero si tenemos la garantia
de Dios de que El siempre estard con nosotras, y realmente es lo tnico que
necesitamos. No necesitamos saber lo que Dios va a hacer, como lo va a hacer o
cuando lo va a hacer. Solo necesitamos saber que El estd con nosotras.

Senor, de todas las bendiciones en la vida, la mas grande que te pido
es que estés conmigo de la misma manera que estabas con Josué.
Puedo estar sin muchas cosas, pero no sin ti. Amén.



23 de febrero

Haga lo que pueda

No se engarien: de Dios nadie se burla. Cada uno cosecha lo que

siembra.
—GALATAS 6:7

Leve’mtese y empiece a hacer todo lo posible para limpiar el desorden que hay

en su vida. Si son desérdenes matrimoniales, haga su parte. No se preocupe por
lo que su esposo no esta haciendo; simplemente haga su parte y Dios la

recompensara. Si tiene un desorden economico, deje de gastar y comience a
pagar sus deudas. Encuentre un segundo trabajo durante un tiempo si es
necesario. Si no puede hacerlo, pidale a Dios que le muestre lo que puede hacer.
Recuerde que no puede tener una cosecha sin primero plantar algun tipo de
semilla.

Mucha de la pereza esta arraigada en el temor. Las personas tienen tanto
temor a hacer algo, que forman el habito de no hacer nada. Se sientan
perezosamente y se ponen celosos de las personas que tienen la vida que ellos
desearian tener. iNo se dan cuenta de que las cosas no les van a ir bien si no
trabajan!

Recuerde: si hace lo que esta a su alcance, Dios hara lo que usted no puede
hacer.

Seifior, comenzaré a sembrar lo que esté a mi alcance para cambiar
los desordenes de mi vida. No puedo limpiarlos sin tu ayuda, pero
puedo hacer mi parte. Ameén.



24 de febrer

Determinacion

... mis persecuciones y mis sufrimientos... que soporté. Y de todas ellas
me libro el Serior. Asi mismo serdn perseguidos todos los que quieran
llevar una vida piadosa en Cristo Jesus.

—2 TIMOTEO 3:11-12

|1 comienzo de mi ministerio tuve un suefio en el que iba conduciendo en mi
é&o, y me acercaba a un puente inundado. Me detuve, mirando primero el

puente cubierto de agua, luego el lugar donde habia estado y después a un lado
de la carretera, intentando decidir si estacionar, irme o seguir avanzando. Ahi me
desperté.

Dios us0O ese suefio para mostrarme que siempre habra oposicion cuando nos
esforzamos por alcanzar un objetivo. Siempre habra oportunidad de estacionar y
no seguir avanzando o darse la vuelta y rendirse. Dependia de mi decidir cada
vez si me rendiria o seguiria hacia delante. Ese suefio me ha ayudado muchas
veces a proseguir cuando llegaron dificultades y estuve tentada a rendirme. He
decidido que aunque no siempre hago las cosas bien, jnunca me rendire! La
determinaciéon nos llevara mucho mas lejos que el talento. Asi que si le falta
talento, animo. Lo unico que necesita para ganar en la vida es mas determinacion
que todos los demas.

Senor, el dia de hoy puede tener sus retos, pero estoy decidida a
proseguir en tu voluntad. Por tu gracia, recorreré el camino y nunca
me rendiré. Amén.



2 febrer

Cualquier cosa que enfrente

El Serior se volvio y miro directamente a Pedro. Entonces Pedro se
acordo de lo que el Serior le habia dicho: «Hoy mismo, antes de que el
gallo cante, me negards tres veces». Y saliendo de alli, lloro

amargamente.
—ILUCAS 22:61-62

El apostol Pedro era un hombre que empezé con una valentia falsa. El pensaba

que era valiente, pero en muchas ocasiones era impetuoso, presuntuoso,
maleducado e ingenuo. Pedro normalmente era el primero en hablar, pero lo que
decia era a menudo arrogante y estaba completamente fuera de lugar. Pedro
pensaba de si mismo que era mejor de lo que en realidad era. Tenila que cambiar
su confianza en si mismo por la confianza en Dios.

Jesus intento avisar a Pedro de que lo negaria tres veces en un periodo de
tiempo corto, pero Pedro pensaba que eso era absolutamente imposible. Después
de que Jests se permitio ser capturado, a Pedro lo reconocieron como uno de sus
discipulos. El inmediatamente negé que lo conocia. Pedro continu4 con esa
misma respuesta temerosa hasta que rapidamente nego a Jesus tres veces. Pedro,
que aparentaba ser tan valiente, se derrumbo por el temor durante una crisis (ver
Lucas 22).

¢Qué esta enfrentando usted ahora mismo? ;Hay circunstancias amenazantes
acechando delante de usted? Si la respuesta es si, recuerde que Dios esta con
usted y que El nunca le dejara ni le abandonara.

Seior, leer la historia de la negacion de Pedro siempre es

aleccionador. Necesito la fuerza que viene de ti, mas de lo que puedo
imaginar. Ayadame a acercarme a ti hoy para que pueda enfrentar



cualquier reto. Amén.



Como cristianos, tenemos al Espiritu Santo, “el Consolador”, viviendo
dentro de nosotros. El estd con nosotros en todo momento para
fortalecernos, consolarnos y ayudarnos a crecer en tiempos de dolor o
dafliccion (ver Juan 14:26).

—JOYCE MEYER

Los momentos de dolor que vivimos son en realidad oportunidades perfectas

para recibir y experimentar el consuelo sobrenatural de Dios. ;Esta tratando con
alguna situacion dificil en estos momentos?

Reciba consuelo. Esta semana, pidale al Espiritu Santo que le consuele,
fortalezca y anime en medio de ello.



2 febrer

Pasos de fe

Entre ellos se encontraba un hombre invdlido que llevaba enfermo treinta
y ocho arios. Cuando Jesus lo vio alli, tirado en el suelo, y se entero de
que ya tenia mucho tiempo de estar asi, le prequnto:—;Quieres quedar
sano?

—JUAN 5:5-6

Quizé haya tenido tanto temor en su vida durante tanto tiempo, que no puede

ver como es posible ser liberada de ello. Yo he experimentado mucho temor en
mi propia vida, y sé que hace falta mucho valor para enfrentar lo que una mas
teme. Pero las promesas de Dios no son para unas cuantas personas
seleccionadas exclusivamente; son para todos. Si Dios puede ayudar a
cualquiera, entonces la puede ayudar a enfrentar sus temores. L.as promesas de
Dios ofrecen esperanza y la oportunidad de una nueva vida para usted, una vida
que se vive valiente y agresivamente en lugar de vivirla en temor e
incertidumbre.

_ Puedo asegurarle que dar los pasos de fe necesarios para disfrutar una vida de
libertad sin duda no es tan dificil como estar esclavizada durante el resto de su
vida. Tenemos que recordar que Dios esti de nuestro lado y El tiene una parte
que desempefiar y nosotras tenemos otra. Cuando hacemos nuestra parte, orando
y estirando nuestros musculos espirituales en fe, cada vez que confrontamos al
temor, este se hace mas y mas pequefio.

Sefior, muéstrame los pasos de fe que tengo que dar para romper
cualquier tipo de esclavitud de temor en mi vida. Me aferro a tus

promesas para vivir con valentia y certeza. Ameén.



27 febrer

hacién de Di

Queda claro que no es mi intencion ganarme el favor de la gente, sino el
de Dios. Si mi objetivo fuera agradar a la gente, no seria un siervo de
Cristo.

—GALATAS 1:10, NTV

ay una epidemia de inseguridad en nuestra sociedad. Muchas personas estan
];' laguras y se sienten mal consigo mismas; eso les roba el gozo y causa grandes

problemas en sus relaciones.

Conozco el efecto que la inseguridad puede tener en la vida, porque yo
misma lo experimenté. Aquellos que han sido muy dafnados, a menudo buscan la
aceptacion de otros para intentar vencer sus sentimientos de rechazo y baja
autoestima. Sufren a causa de esos sentimientos y usan la adiccion a la
aprobacion para tratar de quitar el dolor. Se sienten desgraciados si alguien no
les aprueba de alguna manera o por alguna razén, y se sienten ansiosos por la
desaprobacion hasta que vuelven a sentirse aceptados. Pueden llegar a hacer casi
cualquier cosa para ganarse la aprobacion que sienten que han perdido, incluso
cosas que su conciencia les dice que estan mal. Por ejemplo, si una persona se ve
ante el rechazo o la desaprobacion al rechazar una invitacion, puede llegar a
cambiar sus planes y aceptar la invitacion solo para obtener aprobacion. Hace
concesiones para sentirse aceptada.

Recuerde de quién es la unica aprobacion que realmente deberia buscar: la de
Dios.

Seinor, es verdad que eres el unico al que tengo que agradar.

Ayudame hoy a no hacer concesiones o ser esclava de agradar a
otros, sin importar lo que sienta. Busco solo tu favor. Amén.



28 de febrero

Aprenda a decir no
... el mensajero que habia ido a llamar a Micaias le advirtio:—Mira, los
demas profetas a una voz predicen el éxito del rey. Habla favorablemente,
para que tu mensaje concuerde con el de ellos. Pero Micaias repuso:—
Tan cierto como que vive el SENOR, ten la seguridad de que yo le

anunciaré al rey lo que el SENOR me diga.
—1 REYES 22:13-14

Alguien que dice si a todo el mundo todo el tiempo esta encaminado a tener

problemas. Cuando las personas quieren que usted haga algo, definitivamente no
estaran contentas si les dice que no, pero tarde o temprano tiene que decidir si va
a pasar su vida agradando a otros a costa de nunca ser feliz usted misma.

Siempre deberia haber momentos cuando hacemos cosas para otros,
Unicamente porque queremos hacerles felices, incluso si lo que quieren no es lo
que nosotras prefeririamos hacer. Pero vivir de esa manera todo el tiempo, sin
embargo, no es sano ni emocionalmente ni en ningun otro aspecto.

A veces tiene que decir “no” a otros para decirse “si” a usted misma, o de
otro modo acabara amargada y llena de resentimiento. Una mujer segura de si
misma sabe decir no cuando tiene que hacerlo. Puede aguantar el descontento de
los demas y es capaz de razonar que si la persona disgustada realmente quiere
una relacion con ella, €l o ella superara su descontento y querra que sea libre
para tomar sus propias decisiones.

Senor, dame la valentia para decir no a otros cuando agradarles solo
va a danarme. No puedo vivir para agradar a otros. Amén.



1 de marzo

eulo de ami

Pero Rut respondio:—No me pidas que te deje y regrese a mi pueblo. A
donde tu vayas, yo iré; dondequiera que tu vivas, yo viviré. Tu pueblo
sera mi pueblo, y tu Dios sera mi Dios. Donde tu mueras, alli moriré y
alli me enterrardn. jQue el Sefior me castigue severamente si permito que
algo nos separe, aparte de la muerte!

——RuUT 1:16-17, NTV

Una mujer segura de sl misma sabe que es amada. No teme a no ser amada,

porque sabe, primero y sobre todo, que Dios la ama incondicionalmente. Para ser
sanas y completas, debemos saber que somos amadas. Todos desean y necesitan
amor y aceptacion de parte de Dios y de otros. Aunque no todos nos aceptaran ni
nos amaran, algunos si lo haran. Le animo a que se concentre en quienes si la
aman y que se olvide de los que no. Ciertamente Dios nos ama, y puede
proveernos a otras personas que también lo hagan, si miramos hacia El y
dejamos de tomar malas decisiones acerca de a quiénes incorporamos a nuestro
circulo de inclusion.

Creo que necesitamos tener lo que yo llamo “conexiones divinas”. En otras
palabras, ore por su circulo de amigos. No decida simplemente a qué grupo
social quiere pertenecer y después trate de integrarse en ese grupo. En cambio,
siga la guia del Espiritu Santo al escoger con quién se quiere relacionar de una
manera cercana.

Seior, te pido que traigas los amigos correctos a mi vida. Dame
sabiduria para saber a quién darle la bienvenida a mi circulo de

amigos. Amén.



2 marz

Destinada por amor

Incluso antes de haber hecho el mundo, Dios nos amo y nos eligio en
Cristo para que seamos santos e intachables a sus ojos. Dios decidio de
antemano adoptarnos como miembros de su familia al acercarnos a si
mismo por medio de Jesucristo. Eso es precisamente lo que él queria
hacer, y le dio gran gusto hacerlo.

—FEFESIOS 1:4-5, NTV

Hay mujeres que se sienten tan mal consigo mismas que se involucran con

hombres que les haran dafio porque creen que es lo que se merecen. Usted tiene
que estar rodeada de personas seguras, no de personas que continuan hiriéndole.
Dios le ayudara a identificar a esas personas si escucha su sabiduria.

Si necesita ser amada, el primer lugar donde empezar es en Dios. El es un
Padre que quiere derramar amor y bendiciones sobre sus hijos. Si su padre
natural no le amo6 adecuadamente, ahora puede recibir de Dios lo que se perdio
durante su infancia. El amor es el balsamo sanador que el mundo necesita, y
Dios lo ofrece gratuitamente y continuamente. Su amor es incondicional. El no
nos ama “si esto o lo otro...”; simplemente, y por siempre, nos ama. No nos ama
porque nos lo merecemos; nos ama porque es bondadoso y quiere hacerlo.

Seinor, tu amor eterno me rodea hoy, y lo recibo con un corazon lleno
de alabanza. Estoy a salvo en tu amor y bondad, que me han sido
dados incondicionalmente. Amén.



marz

El fundamen | amor

jFijense que gran amor nos ha dado el Padre, que se nos llame hijos de
Dios! jY lo somos! EI mundo no nos conoce, precisamente porque no lo
conocio a él.

—1JUAN 3:1

uchas personas fracasan en el matrimonio porque no se aman a si mismas, y
lo tanto, no tienen nada que dar en la relacion. Pasan la mayor parte de su

tiempo intentando recibir de su pareja lo que solo Dios puede darles, que es un
sentimiento de su valor y dignidad. En mi caso, aunque ni siquiera sabia lo que
era el amor, me casé con un muchacho de diecinueve afios simplemente porque
me daba miedo que nadie me quisiera. El tenia sus propios problemas y
realmente no sabla como amarme, asi que el patron de dolor en mi vida
continuo. Fui dafiada repetidamente en esa relacion que acab6 con un divorcio
cinco afios después.

Recibir el regalo gratuito del amor incondicional de Dios es el comienzo de
nuestra sanidad, y el fundamento de nuestra nueva vida en Cristo. No podemos
amarnos a nosotras mismas a menos que entendamos cuanto nos ama Dios, y si
Nno nos amamos, N0 podemos amar a otros. Solamente podemos mantener buenas
y sanas relaciones con este fundamento de amor en nuestras vidas.

Seiior, estoy fascinada de que me amas y deseas que yo sea tu hija.
Recibo tu amor hoy y decido amarme a mi misma. Amén.



4 marz

Creay reciba

Jehova se manifesto a mi hace ya mucho tiempo, diciendo: Con amor
eterno te he amado; por tanto, te prolongué mi misericordia.
—JEREMIAS 31:3, RVR1960

Hay una sola cosa que puede hacer con un regalo gratuito, y es recibirlo y ser

agradecida. Le insto a que dé un paso de fe ahora mismo y diga en voz alta:
“;Dios me ama incondicionalmente y recibo su amor!”. A mi me llevo bastante

tiempo aceptar completamente su amor. Cuando siente que nadie le puede amar,
es dificil que le entre en la cabeza y baje al corazén que Dios le ama de una
manera perfecta, aunque usted no es perfecta y nunca lo sera mientras viva en la
tierra. Quiza tenga que decirlo cien veces al dia, como yo hice durante meses,
hasta que por fin se asiente en su corazon. Pero cuando al fin lo haga, sera el dia
mas feliz de su vida. Saber que es amada por alguien en quien puede confiar es
el mejor sentimiento y el mas consolador del mundo. Dios no solo le amara de
esa manera, sino que también proveera a personas que realmente la amen.
Cuando las provea, asegurese de estar agradecida por esas personas. Tener
personas que la amen genuinamente es uno de los regalos mas preciosos del
mundo.
iDios la ama! jDios la ama! jDios la ama! jCréalo y recibalo!

Senor, declaro tu amor eterno por mi. Me has atraido con bondad y
amor, y lo creo y lo recibo. Amén.



Tamar era una mujer atada a tradiciones culturales que hicieron que su futuro
fuera desalentador. Pero su determinacion a estar por encima de las opiniones de
la sociedad le dio el valor de mantener una postura valiente que le podria haber
costado la vida (ver Génesis 38).

iDespierte! El amor de Dios fue mas alla del razonamiento humano y equivoco
de Tamar y la rescatd, bendiciéndola con seguridad, refugio y honor. ;Esta
confiando en que el amor de Dios por usted es mas grande que sus debilidades y
errores?



marz

Cublerta con la armadura

Ponganse toda la armadura de Dios para que puedan hacer frente a las
artimanas del diablo.
—EFESIOS 6:11

Cuando Adan y Eva pecaron en el jardin del Edén, lo primero que hicieron fue

huir e intentar esconderse de la presencia de Dios. No les funcioné a ellos, y no
nos funcionara a nosotras tampoco. Dios tuvo que intervenir con un plan para
redimirlos, y F1 también tiene uno para nosotras.

Eche un vistazo a Efesios 6, y fijese en la armadura que Dios nos
proporciona. Dice que nos mantengamos firmes con el cinturén de la verdad, la
coraza de justicia, el calzado de la paz, el escudo de la fe, el yelmo de la
salvacion y la espada del Espiritu, y que oremos en todo momento en el Espiritu.
jObserve que no hay nada para proteger nuestras espaldas! Eso es porque Dios
nunca tuvo la intencion de que huyéramos de nuestros enemigos. Su plan era, y
es, que con El a nuestro lado podamos enfrentar cualquier problema en nuestra
vida. Las personas son muy habilidosas a la hora de evitar enfrentar los
problemas reales, y son incluso mejores cuando se trata de encubrirlos viviendo
vidas imaginarias e inventando falsas personalidades. jEs hora de tomar posicion
y enfrentar el temor!

Seiior, la vida es mas que una lucha; es una batalla espiritual contra
enemigos malvados que quieren mi destruccion. Equipame con tu
armadura para tomar mi posicion y nunca huir. Amén.



marz

< al od

Y ustedes no recibieron un espiritu que de nuevo los esclavice al miedo,
sino el Espiritu que los adopta como hijos y les permite clamar: «jAbba!
jPadre!».

—ROMANOS 8:15

eberiamos esforzarnos por hacer todo con un espiritu de fe. La fe es confiar

Dios y creer que sus promesas son verdaderas. Cuando una persona comienza
a caminar en fe, Satands intenta estorbarla inmediatamente a través de muchas
cosas, incluyendo el temor. La fe hara que una persona avance, intente cosas
nuevas y sea agresiva. Creo que el miedo es la principal fuerza maligna que
Satanas usa contra las personas. El miedo hace que entierren sus talentos por
temor al fracaso, el juicio o la critica. Les hace retirarse miserablemente y vivir
en tormento.

Dios quiere ensefiarnos a caminar en el Espiritu, no en la carne, y eso incluye
las emociones. A menos que tomemos la firme decisién de “no temer”, nunca
seremos libres de su poder. Le animo a ser firme en su decision de hacer lo que
tenga que hacer, jincluso si lo tiene que “hacer con miedo!”. “Hacerlo con
miedo” significa sentir el temor y aun asi hacer lo que sabe que tiene que hacer.
Lo unico que realmente tenemos que hacer es temer a Dios reverentemente.

Seior, gracias por enviar al Espiritu Santo a mi vida. Caminaré
contigo por fe hoy, y viviré como una hija del Rey. Amén.



7 de marzo

N

David se alarmo, pues la tropa hablaba de apedrearlo; y es que todos se
sentian amargados por la pérdida de sus hijos e hijas. Pero cobro animo y
puso su confianza en el SENOR su Dios. Entonces le dijo al sacerdote
Abiatar....:—Trdeme el efod.

—1 saMuUEL 30:6-7

Dios nos corrige y nos castiga cuando lo necesitamos, pero también nos alienta

a lo largo del camino. Asi es como deberiamos criar a nuestros hijos. De hecho,
Pablo dijo en su carta a los Colosenses que los padres no debian poner castigos
innecesarios para no exasperarlos, que no se sientan inferiores, que no se frustren
y que no decaiga su espiritu (ver Colosenses 3:21). Si Dios les da esa instruccion
a los padres terrenales, entonces ciertamente El se comportard de la misma
manera con sus hijos.

Asi que por favor recuerde que cuando llegue el desanimo desde cualquier
fuente, jno es Dios quien se lo manda a usted! Rechacelo inmediatamente, y si
no tiene ninguna otra fuente de animo, haga lo que hizo David. La Biblia dice
que cobro animo en el Sefior. Cuando note que empieza a perder animo, jhablese
a si misma! Digase que ya ha atravesado dificultades en el pasado, y que volvera
a superarlas. Recuérdese las victorias pasadas. Haga una lista de sus bendiciones
y léalas en voz alta cada vez que sienta que se hunde emocionalmente.

Seior, te doy gracias por las victorias que me has dado en el pasado.
Sé que me guiaras a la victoria hoy, y que puedo vencer. Amén.



marz

"

Volveran los rescatados del SENOR, y entrardn en Sion con cdnticos de
jubilo; su corona serad el gozo eterno. Se llenaran de regocijo y alegria, y
se apartardn de ellos el dolor y los gemidos.

—ISAifASs 51:11

na mujer segura de si misma es positiva. La confianza y la negatividad no se
IIevan bien juntas. Son como el aceite y el agua; simplemente no se mezclan. Yo
solia ser una mujer muy negativa, pero, gracias a Dios, al fin aprendi que ser
positiva es mucho mas divertido y fructifero. Ser positiva o negativa es una
decision; es una manera de pensar, hablar y actuar. Cualquiera de las dos viene
de un habito formado en nuestra vida a través de un comportamiento repetitivo.

Quiza usted sea como yo. Sencillamente tuve un mal comienzo en la vida.
Me crié en una atmosfera negativa rodeada de personas negativas. Eran mis
modelos a seguir, y me hice como ellos. Realmente no me di cuenta de que mi
actitud negativa era un problema hasta que me casé con Dave en 1967. El era
muy positivo y comenz0 a preguntarme por qué yo era tan negativa. Nunca lo
habia pensado, pero cuando empecé a observarme a mi misma, me di cuenta de
que siempre me comportaba asi. No era de extrafiar que mi vida fuese tan
negativa. Empecé a entender que nunca esperaba que ocurriese nada bueno, y
eso era exactamente lo que tenia.

Espere cosas buenas de Dios hoy; El no le decepcionara.

Seior, te busco a ti para encontrar mi gozo y mi alegria. Te pido que
eches toda la negatividad de mi vida y que me llenes con el gozo de tu

Espiritu. Ameén.



marz

Lleve alegria

Pero Dios, que consuela a los abatidos, nos consolo con la llegada de
Tito, y no solo con su llegada, sino también con el consuelo que él habia
recibido de ustedes.

—2 CORINTIOS 7:6-7

¢ Qabia que la sonrisa es un arma maravillosa? jEs tan poderosa que con ella
ptiede romper el hielo! Si una persona se comporta friamente con usted,
simplemente sonriale y observe como cambia. Si lleva puesta una sonrisa, tendra
amigos; si lleva el cefio fruncido, lo tnico que tendra seran arrugas. Las sonrisas
son un idioma que incluso los bebés entienden. Las sonrisas se entienden en
todos los idiomas. Una vez escuché a alguien decir: “No estas completamente
vestido hasta que no te pones la sonrisa”.

Sonreir realmente la hace sentir mejor. Hay estudios que muestran que
cuando sonrie, su ritmo cardiaco disminuye y respira mas lentamente,
especialmente si se siente estresada. Cuando se levanta de la cama, incluso si no
tiene ganas de sonreir fuércese a hacerlo de todas maneras, y tendra un dia mas
feliz. Una sonrisa de animo en el momento oportuno puede ser el punto de
inflexion en una vida llena de problemas. Una sonrisa no cuesta nada, pero da
mucho. Si no esta sonriendo, usted es como un millonario que tiene dinero en el
banco, pero no tiene cheques.

Comience a sonreir hoy y no pare jamas.

Sefior, creo que quieres que me renueve y anime a otros hoy.
Ayudame a llevar una sonrisa y un espiritu alegre. Amén.



1 marz

L a priori |a oracion

No tienen, porque no piden.
—SANTIAGO 4:2

Si usted y yo queremos tener éxito siendo nosotras mismas y tener €xito en la

vida, entonces debemos saber como orar, y estar dispuestas a darle a la oracion
un lugar prioritario en nuestras vidas diarias. No tenemos derecho a esperar lo
que no hemos pedido en oracién. No tenemos porque no pedimos, asi que
pidamos y sigamos pidiendo (ver Mateo 7:7).

La manera en que pedimos también es importante. La Biblia dice en Santiago
5:16 que la oracion ferviente de un hombre justo tiene mucho poder. ;Qué tipo
de persona? jUna persona justa! No una que se siente culpable, condenada, mal
y como si Dios estuviera enojado con ella. No una que es temerosa, cobarde,
timida, indecisa e insegura.

¢No dice la Biblia que nuestra justicia es como un trapo sucio y que todos
hemos pecado y no somos dignos de la gloria de Dios? Si, lo dice. Pero no es
nuestra propia justicia la que nos ponemos cuando oramos, es la justicia de
Jesucristo. Es aquello que se le da a cada persona que cree en El El llevd
nuestros pecados a la cruz con El y nos dio su justicia (ver 2 Corintios 5:21).
Podemos denominarnos a nosotras mismas mujeres justas porque El nos hace
justas ante Dios a través de su sacrificio de sangre.

Seior, te doy gracias porque gracias a la cruz puedo entrar en tu
presencia y orar. Me acerco confiadamente sabiendo que tengo la
justicia de Jesus. Amén.



11 marz

” I .

Pero que pida con fe, sin dudar, porque quien duda es como las olas del
mar, agitadas y llevadas de un lado a otro por el viento.
—SANTIAGO 1:6

Las personas con poca confianza son inseguras, indecisas y constantemente se

frustran en la vida. Si finalmente toman una decision, son atormentadas porque
dudan de si mismas. Se cuestionan a si mismas. Como resultado, no viven
valientemente. Viven vidas escasas y limitadas, y se pierden la vida prospera y
gratificante que Dios quiere que disfruten.

Quiza conozca algunas de las promesas de Dios para su pueblo, promesas de
paz, alegria, bendiciones y mas. Pero ¢sabia que cada una de las promesas de
Dios son para todas las personas?

Asi es; cuando se trata de cumplir promesas, Dios no discrimina. Sin
embargo, Dios requiere que nos acerquemos a El en fe: la profunda certeza de
que Dios es digno de confianza y que siempre cumplira sus promesas. Dios la
ama; El quiere que descanse en el conocimiento de ese amor. Dios quiere que
usted experimente la paz mental que viene de descansar en su amor y vivir sin el
tormento del temor y la duda.

Senor, aborrezco la inseguridad y la indecision que vienen por la
falta de confianza en ti. Sé que quieres que disfrute de una vida
prospera y gratificante, y sé que tus promesas de bendicion, gozo y
paz son para mi. Por fe, recibo todo lo que tienes para mi ahora.
Ameén.



Qué maravilloso es que nadie tiene que esperar ni un solo momento para
empezar a mejorar el mundo.
—ANNE FRANK

Esta semana, usted puede hacer algo para que la vida de otra persona sea mejor.

Mejore el mundo. Ore y pidale a Dios que le ayude a aprovechar cada
oportunidad que tenga para ser una bendicion para alguien que tenga necesidad.



12 marz

Como anillo al dedo

Fue por la fe que Abraham obedecio cuando Dios lo llamoé para que
dejara su tierra y fuera a otra que él le daria por herencia. Se fue sin
saber adonde iba.

—HEBREOS 11:8, NTV

i no esta haciendo nada con su vida porque no sabe muy bien qué hacer,
tonces le recomiendo que ore y empiece a probar cosas nuevas. No tardara
mucho en encontrar algo con lo que se sienta comoda. Sera como un anillo al
dedo. Piénselo de esta manera: cuando sale a comprar ropa nueva,
probablemente se prueba muchas cosas hasta que encuentra algo que se ajusta a
su talla, es comodo y le sienta bien.
¢Por qué no hacer lo mismo para descubrir su destino? Obviamente hay
muchas cosas que no puede simplemente “probar”, como ser un astronauta o el
presidente de los Estados Unidos, pero una cosa es segura: no puede conducir un
vehiculo estacionado. Saque su vida del “estacionamiento”, y comience a
moverse en alguna direccion. No le sugiero que se meta en una gran deuda para
descubrir si deberia ser duefia de una empresa, pero podria empezar con algo
pequefio, y si funciona, llevarlo al siguiente nivel. Segiin vamos dando pasos de
fe, nuestro destino se desarrolla. Una mujer segura de si misma no tiene miedo a
cometer errores, y si lo hace, se recupera y sigue adelante.

Seior, quiero moverme en la direccion correcta en mi vida. Confio en
ti para que guies mis pasos al igual que lo hiciste con Abraham.
Amén.



1 marz

Nuevos comienzos

Hermanos, no pienso que yo mismo lo haya logrado ya. Mds bien, una
cosa hago: olvidando lo que queda atrds y esforzandome por alcanzar lo
que esta delante, sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que
Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en Cristo Jesus.
—FILIPENSES 3:13-14

Una de las grandes cosas de tener una relacion con Dios es que El siempre

proporciona nuevos comienzos. Su Palabra dice que su misericordia es nueva
cada dia (ver Lamentaciones 3:22-23). Jesus escogié discipulos que tenian
debilidades y que cometian errores, pero continud trabajando con ellos y
ayudandolos a convertirse en todo lo que podian ser, y hara lo mismo con usted,
si le deja.

Recuperarse del dolor o la decepcion de cualquier tipo no es algo que
simplemente les ocurre a unas personas y a otras no. jEs una decision! Usted
toma la decision de soltar y seguir adelante. Usted recoge los fragmentos y se los
entrega a Jests, y El se encargara de que no se desperdicie nada (ver Juan 6:12).
Usted se niega a pensar en lo que ha perdido, y en cambio hace inventario de
todo lo que le queda y comienza a usarlo. No solo puede recuperarse, sino que
también puede ser usada para ayudar a otros a recuperarse. Sea un ejemplo vivo
de una mujer segura de si misma que siempre se recupera de los contratiempos,
sin importar cuan dificiles o frecuentes sean.

Sefor, gracias por cada nuevo comienzo que estas creando en mi
vida. Ayudame a dejar a un lado el pasado y seguir adelante con tu

ayuda. Ameén.



14 de marzo

o | .

No nos atrevemos a igualarnos ni a compararnos con algunos que tanto
se recomiendan a si mismos. Al medirse con su propia medida y
compararse unos con otros, no saben lo que hacen.

—2 CORINTIOS 10:12

a publicidad con frecuencia esta creada para hacer que las personas se
!§fuercen para tener la mejor apariencia, ser los mejores, y ser los que mas
tienen. jSi viste con “tal” marca de ropa en particular, la gente le admirara!
Pruebe la nueva dieta “tal” y pierda esos kilos de mas, y entonces sera notada y
aceptada. El mundo constantemente nos da la impresion de que tenemos que ser
algo diferente a 1o que somos.

Una mujer segura de si misma evita las comparaciones. La confianza no es
posible mientras nos estemos comparando con otras personas. No importa cuan
bien luzcamos, cuan talentosas o inteligentes seamos, siempre hay alguien que es
mejor, y tarde o temprano nos la encontraremos de frente. Yo creo que la
confianza se encuentra en hacer lo mejor que podamos hacer con lo que tenemos
y no compararnos ni competir con nadie. Nuestro gozo no deberia basarse en ser
mejor que otros, sino en ser 1o mejor que podamos ser.

Sefor, me niego a compararme con otros y competir para ser mejor
que ellos. Mi tnico interés es ser lo mejor que pueda ser con los
dones y talentos que ti1 me has dado. Amén.



1 marz

Ame mucho

Por esto te digo: si ella ha amado mucho, es que sus muchos pecados le
han sido perdonados. Pero a quien poco se le perdona, poco ama.

Entonces le dijo Jesus a ella:—Tus pecados quedan perdonados.
—ILUCAS 7:47-48

aria Magdalena era una mujer con un pasado. Habia vendido su amor por
Mro; era una prostituta. Fue llamada “una pecadora” por los fariseos (ver
Lucas 7:39). En una ocasion, Jesuis eché fuera de ella a siete demonios (ver
Lucas 8:2).

En Lucas 7:36-50 vemos la historia de cuando Maria le ungio los pies a Jesus
con un jarro de costoso perfume, lavandolos con lagrimas y secandolos con su
cabello. Su acto de amor fue considerado erdtico por otras personas debido a su
pasado, pero Jesus sabia que era un acto de puro amor.

Cuando tenemos un pasado desagradable, las personas a menudo juzgan
equivocadamente nuestras acciones, y nos encontramos intentando convencer a
otros de que somos aceptables. Las personas no se olvidan de nuestro pasado tan
facilmente como lo hace Dios. Los fariseos no podian entender que Jesus le
permitiera a Maria incluso tocarlo. Jesus dijo que aquellos a los que se les
perdona mucho, amaran mucho. Maria amaba mucho a Jestis porque El le habia
perdonado sus grandes pecados. Ella le queria dar lo mas costoso que poseia;
queria servirlo. El vio su corazén, no su pasado.

No se condene por lo que Dios ya ha perdonado.

Seior, quiero amarte de la manera que lo hacia Maria. Gracias por

tu perdon y por limpiar de pecado mi corazon y mi alma. Te daré lo
mejor de mi. Amén.



1 marz

s Suficientemente buena?

Presta mucha atencion a tu propio trabajo, porque entonces obtendras la
satisfaccion de haber hecho bien tu labor y no tendrds que compararte
con nadie.

—GALATAS 6:4, NTV

Conozco a alguien, a quien llamaré Patricia, que estaba casada y tenia tres
hijos. Era una madre y ama de casa a tiempo completo, pero a menos que
recibiera ayuda para limpiar su casa una vez por semana, le costaba terminar de
hacer todo y estar tranquila.

Patricia tenia una amiga que se llamaba Maria y que también estaba casada y
tenia cinco hijos. Maria trabajaba fuera de casa dos dias por semana y ella
misma hacla todas las tareas de su casa, cocinaba y ponia y tendia la lavadora sin
ninguna ayuda. En realidad, parecia que Maria era mas tranquila y menos
temperamental que Patricia, aunque tenia mas cosas que hacer.

Patricia se sentia muy mal consigo misma porque simplemente parecia que
no podia lograr hacer todo sin ayuda. En sus pensamientos y conversaciones se
comparaba con Maria constantemente. Se puso bajo tanta presion, que resultaba
dificil llevarse bien con ella. Cargaba con un peso de culpa la mayor parte del
tiempo, y eso comenzo a afectar su estado de animo y su salud. Finalmente llego
a entender que todos somos diferentes, y que es perfectamente aceptable. No
necesitaba ser capaz de hacer todo lo que hacia Maria para aceptarse.

:Se esta usted comparando con alguien? jSuéltelo! Dios la creé a usted, jy El
no comete errores!

Seior, libérame de la culpa y la vergiienza que vienen de
compararme con otros y no estar a la altura. Estoy unida a Jesis, y



le daré a El lo mejor de mi. Amén.



17 marz

as debilidad

Por eso me regocijo en debilidades, insultos, privaciones, persecuciones y
dificultades que sufro por Cristo; porque, cuando soy débil, entonces soy
fuerte.

—2 CORINTIOS 12:10

ecuerdo cuando Dios me dijo que me permitiera a mi misma ser débil. Era
muy dificil para mi porque realmente menospreciaba la debilidad. Pensaba que
las personas débiles eran pisoteadas y, como resultado, no podia aceptar la
debilidad en mi. Intentaba ser dura en todas las situaciones. El problema era en
realidad que si tenia debilidades como todos los demas, e intentar conquistarlas
todas estaba creando en mi un estrés mayor en mi vida que se sumaba al odio
hacia mi misma y el autorechazo. Sufri mucho intentando superar cada fallo que
veia en mi.

Dios me habia dicho que me diera permiso para tener debilidades, pero era un
gran paso de fe. Temia que si aceptaba las debilidades como parte de mi vida, se
multiplicarian y me controlarian. Me faltaba aprender que donde nosotros nos
detenemos, Dios empieza. En lugar de que mis debilidades se multiplicaran y me
controlaran, Dios comenz6 a fortalecerme en medio de ellas; comenzd6 a fluir a
través de ellas. Si, yo sabia que mis debilidades todavia existian, pero incluso ese
conocimiento hizo que me apoyara en El constantemente y que mi relacién con
Fl fuera més profunda.

Dios trabaja con nuestras debilidades y a través de ellas. jGloria a El!

Senor, ti conoces cada una de mis debilidades, y sé que no puedo

conquistarlas todas. En mi debilidad, te pido que por tu gracia me
hagas fuerte. Ameén.



1 marz

—Tu nombre ya no sera Jacob—Ie dijo el hombre—. De ahora en
adelante, seras llamado Israel, porque has luchado con Dios y con los
hombres, y has vencido. [...]... y se fue cojeando debido a su cadera

dislocada.
—GENESIS 32:28, 31, NTV

J acob era un hombre que tenia muchas debilidades, pero aun asi estaba decidido

a ser bendecido por Dios. A Dios le gusta ese tipo de determinacion. Realmente
le dijo a Jacob que habia luchado contra Dios y el hombre, y que seria
glorificado en él (ver Génesis 32:28-29). Dios puede gloriarse a través de
aquellos que no permiten que sus debilidades personales eviten que Fl fluya a
través de ellos.

Para que Dios haga eso a través de nosotros, primero debemos encarar el
hecho de que tenemos debilidades, y después debemos tomar la decisién de no
permitir que nos molesten. Nuestras imperfecciones no van a detener a Dios a
menos que nosotras se 1o permitamos.

Jacob luché con el Angel del Sefior, y como resultado tuvo cojera durante el
resto de su vida (ver Génesis 32:24-32). Yo siempre digo que Jacob se alej6 de la
pelea cojeando, pero se alejo cojeando con su bendicion. Otra manera de decirlo
es: “Dios nos bendecira aunque tengamos cojera (una imperfeccion)”. Si
tenemos nuestra fe en Dios, y un corazén que desea hacer lo correcto, eso es lo
unico necesario.

Seiior, estoy feliz de que mis imperfecciones no pueden detener tus

bendiciones. No me importa caminar con cojera mientras tu te lleves
la gloria v el honor. Amen.



Puede tomar la decision de recibir el amor, la sanidad y la restauracion

derddieg: dVeebiendeqieyvidtedarse estacionado en el punto de su dolor y
—JOYCE MEYER

gQué va a hacer con su dolor? Dios le ofrece sanidad y restauracion total.

iProhibido estacionar! Tome la firme decision de apropiarse de cada cosa
buena que El tiene para usted, y sométase a su liderazgo en cada area de su vida.



1 marz

Un rayo de [uz

¢cQuién entre ustedes teme al SENOR y obedece la voz de su siervo?
Aunque camine en la oscuridad, y sin un rayo de luz, que confie en el
nombre del SENOR y dependa de su Dios.

—ISAIAS 50:10

Si una persona es introvertida o extrovertida por naturaleza, siempre tendra

tendencias dominantes inclinadas hacia esa caracteristica natural, y eso no esta
mal. Como hemos dicho antes, Dios nos cred a todos diferentes. Sin embargo,
podemos tener la vida que deseamos y no negar quiénes somos. Asi que examine
su corazon y preguntese qué es lo que cree que Dios quiere que haga, y después
hagalo. Donde Fl guia, Fl siempre provee. Si Dios le esta pidiendo que dé un
paso hacia algo que le resulta incomodo, puedo asegurarle que cuando dé el
paso, lo encontrara a Fl caminando a su lado.

Cuando quiera hacer algo, no se permita pensar en todas las cosas que pueden
salir mal. Sea positiva y piense en las cosas emocionantes que pueden ocurrir. Su
actitud marca toda la diferencia en su vida. Tenga una actitud positiva, agresiva y
activa, y disfrutara mas de su vida. Entrar en accién puede resultar dificil al
principio, pero al final valdra la pena.

Seinor, descanso al saber que donde ta guias, ti1 también provees. Mi
unico deseo es caminar contigo y estar siempre a tu lado. Ameén.



