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INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN

No creo que sea un secreto que nuestro mundo actual estáNo creo que sea un secreto que nuestro mundo actual está
enfrentando problemas enormes. Hay más enojo, odio,enfrentando problemas enormes. Hay más enojo, odio,
 violencia, falta de  violencia, falta de paz, falta paz, falta de amor de amor verdadero y verdadero y confusiónconfusión
de lo que yo haya visto jamás. No soy una anciana, aunquede lo que yo haya visto jamás. No soy una anciana, aunque
tengo setenta y ocho años al momento de escribir estetengo setenta y ocho años al momento de escribir este
libro; así que he atravesado algunas décadas a lo largo delibro; así que he atravesado algunas décadas a lo largo de
mi vida. Claro está, en cada década hay problemas, pero nomi vida. Claro está, en cada década hay problemas, pero no
tantos o quizás incluso tan serios como tantos o quizás incluso tan serios como los que enfrentamoslos que enfrentamos

hoy en día.hoy en día.
Martin Luther King Jr. dijo: “Debemos aprender a vivirMartin Luther King Jr. dijo: “Debemos aprender a vivir

 juntos  juntos como como hermanos hermanos o o pereceremos pereceremos juntos juntos comocomo
insensatos”. Creo que esta observación aplica hoy en insensatos”. Creo que esta observación aplica hoy en día taldía tal
 vez  vez más más que que cuando cuando se se dijo dijo en en 1964. 1964. Cuando Cuando él él dijo dijo esto,esto,
estaba hablando de problemas raciales, pero yo creo que esestaba hablando de problemas raciales, pero yo creo que es
perfecto para los desafíos que enfrentamos en laperfecto para los desafíos que enfrentamos en la
actualidad, lo que no solamente incluye los problemasactualidad, lo que no solamente incluye los problemas
raciales, sino que también los tiroteos masivos, hechosraciales, sino que también los tiroteos masivos, hechos
 violentos fortuitos, crímenes  violentos fortuitos, crímenes de de odio, abortos, odio, abortos, confusión deconfusión de
género y un incremento traumático en los informes degénero y un incremento traumático en los informes de
enfermedad mental y suicidio, especialmente entre losenfermedad mental y suicidio, especialmente entre los
 jóvenes. jóvenes.

¿Cuál es la respuesta a los desafíos con los que lidiamos¿Cuál es la respuesta a los desafíos con los que lidiamos
ahora mismo en el mundo? Definitivamente no es queahora mismo en el mundo? Definitivamente no es que
alguien más deba hacer algo para cambiar las situacionesalguien más deba hacer algo para cambiar las situaciones
que enfrentamos. Cada uno de nosotros debemos hacer loque enfrentamos. Cada uno de nosotros debemos hacer lo
que sea necesarios para cambiar lo que podemos cambiar.que sea necesarios para cambiar lo que podemos cambiar.
Es imperativo que aprendamos a vivir en paz y a andar enEs imperativo que aprendamos a vivir en paz y a andar en

amor. Y definitivamente debemos aprender a amar a laamor. Y definitivamente debemos aprender a amar a lagente que es muy difícil de amar, lo cual incluye a lagente que es muy difícil de amar, lo cual incluye a la



    

mayoría de nosotros pues, ante los ojos de los demás, todosmayoría de nosotros pues, ante los ojos de los demás, todos
podemos ser difíciles de amar, al menos a veces. El amor espodemos ser difíciles de amar, al menos a veces. El amor es
mucho más que un sentimiento, es la manera en quemucho más que un sentimiento, es la manera en que
tratamos a la gente.tratamos a la gente.

Cuando empecé a pensar en escribir este libro sobreCuando empecé a pensar en escribir este libro sobre

amar a la gente que es muy difícil de amar, también penséamar a la gente que es muy difícil de amar, también penséen la gente que es fácil de amar. Llegué a la conclusión deen la gente que es fácil de amar. Llegué a la conclusión de
que quizá yo conocía a dos personas que son tan fáciles deque quizá yo conocía a dos personas que son tan fáciles de
amar que no necesito esforzarme para hacerlo. Sinamar que no necesito esforzarme para hacerlo. Sin
embargo, si conociera mejor a estas dos personas, lo másembargo, si conociera mejor a estas dos personas, lo más
probable es que también tendría que excluirlas.probable es que también tendría que excluirlas.

 A  A menos menos que que nos nos volvamos volvamos realmente realmente buenos buenos en en nono
sentirnos fácilmente ofendidos y extendamos perdón asentirnos fácilmente ofendidos y extendamos perdón a
quienes nos lastiman, no creo que haya esperanza algunaquienes nos lastiman, no creo que haya esperanza alguna
para la paz y la unidad en el mundo. Si le gustaría saber lopara la paz y la unidad en el mundo. Si le gustaría saber lo

que la Palabra de Dios dice sobre este tema, he incluido enque la Palabra de Dios dice sobre este tema, he incluido en
el apéndice de este libro, un listado de referencias bíblicasel apéndice de este libro, un listado de referencias bíblicas
para ayudarle a perdonar y a librarse de para ayudarle a perdonar y a librarse de la ofensa.la ofensa.

Satanás tiene un plan para la humanidad, y tristemente,Satanás tiene un plan para la humanidad, y tristemente,
en este punto de la historia, muchos parecen estaren este punto de la historia, muchos parecen estar
participando. Su plan es dividir y conquistar, porque sabeparticipando. Su plan es dividir y conquistar, porque sabe
que si los seres humanos no nos unimos, él podráque si los seres humanos no nos unimos, él podrá
derrotarnos. De acuerdo con Efesios 6:12, estamos en unaderrotarnos. De acuerdo con Efesios 6:12, estamos en una
guerra espiritual, no en una natural. La única forma en queguerra espiritual, no en una natural. La única forma en que
podemos ganar esta batalla es amarnos verdaderamentepodemos ganar esta batalla es amarnos verdaderamente
unos a otros, porque yo estoy convencida de que la Bibliaunos a otros, porque yo estoy convencida de que la Biblia
nos enseña que el amor es una forma de guerra espiritual.nos enseña que el amor es una forma de guerra espiritual.

Romanos 12:21 dice que nosotros vencemos el mal conRomanos 12:21 dice que nosotros vencemos el mal con
el bien. Romanos 13:12 nos enseña a ponernos la el bien. Romanos 13:12 nos enseña a ponernos la armaduraarmadura
de la luz, y solamente la luz puede disipar la oscuridad quede la luz, y solamente la luz puede disipar la oscuridad que
prevalece hoy en día. Vivir en la luz es vivir como Jesús, yprevalece hoy en día. Vivir en la luz es vivir como Jesús, y
Él es amor (1 Juan 4:8). Él nos ama a todos, sin excepción,Él es amor (1 Juan 4:8). Él nos ama a todos, sin excepción,
incluso a aquellos que son muy difíciles de amar.incluso a aquellos que son muy difíciles de amar.

En Colosenses 3:14-15, Pablo nos instaEn Colosenses 3:14-15, Pablo nos insta::  “Por encima de “Por encima de

todo, vístanse de amor, que es el vínculo perfecto. Quetodo, vístanse de amor, que es el vínculo perfecto. Quegobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la cual fuerongobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la cual fueron



    

llamados en un solo cuerpo. Y sean llamados en un solo cuerpo. Y sean agradecidos”.agradecidos”.
¿Qué significa “vestirse” de amor? Significa amar¿Qué significa “vestirse” de amor? Significa amar aa

 propósito  propósito . Esto suena muy sencillo si tan solo lo. Esto suena muy sencillo si tan solo lo
hiciéramos: amar a la gente, vivir en paz y ser agradecidos.hiciéramos: amar a la gente, vivir en paz y ser agradecidos.
Pero nos metemos en el problema de que algunas personasPero nos metemos en el problema de que algunas personas

son muy difíciles de amar, y muchísimas veces nosotros noson muy difíciles de amar, y muchísimas veces nosotros noqueremos hacer lo que es muy difícil, así que seguimos aqueremos hacer lo que es muy difícil, así que seguimos a
nuestras emociones (sentimientos) y dejamos que el diablonuestras emociones (sentimientos) y dejamos que el diablo
se salga con la suya. Luego, nos quejamos de lasse salga con la suya. Luego, nos quejamos de las
condiciones en que está el mundo y pensamos que alguiencondiciones en que está el mundo y pensamos que alguien
debe hacer algo. Pero raras veces pensamos quedebe hacer algo. Pero raras veces pensamos que nosotros nosotros 
deberíamos ser ese alguien.deberíamos ser ese alguien.

Si está buscando una manera fácil para amar a la genteSi está buscando una manera fácil para amar a la gente
que es muy difícil de amar, debo decirle, desde el principio,que es muy difícil de amar, debo decirle, desde el principio,
que no conozco alguna. Lo que sí puedo decirle es queque no conozco alguna. Lo que sí puedo decirle es que

cuando hacemos algo difícil porque amamos a Jesús ycuando hacemos algo difícil porque amamos a Jesús y
queremos obedecerle, no solamente complacemos a Dios,queremos obedecerle, no solamente complacemos a Dios,
sino que crecemos espiritualmente, llegando a ser más ysino que crecemos espiritualmente, llegando a ser más y
más como Jesús.más como Jesús.

 Y Yo o sí sí creo creo que que los los problemas problemas del del mundo mundo puedenpueden
resolverse, pero requerirá que cada uno de nosotros hagaresolverse, pero requerirá que cada uno de nosotros haga
su parte. Será necesario que nos volvamos pacificadores ysu parte. Será necesario que nos volvamos pacificadores y
estemos en la disposición de que amar a los demás sea unaestemos en la disposición de que amar a los demás sea una
prioridad en nuestra vida. Este empieza en casa y de allí seprioridad en nuestra vida. Este empieza en casa y de allí se
esparce hacia afuera. Le pido, en la introducción de esteesparce hacia afuera. Le pido, en la introducción de este
libro, que aplique este mensaje a sí mismo, no solamente alibro, que aplique este mensaje a sí mismo, no solamente a
los demás. Esté dispuesto a ver sus propias faltas, nolos demás. Esté dispuesto a ver sus propias faltas, no
sencillamesencillamente las nte las de otras personas.de otras personas.

En este libro, espero abordar, desde todo punto de vista,En este libro, espero abordar, desde todo punto de vista,
los desafíos de amar a quienes son difíciles de amar y dejarlos desafíos de amar a quienes son difíciles de amar y dejar
en usted un deseo intenso de ser un pacificador y unen usted un deseo intenso de ser un pacificador y un
amante de la humanidad. Quiero que esto se convierta enamante de la humanidad. Quiero que esto se convierta en
su objetivo principal en la vida. Estar en paz con la gente essu objetivo principal en la vida. Estar en paz con la gente es
parte de amarla, así que podíamos decir sencillamente queparte de amarla, así que podíamos decir sencillamente que

nuestro objetivo debería ser andar en amor en todonuestro objetivo debería ser andar en amor en todomomento.momento.



    

 Antes  Antes de de que que avancemos, avancemos, permítame permítame cerrar cerrar lala
introducción con estas palabras de Jesús:introducción con estas palabras de Jesús:

 Así  Así que que ahora ahora les les doy doy un un nuevo nuevo mandamienmandamiento:to:
ámense unos a otros. Tal como yo los he amado,ámense unos a otros. Tal como yo los he amado,

ustedes deben amarse unos a otros. El amor queustedes deben amarse unos a otros. El amor que
tengan unos por otros será la prueba ante el mundotengan unos por otros será la prueba ante el mundo
de que son mis discípulos.de que son mis discípulos.

 Juan 13:34 Juan 13:34-35,-35, NTV NTV 



    

PARTE 1PARTE 1

El amor lo cambia todoEl amor lo cambia todo



    

CAPÍTULO 1CAPÍTULO 1

Lo más grande del mundoLo más grande del mundo

 Ahora,  Ahora, pues, pues, permanecen permanecen estas estas tres tres virtudes: virtudes: la la fe, fe, lala
esperanza y el amor. Pero la más excelente de ellas es esperanza y el amor. Pero la más excelente de ellas es 
el amor.el amor.

1 Corintios 13:131 Corintios 13:13

 Antes de intentar amar a las personas que  Antes de intentar amar a las personas que resultan difícilesresultan difíciles
de amar, necesitamos comprender la importancia del amorde amar, necesitamos comprender la importancia del amor
 y  y entender entender qué qué es es el el amor amor y y qué qué no no es. es. Amar Amar y y ser ser amadoamado
hace que valga la pena vivir. El amor es la energía de lahace que valga la pena vivir. El amor es la energía de la
 vida y es  vida y es lo que motiva a lo que motiva a la gente a la gente a que cada día que cada día se levantese levante
para continuar avanzando. Algunas personas se sientenpara continuar avanzando. Algunas personas se sienten
motivadas por el dinero, por lo que cada día se levantanmotivadas por el dinero, por lo que cada día se levantan
para seguir ascendiendo la cima del éxito terrenal. A pesarpara seguir ascendiendo la cima del éxito terrenal. A pesar
de que piensen que aman su trabajo, eso que aman es algode que piensen que aman su trabajo, eso que aman es algo

que nuncque nunca podrá llenarlos ni satisfacerlos. Todoa podrá llenarlos ni satisfacerlos. Todo lo que noslo que nosaparte deaparte de  Dios nunca tendrá la capacidad de  Dios nunca tendrá la capacidad de  hacernos  hacernos
felices.felices.

Todo lo material quTodo lo material que lleva a su ce lleva a su casa está en un procesoasa está en un proceso
de deterioro y algún día terminará siendo parte de unade deterioro y algún día terminará siendo parte de una
montaña de basura en algún lugar y por lo que no debemosmontaña de basura en algún lugar y por lo que no debemos
darles mucho valor a las cosas. El apóstol Pablo escribió:darles mucho valor a las cosas. El apóstol Pablo escribió:
“Porque nada trajimos a este mundo, y nada podemos“Porque nada trajimos a este mundo, y nada podemos
llevarnos” (1 Timoteo 6:7). Si está perdiendo su tiempollevarnos” (1 Timoteo 6:7). Si está perdiendo su tiempo
tratando de obtener más y más posesiones materiales, lotratando de obtener más y más posesiones materiales, lo

animo a que medite profundamente en este versículo.animo a que medite profundamente en este versículo.



    

El amor trae propósito y significado a la vida. En elEl amor trae propósito y significado a la vida. En el
mundo vemos que las personas buscan amor, pero enmundo vemos que las personas buscan amor, pero en
realidad están buscando a Dios porque Él es amor (1 Juanrealidad están buscando a Dios porque Él es amor (1 Juan
4:16). El amor no es algo que Dios hace, tampoco es algo4:16). El amor no es algo que Dios hace, tampoco es algo
que Dios le da a la gente buena y no a la mala pues Él esque Dios le da a la gente buena y no a la mala pues Él es

amor. Dios no puede hacer otra cosa más que amar porqueamor. Dios no puede hacer otra cosa más que amar porqueamor es loamor es lo que que  Él es y Él es y QuienQuien es. Mientras todavía éramos es. Mientras todavía éramos
pecadores, Él nos amó y entregó a su Hijo para morir porpecadores, Él nos amó y entregó a su Hijo para morir por
nosotros (Romanos 5:8).nosotros (Romanos 5:8).

El escritor ruso León Tolstoi (1828-1920) escribió unaEl escritor ruso León Tolstoi (1828-1920) escribió una
historia que, en español, se conoce comúnmente comohistoria que, en español, se conoce comúnmente como
“Donde está el amor, allí también está Dios”. Es la historia“Donde está el amor, allí también está Dios”. Es la historia
de un zapatero llamado Martín Avdieitch, un buen hombrede un zapatero llamado Martín Avdieitch, un buen hombre
que sufrió muchas dificultades, incluso la muerte de suque sufrió muchas dificultades, incluso la muerte de su
esposa y la de todos sus hijos, excepto la de su amado hijoesposa y la de todos sus hijos, excepto la de su amado hijo

de tres años. Un día, él cayó enfermo y, al cabo de unade tres años. Un día, él cayó enfermo y, al cabo de una
semana, falleció. Acongojado por el dolor, Martín dejó de irsemana, falleció. Acongojado por el dolor, Martín dejó de ir
a la iglesia.a la iglesia.

Un día, un anciano vecino llegó a visitar a Martín y esteUn día, un anciano vecino llegó a visitar a Martín y este
empezó a quejarse de los males que le habían sucedido. Leempezó a quejarse de los males que le habían sucedido. Le
dijo que quería morir porque no tenía ninguna razón paradijo que quería morir porque no tenía ninguna razón para
 vivir vivir..

El hombre le explicó a Martín que su problema era queEl hombre le explicó a Martín que su problema era que
quería vivir para su propia felicidad, a lo que Martínquería vivir para su propia felicidad, a lo que Martín
preguntó: “¿Y para qué se vive si no preguntó: “¿Y para qué se vive si no para eso?”. El amigo lepara eso?”. El amigo le
contestó que debemos vivir para Dios. Le pidió quecontestó que debemos vivir para Dios. Le pidió que
comprara un Nuevo Testamento y que lo leyera, ya que ahícomprara un Nuevo Testamento y que lo leyera, ya que ahí
encontraría la explicación de todo cuanto necesitara saberencontraría la explicación de todo cuanto necesitara saber
acerca de vivir para Dios.acerca de vivir para Dios.

Martín empezó a leer la Biblia solo en los días festivos,Martín empezó a leer la Biblia solo en los días festivos,
pero con el tiempo empezó a leerla todas las noches. Unapero con el tiempo empezó a leerla todas las noches. Una
noche leyó en Lucas 7:44-46 la historia de la visita de Jesúsnoche leyó en Lucas 7:44-46 la historia de la visita de Jesús
a la casa de Simón el fariseo. Esa noche, cuando se durmió,a la casa de Simón el fariseo. Esa noche, cuando se durmió,
Martín tuvo un sueño que lo llevó a creer al día siguienteMartín tuvo un sueño que lo llevó a creer al día siguiente

que Jesús lo visitaría en su casa, de la misma forma en queque Jesús lo visitaría en su casa, de la misma forma en quehabía visitado a Simón.había visitado a Simón.



  

 Al  Al siguiente siguiente día, día, Martín Martín esperaba esperaba a a Jesús, Jesús, pero pero cuandocuando
 vio  vio por por la la ventana, ventana, solo solo encontró encontró a a un un vecino vecino agotadoagotado
quitando la nieve del camino. Lo invitó a que pasara a suquitando la nieve del camino. Lo invitó a que pasara a su
cálido hogar, le ofreció té y disfrutaron una amenacálido hogar, le ofreció té y disfrutaron una amena
conversación.conversación.

Un rato después, Martín vio nuevamente por la ventanaUn rato después, Martín vio nuevamente por la ventana y  y vio vio a a una una mujer mujer con con su su bebé bebé llorando. llorando. Su Su ropa ropa era era muymuy
sencilla y estaba desgastada, por lo que era imposiblesencilla y estaba desgastada, por lo que era imposible
tratar de calentarse en ese frío día de invierno. Martín latratar de calentarse en ese frío día de invierno. Martín la
invitó a pasar para que se calentara junto al fuego, losinvitó a pasar para que se calentara junto al fuego, los
alimentó y le dio a la mujer un abrigo y algo de dinero.alimentó y le dio a la mujer un abrigo y algo de dinero.

Después, Martín volvió a ver por la ventana y encontró aDespués, Martín volvió a ver por la ventana y encontró a
una anciana que, con dificultad, trataba de venderuna anciana que, con dificultad, trataba de vender
manzanas. Un pequeño niño le robó una de las manzanas ymanzanas. Un pequeño niño le robó una de las manzanas y
Martín lo convenció para que se disculpara con ella y queMartín lo convenció para que se disculpara con ella y que

ella la convenció para que lo perdonara. Después, Martínella la convenció para que lo perdonara. Después, Martín
compró una manzana para el niño y lo dejó ir.compró una manzana para el niño y lo dejó ir.

Cuando llegó la noche, Martín se preparó para leer suCuando llegó la noche, Martín se preparó para leer su
Biblia y recordó el sueño que había tenido la nocheBiblia y recordó el sueño que había tenido la noche
anterior. Escuchó algunos pasos detrás de él y una voz queanterior. Escuchó algunos pasos detrás de él y una voz que
le decía: “Martín, Martín, le decía: “Martín, Martín, ¿me reconoces?”¿me reconoces?”

“¿Quién eres?”, preguntó Martín.“¿Quién eres?”, preguntó Martín.
“Soy yo”, dijo la voz.“Soy yo”, dijo la voz.
El anciano que limpiaba la nieve se puso en pie anteEl anciano que limpiaba la nieve se puso en pie ante

Martín y la voz Martín y la voz repitió: “Soy yo”, y la repitió: “Soy yo”, y la imagen desapareció.imagen desapareció.
Luego, la mujer y el bebé que sufrían frío y hambre seLuego, la mujer y el bebé que sufrían frío y hambre se

pusieron ante él y Martín volvió a escuchar: “Soy yo”, y sepusieron ante él y Martín volvió a escuchar: “Soy yo”, y se
desvanecieron.desvanecieron.

La siguiente fue la anciana que vendía manzanas y elLa siguiente fue la anciana que vendía manzanas y el
niño que le había robado una. Se aparecieron frente aniño que le había robado una. Se aparecieron frente a
Martín y la voz dijo: “También soy yo”.Martín y la voz dijo: “También soy yo”.

Martín tomó la Biblia y la abrió en Mateo 25:40: “LesMartín tomó la Biblia y la abrió en Mateo 25:40: “Les
aseguro que todo lo que hicieron por uno de mis hermanos,aseguro que todo lo que hicieron por uno de mis hermanos,
aun por el más pequeño, lo hicieron por mí”.aun por el más pequeño, lo hicieron por mí”.

La historia concluye con esto: “Y Martín comprendió queLa historia concluye con esto: “Y Martín comprendió quesu sueño no lo había decepcionado, sino que era un avisosu sueño no lo había decepcionado, sino que era un aviso



    

del cielo, el Salvador estuvo aquel día en su casa y fue a Éldel cielo, el Salvador estuvo aquel día en su casa y fue a Él
a quien había acogido”.a quien había acogido”.

La historia de Tolstoi se enfoca en el punto que quieroLa historia de Tolstoi se enfoca en el punto que quiero
explicar. Con frecuencia queremos que Dios nos visite oexplicar. Con frecuencia queremos que Dios nos visite o
haga algún milagro para comprobar que se preocupa porhaga algún milagro para comprobar que se preocupa por

nosotros, pero por medio de la Palabra de Dios y estanosotros, pero por medio de la Palabra de Dios y estahistoria podemos ver que siempre que le mostramos amor ahistoria podemos ver que siempre que le mostramos amor a
otra persona, Dios está ahí.otra persona, Dios está ahí.

Medite en estos versículos:Medite en estos versículos:

Nadie ha visto jamás a Dios, pero, si nosNadie ha visto jamás a Dios, pero, si nos
amamos los unos a los otros, Dios permaneceamamos los unos a los otros, Dios permanece
entre nosotros, y entre nosotros su amor se haentre nosotros, y entre nosotros su amor se ha
manifestado plenamente.manifestado plenamente.

1 Juan 4:121 Juan 4:12

Dios es amor. El que permanece en amor,Dios es amor. El que permanece en amor,
permanece en Dios, y Dios en él.permanece en Dios, y Dios en él.

1 Juan 4:161 Juan 4:16

El que no ama no conoce a Dios, porque Dios esEl que no ama no conoce a Dios, porque Dios es
amor.amor.

1 Juan 4:81 Juan 4:8

El amor verdadero en acciónEl amor verdadero en acción

Mateo 25:31-46 nos dice lo que sucederá cuando CristoMateo 25:31-46 nos dice lo que sucederá cuando Cristo
regrese y separe a las ovejas (a los justos) de las cabrasregrese y separe a las ovejas (a los justos) de las cabras
(los injustos):(los injustos):

Pondrá las ovejas a su derecha, y las cabras a suPondrá las ovejas a su derecha, y las cabras a su
izquierda. Entonces dirá el Rey a los que están aizquierda. Entonces dirá el Rey a los que están a
su derecha: “Vengan ustedes, a quienes misu derecha: “Vengan ustedes, a quienes mi

padre ha bendecido; reciban su herencia, elpadre ha bendecido; reciban su herencia, el



  

reino preparado para ustedes desde la creaciónreino preparado para ustedes desde la creación
del mundo. Porque tuve hambre, y ustedes medel mundo. Porque tuve hambre, y ustedes me
dieron de comer; tuve sed, y me dieron dedieron de comer; tuve sed, y me dieron de
beber; fui forastero, y me dieron alojamiento;beber; fui forastero, y me dieron alojamiento;
necesité ropa, y me vistieron; estuve enfermo, ynecesité ropa, y me vistieron; estuve enfermo, y

me atendieron; estuve en la cárcel, y meme atendieron; estuve en la cárcel, y me visitaron”. visitaron”.
Mateo 25:33–36Mateo 25:33–36

Luego, aquellos de la derecha la preguntarán cuándoLuego, aquellos de la derecha la preguntarán cuándo
hicieron todas esas cosas y él responderá: “Les asegurohicieron todas esas cosas y él responderá: “Les aseguro
que todo lo que hicieron por uno de mis hermanos, aun porque todo lo que hicieron por uno de mis hermanos, aun por
el más pequeño, lo hicieron por mí” (v. 40).el más pequeño, lo hicieron por mí” (v. 40).

Después, Cristo verá a los de su izquierda y les dirá queDespués, Cristo verá a los de su izquierda y les dirá que
tuvo hambre, sed, fue un forastero, necesitó ropa, estuvotuvo hambre, sed, fue un forastero, necesitó ropa, estuvo
enfermo o en la cárcel y no lo atendieron (v. 42-43). Jesúsenfermo o en la cárcel y no lo atendieron (v. 42-43). Jesús
les dirá: “Les aseguro que todo lo que no hicieron por elles dirá: “Les aseguro que todo lo que no hicieron por el
más pequeño de mis hermanos, tampoco lo hicieron pormás pequeño de mis hermanos, tampoco lo hicieron por
mí” (v. 45).mí” (v. 45).

La historia es impactante porque nos enseña que JesúsLa historia es impactante porque nos enseña que Jesús
toma en cuenta la forma en la que tratamos a los demás, ytoma en cuenta la forma en la que tratamos a los demás, y
que lo hacemos como si fuera Él. Ya que este es el caso,que lo hacemos como si fuera Él. Ya que este es el caso,
¿dónde deja eso a todos aquellos que están llenos de enojo,¿dónde deja eso a todos aquellos que están llenos de enojo,
odio, egoísmo y que no hacen nada por el necesitado?odio, egoísmo y que no hacen nada por el necesitado?

Debemos recordar que la eternidad es un Debemos recordar que la eternidad es un tiempo muy largotiempo muy largo y  y la la forma forma en en la la que que vivamos vivamos el el presente presente es es lo lo queque
determinará dónde pasaremos esa eternidad. ¿Pasará usteddeterminará dónde pasaremos esa eternidad. ¿Pasará usted
la eternidad en el cielo con Dios o la pasará en la oscuridadla eternidad en el cielo con Dios o la pasará en la oscuridad
 y la desgracia profunda con el diablo? Dio y la desgracia profunda con el diablo? Dios nos da la opcións nos da la opción
de elegir con libertad y debemos elegir servirlo a Él sinde elegir con libertad y debemos elegir servirlo a Él sin
importar lo que hagan los demás. Las decisiones queimportar lo que hagan los demás. Las decisiones que
tomemos ahora determinarán nuestro futuro.tomemos ahora determinarán nuestro futuro.

En su lista de prioridades, ¿en qué lugar se encuentra elEn su lista de prioridades, ¿en qué lugar se encuentra el
amar a los demás? Jesús dijo: “Un mandamiento nuevo osamar a los demás? Jesús dijo: “Un mandamiento nuevo os

doy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, quedoy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, que



    

también os améis unos a otros” (Juan 13:34también os améis unos a otros” (Juan 13:34 RVR1960RVR1960). Si). Si
guardamos este mandamiento no pecaremos, pues el amorguardamos este mandamiento no pecaremos, pues el amor
siempre coloca a Dios en primer lugar y nunca hará algosiempre coloca a Dios en primer lugar y nunca hará algo
que pueda lastimar a otra que pueda lastimar a otra persona.persona.

Lo que no es amorLo que no es amor

Saber lo que es el amor nos sirve para que aprendamos aSaber lo que es el amor nos sirve para que aprendamos a
caminar en amor, y a la vez, nos da sabiduría para entendercaminar en amor, y a la vez, nos da sabiduría para entender
lo que no es amor. Muchas personas se confunden porquelo que no es amor. Muchas personas se confunden porque
reciben palabras de amor de parte de algunas personas,reciben palabras de amor de parte de algunas personas,
pero las acciones de ellas son totalmente contrarias alpero las acciones de ellas son totalmente contrarias al
amor verdadero. El amor no se trasmite solo en palabras, niamor verdadero. El amor no se trasmite solo en palabras, ni
es una teoría, tampoco es un simple sermón. Podríaes una teoría, tampoco es un simple sermón. Podría
provocar sentimientos, pero es mucho más que eso, puesprovocar sentimientos, pero es mucho más que eso, pues
podemos elegir amar, aun cuando no exista un sentimiento.podemos elegir amar, aun cuando no exista un sentimiento.

Mi padre abusó de mí y mi madre me abandonó al abusoMi padre abusó de mí y mi madre me abandonó al abuso
sexual que mi padre perpetró contra mí, pero, aun así, Diossexual que mi padre perpetró contra mí, pero, aun así, Dios
me indicó que los cuidara hasta su vejez. Debo confesarme indicó que los cuidara hasta su vejez. Debo confesar
que nunca me sentí emocionada de ir que nunca me sentí emocionada de ir al apartamento dondeal apartamento donde
 vivían  vivían y y recibían recibían atención atención domiciliaridomiciliaria, a, ni ni de de visitarlosvisitarlos
después en el hogar de ancianos. Iba porque sabía que eradespués en el hogar de ancianos. Iba porque sabía que era
un acto de amor; y poner en acción ese acto de amor,un acto de amor; y poner en acción ese acto de amor,
incluso para quienes habían abusado de mí o me habíanincluso para quienes habían abusado de mí o me habían

abandonado, era lo que Dios esperaba que yo hiciera.abandonado, era lo que Dios esperaba que yo hiciera.Nunca sentí el deseo de gastar en ellos el dinero que meNunca sentí el deseo de gastar en ellos el dinero que me
había costado, pero sabía que el amor haría que yo cuidarahabía costado, pero sabía que el amor haría que yo cuidara
bien a mis padres. Dave y yo pagamos para que vivieran enbien a mis padres. Dave y yo pagamos para que vivieran en
un lugar agradable en vez de dejarlos en residencias deun lugar agradable en vez de dejarlos en residencias de
bajo costo donde sabíamos que no los cuidarían bien. Lesbajo costo donde sabíamos que no los cuidarían bien. Les
comprábamos ropa, nos asegurábamos de que tuvierancomprábamos ropa, nos asegurábamos de que tuvieran
 víveres, los llevábamos a sus citas médicas y  víveres, los llevábamos a sus citas médicas y dentales, y lesdentales, y les
ayudábamos en otras formas.ayudábamos en otras formas.

Para hacer lo correcto, no es necesario que tengamosPara hacer lo correcto, no es necesario que tengamos

deseos de hacerlo. Este es lo que significa amar a lasdeseos de hacerlo. Este es lo que significa amar a las



  

personas que son difíciles de amar. Significa que lospersonas que son difíciles de amar. Significa que los
tratemos como Jesús los hubiera tratado, sin importar cómotratemos como Jesús los hubiera tratado, sin importar cómo
nos hayan tratado a nos hayan tratado a nosotros.nosotros.

Cuando decidimos amar a las personas que son difícilesCuando decidimos amar a las personas que son difíciles
de amar, los sentimientos de amor podrían no estar siemprede amar, los sentimientos de amor podrían no estar siempre

presentes. Como ya lo mencioné en la introducción de estepresentes. Como ya lo mencioné en la introducción de este
libro, creo que el amor se puede describir en la forma en lalibro, creo que el amor se puede describir en la forma en la
que tratamos a las personas. Es importante recordar queque tratamos a las personas. Es importante recordar que
podemos amar a alguien, aunque no nos agraden suspodemos amar a alguien, aunque no nos agraden sus
acciones.acciones.

La Biblia dice que Dios no tiene favoritismos (HechosLa Biblia dice que Dios no tiene favoritismos (Hechos
10:34; Romanos 2:11). Da a todos la misma oportunidad y10:34; Romanos 2:11). Da a todos la misma oportunidad y
ama a cada uno de la misma forma y en la misma medida;ama a cada uno de la misma forma y en la misma medida;
sin embargo, cada persona debe elegir cómo responder.sin embargo, cada persona debe elegir cómo responder.
Todos los prejuicios y divisiones raciales desaparecerían siTodos los prejuicios y divisiones raciales desaparecerían si

tan solo amáramos en la forma en que Dios ama. El amortan solo amáramos en la forma en que Dios ama. El amor
 ve  ve lo lo mejor mejor en en la la gente gente y y está está dispuesto dispuesto a a orar orar por por loslos
aspectos que no son buenos en las personas, así también,aspectos que no son buenos en las personas, así también,
está dispuesto a ser paciente con ellas. El amor siempreestá dispuesto a ser paciente con ellas. El amor siempre
cree lo mejor de los demás.cree lo mejor de los demás.

El amor no es egoísta ni piensa en sí mismo, y no esEl amor no es egoísta ni piensa en sí mismo, y no es
necesario que tenga la razón. De hecho, el amor sacrificanecesario que tenga la razón. De hecho, el amor sacrifica
su derecho a tener la razón. No es impaciente ni sesu derecho a tener la razón. No es impaciente ni se
comporta con rudeza. No murmura, no critica ni esparcecomporta con rudeza. No murmura, no critica ni esparce
rumores de las faltas o pecados de los demás, sino que losrumores de las faltas o pecados de los demás, sino que los
cubre y ora para que reciban perdón y para que haya uncubre y ora para que reciban perdón y para que haya un
cambio en su corazón.cambio en su corazón.

La Biblia dice que el amor cubre multitud de pecados (1La Biblia dice que el amor cubre multitud de pecados (1
Pedro 4:8). La historia en Génesis 9:18-27 nos habla de NoéPedro 4:8). La historia en Génesis 9:18-27 nos habla de Noé
 y  y de de sus sus tres tres hijos hijos y y nos nos enseña enseña esta esta lección: lección: al al fin fin el el arcaarca
tocó tierra seca y Noé plantó un viñedo. A su debido tiempotocó tierra seca y Noé plantó un viñedo. A su debido tiempo
cosechó y produjo vino. Bebió tanto que terminó tendidocosechó y produjo vino. Bebió tanto que terminó tendido
sin ropa en el suelo dentro de su carpa. Cam, el hijo menor,sin ropa en el suelo dentro de su carpa. Cam, el hijo menor,
 vio  vio la la desnudez desnudez de de su su padre padre y y fue fue a a avisar avisar a a sus sus dosdos

hermanos que estaban afuera de la carpa (Sem y Jafet).hermanos que estaban afuera de la carpa (Sem y Jafet).Ellos tomaron un manto y se lo echaron sobre los hombrosEllos tomaron un manto y se lo echaron sobre los hombros



    

 y  y caminando caminando hacia hacia atrás atrás en en la la carpa carpa de de Noé Noé lo lo cubrieroncubrieron
para no llegar a ver la para no llegar a ver la desnudez de su padre.desnudez de su padre.

Cuando Noé despertó y supo lo que había hecho Cam,Cuando Noé despertó y supo lo que había hecho Cam,
declaró una maldición sobre él. Sin embargo, Noé bendijo adeclaró una maldición sobre él. Sin embargo, Noé bendijo a
Sem y a Jafet y declaró que Cam sería esclavo de ellosSem y a Jafet y declaró que Cam sería esclavo de ellos

(Génesis 9:24-27).(Génesis 9:24-27).
Cam era el hijo más joven de Noé. A menudo, losCam era el hijo más joven de Noé. A menudo, los

cristianos jóvenes sin experiencia y sin crecimientocristianos jóvenes sin experiencia y sin crecimiento
espiritual toman decisiones imprudentes y terminanespiritual toman decisiones imprudentes y terminan
actuando con falta de entendimiento. En esta historia, elactuando con falta de entendimiento. En esta historia, el
comportamiento de Cam fue imprudente y demuestra faltacomportamiento de Cam fue imprudente y demuestra falta
de madurez espiritual. En 1 Corintios 3:1, el apóstol Pablode madurez espiritual. En 1 Corintios 3:1, el apóstol Pablo
llama “bebés en Cristo” a quienes actúan de formallama “bebés en Cristo” a quienes actúan de forma
imprudente. Incluso menciona que son inmaduros porqueimprudente. Incluso menciona que son inmaduros porque
 vive  vive entre entre celos, celos, contiendas contiendas y y según según criterios criterios humanos humanos (1(1

Corintios 3:3). Podemos medir el nivel de madurez de losCorintios 3:3). Podemos medir el nivel de madurez de los
creyentes en Cristo con tan solo ver su comportamiento.creyentes en Cristo con tan solo ver su comportamiento.
Cam demostró inmadurez espiritual, mientras que Sen yCam demostró inmadurez espiritual, mientras que Sen y
 Jafet  Jafet se se mostraron mostraron como como personas personas espirituales espirituales y y maduras.maduras.
Cuando yo era una cristiana joven, me prestaba paraCuando yo era una cristiana joven, me prestaba para
murmurar y esparcir rumores; pero a medida que ibamurmurar y esparcir rumores; pero a medida que iba
creciendo en Dios, aprendí que este tipo de conductacreciendo en Dios, aprendí que este tipo de conducta
desagrada a Dios.desagrada a Dios.

Dios desea que nos protejamos unos a otros en lugar deDios desea que nos protejamos unos a otros en lugar de
estar exponiendo a las personas, difundiendo informaciónestar exponiendo a las personas, difundiendo información
perjudicial para ellas. Dejar de prestarse a la murmuraciónperjudicial para ellas. Dejar de prestarse a la murmuración
es parte del programa “cristianismo uno a uno”. El es parte del programa “cristianismo uno a uno”. El amor noamor no
murmura porque el amor trata a los demás como quiere sermurmura porque el amor trata a los demás como quiere ser
tratado.tratado.

Practique amar a los demásPractique amar a los demás

 A  A medida medida que que practicamos practicamos amar amar intencionaintencionalmente lmente a a loslos
demás, estamos desarrollando el hábito de amarnos unos además, estamos desarrollando el hábito de amarnos unos a

otros. Aquellos que ponen en práctica el amor y hanotros. Aquellos que ponen en práctica el amor y han



  

desarrollado el hábito de amar a pesar de lo difícil quedesarrollado el hábito de amar a pesar de lo difícil que
pueda ser, volverán automáticamente a recurrir al amor enpueda ser, volverán automáticamente a recurrir al amor en
las situaciones y desafíos que enfrenten. Sin embargo,las situaciones y desafíos que enfrenten. Sin embargo,
aquellos que no tienen al amor como prioridad, se daránaquellos que no tienen al amor como prioridad, se darán
cuenta de que el amor no será parte intrínseca de sucuenta de que el amor no será parte intrínseca de su

conducta.conducta.
Hace años, cuando Dios me mostró cuán egoísta era eHace años, cuando Dios me mostró cuán egoísta era e

intentaba aprender cómo podía amar a las personas, tuveintentaba aprender cómo podía amar a las personas, tuve
que esforzarme deliberadamente para pensar en ello todoque esforzarme deliberadamente para pensar en ello todo
el tiempo. Ahora que he podido practicar durante años lael tiempo. Ahora que he podido practicar durante años la
acción de amar, pienso en ello sin tener que haceracción de amar, pienso en ello sin tener que hacer
demasiado esfuerzo. Lo mismo le pasará a usted. Siempredemasiado esfuerzo. Lo mismo le pasará a usted. Siempre
que tratamos de formarnos un hábito vemos que alque tratamos de formarnos un hábito vemos que al
principio resulta difícil. Lo hacemos y luego nos olvidamosprincipio resulta difícil. Lo hacemos y luego nos olvidamos
de hacerlo, después de un tiempo algo pasa y lode hacerlo, después de un tiempo algo pasa y lo

recordamos y lo hacemos otra vez por un tiempo yrecordamos y lo hacemos otra vez por un tiempo y
 volvemos  volvemos a a olvidarloolvidarlo. . PePero ro si si no no nos nos rendimos rendimos y y seguimosseguimos
orando y pidiendo a Dios su ayuda, nos volveremosorando y pidiendo a Dios su ayuda, nos volveremos
personas más amorosas.personas más amorosas.

Claro que siempre hay espacio para crecer en este frutoClaro que siempre hay espacio para crecer en este fruto
del Espíritu llamado amor (Gálatas 5:22-23). La oración dedel Espíritu llamado amor (Gálatas 5:22-23). La oración de
Pablo por los Filipenses era que su amor “abunde cada vezPablo por los Filipenses era que su amor “abunde cada vez
más” (Filipenses 1:9) e incentiva a los cristianos enmás” (Filipenses 1:9) e incentiva a los cristianos en
Tesalónica: “Que el Señor los haga crecer para que seTesalónica: “Que el Señor los haga crecer para que se
amen más y más unos a otros, y a todos” (1 Tesalonicensesamen más y más unos a otros, y a todos” (1 Tesalonicenses
3:12). En otras palabras, nunca podremos amar demasiado,3:12). En otras palabras, nunca podremos amar demasiado,
pero todos los días debemos buscar nuevas formas depero todos los días debemos buscar nuevas formas de
mostrar amor a los demás.mostrar amor a los demás.

Si desea amar a los demás, deberá tomar un tiempo paraSi desea amar a los demás, deberá tomar un tiempo para
escucharlos para conocer qué desean y qué necesitan.escucharlos para conocer qué desean y qué necesitan.
¿Necesitan ánimo? ¿Necesitan ayuda económica?¿Necesitan ánimo? ¿Necesitan ayuda económica?
¿Necesitan sentirse parte de actividades familiares porque¿Necesitan sentirse parte de actividades familiares porque
son solteros, viudos o se sienten solos? Por lo general,son solteros, viudos o se sienten solos? Por lo general,
suponemos que las personas necesitan lo que hacemos ysuponemos que las personas necesitan lo que hacemos y

que les agrada, pero todos que les agrada, pero todos somos diferentes y cada personasomos diferentes y cada personapuede sentirse amada en una forma diferente.puede sentirse amada en una forma diferente.



    

En su libro,En su libro, Los 5 lenguajes del amor,Los 5 lenguajes del amor,  Gary Chapman  Gary Chapman
escribe acerca de las cinco formas en que las personas danescribe acerca de las cinco formas en que las personas dan
 y reciben amor: y reciben amor:

1. tiempo de calidad1. tiempo de calidad
2. actos de servicio2. actos de servicio
3. palabras de afirmación3. palabras de afirmación
4. regalos4. regalos
5. contacto físico5. contacto físico

 A  A mí mí me me gustan gustan los los regalos regalos y y los los actos actos de de servicioservicio. . A A mimi
esposo le gusta el tiempo de calidad. A una de mis hijas leesposo le gusta el tiempo de calidad. A una de mis hijas le
gusta recibir palabras de ánimo y a la otra le gustan losgusta recibir palabras de ánimo y a la otra le gustan los
regalos y los actos de servicio, como a mí. A uno de misregalos y los actos de servicio, como a mí. A uno de mis

hijos le gustan los regalos y al otro le gustan los regalos yhijos le gustan los regalos y al otro le gustan los regalos y
la afirmación. Algunas palabras tienen más de una formala afirmación. Algunas palabras tienen más de una forma
para comunicar el lenguaje del amor, como en mi caso,para comunicar el lenguaje del amor, como en mi caso,
pero la mayoría de las personas, por lo general, tiene unopero la mayoría de las personas, por lo general, tiene uno
que predomina.que predomina.

Si en realidad escuchara a las personas, escucharía loSi en realidad escuchara a las personas, escucharía lo
que ellas desean y necesitan. Se lo dirían sin siquiera darseque ellas desean y necesitan. Se lo dirían sin siquiera darse
cuenta de que lo están haciendo. No lo están insinuando,cuenta de que lo están haciendo. No lo están insinuando,
sino que a medida que las conoce se dará cuenta de lo quesino que a medida que las conoce se dará cuenta de lo que
les gusta y ahí debería estar dispuesto a amarlas en lasles gusta y ahí debería estar dispuesto a amarlas en las
formas en que ellas necesitan ser formas en que ellas necesitan ser amadas.amadas.

 A  A mi mi esposo esposo le le encantan encantan los los deportes deportes y y a a mí mí no no meme
interesan mucho. De hecho, el último tema del que meinteresan mucho. De hecho, el último tema del que me
gustaría hablar en una conversación prolongada sería degustaría hablar en una conversación prolongada sería de
deportes; sin embargo, hace poco, Dave y yo fuimos adeportes; sin embargo, hace poco, Dave y yo fuimos a
almorzar y estuve haciéndole preguntas relacionadas conalmorzar y estuve haciéndole preguntas relacionadas con
los deportes, dándole espacio a que hablara y explicara delos deportes, dándole espacio a que hablara y explicara de
las diversas características de los jugadores y suslas diversas características de los jugadores y sus
estadísticas de juego.estadísticas de juego.

 Amar a  Amar a las personas significa las personas significa que haremos cosas que haremos cosas que lesque lesguste a ellas, aunque no necesariamente nos guste aguste a ellas, aunque no necesariamente nos guste a



    

nosotros. Amar es lo más maravilloso del mundo. Tienenosotros. Amar es lo más maravilloso del mundo. Tiene
poder para cambiar vidas y derrota al diablo en las obraspoder para cambiar vidas y derrota al diablo en las obras
que hace en la tierra. Nada le da más gozo a la gente queque hace en la tierra. Nada le da más gozo a la gente que
sentirse amada. Podemos decirle a alguien que lo amamossentirse amada. Podemos decirle a alguien que lo amamos
 y  y eso eso será será significativsignificativo, o, pero pero cuando cuando sese sientasienta  amado,  amado,

mejorará muchísimo el panorama. Los demás siempremejorará muchísimo el panorama. Los demás siempre
recordarán cómo los hizo sentir cuando estuvo con ellos,recordarán cómo los hizo sentir cuando estuvo con ellos,
puede ser que incluso olviden lo que usted dijo o hizo. Hagapuede ser que incluso olviden lo que usted dijo o hizo. Haga
que las personas se sientan bien consigo mismas y tendráque las personas se sientan bien consigo mismas y tendrá
muchos amigos.muchos amigos.



    

CAPÍTULO 2CAPÍTULO 2

Amar a las personas que sonAmar a las personas que son
difíciles de amardifíciles de amar

Debemos amar a las personas como son, no como Debemos amar a las personas como son, no como 
nosotros queremos que sean.nosotros queremos que sean.

 Autor desconoci Autor desconocidodo

Dios nos recibe como somos y nos ayuda a convertirnos enDios nos recibe como somos y nos ayuda a convertirnos en
todo lo que deberíamos ser. La pregunta es, ¿estamostodo lo que deberíamos ser. La pregunta es, ¿estamos
dispuestos a hacer lo mismo por los demás? Dave lo hizodispuestos a hacer lo mismo por los demás? Dave lo hizo
por mí y si no me hubiera amado incondicionalmente,por mí y si no me hubiera amado incondicionalmente,
quizás yo no estaría en este ministerio. Dios quiere usar aquizás yo no estaría en este ministerio. Dios quiere usar a
las personas para ayudar a otros y, para que Él puedalas personas para ayudar a otros y, para que Él pueda
hacerlo, debemos estar dispuestos a amar a quienes sonhacerlo, debemos estar dispuestos a amar a quienes son
difícilesdifíciles  de amar. Cuando Dave oraba por una es  de amar. Cuando Dave oraba por una esposa, leposa, le
pedía apedía a Dios que le diera a alguien que necesitara Dios que le diera a alguien que necesitara ayuda y ayuda y
sin dudsin duda Dios le concedió su oración porque yo nea Dios le concedió su oración porque yo necesitabacesitaba
muchísimamuchísima ayuda. ayuda.

Hace muchos añosHace muchos años solía ir de co solía ir de compras a una tienda dempras a una tienda de
abarrotes que dejaba a la vista una carretilla llena de latasabarrotes que dejaba a la vista una carretilla llena de latas
de alimentos que estaban abolladas o que no teníande alimentos que estaban abolladas o que no tenían
etiqueta. Todo en esa carreta costaba diez centavos, pero sietiqueta. Todo en esa carreta costaba diez centavos, pero si
compraba una lata sin etiqueta, no tenía ni idea de qué eracompraba una lata sin etiqueta, no tenía ni idea de qué era
lo que llevaba.lo que llevaba.

En ese entonces, siempre nos estábamos cortos deEn ese entonces, siempre nos estábamos cortos de

dinero, por lo que a veces compraba algunas latas ydinero, por lo que a veces compraba algunas latas yesperaba que fueran melocotones, puré de manzana,esperaba que fueran melocotones, puré de manzana,



  

 vegetales enlatados o algo  vegetales enlatados o algo más que más que nuestra familia pudieranuestra familia pudiera
disfrutar. De vez en cuando lo que conseguía era bueno,disfrutar. De vez en cuando lo que conseguía era bueno,
pero a veces también me llevaba comida de perro, de gatopero a veces también me llevaba comida de perro, de gato
o algo que no podíamos comer. La comida de perro podíao algo que no podíamos comer. La comida de perro podía
considerarse una bendición para algunos, pero en nuestroconsiderarse una bendición para algunos, pero en nuestro

caso no teníamos perro, así que tampoco nos era útil.caso no teníamos perro, así que tampoco nos era útil.
Cuando elegía latas abolladas, claro está que escogía lasCuando elegía latas abolladas, claro está que escogía las

que tenían menos abolladuras. Creo que a menudoque tenían menos abolladuras. Creo que a menudo
tomamos el mismo enfoque con las personas, pues detomamos el mismo enfoque con las personas, pues de
alguna forma, podemos asemejarlas a latas abolladas y sinalguna forma, podemos asemejarlas a latas abolladas y sin
etiqueta. Todos vienen con abolladuras en su personalidad,etiqueta. Todos vienen con abolladuras en su personalidad,
algunas características no se perciben como positivas.algunas características no se perciben como positivas.
 Además,  Además, y y por por ponerlo ponerlo como como ejemplo, ejemplo, las las personas personas nono
siempre traen una etiqueta, es decir, podríamos pensar quesiempre traen una etiqueta, es decir, podríamos pensar que
estamos lidiando con algo y terminamos con una situaciónestamos lidiando con algo y terminamos con una situación

totalmente diferente. Puedo escuchar que muchos dicentotalmente diferente. Puedo escuchar que muchos dicen
“amén a lo que dijo”.“amén a lo que dijo”.

Hace poco, mi nieto estaba viendo una casa queHace poco, mi nieto estaba viendo una casa que
consideraba comprar porque era algo que podía pagar.consideraba comprar porque era algo que podía pagar.
 Aunque  Aunque el el precio precio no no era era muy muy caro, caro, la la casa casa se se vendía vendía tal tal yy
como estaba. Lo que significa que, si la compraba, nocomo estaba. Lo que significa que, si la compraba, no
sabría qué problemas podría estar comprando también. Porsabría qué problemas podría estar comprando también. Por
supuesto que su papá y él empezaron a evaluar la casasupuesto que su papá y él empezaron a evaluar la casa
detenidamente para encontrar las fallas que tenía, ydetenidamente para encontrar las fallas que tenía, y
encontraron una en los cimientos. Se trataba de una granencontraron una en los cimientos. Se trataba de una gran
grieta que habían reparado, pero que parecía que el aguagrieta que habían reparado, pero que parecía que el agua
se filtraba en el tiempo de lluvia. Decidieron no comprar lase filtraba en el tiempo de lluvia. Decidieron no comprar la
casa, lo que casa, lo que fue posiblemente una decisión sabia.fue posiblemente una decisión sabia.

La historia sobre las latas de alimentos que estabanLa historia sobre las latas de alimentos que estaban
abolladas y sin etiqueta y la de la casa que mi nieto queríaabolladas y sin etiqueta y la de la casa que mi nieto quería
comprar son ilustraciones de cómo era yo cuando Dave secomprar son ilustraciones de cómo era yo cuando Dave se
casó conmigo. Tenía muchas abolladuras y defectos, perocasó conmigo. Tenía muchas abolladuras y defectos, pero
las había cubierto muy bien. Tampoco venía con etiqueta ylas había cubierto muy bien. Tampoco venía con etiqueta y
aunque Dave se enamoró de mí en poco tiempo, no teníaaunque Dave se enamoró de mí en poco tiempo, no tenía

idea de lo que iba a recibir. Traía en mis cimientos unaidea de lo que iba a recibir. Traía en mis cimientos unagran grieta porque en los primeros años de mi vida tuvegran grieta porque en los primeros años de mi vida tuve



  

que soportar el abuso sexual y mental al que me sometía mique soportar el abuso sexual y mental al que me sometía mi
padre, y mi madre no sabía cómo manejar la situación, asípadre, y mi madre no sabía cómo manejar la situación, así
que sencillamente la ignoró.que sencillamente la ignoró.

Quizás la situación con mis padres fue la experiencia deQuizás la situación con mis padres fue la experiencia de
 vida más difícil que h vida más difícil que he tenido que enfree tenido que enfrentar cuando se tratantar cuando se trata

de perdonas a quienes me han lastimado. Mi padre no sede perdonas a quienes me han lastimado. Mi padre no se
disculpó conmigo sino hasta que llegó a la edad de 80 años.disculpó conmigo sino hasta que llegó a la edad de 80 años.
Gracias a Dios, también aceptó al Señor en ese punto de suGracias a Dios, también aceptó al Señor en ese punto de su
 vida.  vida. Mi Mi madre madre se se disculpó disculpó conmigo conmigo treinta treinta años años despuésdespués
de que yo dejara la casa y de que me preguntara cómo mede que yo dejara la casa y de que me preguntara cómo me
sentía con ella. Quería ser honesta con ella, por lo que lesentía con ella. Quería ser honesta con ella, por lo que le
dije que no la amaba como una hija debería amar a sudije que no la amaba como una hija debería amar a su
madre, sino que la amaba como una hija de Dios y quemadre, sino que la amaba como una hija de Dios y que
siempre me aseguraría de que ella estuviera bien. Cumplísiempre me aseguraría de que ella estuviera bien. Cumplí
con esa promesa. Es cierto que la había perdonado, perocon esa promesa. Es cierto que la había perdonado, pero

como lo estará leyendo repetidamente en este libro, elcomo lo estará leyendo repetidamente en este libro, el
perdón no es un sentimiento, sino una decisión queperdón no es un sentimiento, sino una decisión que
tomamos sobre cómo trataremos a las personas que nostomamos sobre cómo trataremos a las personas que nos
han lastimado.han lastimado.

El abuso durante mi niñez afectó en alto grado miEl abuso durante mi niñez afectó en alto grado mi
personalidad. Era una persona controladora y temerosa,personalidad. Era una persona controladora y temerosa,
pero aparentaba no serlo. Tenía raíces de rechazo (mepero aparentaba no serlo. Tenía raíces de rechazo (me
refiero a que me predisponía a pensar que las personas merefiero a que me predisponía a pensar que las personas me
rechazarían o pensaba que me rechazarían o pensaba que me estaban rechazando, cuandoestaban rechazando, cuando

en realidad no era así). Mi vida estaba llena de vergüenza,en realidad no era así). Mi vida estaba llena de vergüenza,condenación, inseguridad y otros problemas negativos.condenación, inseguridad y otros problemas negativos.
También tenía un problema de ira y sentía que el mundoTambién tenía un problema de ira y sentía que el mundo
me debía por todas me debía por todas las injusticias que había sufrido.las injusticias que había sufrido.

Tres semanas después de que Dave y yo nos casáramosTres semanas después de que Dave y yo nos casáramos
tuve una rabieta temperamental por algo sin importancia.tuve una rabieta temperamental por algo sin importancia.
Me vio y me preguntó: “¿Qué te sucede?”. Había empezadoMe vio y me preguntó: “¿Qué te sucede?”. Había empezado
a darse cuenta que debajo de la superficie visible, habíaa darse cuenta que debajo de la superficie visible, había
algo que no andaba bien.algo que no andaba bien.

 V Varios arios años años pasaron pasaron antes antes de de que que me me diera diera cuenta cuenta dede

que algo estaba mal conmigo. Hasta ese entonces, penséque algo estaba mal conmigo. Hasta ese entonces, penséque todos los demás tenían problemas y que, si esasque todos los demás tenían problemas y que, si esas



    

personas pudieran ser un poco más como yo era, podríamospersonas pudieran ser un poco más como yo era, podríamos
llevarnos bien. ¿Alguna vez has pensado que si la otrallevarnos bien. ¿Alguna vez has pensado que si la otra
persona con la que compartes una relación fuera más comopersona con la que compartes una relación fuera más como
tú, todo marcharía mejor? ¿Has tratado de cambiar a esatú, todo marcharía mejor? ¿Has tratado de cambiar a esa
persona y has fracasado una y otra vez?persona y has fracasado una y otra vez?

Cuando Dave y yo éramos novios, yo parecía y meCuando Dave y yo éramos novios, yo parecía y me
comportaba muy normal. Seguramente lo hice muy bien,comportaba muy normal. Seguramente lo hice muy bien,
pues solo tuvieron que pasar cinco citas antes de que Davepues solo tuvieron que pasar cinco citas antes de que Dave
me pidiera que nos casáramos. En realidad, no tuvo muchome pidiera que nos casáramos. En realidad, no tuvo mucho
tiempo para ver quién era yo en verdad. Dijo que desde latiempo para ver quién era yo en verdad. Dijo que desde la
primera noche en que me conoció sabía que era la chicaprimera noche en que me conoció sabía que era la chica
para él. Y resulta que así era, tenía razón, pero él tuvo quepara él. Y resulta que así era, tenía razón, pero él tuvo que
estar dispuesto a amar a alguien que era muy difícil deestar dispuesto a amar a alguien que era muy difícil de
amar, y tuvo que hacerlo por mucho tiempo antes de teneramar, y tuvo que hacerlo por mucho tiempo antes de tener
una esposa que fuera más una esposa que fuera más normal.normal.

Creo que solo unos pocos hombres habrían hecho lo queCreo que solo unos pocos hombres habrían hecho lo que
Dave hizo, pues la mayoría de las personas son adictas a suDave hizo, pues la mayoría de las personas son adictas a su
comodidad; no muchos tienen la disposición de sufrir paracomodidad; no muchos tienen la disposición de sufrir para
darle tiempo a Dios para que sane a otra persona. Perodarle tiempo a Dios para que sane a otra persona. Pero
Dave es un hombre piadoso, por lo general, es un hombreDave es un hombre piadoso, por lo general, es un hombre
paciente y, casi al inicio de nuestra relación, él aprendió apaciente y, casi al inicio de nuestra relación, él aprendió a
disfrutar de aquellas cosas de mí que eran buenas, y adisfrutar de aquellas cosas de mí que eran buenas, y a
entregarle a Dios aquellas que no lo eran. Sabía que noentregarle a Dios aquellas que no lo eran. Sabía que no
podía cambiarme, por lo que oraba por mí y seguíapodía cambiarme, por lo que oraba por mí y seguía

disfrutando de su vida.disfrutando de su vida.

Disfrute lo que tiene mientras espera lo que quiereDisfrute lo que tiene mientras espera lo que quiere

Creo que una clave para poder amar a Creo que una clave para poder amar a alguien que es difícilalguien que es difícil
de amar es disfrutar las cosas buenas de esa personade amar es disfrutar las cosas buenas de esa persona
mientras espera que Dios trabaje en aquellas que no sonmientras espera que Dios trabaje en aquellas que no son
buenas. Tal vez piensa:buenas. Tal vez piensa:  Joyce,  Joyce, no no existe existe una una sola sola porciónporción
buena en la persona con la que estoy lidiando.buena en la persona con la que estoy lidiando. Pero eso no Pero eso no
es cierto porque todos tenemos nuestras cualidades. Sies cierto porque todos tenemos nuestras cualidades. Si

mantenemos el enfoque en sus aspectos negativos por unmantenemos el enfoque en sus aspectos negativos por un



  

tiempo prolongado, quizás dejemos de ver las porcionestiempo prolongado, quizás dejemos de ver las porciones
buenas, las cuales sí existen si buenas, las cuales sí existen si las buscamos en ellos.las buscamos en ellos.

Dios quiere que disfrutemos nuestra vida y es que serDios quiere que disfrutemos nuestra vida y es que ser
miserables porque alguien más tiene problemas no losmiserables porque alguien más tiene problemas no los
ayuda a ellos, ni a nosotros. Yo era infeliz, pero Dave no meayuda a ellos, ni a nosotros. Yo era infeliz, pero Dave no me

dejaba hacerlo infeliz. Aunque esto me enfurecía, me ayudódejaba hacerlo infeliz. Aunque esto me enfurecía, me ayudó
a ser libre. La gente con abolladuras y grietas (problemas),a ser libre. La gente con abolladuras y grietas (problemas),
por lo general quiere arrastrar a otros hasta donde estánpor lo general quiere arrastrar a otros hasta donde están
para que puedan sentirse mejor con ellos mismos. Sinpara que puedan sentirse mejor con ellos mismos. Sin
embargo, si no les permite que lo arrastren, llegará el díaembargo, si no les permite que lo arrastren, llegará el día
en que puedan cambiar. Las personas infelices quieren queen que puedan cambiar. Las personas infelices quieren que
los demás también sean los demás también sean infelices.infelices.

Dave hizo por mí lo que Dios ha hecho por nosotros enDave hizo por mí lo que Dios ha hecho por nosotros en
 Jesús.  Jesús. Romanos Romanos 5:8 5:8 dice: dice: “P“Pero ero Dios Dios muestra muestra su su amor amor porpor
nosotros en esto: en que cuando nosotros en esto: en que cuando todavía éramos pecadores,todavía éramos pecadores,
Cristo murió por Cristo murió por nosotros”.nosotros”.

Dave era amoroso y pacífico al punto en que yo queríaDave era amoroso y pacífico al punto en que yo quería
tener lo que él tenía y tomé con seriedad mi relación contener lo que él tenía y tomé con seriedad mi relación con
Dios para empezar a enfrentar mis problemas y recibirDios para empezar a enfrentar mis problemas y recibir
sanidad.sanidad.

Cuando tenga que enfrentarse con alguien a quien esCuando tenga que enfrentarse con alguien a quien es
difícil amar, piense en cómo Dios lo amó cuando usted eradifícil amar, piense en cómo Dios lo amó cuando usted era
difícil de amar y eso lo ayudará. El difícil de amar y eso lo ayudará. El primer paso para amar aprimer paso para amar a
aquella persona que es difícil de amar es orar por nosotrosaquella persona que es difícil de amar es orar por nosotros

para que tengamos una actitud piadosa y recordar para que tengamos una actitud piadosa y recordar que Diosque Diosnos amaba cuando nosotros éramos difíciles de amar.nos amaba cuando nosotros éramos difíciles de amar.
Creo que la mayoría de nosotros somos difíciles de amarCreo que la mayoría de nosotros somos difíciles de amar

en alguna forma. A menudo, nos frustramos con lasen alguna forma. A menudo, nos frustramos con las
pequeñas faltas de otros, aunque nosotros tenemos faltaspequeñas faltas de otros, aunque nosotros tenemos faltas
enormes que no vemos en nosotros mismos. Cuanto másenormes que no vemos en nosotros mismos. Cuanto más
nos ocupemos en lidiar con las imperfecciones de otranos ocupemos en lidiar con las imperfecciones de otra
gente, será menos probable que veamos las nuestras. Lagente, será menos probable que veamos las nuestras. La
estrategia del diablo es mantenernos ocupados viendo lasestrategia del diablo es mantenernos ocupados viendo las
imperfeccionimperfecciones de es de los demás para los demás para que nunca reconozcamosque nunca reconozcamos

nuestros propios problemas. La verdad es que no podemosnuestros propios problemas. La verdad es que no podemoscambiar a otros, pero sí podemos cooperar con la obra quecambiar a otros, pero sí podemos cooperar con la obra que



    

el Espíritu Santo quiere hacer en nosotros cuandoel Espíritu Santo quiere hacer en nosotros cuando
enfrentamos la verdad acerca de nosotros mismos, cuandoenfrentamos la verdad acerca de nosotros mismos, cuando
nos arrepentimos y le pedimos a nos arrepentimos y le pedimos a Dios que nos cambie.Dios que nos cambie.

Personas tipo puercoespínPersonas tipo puercoespín
 A  A los los niños niños les les damos damos todo todo tipo tipo de de animales animales de de peluche,peluche,
incluso lagartos, los cuales no me parecen atractivos; sinincluso lagartos, los cuales no me parecen atractivos; sin
embargo, nunca he visto un puercoespín de peluche a laembargo, nunca he visto un puercoespín de peluche a la
 venta.  venta. TTampoco ampoco he he visto visto a a ningún ningún niño niño que que cargue cargue uno uno dede
estos juguetes. Quizás los niños disfruten de verlos, peroestos juguetes. Quizás los niños disfruten de verlos, pero
nadie quiere abrazar un nadie quiere abrazar un puercoespín.puercoespín.

En el reino animal, es probable que la criatura a la queEn el reino animal, es probable que la criatura a la que
sea más difícil acercarse sea al puercoespín. No se lessea más difícil acercarse sea al puercoespín. No se les
considera animales amorosos, pero se las arreglas paraconsidera animales amorosos, pero se las arreglas para
estar cerca una vez al año durante la temporada deestar cerca una vez al año durante la temporada de
apareamiento. Cada puercoespín tiene unas treinta milapareamiento. Cada puercoespín tiene unas treinta mil
púas afiladas que puede desprenderse con el tacto, ser púas afiladas que puede desprenderse con el tacto, ser muymuy
dolorosas e incluso peligrosas. Estas púas son su medio dedolorosas e incluso peligrosas. Estas púas son su medio de
protección.protección.

De esta misma manera, las personas desarrollan formasDe esta misma manera, las personas desarrollan formas
de protegerse a sí mismas, en especial si las han lastimadode protegerse a sí mismas, en especial si las han lastimado
en el pasado. En ocasiones, nuestros métodos deen el pasado. En ocasiones, nuestros métodos de
autoprotección se atraviesan de forma inesperada contraautoprotección se atraviesan de forma inesperada contra

quienes están tratando con nosotros. Por ejemplo, aquellaquienes están tratando con nosotros. Por ejemplo, aquellapersona que ha sido lastimada podría estar muy a lapersona que ha sido lastimada podría estar muy a la
defensiva y pensar que la rechazan, aunque sea así. Odefensiva y pensar que la rechazan, aunque sea así. O
quizás pasen todo el día discutiendo para tartar de tener laquizás pasen todo el día discutiendo para tartar de tener la
razón en cada situación, puesto que esta es la única formarazón en cada situación, puesto que esta es la única forma
en la que pueden sentirse bien con ellos mismos.en la que pueden sentirse bien con ellos mismos.

Conozco a algunas personas que son así y las llamoConozco a algunas personas que son así y las llamo
“personas puercoespines”. Tal vez usted conozca también a“personas puercoespines”. Tal vez usted conozca también a
algunas. Es peligroso estar cerca de estas personas porquealgunas. Es peligroso estar cerca de estas personas porque
es probable que resultemos lastimados. Puede que nuncaes probable que resultemos lastimados. Puede que nunca

se entere si no se acerca mucho a ellos, pero si llega ase entere si no se acerca mucho a ellos, pero si llega a



    

acercarse lo suficiente, llegará el momento en que puedaacercarse lo suficiente, llegará el momento en que pueda
 ver  ver sus sus abolladuras abolladuras y y grietas, grietas, y y que que sentirá sentirá sus sus golpes.golpes.
Sería agradable que pudiéramos hacer el pedido del tipo deSería agradable que pudiéramos hacer el pedido del tipo de
persona que queremos en nuestra vida, pero la gente vienepersona que queremos en nuestra vida, pero la gente viene
como es y se trata de que los aceptemos como son o quecomo es y se trata de que los aceptemos como son o que

terminemos solos.terminemos solos.
 Y Yo o era era una una persona persona puercoespín, puercoespín, pero pero me me esforcé esforcé parapara

dejar de serlo. Me dediqué a orar con regularidad para serdejar de serlo. Me dediqué a orar con regularidad para ser
una persona adecuada para otros y para que se sintieranuna persona adecuada para otros y para que se sintieran
bien cuando estaban cerca de mí. Estoy segura de que nobien cuando estaban cerca de mí. Estoy segura de que no
siempre tuve éxito, pero tampoco fracasé el ciento porsiempre tuve éxito, pero tampoco fracasé el ciento por
ciento de las veces. Todavía tengo púas ocasionales, perociento de las veces. Todavía tengo púas ocasionales, pero
Dios sigue obrando en mi vida y también quieroDios sigue obrando en mi vida y también quiero
mantenerme dispuesta para trabajar con las personasmantenerme dispuesta para trabajar con las personas
puercoespín que Él pone en mi vida.puercoespín que Él pone en mi vida.

Quizás haya escuchado una vieja historia que trataba deQuizás haya escuchado una vieja historia que trataba de
unos puercoespines que necesitaban acercarse para estarunos puercoespines que necesitaban acercarse para estar
tibios durante un invierno sumamente frío. Tenían quetibios durante un invierno sumamente frío. Tenían que
elegir entre congelarse o toparse de vez en cuando con laselegir entre congelarse o toparse de vez en cuando con las
púas del otro puercoespín. Al final, púas del otro puercoespín. Al final, eligieron quedarse juntoeligieron quedarse junto
 y todos sobreviv y todos sobrevivieron al inviieron al invierno.erno.

Esta lección nos enseña algo bueno a todos. Es posibleEsta lección nos enseña algo bueno a todos. Es posible
que tengamos algunas pequeñas heridas de vez en cuandoque tengamos algunas pequeñas heridas de vez en cuando
a medida que caminamos en esta vida con otras personas,a medida que caminamos en esta vida con otras personas,

pero seguro que estaremos mucho mejor en una relación,pero seguro que estaremos mucho mejor en una relación,que en soledad.que en soledad.

DeseoDeseo

Nunca podrá amar a personas que son difíciles de amar, aNunca podrá amar a personas que son difíciles de amar, a
menos que tenga un deseo sólido de hacerlo por Dios y enmenos que tenga un deseo sólido de hacerlo por Dios y en
obediencia a Él. Conozco esto como experiencia propia conobediencia a Él. Conozco esto como experiencia propia con
mis padres. Nunca me dieron una razón para amarlos, almis padres. Nunca me dieron una razón para amarlos, al
contrario, me dieron muchas razones para no hacerlo. Porcontrario, me dieron muchas razones para no hacerlo. Por

lo que cuando Dios me pidió que los cuidara en su vejez,lo que cuando Dios me pidió que los cuidara en su vejez,



    

que les proveyera sustento y que me asegurara de queque les proveyera sustento y que me asegurara de que
tuvieran una buena vida, se convirtió en uno de lostuvieran una buena vida, se convirtió en uno de los
momentos más difíciles para decirle sí. Aun así, tengo lamomentos más difíciles para decirle sí. Aun así, tengo la
seguridad de que ni remotamente se acercó a lo difícil queseguridad de que ni remotamente se acercó a lo difícil que
pudo haber sido para Jesús sufrir y morir por nuestrospudo haber sido para Jesús sufrir y morir por nuestros

pecados. Si clamamos a Jesús como nuestro Señor, hay dospecados. Si clamamos a Jesús como nuestro Señor, hay dos
palabras que no podemos decirle: “No, Señor”. Si nos pidepalabras que no podemos decirle: “No, Señor”. Si nos pide
que hagamos algo y que hagamos algo y respondemos que no, entonces, aunquerespondemos que no, entonces, aunque
sea nuestro salvador, no es nuestro Señor. Cuando Él essea nuestro salvador, no es nuestro Señor. Cuando Él es
nuestro Señor, nuestra respuesta es sí.nuestro Señor, nuestra respuesta es sí.

Quiere agradar a Dios más de lo que quiere agradarse aQuiere agradar a Dios más de lo que quiere agradarse a
sí mismo y si lo logra, Dios podría usarlos para cambiar lasí mismo y si lo logra, Dios podría usarlos para cambiar la
 vida  vida de de alguien. alguien. Soy Soy una una prueba prueba viviente viviente de de esta esta obra obra y y nini
siquiera quiero pensar en cuán miserable sería mi vida sisiquiera quiero pensar en cuán miserable sería mi vida si
Dave se hubiera negado ante Dios. Hubiera podidoDave se hubiera negado ante Dios. Hubiera podido
retirarse de la situación en cualquier momento, peroretirarse de la situación en cualquier momento, pero
decidió quedarse. Ha compartido que en ocasiones sedecidió quedarse. Ha compartido que en ocasiones se
sentaba en su vehículo y lloraba porque ya no sabía quésentaba en su vehículo y lloraba porque ya no sabía qué
hacer. Me duele saber que lo lastimé tanto, pero me llenahacer. Me duele saber que lo lastimé tanto, pero me llena
de alegría saber que de alegría saber que no se rindió conmigo.no se rindió conmigo.

Tener el deseo de agradar a Dios no significa queTener el deseo de agradar a Dios no significa que
disfrutará de amar a la gente que es difícil amar. Recuerde,disfrutará de amar a la gente que es difícil amar. Recuerde,
el amor es mucho más que un sentimiento, es la decisión deel amor es mucho más que un sentimiento, es la decisión de
cómo los tratamos. Dios no pide que permitamos el abusocómo los tratamos. Dios no pide que permitamos el abuso

en nuestras vidas, pero nos pide que no nos demos poren nuestras vidas, pero nos pide que no nos demos por vencidos  vencidos con con ellos ellos solo solo porque porque son son difíciles difíciles de de tratartratar. . HayHay
ocasiones en las que no podemos estar con algunasocasiones en las que no podemos estar con algunas
personas porque son violentos, pero podemos seguirpersonas porque son violentos, pero podemos seguir
orando por ellos y amarlos en formas en las que no nosorando por ellos y amarlos en formas en las que no nos
pongamos en riesgo. Estos casos son excepcionales, y lapongamos en riesgo. Estos casos son excepcionales, y la
mayor parte de lo que hablamos en este libro se refiere amayor parte de lo que hablamos en este libro se refiere a
gente común y corriente que, por una diversidad degente común y corriente que, por una diversidad de
razones, son simplemente difíciles de amar.razones, son simplemente difíciles de amar.

Todo inició en el principio de todoTodo inició en el principio de todo



    

No es nuevo que la gente tenga imperfecciones o faltas.No es nuevo que la gente tenga imperfecciones o faltas.
Solo necesita leer Génesis (el primer libro de la Biblia queSolo necesita leer Génesis (el primer libro de la Biblia que
también se conoce como “el libro del principio de todo”)también se conoce como “el libro del principio de todo”)
para darse cuenta de ello. Una de las primeras historiaspara darse cuenta de ello. Una de las primeras historias
que se registran en Génesis trata de Caín (el primer hijo deque se registran en Génesis trata de Caín (el primer hijo de

 Adán  Adán y y Eva) Eva) que que mató mató a a su su hermano hermano Abel Abel por por celoscelos
(Génesis 4:8). En todo el libro de Génesis vemos de todo,(Génesis 4:8). En todo el libro de Génesis vemos de todo,
desde poligamia a incesto, gente ebria, mentiras, el deseodesde poligamia a incesto, gente ebria, mentiras, el deseo
de los hermanos de José de matarlo y hasta a Abrahamde los hermanos de José de matarlo y hasta a Abraham
teniendo relaciones sexuales con la sierva de su esposateniendo relaciones sexuales con la sierva de su esposa
(Génesis 4:19; 16:1–4; 19:30–38; 27:1–35; 37:18–20). Dios(Génesis 4:19; 16:1–4; 19:30–38; 27:1–35; 37:18–20). Dios
usó a la gente que se vio involucrada en estas situaciones,usó a la gente que se vio involucrada en estas situaciones,
entonces, para mí significa que existe esperanza paraentonces, para mí significa que existe esperanza para
nosotros.nosotros.

Pareciera que, si vamos a amar a alguien, se tratará dePareciera que, si vamos a amar a alguien, se tratará de
personas con imperfeccione que serán difíciles de amar enpersonas con imperfeccione que serán difíciles de amar en
ocasiones. Pero recuerde que somos imperfectos, queocasiones. Pero recuerde que somos imperfectos, que
tenemos fallas y que también somos difíciles de amar. Eltenemos fallas y que también somos difíciles de amar. El
amor es lo más maravilloso en el mundo y lo puede cambiaramor es lo más maravilloso en el mundo y lo puede cambiar
todo. Solo imagine cuán diferente sería el mundo hoy si lastodo. Solo imagine cuán diferente sería el mundo hoy si las
personas se amaran sinceramente, unas a las otras. ¿Serápersonas se amaran sinceramente, unas a las otras. ¿Será
posible? Me gusta creer que sí es posible. En el reinoposible? Me gusta creer que sí es posible. En el reino
natural, apartados de Dios, esto no es probable, pero lanatural, apartados de Dios, esto no es probable, pero la
Biblia nos dice que todo es posible en Él (Mateo 19:26).Biblia nos dice que todo es posible en Él (Mateo 19:26).

Cuando lleguemos al cielo, esa será una realidad definitivaCuando lleguemos al cielo, esa será una realidad definitivapara nosotros los creyentes y disfrutaremos de unapara nosotros los creyentes y disfrutaremos de una
atmósfera de perfecta paz y amor.atmósfera de perfecta paz y amor.

No puedo conocer ni ser responsable por lo que losNo puedo conocer ni ser responsable por lo que los
demás hagan, pero he decidido que amaré a las personas ydemás hagan, pero he decidido que amaré a las personas y
por la gracia de Dios también se incluyen personas que sonpor la gracia de Dios también se incluyen personas que son
difíciles de amar. Ahora le pido que tome esta mismadifíciles de amar. Ahora le pido que tome esta misma
decisión y creo que si muchos de nosotros tomamos ladecisión y creo que si muchos de nosotros tomamos la
decisión, impactaremodecisión, impactaremos al mundo en s al mundo en una forma positiva.una forma positiva.

Pasos prácticos para amar a las personas que sonPasos prácticos para amar a las personas que son



    

difíciles de amardifíciles de amar

• No solo• No solo trate trate  de amarlas, ni suponga que puede amar de amarlas, ni suponga que puede amar
a quienes son difíciles de amar. Ore constantementea quienes son difíciles de amar. Ore constantemente

para que Dios le brinde la gracia para hacerlo.para que Dios le brinde la gracia para hacerlo. Apóyese  Apóyese en en Dios Dios buscando buscando su su ayuda, ayuda, porque porque sin sin Él,Él,
seguramente fallará.seguramente fallará.

• Ore por las personas que para usted son difíciles de• Ore por las personas que para usted son difíciles de
amar. Pida a Dios que les revele la verdad y losamar. Pida a Dios que les revele la verdad y los
cambie. Pídale a Dios que ablande esos corazonescambie. Pídale a Dios que ablande esos corazones
duros.duros.

• Sea un buen ejemplo. En lugar de convencerlos para• Sea un buen ejemplo. En lugar de convencerlos para
que cambien, permita que su comportamiento sea elque cambien, permita que su comportamiento sea el

sermón que nadie puede ignorar.sermón que nadie puede ignorar.• Prepárese para perdonar con frecuencia, al menos• Prepárese para perdonar con frecuencia, al menos
con la misma en que Dios lo perdona. Perdónelos, nocon la misma en que Dios lo perdona. Perdónelos, no
porque lo merezcan, sino porque usted merece paz.porque lo merezcan, sino porque usted merece paz.

• No difunda las fallas ni los errores de ellos, no• No difunda las fallas ni los errores de ellos, no
esparza rumores, ni hable de forma negativa acerca deesparza rumores, ni hable de forma negativa acerca de
ellos.ellos.

• Cuando llegue la oportunidad, bendígalos de alguna• Cuando llegue la oportunidad, bendígalos de alguna
manera práctica o ayúdelos cuando estén enmanera práctica o ayúdelos cuando estén en

necesidad.necesidad.• Dé el ejemplo. Trate a todos con amabilidad y respeto,• Dé el ejemplo. Trate a todos con amabilidad y respeto,
incluso aquellos que son irrespetuosos con usted, no loincluso aquellos que son irrespetuosos con usted, no lo
haga porquehaga porque ellos ellos  sean amables, sino porque sean amables, sino porque usted usted    lolo
es.es.

• No se jacte (ni se regocije en secreto) cuando tengan• No se jacte (ni se regocije en secreto) cuando tengan
problemas o problemas o desventuras.desventuras.

• Prepárese para ser paciente, porque amar con• Prepárese para ser paciente, porque amar con
sinceridad requiere práctica y tal vez, más tiempo delsinceridad requiere práctica y tal vez, más tiempo del

que le gustaría.que le gustaría.• Mientras espera lograr un avance, tome buenas• Mientras espera lograr un avance, tome buenas



    

decisiones al tratar a otros de la misma forma en ladecisiones al tratar a otros de la misma forma en la
que le gustaría ser que le gustaría ser tratado.tratado.

• Recuerde que lo que otros dicen y hacen, así como sus• Recuerde que lo que otros dicen y hacen, así como sus
propias opiniones, se basan únicamente en su propiopropias opiniones, se basan únicamente en su propio
reflejo. No tome a personal esos comentarios, en lugarreflejo. No tome a personal esos comentarios, en lugar
de enojarse con lo que digan, elija fortalecerse porde enojarse con lo que digan, elija fortalecerse por
ellos.ellos.

• Recuerde este dicho: “Las personas heridas hieren a• Recuerde este dicho: “Las personas heridas hieren a
los demás”. Existe una razón por la cual las personaslos demás”. Existe una razón por la cual las personas
se comportan en la forma en la que lo hacen yse comportan en la forma en la que lo hacen y
generalmente no es porque quieran hacerlo. O estángeneralmente no es porque quieran hacerlo. O están
engañados o no se dan cuenta de lo que hacen. Tal vez,engañados o no se dan cuenta de lo que hacen. Tal vez,
como era mi caso, solo actúan por su propia herida ocomo era mi caso, solo actúan por su propia herida o
se comportan según lo que observaron o segúnse comportan según lo que observaron o según
aprendieron cuando crecían.aprendieron cuando crecían.

• Aprenda a ignorar el drama, el desánimo y la• Aprenda a ignorar el drama, el desánimo y la
negatividad alrededor de usted. No permita que lonegatividad alrededor de usted. No permita que lo
limiten ni detengan de ser la persona que puede ser.limiten ni detengan de ser la persona que puede ser.

• No deje que la conducta de otros determine cómo se• No deje que la conducta de otros determine cómo se
comporta usted.comporta usted.

Amor difícilAmor difícil

 Amar  Amar a a las las personas personas no no significa significa que que nunca nunca las las vayamos vayamos aa
confrontar, sino que debemos hacerlo solo bajo la direcciónconfrontar, sino que debemos hacerlo solo bajo la dirección
de Dios y no cuando nosotros queramos. Mientras Davede Dios y no cuando nosotros queramos. Mientras Dave
esperaba a que Dios me cambiara, hubo veces en las queesperaba a que Dios me cambiara, hubo veces en las que
me confrontó, pero después de esa hacer frente alme confrontó, pero después de esa hacer frente al
problema me seguía amando. No hubo una sola vez en laproblema me seguía amando. No hubo una sola vez en la
que me rechazara ni en la que me tratara mal por mique me rechazara ni en la que me tratara mal por mi
comportamiento. Esos momentos de confrontación fueroncomportamiento. Esos momentos de confrontación fueron
difíciles para mí y por lo genera reaccionaba con ira, perodifíciles para mí y por lo genera reaccionaba con ira, pero

Dave no peleaba conmigo. Su silencio le dio tiempo a DiosDave no peleaba conmigo. Su silencio le dio tiempo a Diospara trabajar conmigo y para ayudarme a ver que Davepara trabajar conmigo y para ayudarme a ver que Dave



    

tenía razón.tenía razón.
Dave permaneció siendo el mismo sin importar lo que yoDave permaneció siendo el mismo sin importar lo que yo

hiciera. Así es Dios y hiciera. Así es Dios y esa también debería ser nuestra meta.esa también debería ser nuestra meta.
Nunca me permitió arrastrarlo hasta el nivel de miNunca me permitió arrastrarlo hasta el nivel de mi
conducta, sino que, en lugar de ello, me dio un ejemplo deconducta, sino que, en lugar de ello, me dio un ejemplo de

cómo quería llegar a ser.cómo quería llegar a ser.
Me puedo dar cuenta de que la situación de cadaMe puedo dar cuenta de que la situación de cada

persona varía, por lo que es imposible establecerpersona varía, por lo que es imposible establecer
directrices que encajen a la perfección en cada situación.directrices que encajen a la perfección en cada situación.
Sin embargo, si estamos dispuestos a seguir su dirección,Sin embargo, si estamos dispuestos a seguir su dirección,
Dios nos guiará de forma individual y personalizará un planDios nos guiará de forma individual y personalizará un plan
para todas las para todas las personas con quienes nos relacionemos.personas con quienes nos relacionemos.

¿Puedo prometer que si hace lo que le ¿Puedo prometer que si hace lo que le sugiero va a hacersugiero va a hacer
cambiar la gente que es difícil de amar? No, no puedocambiar la gente que es difícil de amar? No, no puedo
prometerlo porque en ello no se involucra su voluntad, sinoprometerlo porque en ello no se involucra su voluntad, sino
que, a la larga, son ellos los que toman la decisión. Peroque, a la larga, son ellos los que toman la decisión. Pero
incluso si nunca llegan a cambiar, usted recibirá bendiciónincluso si nunca llegan a cambiar, usted recibirá bendición
porque estará haciendo lo que Dios desea que usted haga,porque estará haciendo lo que Dios desea que usted haga,
 y eso es lo más im y eso es lo más importante que puportante que puede hacerede hacer..

Las personas tienen hambre de amorLas personas tienen hambre de amor

No creo que haya una sola persona en la tierra que noNo creo que haya una sola persona en la tierra que no
quiera ser amada. De hecho, la mayoría de las personasquiera ser amada. De hecho, la mayoría de las personas

que son difíciles de amar, lo son porque nunca hanque son difíciles de amar, lo son porque nunca hanexperimentado el amor real. No se sienten satisfechos yexperimentado el amor real. No se sienten satisfechos y
buscan algo que llene ese vacío que sienten, aunque abuscan algo que llene ese vacío que sienten, aunque a
menudo no saben qué buscan y por ello, buscan en losmenudo no saben qué buscan y por ello, buscan en los
lugares equivocados. Cada vez que creen haber encontradolugares equivocados. Cada vez que creen haber encontrado
lo que anhelaban, terminan desilusionados y eso causa quelo que anhelaban, terminan desilusionados y eso causa que
su comportamiento sea más desafiante para quienes lossu comportamiento sea más desafiante para quienes los
rodean.rodean.

Podemos amar a Dios por Él nos amó primero (1 JuanPodemos amar a Dios por Él nos amó primero (1 Juan
4:19) y cuando tenemos su amor en el corazón, podemos4:19) y cuando tenemos su amor en el corazón, podemos

dejar que fluya por medio de nosotros hacia los demás.dejar que fluya por medio de nosotros hacia los demás.



  

Todo lo que Dios nos concede también debe fluir hacia losTodo lo que Dios nos concede también debe fluir hacia los
demás: su amor, paz, bondad, misericordia, perdón, gozo ydemás: su amor, paz, bondad, misericordia, perdón, gozo y
muchas otras bendiciones.muchas otras bendiciones.

 Amar  Amar a a la la gente gente que que es es difícil difícil amar amar será será difícil difícil durantedurante
muchos días y tal vez se vea como una tarea imposiblemuchos días y tal vez se vea como una tarea imposible

durante algunos de esos días, pero Dios nunca nos pidedurante algunos de esos días, pero Dios nunca nos pide
hacer algo sin habernos dado la capacidad para lograrlohacer algo sin habernos dado la capacidad para lograrlo
con su ayuda. No escuche la mentira de que es demasiadocon su ayuda. No escuche la mentira de que es demasiado
difícil, porque si cree que es difícil, así será. Puede lograrlodifícil, porque si cree que es difícil, así será. Puede lograrlo
porque Dios está en usted y porque Él será quien lo haga aporque Dios está en usted y porque Él será quien lo haga a
través de usted. ¿Está dispuesto a decirle sí a Dios?través de usted. ¿Está dispuesto a decirle sí a Dios?



    

CAPÍTULO 3CAPÍTULO 3

El carácter del amorEl carácter del amor

Queridos hijos, no amemos de palabra ni de labios Queridos hijos, no amemos de palabra ni de labios 
 para afuera, sino con hechos y de verdad. para afuera, sino con hechos y de verdad.

1 Juan 3:181 Juan 3:18

Las palabras de amor son buenas, pero las acciones deLas palabras de amor son buenas, pero las acciones deamor son mejores. El amor puede verse y amor son mejores. El amor puede verse y sentirse en tantassentirse en tantas
formas, pues en su carácter tiene rasgos específicos. Pabloformas, pues en su carácter tiene rasgos específicos. Pablo
escribe lo siguiente a los creyentes de escribe lo siguiente a los creyentes de Corinto:Corinto:

El amor es paciente, es bondadoso. El amor no esEl amor es paciente, es bondadoso. El amor no es
envidioso ni jactancioso ni orgulloso. No se comportaenvidioso ni jactancioso ni orgulloso. No se comporta
con rudeza, no es egoísta, no se enoja fácilmente, nocon rudeza, no es egoísta, no se enoja fácilmente, no
guarda rencor. El amor no se deleita en la maldad,guarda rencor. El amor no se deleita en la maldad,
sino que se regocija con la verdad. Todo lo disculpa,sino que se regocija con la verdad. Todo lo disculpa,

todo lo cretodo lo cree, todo lo espera, todo lo sopoe, todo lo espera, todo lo soporta. El amorrta. El amor
 jamás  jamás se se extingue, extingue, mientras mientras que que el el don don de de profecíaprofecía
cesará, el de lecesará, el de lenguas será snguas será silenciado y el deilenciado y el de
conocimienconocimiento to desaparecerá.desaparecerá.

1 Corintios 13:4–81 Corintios 13:4–8

Cada característica que menciona Pablo en este pasajeCada característica que menciona Pablo en este pasaje
corresponde al carácter del amor y debe tomarse en cuentacorresponde al carácter del amor y debe tomarse en cuenta
 y  y practicarse practicarse de de forma forma independienindependiente te una una de de la la otra.otra.

Recuerde: la práctica logra la perfección; cuanto másRecuerde: la práctica logra la perfección; cuanto máspractiquemos una destreza, mejor la manejaremos. Pongapractiquemos una destreza, mejor la manejaremos. Ponga



    

en práctica el amor y empezará a sobresalir en el amor aen práctica el amor y empezará a sobresalir en el amor a
los demás.los demás.

Tomemos un tiempo para ver de cerca las diferentesTomemos un tiempo para ver de cerca las diferentes
características del amor en 1 Corintios 13:4-8 y asícaracterísticas del amor en 1 Corintios 13:4-8 y así
entenderemos cada una para crecer en nuestra capacidadentenderemos cada una para crecer en nuestra capacidad

de expresarlo.de expresarlo.

El amor es pacienteEl amor es paciente

El amor se vuelve visible y presente a medida que nuestraEl amor se vuelve visible y presente a medida que nuestra
paciencia se expresa con los débiles y los pecadores. En elpaciencia se expresa con los débiles y los pecadores. En el
mundo de hoy, muchas personas viven deprisa y ni siquieramundo de hoy, muchas personas viven deprisa y ni siquiera
saben por qué viven en tanta premura. Sin embargo, elsaben por qué viven en tanta premura. Sin embargo, el
hábito de la premura nos provoca volvernos impacienteshábito de la premura nos provoca volvernos impacientes

con otros, en especial si estas personas cometen errores ocon otros, en especial si estas personas cometen errores osi no se mueven tan rápido como quisiéramos que sesi no se mueven tan rápido como quisiéramos que se
movieran. Queremos que las personas sean pacientes conmovieran. Queremos que las personas sean pacientes con
nosotros y nos ofendemos si no lo son. No obstante, ennosotros y nos ofendemos si no lo son. No obstante, en
nuestro caso no siempre estamos dispuestos a darle a otrosnuestro caso no siempre estamos dispuestos a darle a otros
lo que queremos que nos den.lo que queremos que nos den.

Quiero confesar que esta clase de impaciencias es miQuiero confesar que esta clase de impaciencias es mi
gran debilidad. Durante años he orado por esta razón ygran debilidad. Durante años he orado por esta razón y
aunque sigo creciendo, todavía me falta un largo caminoaunque sigo creciendo, todavía me falta un largo camino
por recorrer. Escribir este libro ha sido una bendición, puespor recorrer. Escribir este libro ha sido una bendición, pues

me ha permitido ver algunos puntos de mi vida a medidame ha permitido ver algunos puntos de mi vida a medidaque escribo. Analizar estos puntos y que escribo. Analizar estos puntos y compartirlos con ustedcompartirlos con usted
me ayudará a amar a más me ayudará a amar a más personas.personas.

La paciencia es sufrida, no se rinde con facilidad. LaLa paciencia es sufrida, no se rinde con facilidad. La
paciencia es un fruto del Espíritu Santo que solo crece bajopaciencia es un fruto del Espíritu Santo que solo crece bajo
la prueba. A menudo, estamos renuentes a orar para pedirla prueba. A menudo, estamos renuentes a orar para pedir
paciencia porque eso significa que enfrentaremos máspaciencia porque eso significa que enfrentaremos más
situaciones que necesitarán que seamos pacientes. Elsituaciones que necesitarán que seamos pacientes. El
apóstol Santiago describe a la apóstol Santiago describe a la persona paciente como serespersona paciente como seres
“perfectos e íntegros, sin que les falte nada” “perfectos e íntegros, sin que les falte nada” (Santiago 1:4).(Santiago 1:4).

Significa que las personas pacientes viven en unSignifica que las personas pacientes viven en un



  

contentamiento total con sus circunstancias actuales,contentamiento total con sus circunstancias actuales,
porque confían en Dios y creen que Él siempre tendrá unporque confían en Dios y creen que Él siempre tendrá un
plan que será de plan que será de máximo beneficio para ellos.máximo beneficio para ellos.

Sin paciencia es difícil amar a las personas que sonSin paciencia es difícil amar a las personas que son
fáciles de amar, y básicamente casi imposible amar afáciles de amar, y básicamente casi imposible amar a

quienes son difíciles de amar. Algunas personas nuncaquienes son difíciles de amar. Algunas personas nunca
cambian y para amarlos, debemos estar dispuestos a lidiarcambian y para amarlos, debemos estar dispuestos a lidiar
con las mismas imperfecciones una y otra vez, de la formacon las mismas imperfecciones una y otra vez, de la forma
en la que Dios hace con nosotros. Pareciera ser que Diosen la que Dios hace con nosotros. Pareciera ser que Dios
siempre resuelve poner en nuestra vida a aquellas personassiempre resuelve poner en nuestra vida a aquellas personas
que tienen rasgos que nos frustran o que tienen rasgos que nos frustran o nos irritan.nos irritan.

Soy una persona con una actitud resolutiva y, por loSoy una persona con una actitud resolutiva y, por lo
general, puedo decir en pocas palabras lo que quiero decirgeneral, puedo decir en pocas palabras lo que quiero decir
para llegar al punto exacto. Esto implica mi impacienciapara llegar al punto exacto. Esto implica mi impaciencia
con las personas que me quieren decir cada pequeñocon las personas que me quieren decir cada pequeño
detalle de una historia o de una situación. Dave es alguiendetalle de una historia o de una situación. Dave es alguien
a quien le gusta dar detalles y le lleva mucho tiempo podera quien le gusta dar detalles y le lleva mucho tiempo poder
contarme lo que quiere comunicar. Si él quiere contarmecontarme lo que quiere comunicar. Si él quiere contarme
una película que vio, sé que voy a pasar mucho tiempouna película que vio, sé que voy a pasar mucho tiempo
escuchando la historia, pero me doy cuenta de queescuchando la historia, pero me doy cuenta de que
escucharlo con paciencia también lo escucharlo con paciencia también lo hará sentirse amado.hará sentirse amado.

Suelo ser una persona seria que tiene muchaSuelo ser una persona seria que tiene mucha
responsabilidad, por lo que a menudo estoy pensando en loresponsabilidad, por lo que a menudo estoy pensando en lo
que necesito hacer, enseñar, escribir, y por ello me irritoque necesito hacer, enseñar, escribir, y por ello me irrito

con facilidad con aquellos que andan mucho por las ramas,con facilidad con aquellos que andan mucho por las ramas,en especial si me encuentro en mi fase de trabajo. Sinen especial si me encuentro en mi fase de trabajo. Sin
embargo y de nuevo, si quiero amarlos, necesito serembargo y de nuevo, si quiero amarlos, necesito ser
paciente. Barbara Johnson dijo: “La paciencia es lapaciente. Barbara Johnson dijo: “La paciencia es la
capacidad de poner el motor en reposo cuando sientes quecapacidad de poner el motor en reposo cuando sientes que
se están desgastando tus se están desgastando tus engranajes”.engranajes”.

En ocasiones y mediante el amor, nos sentimos con elEn ocasiones y mediante el amor, nos sentimos con el
compromiso de acomodarnos a otros, aunque no siemprecompromiso de acomodarnos a otros, aunque no siempre
tenemos que ajustar lo que hacemos para hacer lo quetenemos que ajustar lo que hacemos para hacer lo que
alguien más quiere. Puede ser que en mi vida encuentre aalguien más quiere. Puede ser que en mi vida encuentre a

alguien que esté deseoso de jugar y divertirse, pero que noalguien que esté deseoso de jugar y divertirse, pero que noentienda la responsabilidad que tengo ese día en especial.entienda la responsabilidad que tengo ese día en especial.



    

No tengo que dejar abandonada mi responsabilidad paraNo tengo que dejar abandonada mi responsabilidad para
hacer lo que esa persona quiere hacer, pero puedehacer lo que esa persona quiere hacer, pero puede
explicarle con amor que tengo cosas en las que deboexplicarle con amor que tengo cosas en las que debo
meditar, de las que debo ocuparme y que son importantes,meditar, de las que debo ocuparme y que son importantes,
 y  y que que hoy hoy necesito necesito enfocarme enfocarme de de una una forma forma más más seria seria enen

ello. Si la persona me ama, entenderá la situación y querráello. Si la persona me ama, entenderá la situación y querrá
proveerme de lo que necesito.proveerme de lo que necesito.

Cuanto más cercana sea una relación, más importanteCuanto más cercana sea una relación, más importante
será para nosotros saber lo que necesita la otra persona enserá para nosotros saber lo que necesita la otra persona en
la relación y lo que quiere para poder ofrecerlo siemprela relación y lo que quiere para poder ofrecerlo siempre
que nos sea posible. Como mencioné en un capítuloque nos sea posible. Como mencioné en un capítulo
anterior, el libroanterior, el libro Los 5 lenguajes del amor Los 5 lenguajes del amor   de Gary  de Gary
Champan explica este principio con detalles; vale la penaChampan explica este principio con detalles; vale la pena
leerlo.leerlo.

 Algunas  Algunas veces veces nos nos parece parece que que algunas algunas personas personas nono
tienen un lenguaje del amor, pero sí lo tienen; lo que pasatienen un lenguaje del amor, pero sí lo tienen; lo que pasa
es que nosotros no lo hemos encontrado. En mi caso, mees que nosotros no lo hemos encontrado. En mi caso, me
llevó mucho tiempo identificar el lenguaje del amor dellevó mucho tiempo identificar el lenguaje del amor de
Dave. Al preguntarle a él cuál era su lenguaje, no teníaDave. Al preguntarle a él cuál era su lenguaje, no tenía
idea. No obstante, después de un tiempo y con la ayuda deidea. No obstante, después de un tiempo y con la ayuda de
nuestros hijos, me di cuenta de que se trataba del tiemponuestros hijos, me di cuenta de que se trataba del tiempo
de calidad. Amar es ofrecer a las personas lo quede calidad. Amar es ofrecer a las personas lo que ellos ellos 
necesitan y no lo quenecesitan y no lo que nosotros nosotros   necesitamos. Entonces,  necesitamos. Entonces,
cuando quiero mostrar amor a Dave, necesito escucharle ycuando quiero mostrar amor a Dave, necesito escucharle y

dejarlo que me cuente la versión extensa de lo que hizo odejarlo que me cuente la versión extensa de lo que hizo o vio. vio.

El amor es bondadosoEl amor es bondadoso

La bondad es desinteresada, compasiva y misericordiosa.La bondad es desinteresada, compasiva y misericordiosa.
No es algo que pueda ganarse, pues es un obsequio queNo es algo que pueda ganarse, pues es un obsequio que
recibimos con gratitud. Ser bondadosos con otros significarecibimos con gratitud. Ser bondadosos con otros significa
que hacemos alguna acción que no han ganado ni laque hacemos alguna acción que no han ganado ni la
merecen. Si queremos ver la imagen de la bondad, solomerecen. Si queremos ver la imagen de la bondad, solo

tenemos que ver a Jesús.tenemos que ver a Jesús.



    

 A  A menudo, menudo, hablamos hablamos o o escuchamos escuchamos acerca acerca de de accionesacciones
inesperadas de bondad. Se trata de hacer algo bueno parainesperadas de bondad. Se trata de hacer algo bueno para
alguien que ni siquiera conocemos y que de seguro no haalguien que ni siquiera conocemos y que de seguro no ha
hecho nada para ganar esa bondad que le hemoshecho nada para ganar esa bondad que le hemos
demostrado. El mundo es un lugar áspero y tenemos undemostrado. El mundo es un lugar áspero y tenemos un

privilegio como hijos de Dios, es el privilegio de mostrarprivilegio como hijos de Dios, es el privilegio de mostrar
bondad a los demás.bondad a los demás.

 Algunas  Algunas personas personas no no saben saben ni ni cómo cómo recibir recibir los los actos actos dede
bondad por gracia porque han pasado bondad por gracia porque han pasado toda su vida tratandotoda su vida tratando
de ganarse lo que tienen. La bondad se da por gracia yde ganarse lo que tienen. La bondad se da por gracia y
debe recibirse de la misma forma. Dios es bondad. Nos hadebe recibirse de la misma forma. Dios es bondad. Nos ha
dado mucho más de lo que merecíamos y muchas vecesdado mucho más de lo que merecíamos y muchas veces
retiene el castigo que nos merecemos. William Penn dijo:retiene el castigo que nos merecemos. William Penn dijo:
“Espero pasar por la vida solo una vez. Por lo que, si puedo“Espero pasar por la vida solo una vez. Por lo que, si puedo
mostrar algún tipo de bondad o hacer algo bueno pormostrar algún tipo de bondad o hacer algo bueno por
alguien, déjeme hacerlo en el momento, no lo rechace ni loalguien, déjeme hacerlo en el momento, no lo rechace ni lo
abandone, porque no volveré a pasar por aquí”.abandone, porque no volveré a pasar por aquí”.

Quiero animarlo a que aproveche cada oportunidad queQuiero animarlo a que aproveche cada oportunidad que
tiene en sus manos para mostrar bondad porque es lo quetiene en sus manos para mostrar bondad porque es lo que
más necesita la gente; derrite los corazones y sana lasmás necesita la gente; derrite los corazones y sana las
heridas. Cuando hace algo bondadoso por alguien sin tenerheridas. Cuando hace algo bondadoso por alguien sin tener
otra razón que la de ser bondadoso, se cubre de un poderotra razón que la de ser bondadoso, se cubre de un poder
que puede cambiar el mundo. Solo imagine lo diferente queque puede cambiar el mundo. Solo imagine lo diferente que
sería el mundo si todos fueran bondadosos con los demás.sería el mundo si todos fueran bondadosos con los demás.

No dudo que sería maravilloso. Hoy usted puede hacer unaNo dudo que sería maravilloso. Hoy usted puede hacer unadiferencia solo con ser diferencia solo con ser bondadoso.bondadoso.

El amor no es envidiosoEl amor no es envidioso

El amor se regocija cuando otros reciben bendición y no seEl amor se regocija cuando otros reciben bendición y no se
llena de envidia, ni de celos contra ellos. Aquella personallena de envidia, ni de celos contra ellos. Aquella persona
que ama confía en que Dios le dará lo que es bueno paraque ama confía en que Dios le dará lo que es bueno para
ella y lo hará en el momento preciso. No percibe que estáella y lo hará en el momento preciso. No percibe que está
en competencia con los demás, porque está segura de queen competencia con los demás, porque está segura de que

no necesita compararse a sí misma con los demás. Robertno necesita compararse a sí misma con los demás. Robert



  

Hielen dijo: “Una persona competente y segura es incapazHielen dijo: “Una persona competente y segura es incapaz
de tener celos en algo. Sin duda, los celos son un síntomade tener celos en algo. Sin duda, los celos son un síntoma
de inseguridad neurótica”.de inseguridad neurótica”.

De acuerdo con Proverbios 14:30, los celos y la envidiaDe acuerdo con Proverbios 14:30, los celos y la envidia
corroen los huesos. Eso no suena bien, ¿verdad que no? Lacorroen los huesos. Eso no suena bien, ¿verdad que no? La

mejor medicina para evitar los celos y la envidia es admitirmejor medicina para evitar los celos y la envidia es admitir
cuando lo estamos sintiendo, confesarlo a Dios y pedirle sucuando lo estamos sintiendo, confesarlo a Dios y pedirle su
ayuda en ese mismo instante. Incluso podemos tomarayuda en ese mismo instante. Incluso podemos tomar
alguna acción enérgica y comprar un obsequio agradablealguna acción enérgica y comprar un obsequio agradable
para esa persona de la que estamos sintiendo celos, es unapara esa persona de la que estamos sintiendo celos, es una
forma de informar al diablo que rechazamos vivir según susforma de informar al diablo que rechazamos vivir según sus
métodos malvados. También podemos, y debemos, orar pormétodos malvados. También podemos, y debemos, orar por
la persona para que tenga éxito en todo lo que haga.la persona para que tenga éxito en todo lo que haga.

El amor es algo que debemos buscar, seguir y ponernosEl amor es algo que debemos buscar, seguir y ponernos
de manera intencional. No solo podemos desear sentirde manera intencional. No solo podemos desear sentir
amor hacia alguien, sino que debemos tomar laamor hacia alguien, sino que debemos tomar la
determinación de amar, amar y amar a alguien más. Ladeterminación de amar, amar y amar a alguien más. La
gente siente celos cuando tienen temor de alguien más, degente siente celos cuando tienen temor de alguien más, de
que se les vaya a adelantar, de que se vaya a ver mejor queque se les vaya a adelantar, de que se vaya a ver mejor que
ella de que logre tener algo que ha anhelado, de que seaella de que logre tener algo que ha anhelado, de que sea
más popular que ella o que le haga perder el nivel de vidamás popular que ella o que le haga perder el nivel de vida
que llevan. La verdad es que, si confiamos en Dios, nadieque llevan. La verdad es que, si confiamos en Dios, nadie
puede quitarnos lo que Él desea que tengamos.puede quitarnos lo que Él desea que tengamos.

Seguramente se acuerda del rey David que se mencionaSeguramente se acuerda del rey David que se menciona

en la Biblia y de su hijo Absalón. Absalón intentabaen la Biblia y de su hijo Absalón. Absalón intentabadestronar a David y a espaldas de su padre ganaba el favordestronar a David y a espaldas de su padre ganaba el favor
del pueblo (2 Samuel 15:1-12). Al final, Absalón ganó eldel pueblo (2 Samuel 15:1-12). Al final, Absalón ganó el
corazón del pueblo y David tuvo que huir de la ciudad juntocorazón del pueblo y David tuvo que huir de la ciudad junto
con su familia.con su familia.

Dijo: “Devuelve el arca de Dios a Dijo: “Devuelve el arca de Dios a la ciudad. Si cuento conla ciudad. Si cuento con
el favor del Señor, él hará que yo regrese y vuelva a ver elel favor del Señor, él hará que yo regrese y vuelva a ver el
arca y el lugar donde él reside. Pero, si el Señor me hacearca y el lugar donde él reside. Pero, si el Señor me hace
saber que no le agrado, quedo a su merced y puede hacersaber que no le agrado, quedo a su merced y puede hacer
conmigo como le parezca” (2 Samuel 15:25-26).conmigo como le parezca” (2 Samuel 15:25-26).

 Absalón  Absalón terminó terminó huyendo huyendo sobre sobre una una mula mula que que se se metiómetiódebajo de un gran roble. Su cabello se quedó atrapado endebajo de un gran roble. Su cabello se quedó atrapado en



    

el árbol y la mula siguió de largo dejando a Absalónel árbol y la mula siguió de largo dejando a Absalón
colgado en el aire. Ahí lo encontró Joab y sus soldados y locolgado en el aire. Ahí lo encontró Joab y sus soldados y lo
mató (2 Samuel 18:33-19:4). Este es un ejemplo de quemató (2 Samuel 18:33-19:4). Este es un ejemplo de que
David, en lugar de llenarse de celos, dejó la situación enDavid, en lugar de llenarse de celos, dejó la situación en
manos de Dios. Sabía que Absalón no podría apoderarse delmanos de Dios. Sabía que Absalón no podría apoderarse del

reino, a menos que Dios quisiera que sucediera de esareino, a menos que Dios quisiera que sucediera de esa
manera.manera.

 Aquellos  Aquellos que que saben saben cómo cómo confiar confiar en en Dios Dios se se ahorranahorran
muchas angustias. Caminan en amor y saben que Diosmuchas angustias. Caminan en amor y saben que Dios
siempre hará lo correcto y lo mejor para ellos. Entiendensiempre hará lo correcto y lo mejor para ellos. Entienden
que nadie puede arrebatarles lo que que nadie puede arrebatarles lo que Dios les ha dado.Dios les ha dado.

Tengo que aceptar que en ocasiones me he sentido conTengo que aceptar que en ocasiones me he sentido con
celos, pero he tomado la determinación de no dejar que secelos, pero he tomado la determinación de no dejar que se
acomode porque sé que no agrado a Dios y porque seríaacomode porque sé que no agrado a Dios y porque sería
tonto de mi parte. Oro en contra de ese sentimiento y setonto de mi parte. Oro en contra de ese sentimiento y se
aleja pronto. No es más que un plan del diablo paraaleja pronto. No es más que un plan del diablo para
hacerme miserable y evitar que ame a la persona que estáhacerme miserable y evitar que ame a la persona que está
recibiendo la bendición. Los celos recibiendo la bendición. Los celos nos mantienen enfocadosnos mantienen enfocados
en lo que no tenemos y nos impide estar agradecidos por loen lo que no tenemos y nos impide estar agradecidos por lo
que sí tenemos.que sí tenemos.

El amor no es jactancioso ni orgullosoEl amor no es jactancioso ni orgulloso

En pocas palabras, el amor no tiene un concepto mayor deEn pocas palabras, el amor no tiene un concepto mayor de

sí mismo porque la gente que camina en amor no pasasí mismo porque la gente que camina en amor no pasamucho tiempo pensando en ellos mismos. Sus mentes no semucho tiempo pensando en ellos mismos. Sus mentes no se
enfocan en ellos, sino en cómo enfocan en ellos, sino en cómo pueden bendecir a otros.pueden bendecir a otros.

La persona humilde no tiene problema para decir “loLa persona humilde no tiene problema para decir “lo
siento” o “me equivoqué”, pero el al orgulloso le cuestasiento” o “me equivoqué”, pero el al orgulloso le cuesta
pronunciar estas palabras. El orgulloso quiere que lo vean,pronunciar estas palabras. El orgulloso quiere que lo vean,
quiere ser el primero y quiere saber más que los demás.quiere ser el primero y quiere saber más que los demás.
Busca resaltar y que lo admiren, le gusta dar su opinión yBusca resaltar y que lo admiren, le gusta dar su opinión y
piensa que está en lo correcto ante cualquier debate. Alpiensa que está en lo correcto ante cualquier debate. Al
orgullo siempre le sigue la destrucción, pero a la humildadorgullo siempre le sigue la destrucción, pero a la humildad

le sigue el honor (Proverbios 16:18).le sigue el honor (Proverbios 16:18).



  

Los orgullosos tienen a jactarse de sus logros y hablanLos orgullosos tienen a jactarse de sus logros y hablan
sin cesar de todo lo que hacen. Muy rara vez, si es quesin cesar de todo lo que hacen. Muy rara vez, si es que
alguna vez lo hacen, dan crédito de sus logros a Dios o aalguna vez lo hacen, dan crédito de sus logros a Dios o a
alguien más. Dios humillará al orgulloso y este no sealguien más. Dios humillará al orgulloso y este no se
sentirá cómodo ante esa situación. Sin embargo, si lassentirá cómodo ante esa situación. Sin embargo, si las

personas están dispuestas a humillarse ante la manopersonas están dispuestas a humillarse ante la mano
poderosa de Dios, Él los exaltará en el momento preciso (1poderosa de Dios, Él los exaltará en el momento preciso (1
Pedro 5:5-6).Pedro 5:5-6).

El amor no se jacta de sus propios logros porque sabeEl amor no se jacta de sus propios logros porque sabe
que no hubiera alcanzado nada si no hubiera sido por Diosque no hubiera alcanzado nada si no hubiera sido por Dios
 y por  y por el pueblo el pueblo de Dios de Dios que lo que lo ayudó. El ayudó. El amor se amor se deleita endeleita en
darle crédito a otros para luzcan ese logro. Entre mejordarle crédito a otros para luzcan ese logro. Entre mejor
hagamos que otros se vean, mejor nos veremos ante loshagamos que otros se vean, mejor nos veremos ante los
demás. La humildad es una hermosa característica quedemás. La humildad es una hermosa característica que
cuando la tenemos, la gente nos admira por ello. Lacuando la tenemos, la gente nos admira por ello. La
humildad nos obsequia lo que intentamos obtener, sin éxito,humildad nos obsequia lo que intentamos obtener, sin éxito,
por medio del orgullo.por medio del orgullo.

El orgullo es el pecado que provocó la expulsión delEl orgullo es el pecado que provocó la expulsión del
diablo (Isaías 14:12-15) y en realidad se convierte en la raízdiablo (Isaías 14:12-15) y en realidad se convierte en la raíz
de todo pecado. El orgullo siempre dice “yo”: “yo quiero”,de todo pecado. El orgullo siempre dice “yo”: “yo quiero”,
“yo necesito”, “yo hice”, “yo haré”. El amor no es orgulloso“yo necesito”, “yo hice”, “yo haré”. El amor no es orgulloso
porque el amor se preocupa por el bienestar de otros,porque el amor se preocupa por el bienestar de otros,
mientras que el orgullo solo se preocupa por sí mismo.mientras que el orgullo solo se preocupa por sí mismo.
Quizás la humildad es uno de los frutos del Espíritu SantoQuizás la humildad es uno de los frutos del Espíritu Santo

que es más difícil preservar porque el que es más difícil preservar porque el enemigo siempre nosenemigo siempre nossusurra: “¿Y tú qué?”. Se mantiene tentándonos para quesusurra: “¿Y tú qué?”. Se mantiene tentándonos para que
pensemos al respecto y para que nos preocupemos de lopensemos al respecto y para que nos preocupemos de lo
que nos sucederá. Trata de convencernos de que si noque nos sucederá. Trata de convencernos de que si no
cuidamos de nosotros mismos nadie lo hará, pero esto nocuidamos de nosotros mismos nadie lo hará, pero esto no
es cierto, porque Dios siempre estará a nuestro cuidado sies cierto, porque Dios siempre estará a nuestro cuidado si
confiamos en que Él así lo hará.confiamos en que Él así lo hará.

Dios quiere que cuidemos a otros mientras Él cuida deDios quiere que cuidemos a otros mientras Él cuida de
nosotros. Si le damos esa oportunidad, pronto nos daremosnosotros. Si le damos esa oportunidad, pronto nos daremos
cuenta de que Él nos cuida mucho mejor de nosotros que sicuenta de que Él nos cuida mucho mejor de nosotros que si

lo hiciéramos nosotros. Thomas Merton expresó: “Ello hiciéramos nosotros. Thomas Merton expresó: “Elorgullo nos hace artificiales y la humildad nos hace reales”.orgullo nos hace artificiales y la humildad nos hace reales”.



    

Samuel Butler manifestó: “Las características másSamuel Butler manifestó: “Las características más
 verdaderas  verdaderas de de la la ignorancia ignorancia son son la la vanidad, vanidad, el el orgullo orgullo y y lala
arrogancia”.arrogancia”.

El amor no se comporta con rudezaEl amor no se comporta con rudeza
Es lamentable decir que la rudeza es uno de los sellosEs lamentable decir que la rudeza es uno de los sellos
distintivos del mundo actual. La gente empuja a otros paradistintivos del mundo actual. La gente empuja a otros para
avanzar sin importar si lastiman a alguien en el camino.avanzar sin importar si lastiman a alguien en el camino.
Las expresionesLas expresiones  por  por favor favor    yy gracias gracias   se han agotado en su se han agotado en su
 vocabulario vocabulario. . Se Se apoderan apoderan el el espacio espacio de de estacionamiestacionamientoento
que estaba esperando, dejan un desorden para que otrosque estaba esperando, dejan un desorden para que otros
limpien, lanzan la basura por la ventanilla del auto,limpien, lanzan la basura por la ventanilla del auto,
interrumpen a la gente cuando habla, y otro sinfín deinterrumpen a la gente cuando habla, y otro sinfín de

acciones. Hablan de forma áspera a quienes son pacientesacciones. Hablan de forma áspera a quienes son pacientescon ellos o carecen de compasión a quienes lastimas. Encon ellos o carecen de compasión a quienes lastimas. En
pocas palabras, no les importan los demás. Piensan solo enpocas palabras, no les importan los demás. Piensan solo en
ellos y no se ponen a pensar si su conducta lastima o hiereellos y no se ponen a pensar si su conducta lastima o hiere
a alguien más.a alguien más.

Conozco a algunas personas que tienen modalesConozco a algunas personas que tienen modales
impecables y estar cerca de ellos es refrescante. Cuandoimpecables y estar cerca de ellos es refrescante. Cuando
estoy con ellos, toda la atmósfera se siente agradable. Losestoy con ellos, toda la atmósfera se siente agradable. Los
padres deberían tomarse el tiempo de enseñar a sus hijospadres deberían tomarse el tiempo de enseñar a sus hijos
buenos modales, pero gran parte del problema es que losbuenos modales, pero gran parte del problema es que los

niños en la actualidad aprenden de sus padres niños en la actualidad aprenden de sus padres y son padresy son padresa quienes no les enseñaron buenos modales.a quienes no les enseñaron buenos modales.
El sentido común nos enseña que, si queremos que otrosEl sentido común nos enseña que, si queremos que otros

se sientan bien con nosotros, necesitamos tener buenosse sientan bien con nosotros, necesitamos tener buenos
modales. Incluso si nadie le enseñó, puede aprenderlos enmodales. Incluso si nadie le enseñó, puede aprenderlos en
la Palabra de Dios y si encuentra a alguien que tengala Palabra de Dios y si encuentra a alguien que tenga
buenos modales, aprenda de ese ejemplo también.buenos modales, aprenda de ese ejemplo también.

Los buenos modales muestran consideración y respetoLos buenos modales muestran consideración y respeto
por los demás. Mantenga disposición de aprender buenospor los demás. Mantenga disposición de aprender buenos
modales y de empezar a practicarlos. De hecho, mimodales y de empezar a practicarlos. De hecho, mi

recomendación es que investigue acerca de los buenosrecomendación es que investigue acerca de los buenos



    

modales en internet. Encontrará buenos ejemplos de lasmodales en internet. Encontrará buenos ejemplos de las
formas adecuadas de conducta.formas adecuadas de conducta.

No es egoístaNo es egoísta

Nuestro yo se vuelca hacia adentro, pero el amor fluye alNuestro yo se vuelca hacia adentro, pero el amor fluye al
exterior. Una de las señales principales de los últimosexterior. Una de las señales principales de los últimos
tiempos es el egoísmo y realmente lo estamos viendo en eltiempos es el egoísmo y realmente lo estamos viendo en el
mundo actual. No hay nada de mundo actual. No hay nada de malo en hacer acciones paramalo en hacer acciones para
nosotros, de hecho, los animo a que las tomen. Sinnosotros, de hecho, los animo a que las tomen. Sin
embargo, si todo lo que hacemos es embargo, si todo lo que hacemos es para nosotros, eso sí espara nosotros, eso sí es
incorrectoincorrecto. Debemos ser . Debemos ser serviciales, dadivosos y hacer todoserviciales, dadivosos y hacer todo
lo que podamos para que las vidas de los lo que podamos para que las vidas de los demás mejoren.demás mejoren.

Es imposible ser egoísta y feliz al mismo tiempo. Si soloEs imposible ser egoísta y feliz al mismo tiempo. Si solo

tenga espacio para mí en mi vida, viviré de forma muytenga espacio para mí en mi vida, viviré de forma muylimitada e infeliz. Dejar el egoísmo podría ser la faceta máslimitada e infeliz. Dejar el egoísmo podría ser la faceta más
difícil para desarrollar el amor, pero con la ayuda de Diosdifícil para desarrollar el amor, pero con la ayuda de Dios
podemos lograrlo.podemos lograrlo.

 A  A menudo, menudo, logro logro darme darme cuenta cuenta de de que que soy soy egoísta.egoísta.
Quiero comer lo que yo quiero y no lo que Dave quiere;Quiero comer lo que yo quiero y no lo que Dave quiere;
quiere ver televisión, pero lo que yo quiero, en lugar de verquiere ver televisión, pero lo que yo quiero, en lugar de ver
lo que él quiere. Quiero comprar un mueble que me gusta,lo que él quiere. Quiero comprar un mueble que me gusta,
no los que a él le gustan. Es doloroso aceptar esto, pero esno los que a él le gustan. Es doloroso aceptar esto, pero es
bueno para el alma hacer estas confesiones. No estoybueno para el alma hacer estas confesiones. No estoy

donde necesito estar, pero gracias a Dios tampoco estoydonde necesito estar, pero gracias a Dios tampoco estoydonde solía estar.donde solía estar.
 Jesús  Jesús dice dice que que si si queremos queremos ser ser sus sus discípulos discípulos debemosdebemos

olvidar y perder de vista el olvidar y perder de vista el yo interno y en nuestros propiosyo interno y en nuestros propios
intereses, tomar nuestra cruz y seguirlo (Marcos 8.34). Laintereses, tomar nuestra cruz y seguirlo (Marcos 8.34). La
cruz que nos pide llevar es la vida sin egoísmo. Suena fácil,cruz que nos pide llevar es la vida sin egoísmo. Suena fácil,
pero no lo es. Vivir sin egoísmo debe ser una búsquedapero no lo es. Vivir sin egoísmo debe ser una búsqueda
ardiente cada día de nuestra vida. ardiente cada día de nuestra vida. Juan 15:13 dice: “No hayJuan 15:13 dice: “No hay
un amor más grande que el dar la un amor más grande que el dar la vida por los amigos”.vida por los amigos”.

Quizás podamos empezar con una acción desinteresadaQuizás podamos empezar con una acción desinteresada

cada día para hacer un cimiento desde este punto. Cuandocada día para hacer un cimiento desde este punto. Cuando



    

pasamos toda una vida tratando de hacernos felices puedepasamos toda una vida tratando de hacernos felices puede
ser difícil vencer el egoísmo de una vez para siempre. Sinser difícil vencer el egoísmo de una vez para siempre. Sin
embargo, podemos vencerlo con la ayuda de Dios. Nos haembargo, podemos vencerlo con la ayuda de Dios. Nos ha
dicho que amemos y ese amor no es dicho que amemos y ese amor no es egoísta, así que, con suegoísta, así que, con su
ayuda, es posible que cambiemos a ser personas sinayuda, es posible que cambiemos a ser personas sin

egoísmo.egoísmo.

El amor no guarda registro del mal que le han hechoEl amor no guarda registro del mal que le han hecho

Podría decir que muchas personas en la actualidad sonPodría decir que muchas personas en la actualidad son
sensibles y tienen facilidad para ofenderse, pero el amor sensibles y tienen facilidad para ofenderse, pero el amor nono
se comporta de esa manera. No guarda rencor, perdona conse comporta de esa manera. No guarda rencor, perdona con
facilidad de la misma manera en que Dios perdona. En unfacilidad de la misma manera en que Dios perdona. En un
tiempo en mi vida estuve guardando registro mental detiempo en mi vida estuve guardando registro mental de

todo lo que me hacían y que me lastimaba. Podía hacer latodo lo que me hacían y que me lastimaba. Podía hacer lalista de todas las veces que me enojé con la gente, pero ellista de todas las veces que me enojé con la gente, pero el
amor me enseñó a olvidarlo tan pronto como fuera posible.amor me enseñó a olvidarlo tan pronto como fuera posible.
Siempre recuerde: cuanto más rápido se libere de laSiempre recuerde: cuanto más rápido se libere de la
ofensa, dará menos opciones a que se formen raíces en suofensa, dará menos opciones a que se formen raíces en su
alma.alma.

No deje que los recuerdos negativos envenenen su alma.No deje que los recuerdos negativos envenenen su alma.
Solo lo harán infeliz e impedirán que ame a los demás. LaSolo lo harán infeliz e impedirán que ame a los demás. La
amargura contagia todo en la vida, pero el amor mejoraamargura contagia todo en la vida, pero el amor mejora
todo en la vida.todo en la vida.

Incluso las personas con quien nos llevamos bienIncluso las personas con quien nos llevamos bienpodrían lastimarnos alguna vez, y debemos dejar pasar conpodrían lastimarnos alguna vez, y debemos dejar pasar con
rapidez todo dolor y ofensa; de lo contrario, abriremos larapidez todo dolor y ofensa; de lo contrario, abriremos la
puerta para que el diablo nos atormente. Pongamos enpuerta para que el diablo nos atormente. Pongamos en
práctica ser esas personas que casi no se ofenden. Nopráctica ser esas personas que casi no se ofenden. No
quiero desperdiciar mi tiempo con enojo, molestias uquiero desperdiciar mi tiempo con enojo, molestias u
ofensas por ser sensible, y estoy segura de que ustedofensas por ser sensible, y estoy segura de que usted
piensa lo mismo.piensa lo mismo.

Quiero decirlo nuevamente: la mejor manera para dejarQuiero decirlo nuevamente: la mejor manera para dejar
de recordar el mal que le han hecho es olvidarlo lo másde recordar el mal que le han hecho es olvidarlo lo más

pronto posible. No conserve una lista mental, ni mantengapronto posible. No conserve una lista mental, ni mantenga



    

recuerdos de lo que han hecho en contra de usted, o serecuerdos de lo que han hecho en contra de usted, o se
aferrará a todo ello. Dios perdona y olvida nuestrosaferrará a todo ello. Dios perdona y olvida nuestros
pecados, que es lo que deberíamos hacer cuando estamospecados, que es lo que deberíamos hacer cuando estamos
tratando con otra persona. Otra estrategia muy útil estratando con otra persona. Otra estrategia muy útil es
creer lo mejor de la gente en cada situación, en lugar decreer lo mejor de la gente en cada situación, en lugar de

pensar lo peor de ellos.pensar lo peor de ellos.

El amor siempre piensa lo mejor de todosEl amor siempre piensa lo mejor de todos

Esta faceta del amor nos permite hacer lo que acabo deEsta faceta del amor nos permite hacer lo que acabo de
mencionar: liberarse de las heridas y mencionar: liberarse de las heridas y las ofensas. ¿Podemoslas ofensas. ¿Podemos
perdonar el dolor que otros nos han causado si estamosperdonar el dolor que otros nos han causado si estamos
dispuestos a creer lo mejor de ellos? La pregunta siempredispuestos a creer lo mejor de ellos? La pregunta siempre
será: ¿Esta persona me lastimó a propósito o yo me sentíserá: ¿Esta persona me lastimó a propósito o yo me sentí

ofendido porque soy muy susceptible? A menudo, cuando laofendido porque soy muy susceptible? A menudo, cuando lagente nos lastima se debe a que cuando lastiman ni se dangente nos lastima se debe a que cuando lastiman ni se dan
cuenta de que sus acciones están afectando a otros.cuenta de que sus acciones están afectando a otros.

La Palabra de Dios nos enseña a no ofender y a pasarLa Palabra de Dios nos enseña a no ofender y a pasar
por alto las ofensas (Proverbios 19:11, Mateo 5:23-24). Enpor alto las ofensas (Proverbios 19:11, Mateo 5:23-24). En
el caso en que dos personas tengan responsabilidad, peroel caso en que dos personas tengan responsabilidad, pero
una rechaza hacer su parte, eso no elimina launa rechaza hacer su parte, eso no elimina la
responsabilidad de la otra persona para hacer lo que leresponsabilidad de la otra persona para hacer lo que le
corresponde. Si alguien toma una acción con el afán decorresponde. Si alguien toma una acción con el afán de
ofenderme, no significa que tengo que tomar esa ofensa.ofenderme, no significa que tengo que tomar esa ofensa.

Más adelante en el libro, encontrará un capítulo completoMás adelante en el libro, encontrará un capítulo completode la ofensa, porque la Biblia dice que una de las señalesde la ofensa, porque la Biblia dice que una de las señales
de la inminente venida de Jesús es que muchas personas sede la inminente venida de Jesús es que muchas personas se
sentirán ofendidas y necesitamos saber cómo lidiar consentirán ofendidas y necesitamos saber cómo lidiar con
ello.ello.

Creer lo mejor de la gente nos evita gastar energía en laCreer lo mejor de la gente nos evita gastar energía en la
ira innecesaria. Podemos elegir creer lo mejor de alguien,ira innecesaria. Podemos elegir creer lo mejor de alguien,
así como podemos elegir creer lo peor. Podemos serasí como podemos elegir creer lo peor. Podemos ser
desconfiados o podemos actuar con positivismo y confianza.desconfiados o podemos actuar con positivismo y confianza.
Claro está la tendencia es a pensar que no queremos queClaro está la tendencia es a pensar que no queremos que

nadie nos haga daño sin estar protegidos, pero por el otronadie nos haga daño sin estar protegidos, pero por el otro



    

lado, podemos confiar en que Dios es quien nos protegelado, podemos confiar en que Dios es quien nos protege
porque Él ha prometido defendernos (Salmo 35:23–24).porque Él ha prometido defendernos (Salmo 35:23–24).

Los sabios hacen lo necesario para disfrutar de la vida yLos sabios hacen lo necesario para disfrutar de la vida y
elegir creer lo mejor de otros nos ayudará a tener una vidaelegir creer lo mejor de otros nos ayudará a tener una vida
con gozo, paz y con propósito. Lo que nos sucede no es tancon gozo, paz y con propósito. Lo que nos sucede no es tan

importante como nuestra perspectiva de esas situaciones.importante como nuestra perspectiva de esas situaciones.
La forma en la que vemos a las personas en lasLa forma en la que vemos a las personas en las
circunstancias en muy importante porque tener unacircunstancias en muy importante porque tener una
perspectiva positiva puede convertir una mala situación enperspectiva positiva puede convertir una mala situación en
una buena.una buena.

Si se ha sentido lastimado en el pasado, puede que hayaSi se ha sentido lastimado en el pasado, puede que haya
sido porque desconfiaba de la gente y quizás suponía quesido porque desconfiaba de la gente y quizás suponía que
intentaban lastimarlo. Entiendo ese sentimiento porque yointentaban lastimarlo. Entiendo ese sentimiento porque yo
también era así. En ocasiones mi actitud era de “no puedestambién era así. En ocasiones mi actitud era de “no puedes
confiar en nadie”. Sin embargo, Dios me enseñó que tenerconfiar en nadie”. Sin embargo, Dios me enseñó que tener
esa perspectiva es una forma de vida miserable. Ahoraesa perspectiva es una forma de vida miserable. Ahora
prefiero confiar en las personas y equivocarme de vez enprefiero confiar en las personas y equivocarme de vez en
cuando, que ser desconfiada todo el tiempo y perder lacuando, que ser desconfiada todo el tiempo y perder la
oportunidad de tener relaciones y experiencias conoportunidad de tener relaciones y experiencias con
personas que valen esa confianza. Alguien una vez dijo quepersonas que valen esa confianza. Alguien una vez dijo que
la desconfianza es el cáncer de la amistad. No podemos serla desconfianza es el cáncer de la amistad. No podemos ser
ingenuos y suponer que nunca nos van a lastimar, peroingenuos y suponer que nunca nos van a lastimar, pero
tampoco deberíamos ser desconfiados y suponer que todostampoco deberíamos ser desconfiados y suponer que todos
nos lastimarán. Lo insto a que se incline a creer lo mejor ennos lastimarán. Lo insto a que se incline a creer lo mejor en

la gente porque de esa manera será una persona muchola gente porque de esa manera será una persona muchomás feliz.más feliz.

El amor no se deleita en la maldad ni en la El amor no se deleita en la maldad ni en la injusticiainjusticia

 Al  Al amor amor le le duele duele la la injusticia. injusticia. La La gente gente que que ama ama siempresiempre
busca la justicia y el bien, no solo para ellos, sino para losbusca la justicia y el bien, no solo para ellos, sino para los
demás. El amor no disfruta de ver el maltrato en la gente.demás. El amor no disfruta de ver el maltrato en la gente.
Nos debería importar la vida de los demás y su dolor, por loNos debería importar la vida de los demás y su dolor, por lo
que debemos orar por ellos con constancia. Tambiénque debemos orar por ellos con constancia. También

deberíamos hacer lo que esté a nuestro alcance paradeberíamos hacer lo que esté a nuestro alcance para



    

aliviarlos de ese sufrimiento. El amor no puede veraliviarlos de ese sufrimiento. El amor no puede ver
situaciones injustas sin que le importe.situaciones injustas sin que le importe.

Los medios de comunicación nos informan sobreLos medios de comunicación nos informan sobre
asesinatos, violaciones, tiroteos y de todo tipo de violencia.asesinatos, violaciones, tiroteos y de todo tipo de violencia.
Escuchamos casos de violencia doméstica, hambrunas,Escuchamos casos de violencia doméstica, hambrunas,

desastres naturales que arrasan con los hogares y las vidasdesastres naturales que arrasan con los hogares y las vidas
de personas, niños que son víctima de trata sexual yde personas, niños que son víctima de trata sexual y
muchas más situaciones espantosas. Es posible quemuchas más situaciones espantosas. Es posible que
resolvamos los problemas de todos ellos, pero podemosresolvamos los problemas de todos ellos, pero podemos
decidir que nos importe y decidir que no permitiremos quedecidir que nos importe y decidir que no permitiremos que
nuestros corazones se endurezcan ante la frecuencia denuestros corazones se endurezcan ante la frecuencia de
estas noticias. Todos podemos hacer algo, hacer algo queestas noticias. Todos podemos hacer algo, hacer algo que
logre una diferencia enorme. Podemos apoyarlogre una diferencia enorme. Podemos apoyar
económicameconómicamente a ente a ministeriministerios y os y organizaciones que ayudanorganizaciones que ayudan
a las víctimas y podemos involucrarnos como voluntariosa las víctimas y podemos involucrarnos como voluntarios
para ayudarlos como podamos. Mi oración es que mipara ayudarlos como podamos. Mi oración es que mi
corazón no se vuelva insensible acostumbrándose acorazón no se vuelva insensible acostumbrándose a
escuchar estas injusticias.escuchar estas injusticias.

El amor nunca se da El amor nunca se da por vencidopor vencido

La clase de amor que Dios ofrece soporta todo. Este amorLa clase de amor que Dios ofrece soporta todo. Este amor
derramado en nuestros corazones mediante el Espírituderramado en nuestros corazones mediante el Espíritu
Santo (Romanos 5:5), un amor que soporta todo sinSanto (Romanos 5:5), un amor que soporta todo sin

debilitarse. Un amor decidido a no darse por vencidodebilitarse. Un amor decidido a no darse por vencidoincluso con las personas más difíciles. Mi padre era una deincluso con las personas más difíciles. Mi padre era una de
las personas más crueles que conocí, pero el amor llegó alas personas más crueles que conocí, pero el amor llegó a
derretir su corazón y antes de morir, nació de nuevo y vivióderretir su corazón y antes de morir, nació de nuevo y vivió
en paz por tres años. Perdonarlo y amarlo no fue tareaen paz por tres años. Perdonarlo y amarlo no fue tarea
fácil, pero fue más fácil que odiarlo. Doy gracias a Dios porfácil, pero fue más fácil que odiarlo. Doy gracias a Dios por
darme la gracia de darme la gracia de caminar en amor porque, en realidad, elcaminar en amor porque, en realidad, el
amor nunca se da amor nunca se da por vencido.por vencido.

Es difícil seguir demostrando amor a alguien queEs difícil seguir demostrando amor a alguien que
pareciera que no lo aprecia, pero pareciera que no lo aprecia, pero no somos responsables deno somos responsables de

cómo actúan los demás, sino que somos responsablescómo actúan los demás, sino que somos responsables



  

únicamente de nuestras propias acciones. Tome la decisiónúnicamente de nuestras propias acciones. Tome la decisión
de hacer lo correcto sin importar lo que hagan los demás yde hacer lo correcto sin importar lo que hagan los demás y
será una persona feliz. No se dé por vencido de caminar enserá una persona feliz. No se dé por vencido de caminar en
amor, porque el amor nunca se da por vencido.amor, porque el amor nunca se da por vencido.



    

PARTE 2PARTE 2

El amor y la paz en lasEl amor y la paz en las
relacionesrelaciones



    

CAPÍTULO 4CAPÍTULO 4

Cómo ser un pacificadorCómo ser un pacificador

El silencio El silencio es un es un gran pacificadorgran pacificador..
Henry Wadsworth LongfellowHenry Wadsworth Longfellow

La paz y el amor son las dos cualidades principales que elLa paz y el amor son las dos cualidades principales que el

mundo necesita en este tiempo. Y así como cada uno demundo necesita en este tiempo. Y así como cada uno denosotros es responsable de caminar en amor e incluso denosotros es responsable de caminar en amor e incluso de
amar a las personas que son difíciles de amar, tambiénamar a las personas que son difíciles de amar, también
tenemos la responsabilidad de ser pacificadores. Jesús dice:tenemos la responsabilidad de ser pacificadores. Jesús dice:
“Dichosos los que trabajan por la paz, porque serán“Dichosos los que trabajan por la paz, porque serán
llamados hijos de Dios” (Mateo 5:9). De acuerdo con estellamados hijos de Dios” (Mateo 5:9). De acuerdo con este
pasaje, todos los hijos de Dios debieran ser pacificadores.pasaje, todos los hijos de Dios debieran ser pacificadores.
Quiero animarlo a que haga una evaluación sincera de síQuiero animarlo a que haga una evaluación sincera de sí
mismo y que se pregunte si es un pacificador. Tal vez diga:mismo y que se pregunte si es un pacificador. Tal vez diga:
“La verdad es que no causo problemas”; pero, la pregunta“La verdad es que no causo problemas”; pero, la pregunta

es: ¿Es unes: ¿Es un pacificador? Parte de amar a los depacificador? Parte de amar a los demás es estarmás es estardispuestodispuesto a dar un poco más para lograr la paa dar un poco más para lograr la paz cuando sez cuando se
han dado problemas entre usted y han dado problemas entre usted y otras personas.otras personas.

Cuando me tengo qCuando me tengo que enfrentar aue enfrentar a problemas, tal vez no problemas, tal vez no
soy quien los empieza, pero ¿será que me esfuerzo parasoy quien los empieza, pero ¿será que me esfuerzo para
apaciguar la situación? Tomar estas acciones requiereapaciguar la situación? Tomar estas acciones requiere
humildad y decisión de guardar silencio, esa es lahumildad y decisión de guardar silencio, esa es la
recomendación de la cita con que inicio este capítulo.recomendación de la cita con que inicio este capítulo.
Cuando somos pacificadores, quizás tengamos que permitirCuando somos pacificadores, quizás tengamos que permitir
que alguien piense que nos equivocamos sin defenderque alguien piense que nos equivocamos sin defender

nuestro punto de vista. Hay tiempo para hablar y tiemponuestro punto de vista. Hay tiempo para hablar y tiempo



    

para callar (Eclesiastés 3:7) y necesitamos la sabiduríapara callar (Eclesiastés 3:7) y necesitamos la sabiduría
para discernir la diferencia.para discernir la diferencia.

La humildad y la paz trabajan juntas y las dos sonLa humildad y la paz trabajan juntas y las dos son
atributos de la sabiduría (Santiago 3:13-18). Pablo nosatributos de la sabiduría (Santiago 3:13-18). Pablo nos
anima a que vivamos en armonía unos con los otros yanima a que vivamos en armonía unos con los otros y

escribe que aquellos de pensamiento humilde viven asíescribe que aquellos de pensamiento humilde viven así
(Filipenses 2:2-5). La humildad nos ayuda a evitar(Filipenses 2:2-5). La humildad nos ayuda a evitar
discusiones insignificantes (2 Timoteo 2:23-24). Existendiscusiones insignificantes (2 Timoteo 2:23-24). Existen
ocasiones en las que necesitamos enfrentar los problemas,ocasiones en las que necesitamos enfrentar los problemas,
pero también debemos aprender a no desperdiciar nuestrapero también debemos aprender a no desperdiciar nuestra
energía en problemas sin energía en problemas sin importancia.importancia.

Los sabios caminan en paz, son pacificadores yLos sabios caminan en paz, son pacificadores y
resguardan esa paz. En el mundo actual vemos mucharesguardan esa paz. En el mundo actual vemos mucha
 violencia  violencia de de personas personas que que luchan luchan por por la la justicia. justicia. SientenSienten
que han recibido maltratos y su demanda es que los tratenque han recibido maltratos y su demanda es que los traten
diferente, pero la paz nunca se alcanza por medio de ladiferente, pero la paz nunca se alcanza por medio de la
 violencia.  violencia. Martin Martin Luther Luther King King JrJr., ., Nelson Nelson Mandela Mandela yy
Mahatma Gandhi son ejemplos maravillosos de personasMahatma Gandhi son ejemplos maravillosos de personas
que lucharon por la justicia, pero cuyas protestas fueronque lucharon por la justicia, pero cuyas protestas fueron
pacíficas, nunca violentas.pacíficas, nunca violentas.

 Jesús, el príncipe  Jesús, el príncipe de pazde paz

 A Jesús  A Jesús se le se le conoce como conoce como el príncipe de el príncipe de paz (Isaías paz (Isaías 9:6). A 9:6). A 

donde quiera que fuera llevaba paz porque la paz habitabadonde quiera que fuera llevaba paz porque la paz habitabaen Él. Marcos 4:39 nos cuenta que pudo ordenar a laen Él. Marcos 4:39 nos cuenta que pudo ordenar a la
tormenta que callara, porque en su interior tenía gran paz.tormenta que callara, porque en su interior tenía gran paz.
Con frecuencia digo: “No podemos dar lo que no tenemos”;Con frecuencia digo: “No podemos dar lo que no tenemos”;
 y  y no no podemos podemos apaciguar apaciguar situaciones situaciones si si nuestras nuestras mentes mentes yy
emociones están en confusión.emociones están en confusión.

Solo los maduros espiritualmente pueden serSolo los maduros espiritualmente pueden ser
pacificadores porque mantener la paz no requiere quepacificadores porque mantener la paz no requiere que
 vivamos  vivamos según según nuestros nuestros sentimiesentimientos. ntos. Si Si nuestra nuestra meta meta eses
mantenernos cómodos y felices, o que todo se haga segúnmantenernos cómodos y felices, o que todo se haga según

nuestra voluntad siempre, la paz será un nuestra voluntad siempre, la paz será un punto imposible.punto imposible.



    

Un poco antes de que se presentara ante Pilato y fueraUn poco antes de que se presentara ante Pilato y fuera
condenado a la muerte de cruz, Jesús dijo: “La paz les dejo;condenado a la muerte de cruz, Jesús dijo: “La paz les dejo;
mi paz les doy… No se angustien ni se acobarden” (Juanmi paz les doy… No se angustien ni se acobarden” (Juan
14:27). La traducción de la edición clásica de la14:27). La traducción de la edición clásica de la  Amplified  Amplified 
Bible Bible   en este pasaje dice que no dejemos que nuestros  en este pasaje dice que no dejemos que nuestros

corazones se atribulen. Dejar de tener miedo significa quecorazones se atribulen. Dejar de tener miedo significa que
debemos evitar “estar agitados y perturbados”. La paz estádebemos evitar “estar agitados y perturbados”. La paz está
disponible para nosotros, solo tenemos que estardisponible para nosotros, solo tenemos que estar
dispuestos a hacer lo que sea necesario para disfrutarla.dispuestos a hacer lo que sea necesario para disfrutarla.
 Jesús  Jesús nos nos da da paz, paz, pero pero somos somos responsables responsables dede
resguardarla.resguardarla.

Cuando recibimos a Jesús como nuestro Salvador yCuando recibimos a Jesús como nuestro Salvador y
empezamos a vivir con Él y para Él, una de las primerasempezamos a vivir con Él y para Él, una de las primeras
bendiciones que logramos experimentar es la bendiciones que logramos experimentar es la paz.paz.

Siga la pazSiga la paz

Creo que está bien decir que es Creo que está bien decir que es difícil lograr la paz, pero esdifícil lograr la paz, pero es
mucho más difícil preservarla. Casi a diario, Satanás se lasmucho más difícil preservarla. Casi a diario, Satanás se las
arregla para colocar circunstancias que nos roban la paz, yarregla para colocar circunstancias que nos roban la paz, y
cuando mantenemos la determinación de preservarla, nocuando mantenemos la determinación de preservarla, no
logra su objetivo.logra su objetivo.

Crecí en una casa que era de todo, menos pacífica. EnCrecí en una casa que era de todo, menos pacífica. En
realidad, nunca sentí la paz verdadera hasta que alcancérealidad, nunca sentí la paz verdadera hasta que alcancé

mis cuatro décadas. Después de decidir tener una relaciónmis cuatro décadas. Después de decidir tener una relaciónseria con Dios y empezar a estudiar su Palabra, oraba paraseria con Dios y empezar a estudiar su Palabra, oraba para
obtener paz, pero parecía que siempre me eludía.obtener paz, pero parecía que siempre me eludía.
Finalmente, Dios me enseñó que estaba orando por paz,Finalmente, Dios me enseñó que estaba orando por paz,
cuando lo que necesitaba era ir tras ella.cuando lo que necesitaba era ir tras ella.

La Palabra de Dios nos enseña a seguir la paz: buscarla,La Palabra de Dios nos enseña a seguir la paz: buscarla,
anhelarla, perseguirla (1 Pedro 3:11). Debemos buscar,anhelarla, perseguirla (1 Pedro 3:11). Debemos buscar,
anhelar, seguir la paz con Dios, con nosotros mismos y conanhelar, seguir la paz con Dios, con nosotros mismos y con
los demás. En la edición clásica de lalos demás. En la edición clásica de la  Amplified  Amplified Bible Bible , , enen
Colosenses 3:15 menciona que debemos permitir que la pazColosenses 3:15 menciona que debemos permitir que la paz

sea el “árbitro” de nuestras vidas, lo sea el “árbitro” de nuestras vidas, lo que significa dejar queque significa dejar que



  

la paz tome la decisión final sobre lo que debemos hacer ola paz tome la decisión final sobre lo que debemos hacer o
dejar de hacer. Si tiene paz, sígala. Si no la tiene, espere adejar de hacer. Si tiene paz, sígala. Si no la tiene, espere a
tomar una decisión hasta que tenga paz para saber quétomar una decisión hasta que tenga paz para saber qué
debe hacer. Lograr la paz debe ser una de las prioridadesdebe hacer. Lograr la paz debe ser una de las prioridades
principales en su vida.principales en su vida.

Como ya lo dije anteriormente, gran parte de este libroComo ya lo dije anteriormente, gran parte de este libro
se trata del amor y la paz porque son factores sumamentese trata del amor y la paz porque son factores sumamente
importantes que están ausentes en la sociedad de hoy.importantes que están ausentes en la sociedad de hoy.
Satanás trabaja con diligencia para robarnos la paz, inclusoSatanás trabaja con diligencia para robarnos la paz, incluso
puedo decir que se las arregla para enojarnos. Busca lapuedo decir que se las arregla para enojarnos. Busca la
forma en que las circunstancias nos irriten y su esperanzaforma en que las circunstancias nos irriten y su esperanza
es que nos roben la paz. También busca personas quees que nos roben la paz. También busca personas que
pueden ser útiles para su trabajo de irritación. Sinpueden ser útiles para su trabajo de irritación. Sin
embargo, podemos vencerlo si nos aferramos a la paz queembargo, podemos vencerlo si nos aferramos a la paz que
 Jesús nos dej Jesús nos dejó. ¡Qué imó. ¡Qué importante es aferrarse portante es aferrarse a esa paz!a esa paz!

Efesios 6:10-18 nos enseña cómo llevar bien la Efesios 6:10-18 nos enseña cómo llevar bien la armaduraarmadura
espiritual y combatir al diablo en formas que nos permitanespiritual y combatir al diablo en formas que nos permitan
ganar nuestras batallas y mantener nuestra paz. Losganar nuestras batallas y mantener nuestra paz. Los
métodos de Dios y las estrategias para la victoria son unmétodos de Dios y las estrategias para la victoria son un
tanto diferentes de las formas que dicta el tanto diferentes de las formas que dicta el mundomundo. Según la. Según la
Palabra de Dios, para ganar la guerra espiritual debemosPalabra de Dios, para ganar la guerra espiritual debemos
caminar en verdad, vestirnos en justicia y calzarnos con lacaminar en verdad, vestirnos en justicia y calzarnos con la
paz, lo que significa que debemos caminar en paz (v. 14-paz, lo que significa que debemos caminar en paz (v. 14-
15). Debemos tomar el escudo de la fe para “apagar todas15). Debemos tomar el escudo de la fe para “apagar todas

las flechas encendidas del maligno” (v. 16) y ponernos ellas flechas encendidas del maligno” (v. 16) y ponernos elcasco de la salvación (v. 17) para que podamos pensar de lacasco de la salvación (v. 17) para que podamos pensar de la
forma en que piensan los hijos de Dios.forma en que piensan los hijos de Dios.

 Así  Así también también nos nos dice dice que que tomemos tomemos la la espada espada deldel
Espíritu, que es la Palabra de Dios (v. 17). Significa queEspíritu, que es la Palabra de Dios (v. 17). Significa que
debemos hablar la Palabra durante los tiempos dedebemos hablar la Palabra durante los tiempos de
dificultad, porque así derrotará al diablo. Cuando el diablodificultad, porque así derrotará al diablo. Cuando el diablo
tentó a Jesús, Él le respondió la tentó a Jesús, Él le respondió la frase “escrito está” y luego,frase “escrito está” y luego,
le citó pasajes bíblicos para refutar las mentiras quele citó pasajes bíblicos para refutar las mentiras que
Satanás había dicho para convencerlo (Mateo 4:1-10).Satanás había dicho para convencerlo (Mateo 4:1-10).

Por último, Efesios 6:18 nos dice que nos cubramos conPor último, Efesios 6:18 nos dice que nos cubramos con
oración en todo momento “con peticiones y ruegos”. Laoración en todo momento “con peticiones y ruegos”. La



    

oración debiera ser siempre nuestra primera línea deoración debiera ser siempre nuestra primera línea de
defensa contra cualquier problema que defensa contra cualquier problema que enfrentemosenfrentemos..

Como leyó al principio de este capítulo, HenryComo leyó al principio de este capítulo, Henry
Wadsworth Longfellow dijo: “El silencio es un granWadsworth Longfellow dijo: “El silencio es un gran
pacificador”. Cuando a Jesús lo acusaron de acciones de laspacificador”. Cuando a Jesús lo acusaron de acciones de las

cuales no era culpable, Él preservó la paz y se mantuvo encuales no era culpable, Él preservó la paz y se mantuvo en
silencio (Mateo 26:59-63). Tratar de defendernos de gentesilencio (Mateo 26:59-63). Tratar de defendernos de gente
que ya han decidido lastimarnos es una pérdida de tiempo.que ya han decidido lastimarnos es una pérdida de tiempo.
Si ya han resuelto hacerlo así, solo Dios puede cambiarlo.Si ya han resuelto hacerlo así, solo Dios puede cambiarlo.
Esa es la razón por la que es mejor orar por ellos que tratarEsa es la razón por la que es mejor orar por ellos que tratar
de convencerlos. Dios obra cuando oramos, pero cuandode convencerlos. Dios obra cuando oramos, pero cuando
nosotros obramos sin Dios, Él solo nosotros obramos sin Dios, Él solo aguarda.aguarda.

Quedarnos en silencio cuando nos acusan falsamenteQuedarnos en silencio cuando nos acusan falsamente
también es difícil. Nuestro instinto básico es defendernos ytambién es difícil. Nuestro instinto básico es defendernos y
protegernos porque queremos que las personas piensenprotegernos porque queremos que las personas piensen
bien de nosotros. Sin embargo, Dios es nuestro defensor ybien de nosotros. Sin embargo, Dios es nuestro defensor y
debemos orar y esperar en Él hasta que nos instruya paradebemos orar y esperar en Él hasta que nos instruya para
que tomemos algún tipo de acción.que tomemos algún tipo de acción.

Otra vez lo digo: debemos buscar la paz, seguirla,Otra vez lo digo: debemos buscar la paz, seguirla,
anhelarla e ir tras ella con todo nuestro ser. No soloanhelarla e ir tras ella con todo nuestro ser. No solo
podemos orar por paz, desearla y esperar a tenerla,podemos orar por paz, desearla y esperar a tenerla,
debemos perseguirla y tomar la determinación de llevar ladebemos perseguirla y tomar la determinación de llevar la
paz a donde quiera que vayamos.paz a donde quiera que vayamos.

Paz con DiosPaz con Dios

La paz debe empezar con Dios. No podemos estar en pazLa paz debe empezar con Dios. No podemos estar en paz
con nosotros, ni con nadie más, hasta que no estemos encon nosotros, ni con nadie más, hasta que no estemos en
paz con Dios. Para ello necesitamos obedecer su voluntad ypaz con Dios. Para ello necesitamos obedecer su voluntad y
arrepentirnos de nuestros pecados cuando no loarrepentirnos de nuestros pecados cuando no lo
obedecemos.obedecemos.

Mientras la gente siga cometiendo acciones que suMientras la gente siga cometiendo acciones que su
conciencia condena, no podrá disfrutar de la paz. Es ilógicoconciencia condena, no podrá disfrutar de la paz. Es ilógico
pelear contra Dios, porque o aprenderemos a vivir a supelear contra Dios, porque o aprenderemos a vivir a su

manera o seremos miserables. Las personas que siguenmanera o seremos miserables. Las personas que siguen



    

comportándose de forma errónea deliberadamente, nuncacomportándose de forma errónea deliberadamente, nunca
tendrán paz y si no encuentran paz, no podrán sertendrán paz y si no encuentran paz, no podrán ser
pacificadores.pacificadores.

Hacer las paces con Dios es fácil. Lo que necesitamos esHacer las paces con Dios es fácil. Lo que necesitamos es
confesar y aceptar que hemos pecado, pues Dios haconfesar y aceptar que hemos pecado, pues Dios ha

prometido que nos perdona, que olvida el pecado y queprometido que nos perdona, que olvida el pecado y que
nunca lo volverá a mencionar. Jesús ya pagó por todosnunca lo volverá a mencionar. Jesús ya pagó por todos
nuestros pecados y solo está esperando a nuestros pecados y solo está esperando a que aceptemos suque aceptemos su
perdón. No podemos pecar más de lo que la gracia de Diosperdón. No podemos pecar más de lo que la gracia de Dios
pueda perdonar. Donde abundó el pecado, “sobreabundó”pueda perdonar. Donde abundó el pecado, “sobreabundó”
la gracia (Romanos 5:20).la gracia (Romanos 5:20).

Paz consigo mismoPaz consigo mismo

Durante mis años en el ministerio, he podido ver queDurante mis años en el ministerio, he podido ver quemuchas personas no se agradan a sí mismos, olvidan esemuchas personas no se agradan a sí mismos, olvidan ese
amor equilibrado por ellos mismos. Este también fue miamor equilibrado por ellos mismos. Este también fue mi
caso. Me sentía avergonzada de mí misma por el abuso quecaso. Me sentía avergonzada de mí misma por el abuso que
había soportado, yo misma no me agradaba, y por ello, nohabía soportado, yo misma no me agradaba, y por ello, no
podía estar en paz conmigo. A pesar de que el abuso no erapodía estar en paz conmigo. A pesar de que el abuso no era
mi culpa, me sentía culpable la mayor parte del tiempo.mi culpa, me sentía culpable la mayor parte del tiempo.
Claro que hubo ocasiones en las que pecaba y me sentíaClaro que hubo ocasiones en las que pecaba y me sentía
culpable por esos pecados, pero con frecuencia miculpable por esos pecados, pero con frecuencia mi
problema era ese sentimiento general de que algo noproblema era ese sentimiento general de que algo no

estaba bien conmigo.estaba bien conmigo.Si a usted no le gusta quien es usted mismo, entonces esSi a usted no le gusta quien es usted mismo, entonces es
una persona miserable porque nunca podrá alejarse deuna persona miserable porque nunca podrá alejarse de
usted. No importa a dónde vaya, ahí se encontrará. Amarseusted. No importa a dónde vaya, ahí se encontrará. Amarse
a sí mismo solo significa que ha aceptado el amor de Diosa sí mismo solo significa que ha aceptado el amor de Dios
por usted. Con esto no quiero decir que nos enamoremospor usted. Con esto no quiero decir que nos enamoremos
de nosotros y que seamos egoístas o que solo pensemos ende nosotros y que seamos egoístas o que solo pensemos en
nosotros, sino que necesitamos tener una actitud saludablenosotros, sino que necesitamos tener una actitud saludable
hacia nosotros y apreciar lo hacia nosotros y apreciar lo que Dios hizo cuando nos creó.que Dios hizo cuando nos creó.

Cuando no nos agradamos nosotros mismos estamosCuando no nos agradamos nosotros mismos estamos

insultando a nuestro Creador. Dios nos creó con sumoinsultando a nuestro Creador. Dios nos creó con sumo



  

cuidado y perfección con su propia mano (Salmo 139:13-cuidado y perfección con su propia mano (Salmo 139:13-
15). Él no cometió errores, por lo que necesitamos recibir15). Él no cometió errores, por lo que necesitamos recibir
el amor que nos ofrece como un obsequio. No podemosel amor que nos ofrece como un obsequio. No podemos
ganarlo ni merecerlo, pero podemos recibirlo y estarganarlo ni merecerlo, pero podemos recibirlo y estar
agradecidos con ese agradecidos con ese regalo.regalo.

 V Ver er nuestras nuestras imperfeccioneimperfecciones s y y conocer conocer los los errores errores queque
cometimos en el pasado, podría ser la razón de nuestracometimos en el pasado, podría ser la razón de nuestra
dificultad para soltar y seguir adelante. Tratamos dedificultad para soltar y seguir adelante. Tratamos de
cambiarnos y terminamos frustrados porque solo Dioscambiarnos y terminamos frustrados porque solo Dios
puede cambiarnos. Él comenzó la buena obra en nosotros ypuede cambiarnos. Él comenzó la buena obra en nosotros y
será Él quien la finalice y perfeccione (Filipenses 1:6). Diosserá Él quien la finalice y perfeccione (Filipenses 1:6). Dios
sabía, desde que nos creó, que cometeríamos errores ysabía, desde que nos creó, que cometeríamos errores y
pecados, si no fuera pecados, si no fuera así, no necesitaríamos de Jesús.así, no necesitaríamos de Jesús.

Debemos hacer nuestro mejor esfuerzo y colaborar conDebemos hacer nuestro mejor esfuerzo y colaborar con

la obra del Espíritu Santo para madurar espiritualmente,la obra del Espíritu Santo para madurar espiritualmente,pero no somos perfectos y aunque vamos cambiandopero no somos perfectos y aunque vamos cambiando
conforme el paso del tiempo, cometemos errores. Cuandoconforme el paso del tiempo, cometemos errores. Cuando
 Jesús,  Jesús, el el único único ser ser perfecto, perfecto, regrese, regrese, todos todos cambiaremoscambiaremos
“en un abrir y cerrar de ojos” (1 Corintios 15:52). Debemos“en un abrir y cerrar de ojos” (1 Corintios 15:52). Debemos
recordar que, aunque la gente nos ve y juzga según lo querecordar que, aunque la gente nos ve y juzga según lo que
alcanzan a ver o según la experiencia que han tenido conalcanzan a ver o según la experiencia que han tenido con
nosotros de forma superficial, Dios ve nuestro corazón.nosotros de forma superficial, Dios ve nuestro corazón.
Creo que podemos tener un corazón perfecto ante Dios,Creo que podemos tener un corazón perfecto ante Dios,
pero no podemos tener una conducta perfecta hasta quepero no podemos tener una conducta perfecta hasta que

abandonemos nuestros cuerpos abandonemos nuestros cuerpos corruptibles.corruptibles.Todos debemos aceptarnos en el lugar donde estamos yTodos debemos aceptarnos en el lugar donde estamos y
debemos celebrar el progreso que hemos tenido a medidadebemos celebrar el progreso que hemos tenido a medida
que Dios nos va cambiando poco a poco, o como lasque Dios nos va cambiando poco a poco, o como las
escrituras dicen: “de gloria en gloria” (2 escrituras dicen: “de gloria en gloria” (2 Corintios 3:18). LaCorintios 3:18). La
buena noticia es que podemos disfrutar de nuestra vida ybuena noticia es que podemos disfrutar de nuestra vida y
disfrutar de nuestra relación disfrutar de nuestra relación con Dios mientras cambiamos.con Dios mientras cambiamos.

Le hago esta pregunta: ¿qué es lo que no le gusta deLe hago esta pregunta: ¿qué es lo que no le gusta de
usted? Si puede cambiarlo, cámbielo. Si no puedeusted? Si puede cambiarlo, cámbielo. Si no puede
cambiarlo, ore por ello, estudie lo que dice la Palabra decambiarlo, ore por ello, estudie lo que dice la Palabra de

Dios acerca de los aspectos de su vida y confíe en que DiosDios acerca de los aspectos de su vida y confíe en que Dios
hará la obra que necesita en usted. No se enfoque en sushará la obra que necesita en usted. No se enfoque en sus



    

imperfecciones. Cuanto más piense en ellas, más grandesimperfecciones. Cuanto más piense en ellas, más grandes
se verán. Tal vez no le guste cómo se ve o no le guste suse verán. Tal vez no le guste cómo se ve o no le guste su
personalidad, pero quizás se deba a que se compara conpersonalidad, pero quizás se deba a que se compara con
alguien más. Cada uno de nosotros es único y precioso a laalguien más. Cada uno de nosotros es único y precioso a la
 vista  vista de de Dios Dios y y no no debemos debemos compararnos compararnos con con nadie nadie más.más.

Que sea una persona única que no se parece a nadie noQue sea una persona única que no se parece a nadie no
significa que tenga algo malo.significa que tenga algo malo.

Todos tenemos acciones incorrectas, pero así tambiénTodos tenemos acciones incorrectas, pero así también
tenemos acciones correctas.tenemos acciones correctas.

Por ejemplo, en algunos casos sigo siendo impaciente yPor ejemplo, en algunos casos sigo siendo impaciente y
cuando esto sucede, me arrepiento y le pido a Dios que mecuando esto sucede, me arrepiento y le pido a Dios que me
perdone. Aunque también soy muy generosa. Me encantaperdone. Aunque también soy muy generosa. Me encanta
dar y la generosidad es uno de mis regalos motivacionales.dar y la generosidad es uno de mis regalos motivacionales.
No puedo cantar ni ejecutar un instrumento musical, peroNo puedo cantar ni ejecutar un instrumento musical, pero

soy buena comunicadora y maestra de la Biblia. Todavíasoy buena comunicadora y maestra de la Biblia. Todavíareconozco mi egoísmo en algunas ocasiones, pero ofrezcoreconozco mi egoísmo en algunas ocasiones, pero ofrezco
misericordia y puedo perdonar. Ese mismo principio puedemisericordia y puedo perdonar. Ese mismo principio puede
estar en usted. Claro que tiene debilidades y fortalezas deestar en usted. Claro que tiene debilidades y fortalezas de
las que debe estar plenamente consciente. Saber cuáleslas que debe estar plenamente consciente. Saber cuáles
son sus fortalezas no es ser arrogante o estar equivocado,son sus fortalezas no es ser arrogante o estar equivocado,
sino que es bueno y sino que es bueno y saludable.saludable.

Debemos alejar nuestra vista de todo lo que nos distrae yDebemos alejar nuestra vista de todo lo que nos distrae y
en lugar de ello ver a Jesús quien es “el iniciador yen lugar de ello ver a Jesús quien es “el iniciador y
perfeccionador de nuestra fe” (Hebreos 12: 2). Ver nuestrasperfeccionador de nuestra fe” (Hebreos 12: 2). Ver nuestras

faltas una y otra vez nos distrae, evita que crezcamosfaltas una y otra vez nos distrae, evita que crezcamosespiritualmente y nos aleja de lo que Dios quiere queespiritualmente y nos aleja de lo que Dios quiere que
hagamos. No debemos negar nuestras fallas, pero tampocohagamos. No debemos negar nuestras fallas, pero tampoco
debemos enfocarnos en ellas de forma excesiva.debemos enfocarnos en ellas de forma excesiva.

Llegar a hacer las paces consigo mismo son importantesLlegar a hacer las paces consigo mismo son importantes
para que disfrute de su vida, pero también es importantepara que disfrute de su vida, pero también es importante
para la gente con quien se relaciona. Si no está en pazpara la gente con quien se relaciona. Si no está en paz
consigo mismo, nunca podrá estar en paz consigo mismo, nunca podrá estar en paz con nadie más.con nadie más.

La forma en que los pensamientos afectan su pazLa forma en que los pensamientos afectan su paz



  

Nuestros pensamientoNuestros pensamientos afectan s afectan nuestras palabras y nuestras palabras y nuestronuestro
comportamiento. No podemos tener paz en la vida si nocomportamiento. No podemos tener paz en la vida si no
tenemos pensamientos de paz. Recomiendo enfáticamentetenemos pensamientos de paz. Recomiendo enfáticamente
que sea deliberado con sus pensamientos y no solo esperarque sea deliberado con sus pensamientos y no solo esperar
a ver qué llega a su a ver qué llega a su mente para pensar en ello.mente para pensar en ello.

Me gusta animar a las personas para que tenganMe gusta animar a las personas para que tengan
pensamientos poderosos y esos son aquellos que agreganpensamientos poderosos y esos son aquellos que agregan
poder a su vida, que lo fortalecen en lugar de robarle lapoder a su vida, que lo fortalecen en lugar de robarle la
energía y debilitarlo. Si quiere convertirse en unenergía y debilitarlo. Si quiere convertirse en un
pacificador, debe empezar invirtiendo un poco de su díapacificador, debe empezar invirtiendo un poco de su día
para tener pensamientos de poder y decir: “Soy unpara tener pensamientos de poder y decir: “Soy un
pacificador, me esfuerzo para que haya paz en todo lugar alpacificador, me esfuerzo para que haya paz en todo lugar al
que voy. Evito los conflictos y la desunión”. A medida que loque voy. Evito los conflictos y la desunión”. A medida que lo
siga haciendo, también estará renovando su pensamiento ysiga haciendo, también estará renovando su pensamiento y

esto lo ayudará a apreciarse desde una perspectiva nueva.esto lo ayudará a apreciarse desde una perspectiva nueva.Cuando usted empieza a creer que es un pacificador, ahíCuando usted empieza a creer que es un pacificador, ahí
empezará a serlo.empezará a serlo.

Otra herramienta poderosa es su arsenal en la PalabraOtra herramienta poderosa es su arsenal en la Palabra
de Dios. Si en serio está buscando la paz, empiece a buscarde Dios. Si en serio está buscando la paz, empiece a buscar
en las Escrituras, ya sea en la computadora o en unaen las Escrituras, ya sea en la computadora o en una
concordancia bíblica, cada versículo que hable de paz.concordancia bíblica, cada versículo que hable de paz.
Léalo una y otra vez hasta que se conviertan en parte deLéalo una y otra vez hasta que se conviertan en parte de
usted.usted.

Sea diligente en su esfuerzo para lograr lo que desea.Sea diligente en su esfuerzo para lograr lo que desea.

Las personas holgazanas nunca alcanzan la victoria, peroLas personas holgazanas nunca alcanzan la victoria, perousted sea decidido en hacer lo que le corresponde parausted sea decidido en hacer lo que le corresponde para
tomar parte en esta batalla de la fe. Podemos solo deseartomar parte en esta batalla de la fe. Podemos solo desear
paz, pero solo desearla no la traerá a nuestra vida.paz, pero solo desearla no la traerá a nuestra vida.
Debemos insistir en tener paz y hacer todo lo que está aDebemos insistir en tener paz y hacer todo lo que está a
nuestro alcance para que suceda.nuestro alcance para que suceda.

Cuando alguien hace algo que a usted le desagrada yCuando alguien hace algo que a usted le desagrada y
desde ahí empieza a pensar en todas desde ahí empieza a pensar en todas las características quelas características que
no le gustan de esa persona o las formas en las que lo irritano le gustan de esa persona o las formas en las que lo irrita
cambie sus pensamientos y empiece a pensar lo mejor decambie sus pensamientos y empiece a pensar lo mejor de

esa persona, permita que el amor se manifieste en susesa persona, permita que el amor se manifieste en sus
acciones. Ore por esta persona de inmediato y verá que esacciones. Ore por esta persona de inmediato y verá que es



    

difícil mantener enojo contra alguien por quien estádifícil mantener enojo contra alguien por quien está
orando.orando.

La Palabra de Dios dice que “tenemos la mente deLa Palabra de Dios dice que “tenemos la mente de
Cristo” (1 Corintios 2:16) y debido a que esto es verdad,Cristo” (1 Corintios 2:16) y debido a que esto es verdad,
debemos tener la capacidad de pensar como Él. Aceptemosdebemos tener la capacidad de pensar como Él. Aceptemos
que desarrollar nuevos pensamientos y hábitos requiereque desarrollar nuevos pensamientos y hábitos requiere
tiempo, pero no hay mejor momento para empezar quetiempo, pero no hay mejor momento para empezar que
ahora mismo.ahora mismo.

Conozca qué cosas roban su pazConozca qué cosas roban su paz

Todos tenemos algo que nos roba la paz, por lo general, esTodos tenemos algo que nos roba la paz, por lo general, es
aquello que nos molesta; por ello, es importante queaquello que nos molesta; por ello, es importante que
conozcamos qué es. ¿Qué tipo de situaciones roban su paz?conozcamos qué es. ¿Qué tipo de situaciones roban su paz?

¿Quiénes son las personas que lo irritan más? ¿Qué tienen¿Quiénes son las personas que lo irritan más? ¿Qué tienenque lo molesta? Le hago estas preguntas porque estarque lo molesta? Le hago estas preguntas porque estar
conscientes de lo que molesta puede ayudarlo a evitar estarconscientes de lo que molesta puede ayudarlo a evitar estar
enojado y ayudarlo a no caer en la misma trampa, una yenojado y ayudarlo a no caer en la misma trampa, una y
otra vez.otra vez.

La conciencia le da una oportunidad para orar por todoLa conciencia le da una oportunidad para orar por todo
esto. No solo pida a Dios que cambie a la gente o lasesto. No solo pida a Dios que cambie a la gente o las
circunstancias que lo irritan; pídale que lo cambie a usted ycircunstancias que lo irritan; pídale que lo cambie a usted y
que lo haga más tolerante. Pídale que lo ayude a mantenerque lo haga más tolerante. Pídale que lo ayude a mantener
templanza y calma en medio de las circunstancias quetemplanza y calma en medio de las circunstancias que

ponen a prueba su paciencia. Busque esos aspectosponen a prueba su paciencia. Busque esos aspectos
positivos en la gente, en lugar de enfocarse solo en laspositivos en la gente, en lugar de enfocarse solo en las
cualidades que ve como negativas. Busque y enfóquese encualidades que ve como negativas. Busque y enfóquese en
las bendiciones (no en los desafíos) de su vida.las bendiciones (no en los desafíos) de su vida.

Uno de esos puntos que me roba la paz es la prisa. MeUno de esos puntos que me roba la paz es la prisa. Me
he esforzado para dejar suficiente tiempo para hacer lo he esforzado para dejar suficiente tiempo para hacer lo queque
necesito sin tener que apresurarme. Además, siempre henecesito sin tener que apresurarme. Además, siempre he
sido una persona esforzada, por lo que los holgazanes mesido una persona esforzada, por lo que los holgazanes me
molestan y tengo que recordar que no nos parecemos. Soymolestan y tengo que recordar que no nos parecemos. Soy
una persona decidida, por lo que las personas pasivas meuna persona decidida, por lo que las personas pasivas me

frustran. Quiero que tomen decisiones y actúen en lo quefrustran. Quiero que tomen decisiones y actúen en lo que



  

necesitan hacer sin poner pretextos por su falta de acción;necesitan hacer sin poner pretextos por su falta de acción;
sin embargo, nuevamente debo recordar que no nossin embargo, nuevamente debo recordar que no nos
parecemos. Tengo tantas deficiencias como cualquier otraparecemos. Tengo tantas deficiencias como cualquier otra
persona, solo que en diferentes áreas. La mayoría depersona, solo que en diferentes áreas. La mayoría de
nosotros tiende a juzgar a las personas que nos no sonnosotros tiende a juzgar a las personas que nos no son
fuertes cuando nosotros sí lo somos, pero Dios nos dice enfuertes cuando nosotros sí lo somos, pero Dios nos dice en
su palabra que no debemos juzgar a otros para que nosu palabra que no debemos juzgar a otros para que no
seamos juzgados (Mateo 7:1). Romanos 2:1 nos dice queseamos juzgados (Mateo 7:1). Romanos 2:1 nos dice que
hacemos lo mismo que juzgamos en otros. Vemos sus faltashacemos lo mismo que juzgamos en otros. Vemos sus faltas
 y  y claro claro está está que que suponemos suponemos que que no no hay hay excusa excusa para para susu
comportamiento, pero cuando se trata de nosotros, nocomportamiento, pero cuando se trata de nosotros, no
dudamos en excusarnos.dudamos en excusarnos.

La preocupación roba la paz de cualquiera, pero enLa preocupación roba la paz de cualquiera, pero en
nuestro caso no debemos preocuparnos, al contrario,nuestro caso no debemos preocuparnos, al contrario,

debemos orar.debemos orar.

No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión,No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión,
con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios ycon oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y
denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa tododenle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, cuidará sus corazones y susentendimiento, cuidará sus corazones y sus
pensamientos en Cristo Jesús.pensamientos en Cristo Jesús.

Filipenses 4:6–7Filipenses 4:6–7

Esta es la porción de la Biblia a la que acudo cuandoEsta es la porción de la Biblia a la que acudo cuando
empiezo a preocuparme. Medito en ella y la repito con vozempiezo a preocuparme. Medito en ella y la repito con voz
alta hasta que me tranquilizo. La Palabra de Dios está llenaalta hasta que me tranquilizo. La Palabra de Dios está llena
de poder y lo ayudará si la de poder y lo ayudará si la usa según el mismo propósito deusa según el mismo propósito de
Dios.Dios.

Tengo una fe sólida en el poder de la oración porque heTengo una fe sólida en el poder de la oración porque he
 visto  visto lo lo que que Dios Dios hace hace cuando cuando oramos. oramos. He He aprendido aprendido queque
una oración puede lograr mucho más que años deuna oración puede lograr mucho más que años de
preocupación, cuyo resultado es desgastarme, hacermepreocupación, cuyo resultado es desgastarme, hacerme
difícil las relaciones, darme dolores de cabeza y robarme eldifícil las relaciones, darme dolores de cabeza y robarme el

gozo.gozo.Estoy consciente de algunas otras cosas que puedenEstoy consciente de algunas otras cosas que pueden



    

robarme la paz (y tal vez a usted le pasa también) y sonrobarme la paz (y tal vez a usted le pasa también) y son
momentos en los que somos inseguros; no tomamosmomentos en los que somos inseguros; no tomamos
decisiones claras y tratamos de entender las situaciones adecisiones claras y tratamos de entender las situaciones a
pesar de que solo Dios tiene las respuestas; nos negamos apesar de que solo Dios tiene las respuestas; nos negamos a
perdonar a la gente que nos ha lastimado. Cuando me dejoperdonar a la gente que nos ha lastimado. Cuando me dejo
llevar por el hambre puede volverme irritable. Me molestollevar por el hambre puede volverme irritable. Me molesto
cuando la computadora toma su propio rumbo y nocuando la computadora toma su propio rumbo y no
funciona cuando estoy a la mitad de un proyecto quefunciona cuando estoy a la mitad de un proyecto que
necesito finalizar. La impresora me lleva al punto máximonecesito finalizar. La impresora me lleva al punto máximo
de la paciencia cuando el papel se atasca y parece que node la paciencia cuando el papel se atasca y parece que no
puedo repararla. Toda la tecnología disponible espuedo repararla. Toda la tecnología disponible es
maravillosa hasta que deja de funcionar, en especial simaravillosa hasta que deja de funcionar, en especial si
usted es como yo, con una mentalidad no tan tecnológicausted es como yo, con una mentalidad no tan tecnológica
como para reparar estos objetos. Otro punto que me robacomo para reparar estos objetos. Otro punto que me roba

la paz es dejar de enfocarme en mis propios asuntos. Enla paz es dejar de enfocarme en mis propios asuntos. Enocasiones, cuando menos sepamos de alguna situación, másocasiones, cuando menos sepamos de alguna situación, más
pacífica será.pacífica será.

Cuando permito que las circunstancias o la gente meCuando permito que las circunstancias o la gente me
robe la paz, he aprendido a respirar profundamente y decir:robe la paz, he aprendido a respirar profundamente y decir:
“Joyce, cálmate, porque molestarte no cambiará nada”.“Joyce, cálmate, porque molestarte no cambiará nada”.
Está bien hablar con usted mismo. En ocasiones deboEstá bien hablar con usted mismo. En ocasiones debo
convencerme a mí misma de salir de una caja, por asíconvencerme a mí misma de salir de una caja, por así
decirlo. Cuando estoy a punto de involucrarme en unadecirlo. Cuando estoy a punto de involucrarme en una
situación que me robará la paz, me convenzo de no hacerlo.situación que me robará la paz, me convenzo de no hacerlo.

Tal vez cuando lea acerca de estas situaciones me robanTal vez cuando lea acerca de estas situaciones me robanla paz, usted pueda identificar qué lo molesta en formala paz, usted pueda identificar qué lo molesta en forma
constante. Lo animo a que haga una lista de aquello queconstante. Lo animo a que haga una lista de aquello que
robe su paz. Propóngase que, con la ayuda de Dios, norobe su paz. Propóngase que, con la ayuda de Dios, no
permitirá que las situaciones lo controlen, sino que ustedpermitirá que las situaciones lo controlen, sino que usted
elegirá la paz.elegirá la paz.

¿Cuál es el valor de la paz?¿Cuál es el valor de la paz?

 Vivir  Vivir en en paz paz es es vivir vivir en en el el reino. reino. El El reino reino de de Dios Dios no no estáestá

conformado de posesiones ni de tesoros terrenales, “sinoconformado de posesiones ni de tesoros terrenales, “sino



    

de justicia, paz y alegría en el Espíritu Santo” (Romanosde justicia, paz y alegría en el Espíritu Santo” (Romanos
14:17). No estaríamos viviendo la vida que Jesús pagó para14:17). No estaríamos viviendo la vida que Jesús pagó para
nosotros si no tenemos paz. Si para usted algo no esnosotros si no tenemos paz. Si para usted algo no es
 valioso, entonces no  valioso, entonces no hará lo hará lo que debe que debe hacer para hacer para tener esatener esa
 vida.  vida. Entonces, Entonces, pregúntese:pregúntese: ¿Cuánto valoro la paz? ¿Cuánto valoro la paz?   ¿Está  ¿Está
dispuesto a hacer los cambios necesarios para dispuesto a hacer los cambios necesarios para tener paz?tener paz?

¿Está dispuesto a unirse al ejército de pacificadores que¿Está dispuesto a unirse al ejército de pacificadores que
Dios necesita para revertir la ola que roba la paz en elDios necesita para revertir la ola que roba la paz en el
mundo de nuestro tiempo? Podemos hacer una diferencia simundo de nuestro tiempo? Podemos hacer una diferencia si
cada uno se dedicara a hacer su parte. Deje que la pazcada uno se dedicara a hacer su parte. Deje que la paz
empiece en su corazón y en su hogar para que se esparzaempiece en su corazón y en su hogar para que se esparza
desde ahí. Si decide unirse al ejército de los pacificadores,desde ahí. Si decide unirse al ejército de los pacificadores,
tendrá que saber que no todos están dispuestos a estar entendrá que saber que no todos están dispuestos a estar en
paz con usted. Pero en cuanto dependa de ustedes, vivanpaz con usted. Pero en cuanto dependa de ustedes, vivan

en paz con todos (Romanos 12:18).en paz con todos (Romanos 12:18).



    

CAPÍTULO 5CAPÍTULO 5

El peligro de la iraEl peligro de la ira

El temor es el único enemigo verdadero, es hijo de laEl temor es el único enemigo verdadero, es hijo de la
ignorancia y padre de la ira y el odio.ignorancia y padre de la ira y el odio.

Edward AlbertEdward Albert

Creo que la cita con la que abre este capítulo nos da unCreo que la cita con la que abre este capítulo nos da unpanorama de lo que sucede en el mundo en estos días.panorama de lo que sucede en el mundo en estos días.
Sabemos que muchas personas están más enojadas queSabemos que muchas personas están más enojadas que
nunca y muchas se han llenado de odio hacia con quienesnunca y muchas se han llenado de odio hacia con quienes
están enojadas. Los resultados de la encuesta de saludestán enojadas. Los resultados de la encuesta de salud
Watson NPR-IBM de 2019 reflejan que el 84 % de losWatson NPR-IBM de 2019 reflejan que el 84 % de los
entrevistados dijeron que las personas en Estados Unidosentrevistados dijeron que las personas en Estados Unidos
mantienen más enojo ahora que las de la generaciónmantienen más enojo ahora que las de la generación
pasada.pasada.

Tengo dos nietas que trabajan en un restaurante deTengo dos nietas que trabajan en un restaurante de

comida rápidacomida rápida y  y me han me han contado historiascontado historias de personas quede personas que
se enojan cuase enojan cuando no reciben su comidando no reciben su comida  con suficiente  con suficiente
rapidez o cuando sienten que no les dieron la suficienterapidez o cuando sienten que no les dieron la suficiente
cantidad de sobres dcantidad de sobres de kétchup. Hane kétchup. Han amenazado, insultado amenazado, insultado
 y gritado  y gritado a a estas niñas estas niñas y y a a otros compañeros otros compañeros de su de su trabajo.trabajo.
Ellas han visto a adultos comportarse peor que un niño deEllas han visto a adultos comportarse peor que un niño de
dos años con una rabieta temperamental. Es posible quedos años con una rabieta temperamental. Es posible que
estas personas no estén enojadas a causa de la comida,estas personas no estén enojadas a causa de la comida,
sino que solo están enojadas y explotan cada vez que algosino que solo están enojadas y explotan cada vez que algo
no fluye en la forma en la que quieren. Tal vez estánno fluye en la forma en la que quieren. Tal vez están
enojadas por algo que no tiene ninguna relación con suenojadas por algo que no tiene ninguna relación con su



    

pedido de comida, pero se desquitan con cualquiera que laspedido de comida, pero se desquitan con cualquiera que las
irrita. Son como ollas de presión que están listas parairrita. Son como ollas de presión que están listas para
explotar.explotar.

Tal vez la ira de esta gente está fundamentada en elTal vez la ira de esta gente está fundamentada en el
temor: sienten temor de que no recibirán lo que quieren,temor: sienten temor de que no recibirán lo que quieren,
temor de que alguien los trate mal o los ignore, temor de latemor de que alguien los trate mal o los ignore, temor de la
injusticia, temor de la situación del mundo, temor porinjusticia, temor de la situación del mundo, temor por
preocupaciones económicas, temor por sus hijos, temor porpreocupaciones económicas, temor por sus hijos, temor por
sentir que alguien se aprovecha de ellas y, en fin, todas lassentir que alguien se aprovecha de ellas y, en fin, todas las
demás clases de temor.demás clases de temor.

“El perfecto amor echa fuera el temor”, dice 1 Juan 4:18“El perfecto amor echa fuera el temor”, dice 1 Juan 4:18
((RVR-1960RVR-1960). Cuando sabemos que Dios nos ama, dejamos de). Cuando sabemos que Dios nos ama, dejamos de
sentir temor, y es que cuando ya no tememos, dejamos desentir temor, y es que cuando ya no tememos, dejamos de
llenarnos de ira y odio.llenarnos de ira y odio.

La causa del enojo o ira también puede ser una herida oLa causa del enojo o ira también puede ser una herida oinjusticias que las personas han vivido. Muchas personasinjusticias que las personas han vivido. Muchas personas
están enojadas porque sienten que han sido tratadasestán enojadas porque sienten que han sido tratadas
injustamente en el pasado. Quizás tengan razón, pero eseinjustamente en el pasado. Quizás tengan razón, pero ese
enojo nunca cambiará la situación. La oración, el perdón, laenojo nunca cambiará la situación. La oración, el perdón, la
paz y el amor son mucho más poderosos que la ira.paz y el amor son mucho más poderosos que la ira.

¿Qué enoja a las personas? Creo que, de forma¿Qué enoja a las personas? Creo que, de forma
instintiva, la gente sabe que algo terriblemente malo habitainstintiva, la gente sabe que algo terriblemente malo habita
en este mundo y no saben qué hacer con ello, por lo queen este mundo y no saben qué hacer con ello, por lo que
buscan a quien culpar y a alguien con quien estar enojados.buscan a quien culpar y a alguien con quien estar enojados.

La gente está enojada con las noticias, el presidente y conLa gente está enojada con las noticias, el presidente y conotros políticos. Si son pobres, quizás estén enojados con losotros políticos. Si son pobres, quizás estén enojados con los
ricos. Tal vez están enojados con una cultura o raza que esricos. Tal vez están enojados con una cultura o raza que es
diferente a ellos. Puede que el enojo sea con su trabajo, eldiferente a ellos. Puede que el enojo sea con su trabajo, el
pago, las condiciones laborales o los ascensos que piensanpago, las condiciones laborales o los ascensos que piensan
que merecen, pero que no obtienen. La gente está enojadaque merecen, pero que no obtienen. La gente está enojada
por la injusticia, o por lo menos con lo que perciben comopor la injusticia, o por lo menos con lo que perciben como
injusticia.injusticia.

Debajo de todas las razones que podamos enumerar,Debajo de todas las razones que podamos enumerar,
creo que la razón verdadera del enojo de la gente es quecreo que la razón verdadera del enojo de la gente es que

tratan de vivir sin Dios. O si dicen que creen en Dios, no lotratan de vivir sin Dios. O si dicen que creen en Dios, no lo



  

sirven ni lo obedecen. El problema con el enojo es que nosirven ni lo obedecen. El problema con el enojo es que no
se resuelve nada y puedo decir sin dudarlo, que, si todosse resuelve nada y puedo decir sin dudarlo, que, si todos
amaran y obedecieran a Dios, no amaran y obedecieran a Dios, no tendríamos ningutendríamos ninguno de losno de los
problemas que se enfrentan en el mundo hoy.problemas que se enfrentan en el mundo hoy.

 Al estar en  Al estar en una relación con Dios, su una relación con Dios, su amor aleja el enojo.amor aleja el enojo.
El mundo es un lugar violento y es imposible resolverEl mundo es un lugar violento y es imposible resolver
nuestros problemas con violencia. El amor es la únicanuestros problemas con violencia. El amor es la única
respuesta; el amor comprende que la violencia nuncarespuesta; el amor comprende que la violencia nunca
puede darnos paz. Martin Luther King Jr. dijo que el amorpuede darnos paz. Martin Luther King Jr. dijo que el amor
es el único que tiene el poder para convertir un enemigo enes el único que tiene el poder para convertir un enemigo en
amigo. También dijo: “Un día llegaremos a ver que la pazamigo. También dijo: “Un día llegaremos a ver que la paz
no es simplemente un objetivo lejano que buscamos, sinono es simplemente un objetivo lejano que buscamos, sino
un medio por el que llegamos a ese objetivo. Debemosun medio por el que llegamos a ese objetivo. Debemos
perseguir fines pacíficos con perseguir fines pacíficos con medios pacíficos”.medios pacíficos”.

La Biblia nos muestra por lo menos dos grandesLa Biblia nos muestra por lo menos dos grandesejemplos de hombres iracundos debido al temor; los dosejemplos de hombres iracundos debido al temor; los dos
eran personas que se sintieron amenazadas por el reyeran personas que se sintieron amenazadas por el rey
David. En la primera historia el hermano de David, Eliab,David. En la primera historia el hermano de David, Eliab,
 vio cuando Samuel  vio cuando Samuel ungió a ungió a David como futuro David como futuro rey de rey de IsraelIsrael
(1 Samuel 16:1-13). Eliab quería esa posición para él, por lo(1 Samuel 16:1-13). Eliab quería esa posición para él, por lo
que se llenó de celos que se llenó de celos y estos se y estos se convirtieron en odio y enojoconvirtieron en odio y enojo
(1 Samuel 17:28).(1 Samuel 17:28).

Me imagino que Eliab también tenía temor de que DavidMe imagino que Eliab también tenía temor de que David
se viera mejor que él o que fuera más popular. Después dese viera mejor que él o que fuera más popular. Después de

todo, Eliab era un soldado y era mayor que David. Estoytodo, Eliab era un soldado y era mayor que David. Estoyseguro de que se sintió con derecho de recibir la unción yseguro de que se sintió con derecho de recibir la unción y
de ser elegido rey. Sin embargo, Dios ve el corazón y no elde ser elegido rey. Sin embargo, Dios ve el corazón y no el
exterior de la persona (1 Samuel 16:7); Dios vio en David elexterior de la persona (1 Samuel 16:7); Dios vio en David el
corazón de un gran corazón de un gran líder para su pueblo.líder para su pueblo.

Cuando la batalla empezó entre los israelitas y losCuando la batalla empezó entre los israelitas y los
filisteos, David fue a ver qué sucedía y Eliab empezó afilisteos, David fue a ver qué sucedía y Eliab empezó a
menospreciarlo con sus palabras. De hecho, en 1 Samuelmenospreciarlo con sus palabras. De hecho, en 1 Samuel
17:28 dice que “se encendió en ira” contra David y le17:28 dice que “se encendió en ira” contra David y le
preguntó: “¿Para qué has descendido acá? ¿Y a quién haspreguntó: “¿Para qué has descendido acá? ¿Y a quién has

dejado aquellas pocas ovejas en el desierto? Yo conozco tudejado aquellas pocas ovejas en el desierto? Yo conozco tu
soberbia y la malicia de tu corazón”. David ignoró a Eliab ysoberbia y la malicia de tu corazón”. David ignoró a Eliab y



    

eso precisamente es lo que deberíamos hacer con aquelloseso precisamente es lo que deberíamos hacer con aquellos
que tratan de hacernos sentir incapaces e que tratan de hacernos sentir incapaces e inaceptables.inaceptables.

En el segundo ejemplo el temor condujo a ira al rey Saúl,En el segundo ejemplo el temor condujo a ira al rey Saúl,
quien reinó como rey cuando David ya había sido ungido yquien reinó como rey cuando David ya había sido ungido y
estaba tan enojado con David que en varias veces trató deestaba tan enojado con David que en varias veces trató de
matarlo. Su ira estaba cimentada en el temor y los celosmatarlo. Su ira estaba cimentada en el temor y los celos
porque David tomaría su trono de forma prematura. Saúlporque David tomaría su trono de forma prematura. Saúl
estaba consciente de su desobediencia a Dios y de queestaba consciente de su desobediencia a Dios y de que
perdería su trono por esa razón. David era muy popularperdería su trono por esa razón. David era muy popular
entre el pueblo y el enojo de Saúl llegó a pico más alto.entre el pueblo y el enojo de Saúl llegó a pico más alto.
Parecía que todo lo que podía hacer era pensar en matar aParecía que todo lo que podía hacer era pensar en matar a
David (1 Samuel 18:6-12, 29).David (1 Samuel 18:6-12, 29).

Es sorprendente ver lo que el temor y los celos puedenEs sorprendente ver lo que el temor y los celos pueden
hacer en una persona, pero estar enojados no resuelvehacer en una persona, pero estar enojados no resuelve

nuestros problemas, ni evita que Dios cumpla con sunuestros problemas, ni evita que Dios cumpla con supropósito.propósito.

¿Es el enojo un pecado?¿Es el enojo un pecado?

La Biblia nos enseña que podemos enojarnos sin pecarLa Biblia nos enseña que podemos enojarnos sin pecar
(Efesios 4:26-27). Sentir la emoción del enojo no es un(Efesios 4:26-27). Sentir la emoción del enojo no es un
pecado, pero lo que hacemos con el enojo puedepecado, pero lo que hacemos con el enojo puede
convertirse en pecado si no lo manejamos adecuadamente.convertirse en pecado si no lo manejamos adecuadamente.
Las escrituras en Efesios dicen que “si se enojan, noLas escrituras en Efesios dicen que “si se enojan, no

pequen” (Efesios 4:26) y también nos dice que nopequen” (Efesios 4:26) y también nos dice que no
permitamos que el enojo dure hasta la puesta del sol nipermitamos que el enojo dure hasta la puesta del sol ni
demos cabida al diablo.demos cabida al diablo.

Si se enoja con alguien, lo mejor que puede hacer es serSi se enoja con alguien, lo mejor que puede hacer es ser
humilde, llamar o visitar a la persona y disculparse. Inclusohumilde, llamar o visitar a la persona y disculparse. Incluso
si cree que usted no provocó el altercado, aun así, puedesi cree que usted no provocó el altercado, aun así, puede
tomar el proceso para ser el pacificador. La palabratomar el proceso para ser el pacificador. La palabra iraira   sese
asocia de cerca con la palabraasocia de cerca con la palabra  peligro  peligro   y ni una ni otra  y ni una ni otra
promueven la justicia que Dios promueven la justicia que Dios desea. Santiago 1:19-20 nosdesea. Santiago 1:19-20 nos
enseña a “estar listos para escuchar, y ser lentos paraenseña a “estar listos para escuchar, y ser lentos para

hablar y para hablar y para enojarse”.enojarse”.



  

Una de las mejores formas para manejar la ira esUna de las mejores formas para manejar la ira es
tratarla de inmediato y es que si esperamos mucho tiempo,tratarla de inmediato y es que si esperamos mucho tiempo,
más nos llenamos de ella. Lo animo a que no permita que lamás nos llenamos de ella. Lo animo a que no permita que la
ira se anide en su corazón porque podría cavar raíces.ira se anide en su corazón porque podría cavar raíces.
Siempre tenga en mente que la ira es inútil y recuerde queSiempre tenga en mente que la ira es inútil y recuerde que
no le agrada a Dios. Empiece por buscar y a leer cadano le agrada a Dios. Empiece por buscar y a leer cada
pasaje que mencione la ira o el enojo. Si tiene un problemapasaje que mencione la ira o el enojo. Si tiene un problema
de ira, escriba estos pasajes en una tarjeta, un papel ode ira, escriba estos pasajes en una tarjeta, un papel o
anótelos en su teléfono para que tenga acceso rápidoanótelos en su teléfono para que tenga acceso rápido
cuando los necesite. Lea, medite en ellos y dígalos en vozcuando los necesite. Lea, medite en ellos y dígalos en voz
alta. Permita que la Palabra de Dios obre en usted y estaalta. Permita que la Palabra de Dios obre en usted y esta
será la herramienta más efectiva que pueda tener.será la herramienta más efectiva que pueda tener.

 Algunas  Algunas personas personas simplemesimplemente nte no no pueden pueden controlar controlar susu
ira por ellos mismos, por lo que, si usted es parte de esteira por ellos mismos, por lo que, si usted es parte de este

grupo, lo animo a buscar ayuda profesional para este caso.grupo, lo animo a buscar ayuda profesional para este caso.Sin importar lo que haga, no permita que la ira controle suSin importar lo que haga, no permita que la ira controle su
 vida. vida.

Mi padre era un hombre lleno de ira y puedo dar fe deMi padre era un hombre lleno de ira y puedo dar fe de
que tenía una vida miserable y también hacía miserable laque tenía una vida miserable y también hacía miserable la
 vida  vida de de quienes quienes lo lo rodeaban. rodeaban. Las Las personas personas que que se se dejandejan
llevar por la ira, a menudo terminan quedándose solas.llevar por la ira, a menudo terminan quedándose solas.
Tarde o temprano, aquellos que rodean a las personasTarde o temprano, aquellos que rodean a las personas
airadas se desgastan de estar lidiando con ellos y buscanairadas se desgastan de estar lidiando con ellos y buscan
amistades con quienes pasar amistades con quienes pasar momentos más agradables.momentos más agradables.

Salomón, el rey al que llamaron el hombre más sabio enSalomón, el rey al que llamaron el hombre más sabio enel mundo, escribió que el enojo se abriga en el corazón delel mundo, escribió que el enojo se abriga en el corazón del
necio (Eclesiastés 7:9). También escribió: “Más vale sernecio (Eclesiastés 7:9). También escribió: “Más vale ser
paciente que valiente; más vale el dominio propio quepaciente que valiente; más vale el dominio propio que
conquistar ciudades” (Proverbios 16:32). Esta cita esconquistar ciudades” (Proverbios 16:32). Esta cita es
sumamente profunda si nos detenemos a meditar en ella.sumamente profunda si nos detenemos a meditar en ella.
¿Cree que es una persona que razona bien las cosas? Si es¿Cree que es una persona que razona bien las cosas? Si es
así, usted podrá gobernar su espíritu, es decir, controlaráasí, usted podrá gobernar su espíritu, es decir, controlará
su ira. No significa que nunca va a su ira. No significa que nunca va a enojarse, sino que podráenojarse, sino que podrá
controlar sus emociones y hará uso del dominio propio.controlar sus emociones y hará uso del dominio propio.

¿Qué pasa con los amigos? ¿Son personas pacíficas o¿Qué pasa con los amigos? ¿Son personas pacíficas o
enojadas? La Palabra de Dios nos aconseja a alejarnos deenojadas? La Palabra de Dios nos aconseja a alejarnos de



    

las personas airadas y exaltadas, de hecho, a nolas personas airadas y exaltadas, de hecho, a no
relacionarnos con aquella persona que se enoja conrelacionarnos con aquella persona que se enoja con
facilidad (Proverbios 22:24-25). ¿Por qué? Porque sifacilidad (Proverbios 22:24-25). ¿Por qué? Porque si
pasamos mucho tiempo con ellos podríamos convertirnospasamos mucho tiempo con ellos podríamos convertirnos
en personas similares.en personas similares.

Hace unos días estaba esperando ante la luz roja delHace unos días estaba esperando ante la luz roja del
semáforo. Cuando la luz verde se encendió, el hombre quesemáforo. Cuando la luz verde se encendió, el hombre que
estaba detrás empezó a sonar la bocina de su auto. Laestaba detrás empezó a sonar la bocina de su auto. La
gente es impaciente y en estos días, están al borde de sugente es impaciente y en estos días, están al borde de su
carácter. Pareciera que están listos para explotar a la máscarácter. Pareciera que están listos para explotar a la más
mínima provocación y no dudo que el diablo disfruta demínima provocación y no dudo que el diablo disfruta de
esas situaciones.esas situaciones.

¿Está enojado consigo mismo?¿Está enojado consigo mismo?

¿Está enojado consigo mismo por los errores cometidos? Si¿Está enojado consigo mismo por los errores cometidos? Si
es así, no hay nada que pueda hacer, solo arrepentirse,es así, no hay nada que pueda hacer, solo arrepentirse,
dejar el pasado atrás y seguir adelante. Si no lo hace,dejar el pasado atrás y seguir adelante. Si no lo hace,
terminará desperdicianterminará desperdiciando el resto do el resto de su vida.de su vida.

Muchas personas no usan el dominio propio y seMuchas personas no usan el dominio propio y se
mantienen enojadas con ellas mismas. Ven que sus vidasmantienen enojadas con ellas mismas. Ven que sus vidas
son un desastre y saben que es su culpa. Sin embargo, enson un desastre y saben que es su culpa. Sin embargo, en
lugar de hacer algo para cambiar la situación, solo selugar de hacer algo para cambiar la situación, solo se
sienten culpables y se castigan a sí mismos pensando en lasienten culpables y se castigan a sí mismos pensando en la

actitud que hubieran tomado, pero que no pasó. Nunca esactitud que hubieran tomado, pero que no pasó. Nunca es
tarde para empezar a tarde para empezar a hacer lo correcto.hacer lo correcto.

La gente que busca complacer a otros se enoja con ellosLa gente que busca complacer a otros se enoja con ellos
mismos, porque dejan que otros tomen el control de mismos, porque dejan que otros tomen el control de su vidasu vida
 y  y de de sus sus decisiones. decisiones. Guardan Guardan ira ira porque porque han han sido sido débiles;débiles;
sin embargo, nuevamente debo decir que enojarse nosin embargo, nuevamente debo decir que enojarse no
resuelve nada, solo nos hace miserables y eso causa queresuelve nada, solo nos hace miserables y eso causa que
lastimemos a otras personas. Puede retomar el poder sobrelastimemos a otras personas. Puede retomar el poder sobre
su vida y empezar a tomar sus decisiones bajo la direcciónsu vida y empezar a tomar sus decisiones bajo la dirección
del Espíritu Santo. Esto no le gustará a quienes handel Espíritu Santo. Esto no le gustará a quienes han
ejercido control sobre su vida, pero usted debe decidir siejercido control sobre su vida, pero usted debe decidir si



    

quiere ser feliz consigo mismo o seguir haciéndolos feliz aquiere ser feliz consigo mismo o seguir haciéndolos feliz a
ellos.ellos.

Si está enojado consigo mismo, el enojo se hará evidenteSi está enojado consigo mismo, el enojo se hará evidente
 y se manifestará hacia otros. Se senti y se manifestará hacia otros. Se sentirá culpable con ellos orá culpable con ellos o
razonará para dirigir a otros la ira que, en realidad, sienterazonará para dirigir a otros la ira que, en realidad, siente
hacia usted. En el libro de 1 Pedro 3:11 encontramos quehacia usted. En el libro de 1 Pedro 3:11 encontramos que
debemos vivir en paz con Dios, con nosotros y con nuestrodebemos vivir en paz con Dios, con nosotros y con nuestro
prójimo, y yo creo que la paz debe darse en ese orden.prójimo, y yo creo que la paz debe darse en ese orden.
Primero, debemos estar en paz con Dios, luego conPrimero, debemos estar en paz con Dios, luego con
nosotros mismos y por último, con el prójimo. Podemosnosotros mismos y por último, con el prójimo. Podemos
amar a los demás, incluso a aquellos que son muy difícilesamar a los demás, incluso a aquellos que son muy difíciles
de amar.de amar.

¿Su enojo se debe a que su vida no ¿Su enojo se debe a que su vida no ha sido justa?ha sido justa?

Mucha de la ira que experimentamos en el mundo actual seMucha de la ira que experimentamos en el mundo actual se
debe a un problema: mucha gente siente que su vida no hadebe a un problema: mucha gente siente que su vida no ha
sido justa. Algunas personas sienten que no han recibidosido justa. Algunas personas sienten que no han recibido
buenos tratos en el pasado y lo que buscan es cobrar buenos tratos en el pasado y lo que buscan es cobrar lo quelo que
creen que se creen que se les debe. Entiendo este sentimiento porque yoles debe. Entiendo este sentimiento porque yo
misma lo he sentido. Al ser misma lo he sentido. Al ser alguien que había sufrido abusoalguien que había sufrido abuso
sexual, sentía que me debían algo, pero trataba de cobrarlosexual, sentía que me debían algo, pero trataba de cobrarlo
en la gente equivocada. Buscaba que me compensaran,en la gente equivocada. Buscaba que me compensaran,
pero lo buscaba en personas que nunca podrían pagarme elpero lo buscaba en personas que nunca podrían pagarme el

daño. Incluso mi padre, quien fue el abusador, no podríadaño. Incluso mi padre, quien fue el abusador, no podría
devolverme lo que me había arrebatado. Solo Dios pudodevolverme lo que me había arrebatado. Solo Dios pudo
pagarme y solo Dios pagarme y solo Dios puede pagarle.puede pagarle.

Si está tratando de cobrar el doloroso pasado y laSi está tratando de cobrar el doloroso pasado y la
injusticia, descargue todas sus injusticias en Dios y pídaleinjusticia, descargue todas sus injusticias en Dios y pídale
que sea su defensor. Dios dará el doble de las bendicionesque sea su defensor. Dios dará el doble de las bendiciones
por esos problemas del pasado, por esos problemas del pasado, pues solo Él puede hacerlo.pues solo Él puede hacerlo.

Porque ustedes han tenido que sufrir el doble de loPorque ustedes han tenido que sufrir el doble de lo

que se merecían, y los han llenado de vergüenza y deque se merecían, y los han llenado de vergüenza y deinsultos. Por eso recibirán doble porción de riquezas yinsultos. Por eso recibirán doble porción de riquezas y



    

para siempre serán felices.para siempre serán felices.
Isaías 61:7Isaías 61:7 TLA TLA 

 Antes  Antes de de despojarse despojarse completamecompletamente nte de de la la ira ira eses

importante ubicar cuál es la fuente. ¿Está enojado con unaimportante ubicar cuál es la fuente. ¿Está enojado con unapersona que lo trató mal? ¿Con el sistema del mundo? ¿Conpersona que lo trató mal? ¿Con el sistema del mundo? ¿Con
un familiar? ¿Con un abusador? ¿Con un amigo? ¿Con laun familiar? ¿Con un abusador? ¿Con un amigo? ¿Con la
 vida  vida en en general? general? ¿Está ¿Está enojado enojado porque porque su su vida vida no no tomó tomó elel
rumbo que esperaba? ¿Está molesto con Dios porque lerumbo que esperaba? ¿Está molesto con Dios porque le
pidió algo que no recibió? Si está enojado, ¿con quién lopidió algo que no recibió? Si está enojado, ¿con quién lo
está? Hable sobre su enojo, despójese de él y descárgueloestá? Hable sobre su enojo, despójese de él y descárguelo
sobre Dios; pídale justicia y siga adelante con su sobre Dios; pídale justicia y siga adelante con su vida. Cadavida. Cada
día que usted aplaza este proceso es un día más quedía que usted aplaza este proceso es un día más que
retiene su miseria, porque la gente enojada es genteretiene su miseria, porque la gente enojada es gente

miserable.miserable.

¿Está enojado y no sabe por qué?¿Está enojado y no sabe por qué?

 Algunas  Algunas personas personas se se mantienemantienen n enojadas enojadas sin sin saber saber cuál cuál eses
la causa de ese enojo. Así era yo, pensaba que, porque mela causa de ese enojo. Así era yo, pensaba que, porque me
había alejado de mi padre al cumplir los 18 años y me había alejado de mi padre al cumplir los 18 años y me habíahabía
ido de la casa, también se habían quedado todos losido de la casa, también se habían quedado todos los
problemas en el pasado. Sin embargo, todo eso me lo llevéproblemas en el pasado. Sin embargo, todo eso me lo llevé
en el alma. Estuve con toda esta carga por años sin saberen el alma. Estuve con toda esta carga por años sin saber
qué era. Esa carga me entristeció, me enojó, me llenó dequé era. Esa carga me entristeció, me enojó, me llenó de
insatisfacción y de falta de contentamiento, me impidióinsatisfacción y de falta de contentamiento, me impidió
amar y me llevó a pasar por muchos trastornos. Tuveamar y me llevó a pasar por muchos trastornos. Tuve
dificultad con todo ello, pero no tenía ni idea de cuál era ladificultad con todo ello, pero no tenía ni idea de cuál era la
causa.causa.

El primer paso que tuve que tomar hacia la libertad y laEl primer paso que tuve que tomar hacia la libertad y la
paz fue aceptar la ira. Tenía que aceptar que era unapaz fue aceptar la ira. Tenía que aceptar que era una
persona con enojo y que trataba de usarlo para controlar apersona con enojo y que trataba de usarlo para controlar a
otros en mi vida. Le pedí ayuda a Dios y de forma gradualotros en mi vida. Le pedí ayuda a Dios y de forma gradual

empecé a ver que mi comportamiento tenía raíces en miempecé a ver que mi comportamiento tenía raíces en miniñez y que tenía que tratar con esta situación. Todoniñez y que tenía que tratar con esta situación. Todo



    

aquello de lo que escapamos sigue persiguiéndonos. Yo meaquello de lo que escapamos sigue persiguiéndonos. Yo me
escapaba de la verdad, pero solo la verdad podía hacermeescapaba de la verdad, pero solo la verdad podía hacerme
libre (Juan 8:32). Tenía que enfrentar el hecho de que mislibre (Juan 8:32). Tenía que enfrentar el hecho de que mis
padres no sabían (y quizás nunca llegarían a saber) cómopadres no sabían (y quizás nunca llegarían a saber) cómo
amarme, pero tenía un padre en el cielo que me amaba másamarme, pero tenía un padre en el cielo que me amaba más
que cualquier otra persona en la que cualquier otra persona en la tierra.tierra.

 Y Ya a lo lo he he mencionado antes, mencionado antes, sufrí sufrí abuso sexual. abuso sexual. No No podíapodía
regresar al pasado para deshacer lo que había pasado, peroregresar al pasado para deshacer lo que había pasado, pero
sí podía entregárselo a Dios y pedirle que obrara en mí porsí podía entregárselo a Dios y pedirle que obrara en mí por
mi bien de acuerdo con lo que dice Romanos 8:28. No memi bien de acuerdo con lo que dice Romanos 8:28. No me
tenía que ver como víctima porque cuando recibí a Jesústenía que ver como víctima porque cuando recibí a Jesús
había muerto mi vieja naturaleza y en su lugar, habíahabía muerto mi vieja naturaleza y en su lugar, había
nacido una nueva criatura en Cristo (2 nacido una nueva criatura en Cristo (2 Corintios 5:17).Corintios 5:17).

Ira reprimidaIra reprimida

Existe la ira pública y existe la que se reprime. La primeraExiste la ira pública y existe la que se reprime. La primera
es pública porque no se oculta, sabemos que está ahí yes pública porque no se oculta, sabemos que está ahí y
también la gente puede notarla. Pero la ira reprimida estambién la gente puede notarla. Pero la ira reprimida es
aquella que se ha presionado hasta lo más profundo, poraquella que se ha presionado hasta lo más profundo, por
tanto tiempo, que llegamos a creer que no estamostanto tiempo, que llegamos a creer que no estamos
enojados. Quizás tengamos otros problemas que surjan deenojados. Quizás tengamos otros problemas que surjan de
la ira reprimida, pero esos no son el problema real. Tal vezla ira reprimida, pero esos no son el problema real. Tal vez
seamos personas criticonas, negativas, amargadas y hastaseamos personas criticonas, negativas, amargadas y hasta

cínicas. Quizás tengamos una mala actitud, seamos celososcínicas. Quizás tengamos una mala actitud, seamos celosos
o nos estemos enfrentando con un desorden alimenticio,o nos estemos enfrentando con un desorden alimenticio,
una adicción a alguna sustancia, bebida o juego, o muchosuna adicción a alguna sustancia, bebida o juego, o muchos
otros comportamientos disfuncionales. Podemos lidiar conotros comportamientos disfuncionales. Podemos lidiar con
el fruto de todo ello e el fruto de todo ello e incluso si ganamos, otro fruto surgiráincluso si ganamos, otro fruto surgirá
en su lugar hasta que no tratemos la ira reprimida poren su lugar hasta que no tratemos la ira reprimida por
completo. Es como el juego de mesa de aquellos topos encompleto. Es como el juego de mesa de aquellos topos en
donde se levantaba un topo y lo golpeábamos en la cabezadonde se levantaba un topo y lo golpeábamos en la cabeza
con un martillo, solo para que otro topo se levantara encon un martillo, solo para que otro topo se levantara en
otro agujero.otro agujero.

La verdadera libertad se consigue únicamente cuandoLa verdadera libertad se consigue únicamente cuando



    

llegamos a la raíz de nuestros problemas y permitimos quellegamos a la raíz de nuestros problemas y permitimos que
Dios sane todas nuestras heridas y Dios sane todas nuestras heridas y golpes.golpes.

Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido porMas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por

nuestros pecados; el castigo de nuestra paz fue sobrenuestros pecados; el castigo de nuestra paz fue sobreél, y por sus llagas fuimos nosotros curados.él, y por sus llagas fuimos nosotros curados.
Isaías 53:5Isaías 53:5 RVR1960RVR1960

Dios sanó las heridas de los que habían perdido todaDios sanó las heridas de los que habían perdido toda
esperanza.esperanza.

Salmo 147:3Salmo 147:3 TLA TLA 

Estos versículos de la Biblia y otros similares meEstos versículos de la Biblia y otros similares me

ayudaron en muchos días difíciles mientras Dios trabajabaayudaron en muchos días difíciles mientras Dios trabajabaen mi vida para ayudarme a superar mi pasado.en mi vida para ayudarme a superar mi pasado.
Dios quiere usarlo para sanar a otros, pero si es unDios quiere usarlo para sanar a otros, pero si es un

sanador lastimado, no resulta muy efectivo. Primero,sanador lastimado, no resulta muy efectivo. Primero,
permita que Dios sane sus heridas y verá que lo siguientepermita que Dios sane sus heridas y verá que lo siguiente
será usar ese conocimiento que ha vivido de primera manoserá usar ese conocimiento que ha vivido de primera mano
para compartirlo con los demás.para compartirlo con los demás.

La ira es peligrosa cuando no se trata, por lo que debeLa ira es peligrosa cuando no se trata, por lo que debe
estar seguro de que no solamente la ignora con la idea deestar seguro de que no solamente la ignora con la idea de
que si la oculta, nunca será un problema.que si la oculta, nunca será un problema.

Ira de justiciaIra de justicia

Solo un tipo de ira es bueno y ese tipo es el de la justicia.Solo un tipo de ira es bueno y ese tipo es el de la justicia.
Podemos llegar a sentir una ira de justicia hacia el pecado yPodemos llegar a sentir una ira de justicia hacia el pecado y
al mismo tiempo, sentir misericordia por quienes cometenal mismo tiempo, sentir misericordia por quienes cometen
esos pecados. Nosotros debemos odiar lo que Dios odia y Élesos pecados. Nosotros debemos odiar lo que Dios odia y Él
odia el pecado. Sin embargo, Él ama a los pecadores y obraodia el pecado. Sin embargo, Él ama a los pecadores y obra
en ellos para en ellos para arrepentimiarrepentimiento y restauración.ento y restauración.

 Jesús expresó un Jesús expresó una ira de justicia cuando lla ira de justicia cuando llegó al templo yegó al templo y

lanzó las mesas de los cambistas (Mateo 21:12-13). Jesúslanzó las mesas de los cambistas (Mateo 21:12-13). Jesús



  

también se enojó al ver la dureza de corazón de los fariseostambién se enojó al ver la dureza de corazón de los fariseos
(Marcos 3:1-6). En 2 Crónicas 28:25 y 33:6, Dios mostró(Marcos 3:1-6). En 2 Crónicas 28:25 y 33:6, Dios mostró
una ira de justicia cuando se enojó contra la adoración deuna ira de justicia cuando se enojó contra la adoración de
ídolos y los encantadores. La ira de justicia siempre seídolos y los encantadores. La ira de justicia siempre se
maneja de forma adecuada.maneja de forma adecuada.

Me lleno de ira de justicia cuando sé de niños que sonMe lleno de ira de justicia cuando sé de niños que son
abusados, cuando la gente trata mal a otros, cuando losabusados, cuando la gente trata mal a otros, cuando los
pueblos están con hambre y sin hogar, y cuando veo que lapueblos están con hambre y sin hogar, y cuando veo que la
gente sufre y se enfrenta a dificultades. No obstante, migente sufre y se enfrenta a dificultades. No obstante, mi
solución a la ira es tratar de hacer algo acerca delsolución a la ira es tratar de hacer algo acerca del
problema. Enojarse sin hacer algo no funciona, peroproblema. Enojarse sin hacer algo no funciona, pero
esforzarse para encontrar soluciones de paz, sí.esforzarse para encontrar soluciones de paz, sí.
Deberíamos sentir una ira de justicia ante todo lo erróneo.Deberíamos sentir una ira de justicia ante todo lo erróneo.
La mejor forma de manejar la injusticia es trabajar a favorLa mejor forma de manejar la injusticia es trabajar a favor

de la justicia.de la justicia.Si está enojado, es tiempo de aceptar ese enojo, deSi está enojado, es tiempo de aceptar ese enojo, de
pedirle a Dios que lo ayude a llegar a la raíz del problema ypedirle a Dios que lo ayude a llegar a la raíz del problema y
tratarlo. En lugar de ser una persona enojada, puede tenertratarlo. En lugar de ser una persona enojada, puede tener
paz en su propio corazón y volverse un pacificador en elpaz en su propio corazón y volverse un pacificador en el
mundo que lo rodea.mundo que lo rodea.



    

CAPÍTULO 6CAPÍTULO 6

En desacuerdo, pero en pazEn desacuerdo, pero en paz

Quizás no estemos de acuerdo eQuizás no estemos de acuerdo en todo, pero podremos n todo, pero podremos 
estarlo sin amargarnos.estarlo sin amargarnos.

Christine GregoireChristine Gregoire

PoPor lo general, nos cuesta amar r lo general, nos cuesta amar a las personas que no a las personas que no estánestánde acuerdo con nosotros en comparación de amar ade acuerdo con nosotros en comparación de amar a
quienes sí lo están. Cuando todos a nuestro alrededor estánquienes sí lo están. Cuando todos a nuestro alrededor están
de acuerdo y piensan como pensamos, amarlos resulta muyde acuerdo y piensan como pensamos, amarlos resulta muy
fácil. Respetar el derecho de todos de expresar su propiafácil. Respetar el derecho de todos de expresar su propia
opinión es una clave importante para amar a las personas.opinión es una clave importante para amar a las personas.
Cuando tratamos de convencerlos constantemente de queCuando tratamos de convencerlos constantemente de que
cambien de opinión y que estén de acuerdo con nosotros,cambien de opinión y que estén de acuerdo con nosotros,
todo termina en enojo. Las personas quieren libertad, notodo termina en enojo. Las personas quieren libertad, no
quieren control ni manipulación.quieren control ni manipulación.

En reEn realidad, Dave y yo hemos aprendido aalidad, Dave y yo hemos aprendido a estar enestar en
desacuedesacuerdo, pero en paz, durante estos cincuentrdo, pero en paz, durante estos cincuenta y cincoa y cinco
años de matrimonio. Los dos somos personas muyaños de matrimonio. Los dos somos personas muy
diferentes y hay puntdiferentes y hay puntos que para míos que para mí son importantes, pero son importantes, pero
que para él no lo son tanto. De la misma manera, hayque para él no lo son tanto. De la misma manera, hay
algunas cosas que son importantes para él y no lo son paraalgunas cosas que son importantes para él y no lo son para
mí. Si tratamos de decorar nuestra casa juntos,mí. Si tratamos de decorar nuestra casa juntos,
simplemente no funciona porque quiero que todo combinesimplemente no funciona porque quiero que todo combine
 y  y se se mezcle, mezcle, pero pero Dave Dave quiere quiere que que todo todo resalte.resalte.
Encontramos un punto de acuerdo cuando nos mudamos aEncontramos un punto de acuerdo cuando nos mudamos a
la casa actual y acordamos que me dejaría decorar la casala casa actual y acordamos que me dejaría decorar la casa



  

si yo lo dejaba tener la oficina más grande, la que teníasi yo lo dejaba tener la oficina más grande, la que tenía
mejor vista.mejor vista.

En los primeros años de nuestro matrimonio, cuando suEn los primeros años de nuestro matrimonio, cuando su
perspectiva u opiniones no encajaban con las mías, noperspectiva u opiniones no encajaban con las mías, no
podía entender cómo Dave podía pensar de esa manera. Sinpodía entender cómo Dave podía pensar de esa manera. Sin
embargo, he aprendido que todos vemos desdeembargo, he aprendido que todos vemos desde
perspectivas diferentes. Si queremos tener paz en nuestrasperspectivas diferentes. Si queremos tener paz en nuestras
relaciones, es muy importante que respetemos el derechorelaciones, es muy importante que respetemos el derecho
de los demás de tener sus propias opiniones. Cuandode los demás de tener sus propias opiniones. Cuando
respetamos ese derecho, no discutimos con ellos por lo querespetamos ese derecho, no discutimos con ellos por lo que
piensan, ni hacemos comentarios que los hagan sentir quepiensan, ni hacemos comentarios que los hagan sentir que
tienen algo malo porque sienten o piensan de esa forma.tienen algo malo porque sienten o piensan de esa forma.
Quizás hablemos acerca de temas o situaciones sobre losQuizás hablemos acerca de temas o situaciones sobre los
que no estamos de acuerdo, pero hablar no es lo mismo queque no estamos de acuerdo, pero hablar no es lo mismo que

llegar a discutir.llegar a discutir.El fundamento de estar en desacuerdo y en paz es elEl fundamento de estar en desacuerdo y en paz es el
respeto, lo cual se convierte en una de las destrezas másrespeto, lo cual se convierte en una de las destrezas más
importantes que debemos aprender si queremos relacionesimportantes que debemos aprender si queremos relaciones
pacíficas. En nuestro mundo actual parece que, muchaspacíficas. En nuestro mundo actual parece que, muchas
personas tratan de forzar a otros a que piensen como ellospersonas tratan de forzar a otros a que piensen como ellos
piensan, pero eso solo crea una atmósfera de conflicto ypiensan, pero eso solo crea una atmósfera de conflicto y
alimenta la ira, sino que, incluso, alimenta la violencia.alimenta la ira, sino que, incluso, alimenta la violencia.
Supongamos que conozco a unas personas que estánSupongamos que conozco a unas personas que están
haciendo algo que sin duda es un pecado de acuerdo con lahaciendo algo que sin duda es un pecado de acuerdo con la

Palabra de Dios. Aunque estoy de acuerdo con que tienenPalabra de Dios. Aunque estoy de acuerdo con que tienenderecho a elegir cómo viven, eso derecho a elegir cómo viven, eso no es suficiente para ellos.no es suficiente para ellos.
Lo que quieren es que yo piense que lo que hacen esLo que quieren es que yo piense que lo que hacen es
correcto.correcto.

Uno de los problemas de la sociedad actual es queUno de los problemas de la sociedad actual es que
muchas personas tienen la idea de que los demás debenmuchas personas tienen la idea de que los demás deben
perdonar lo que hacen o piensan. La gente quiere tenerperdonar lo que hacen o piensan. La gente quiere tener
derecho de tomar sus propias decisiones y elecciones, peroderecho de tomar sus propias decisiones y elecciones, pero
se enojan si usted no está de acuerdo con lo que hacen, ese enojan si usted no está de acuerdo con lo que hacen, e
incluso llegan a decir que usted es culpable de un delito deincluso llegan a decir que usted es culpable de un delito de

odio solo porque no está de acuerdo con su elección.odio solo porque no está de acuerdo con su elección.
No odio a nadie y sí creo que cada persona tiene derechoNo odio a nadie y sí creo que cada persona tiene derecho



    

a elegir con libertad, Dios nos dio ese derecho. Tambiéna elegir con libertad, Dios nos dio ese derecho. También
creo que la Biblia es la Palabra de Dios. Es el medio por elcreo que la Biblia es la Palabra de Dios. Es el medio por el
que vivo y no voy a estar de acuerdo con que la elección deque vivo y no voy a estar de acuerdo con que la elección de
alguien es la correcta si la Palabra de Dios dice loalguien es la correcta si la Palabra de Dios dice lo
contrario. Quiero aclarar esto: estoy de acuerdo con quecontrario. Quiero aclarar esto: estoy de acuerdo con que
una persona tiene el derecho de tomar sus propiasuna persona tiene el derecho de tomar sus propias
decisiones, pero no tienen derecho de tratar de obligarme adecisiones, pero no tienen derecho de tratar de obligarme a
estar de acuerdo con ellos. En esos casos, podemos estarestar de acuerdo con ellos. En esos casos, podemos estar
de acuerdo con que en algún momento no coincidiremos,de acuerdo con que en algún momento no coincidiremos,
pero que seguiremos siendo cordiales uno con el otro, sinpero que seguiremos siendo cordiales uno con el otro, sin
que esto cause conflicto entre nosotros.que esto cause conflicto entre nosotros.

Hay miles de temas en los que la gente no está deHay miles de temas en los que la gente no está de
acuerdo. Por ejemplo, el tema de la política en los Estadosacuerdo. Por ejemplo, el tema de la política en los Estados
Unidos es un tema controversial. Algunas personas sonUnidos es un tema controversial. Algunas personas son

demócratas acérrimos, mientras que otros llevan lodemócratas acérrimos, mientras que otros llevan lorepublicano en la sangre y de ellos, hay una multitudrepublicano en la sangre y de ellos, hay una multitud
innumerable que discute acerca de cuál es el punto de vistainnumerable que discute acerca de cuál es el punto de vista
correcto. Prácticamente se agotan a sí mismos tratando decorrecto. Prácticamente se agotan a sí mismos tratando de
convencer a los demás a que piensen de la misma formaconvencer a los demás a que piensen de la misma forma
que ellos. La religión es otro tema que a menudo hace queque ellos. La religión es otro tema que a menudo hace que
las personas peleen y que incluso destruye amistades.las personas peleen y que incluso destruye amistades.
Deberíamos encontrar temas en los que estamos deDeberíamos encontrar temas en los que estamos de
acuerdo y que sean los temas exclusivos de los queacuerdo y que sean los temas exclusivos de los que
hablamos. Se puede dialogar acerca de todo, siempre yhablamos. Se puede dialogar acerca de todo, siempre y

cuando lo hagamos con paz y respeto. Si no podemos, solocuando lo hagamos con paz y respeto. Si no podemos, solodeberíamos estar de acuerdo con no discutir. ¿Vale la penadeberíamos estar de acuerdo con no discutir. ¿Vale la pena
que la política arruine una relación? No lo creo, puesque la política arruine una relación? No lo creo, pues
dentro de los partidos dentro de los partidos políticos encontrarempolíticos encontraremos gente buenaos gente buena
 y gente mala. y gente mala.

Incluso cuando piensa que está en Incluso cuando piensa que está en lo correcto, podríalo correcto, podría
estar equivocadoestar equivocado

Dave y yo aprendimos hace años a decir: “Creo que tengoDave y yo aprendimos hace años a decir: “Creo que tengo
la razón, pero podría equivocarme”. Aprender a acercarse ala razón, pero podría equivocarme”. Aprender a acercarse a



    

la gente de esta manera, claro que requiere ciertala gente de esta manera, claro que requiere cierta
humildad, pero pone un punto final a las discusiones y noshumildad, pero pone un punto final a las discusiones y nos
salva muchas relaciones. Estas son ocho palabrassalva muchas relaciones. Estas son ocho palabras
poderosas que desarman al espíritu de maldad que trata depoderosas que desarman al espíritu de maldad que trata de
crear divisiones entre las personas. La verdad es quecrear divisiones entre las personas. La verdad es que
muchas veces estamos tan seguros de estar en lo correcto ymuchas veces estamos tan seguros de estar en lo correcto y
a pesar de ello, nos equivocamos. Entonces, ¿por qué noa pesar de ello, nos equivocamos. Entonces, ¿por qué no
aceptamos que esto pudiera pasarnos en lugar de insistiraceptamos que esto pudiera pasarnos en lugar de insistir
en que tenemos razón?en que tenemos razón?

Recuerdo un incidente en que Dave y yo íbamos en elRecuerdo un incidente en que Dave y yo íbamos en el
auto a la casa de un amigo y tratábamos de recordar laauto a la casa de un amigo y tratábamos de recordar la
ubicación. No teníamos las instrucciones exactas porqueubicación. No teníamos las instrucciones exactas porque
ambosambos  pensamos  pensamos   que nos acordábamos de cómo llegar al  que nos acordábamos de cómo llegar al
lugar. Dave pensó que deberíamos ir en una dirección y yolugar. Dave pensó que deberíamos ir en una dirección y yo

pensaba que debíamos tomar otra ruta. Quería dejar enpensaba que debíamos tomar otra ruta. Quería dejar enclaro mi punto con tanta vehemencia, que siguió miclaro mi punto con tanta vehemencia, que siguió mi
recomendación.recomendación.

Le dije: “La casa está calle arriba, precisamente es unaLe dije: “La casa está calle arriba, precisamente es una
calle sin salida”. Mientras conducía a esa calle, vi unacalle sin salida”. Mientras conducía a esa calle, vi una
bicicleta y con orgullo dije que recordaba haber visto labicicleta y con orgullo dije que recordaba haber visto la
misma bicicleta en una visita previa a la casa de nuestromisma bicicleta en una visita previa a la casa de nuestro
amigo. Sin embargo, cuando llegamos a lo que pensamosamigo. Sin embargo, cuando llegamos a lo que pensamos
que era el final de la calle, la calle sí tenía salida y claro, laque era el final de la calle, la calle sí tenía salida y claro, la
casa de nuestro amigo no estaba ahí.casa de nuestro amigo no estaba ahí.

Estaba segura de que tenía la razón acerca de laEstaba segura de que tenía la razón acerca de laubicación de la casa de este amigo, pero estabaubicación de la casa de este amigo, pero estaba
equivocada. ¿Le ha pasado? Seguro que sí, y si le ha equivocada. ¿Le ha pasado? Seguro que sí, y si le ha pasadopasado
es posible que vuelva a pasarle. Entonces, ¿por qué noes posible que vuelva a pasarle. Entonces, ¿por qué no
tomar la calle y anticipadamente decir: “Puede que estétomar la calle y anticipadamente decir: “Puede que esté
equivocada”?equivocada”?

Se sorprenderá de cuántas peleas pueden evitarse conSe sorprenderá de cuántas peleas pueden evitarse con
estas palabras.estas palabras.

El orgullo destruye relacionesEl orgullo destruye relaciones



  

 Antes  Antes del del quebrantamiequebrantamiento nto es es la la soberbia, soberbia, y y antes antes dede
la caída la altivez de espíritu.la caída la altivez de espíritu.

Proverbios 16:18Proverbios 16:18

El orgullo provoca la destrucción de las relaciones yEl orgullo provoca la destrucción de las relaciones ydestruye la unidad. Es imposible estar discutiendo una ydestruye la unidad. Es imposible estar discutiendo una y
otra vez sobre quién tiene la razón, esto solo sucedeotra vez sobre quién tiene la razón, esto solo sucede
cuando el orgullo tiene un lugar presente. La humildadcuando el orgullo tiene un lugar presente. La humildad
obra maravillas en las relaciones y lo animo a que seobra maravillas en las relaciones y lo animo a que se
humille ante la mano poderosa de Dios y le pregunte quéhumille ante la mano poderosa de Dios y le pregunte qué
puede hacer para mejorar sus relaciones. El orgullo esperapuede hacer para mejorar sus relaciones. El orgullo espera
que la otra persona se acerque primero, pero la humildadque la otra persona se acerque primero, pero la humildad
está dispuesta a tomar el primer paso, sin importar quiénestá dispuesta a tomar el primer paso, sin importar quién
tuvo la culpa.tuvo la culpa.

 John Ruskin  John Ruskin dijo: “Es mejdijo: “Es mejor perder tu orgulor perder tu orgullo con alguienlo con alguienque amas, que perder a alguien que amas por el inútilque amas, que perder a alguien que amas por el inútil
orgullo”. Andrew Murray dijo: “El orgullo debe morir oorgullo”. Andrew Murray dijo: “El orgullo debe morir o
nada celestial podrá vivir en ti”.nada celestial podrá vivir en ti”.

Cuando escribí el capítulo cuatro acerca de lasCuando escribí el capítulo cuatro acerca de las
diferentes facetas del amor, me di cuenta de que una dediferentes facetas del amor, me di cuenta de que una de
ellas es que el amor no es altivo ni portador de orgullo. Elellas es que el amor no es altivo ni portador de orgullo. El
amor es humilde y siempre busca lo que traigaamor es humilde y siempre busca lo que traiga
restauración y paz. Cuando peleas con alguien acerca derestauración y paz. Cuando peleas con alguien acerca de
quién tiene la razón cuando hay diferencia de opiniones,quién tiene la razón cuando hay diferencia de opiniones,

¿será tan difícil decir: “Podría estar equivocado”? Seguro¿será tan difícil decir: “Podría estar equivocado”? Seguro
que no.que no.

Estar en lo correcto no es tan emocionante como podríaEstar en lo correcto no es tan emocionante como podría
pensar. El sentimiento de exaltación nos tarda solo unospensar. El sentimiento de exaltación nos tarda solo unos
pocos momentos. Luego, tenemos que enfrentar todo elpocos momentos. Luego, tenemos que enfrentar todo el
daño que causó a la relación en nombre de sentir esosdaño que causó a la relación en nombre de sentir esos
pocos minutos de victoria, cuando en realidad, a los ojos depocos minutos de victoria, cuando en realidad, a los ojos de
Dios, perdimos.Dios, perdimos.

Cuando dos personas no están de acuerdo con unaCuando dos personas no están de acuerdo con una
decisión que deben tomar, la que está en autoridad deberíadecisión que deben tomar, la que está en autoridad debería
ser quien tome esa decisión. En nuestro ministerio, cadaser quien tome esa decisión. En nuestro ministerio, cada



    

departamento tiene un gerente. Cada persona en eldepartamento tiene un gerente. Cada persona en el
departamento puede participar en un diálogo de lo que sedepartamento puede participar en un diálogo de lo que se
hable, pero el gerente es el encargado de tomar la últimahable, pero el gerente es el encargado de tomar la última
palabra en esa decisión y los demás deberían respetar supalabra en esa decisión y los demás deberían respetar su
responsabilidaresponsabilidad de d de hacerlo así, sin conflictos ni ofensas.hacerlo así, sin conflictos ni ofensas.

En nuestra familia, hubo una ocasión en la que DaveEn nuestra familia, hubo una ocasión en la que Dave
quería donar a una organización a la cual yo no queríaquería donar a una organización a la cual yo no quería
contribuir. Le di mis razones de por qué me sentía de esacontribuir. Le di mis razones de por qué me sentía de esa
manera, pero él seguía determinado a dar el dinero, por lomanera, pero él seguía determinado a dar el dinero, por lo
que le dije que estaba bien. Al final de cuentas, él es elque le dije que estaba bien. Al final de cuentas, él es el
responsable de proveer a nuestra familia, así que le dejé laresponsable de proveer a nuestra familia, así que le dejé la
decisión. No iba a pelear con él, en especial acerca de decisión. No iba a pelear con él, en especial acerca de dar adar a
otros.otros.

La humildad gana ante los ojos de DiosLa humildad gana ante los ojos de Dios

 Antes  Antes de de la la caída caída de de Satanás Satanás y y de de que que se se volviera volviera nuestronuestro
enemigo, él era un ángel. Sin embargo, se rebeló contraenemigo, él era un ángel. Sin embargo, se rebeló contra
Dios y fue expulsado para vivir en el infierno por laDios y fue expulsado para vivir en el infierno por la
eternidad. ¿Cuál fue su pecado? El orgullo, como le indiquéeternidad. ¿Cuál fue su pecado? El orgullo, como le indiqué
unas páginas atrás. Él dijo que podría levantar su tronounas páginas atrás. Él dijo que podría levantar su trono
semejante al trono de Dios (Isaías 14:13) y nadie puedesemejante al trono de Dios (Isaías 14:13) y nadie puede
hacerlo, ni siquiera un ángel. La humildad espera en Dios,hacerlo, ni siquiera un ángel. La humildad espera en Dios,
pero el orgullo se mueve en su propio tiempo y trata depero el orgullo se mueve en su propio tiempo y trata de

obtener por sus propios medios aquello que solo Diosobtener por sus propios medios aquello que solo Dios
puede dar.puede dar.

De acuerdo con 1 Pedro 5:6, debemos humillarnos bajoDe acuerdo con 1 Pedro 5:6, debemos humillarnos bajo
la poderosa mano de Dios para Él nos exalte cuando lleguela poderosa mano de Dios para Él nos exalte cuando llegue
el momento. Si nos encontramos en una situación queel momento. Si nos encontramos en una situación que
necesite demostrar que estamos en lo correcto, Dios puedenecesite demostrar que estamos en lo correcto, Dios puede
arreglarlo con facilidad. Las personas humildes no tienenarreglarlo con facilidad. Las personas humildes no tienen
problema de creer o decir: “Podría estar equivocada”, peroproblema de creer o decir: “Podría estar equivocada”, pero
las personas orgullosas no piensan que estén equivocadas,las personas orgullosas no piensan que estén equivocadas,
ni lo llegan a aceptar.ni lo llegan a aceptar.

 Jesús fue humi Jesús fue humilde y Plde y Pablo escribe en Filipablo escribe en Filipenses 2:5-8 queenses 2:5-8 que



    

nuestra actitud debería ser como la de Jesús. Aunque Él eranuestra actitud debería ser como la de Jesús. Aunque Él era
igual a Dios, no consideró que fuera necesario debatir conigual a Dios, no consideró que fuera necesario debatir con
quienes lo acusaron de acciones que no cometió. No teníaquienes lo acusaron de acciones que no cometió. No tenía
necesidad de probar quién era. Tomó naturaleza de siervo ynecesidad de probar quién era. Tomó naturaleza de siervo y
esto solo lo puede lograr esto solo lo puede lograr la persona humilde.la persona humilde.

La inseguridad y la necesidad de estar en La inseguridad y la necesidad de estar en lo correctolo correcto

Tal vez nos esforzamos por tener la razón por nuestraTal vez nos esforzamos por tener la razón por nuestra
inseguridad y porque tener la razón nos hace sentir mejorinseguridad y porque tener la razón nos hace sentir mejor
sobre nosotros mismos. Cuanto más segura me vuelvo ensobre nosotros mismos. Cuanto más segura me vuelvo en
Cristo, menos necesidad tengo de probar que tengo laCristo, menos necesidad tengo de probar que tengo la
razón durante un conflicto. La inseguridad es la raíz derazón durante un conflicto. La inseguridad es la raíz de
muchos de nuestros problemas. Nos lleva a compararnosmuchos de nuestros problemas. Nos lleva a compararnos

con los demás y a competir por saber quién es mejor ocon los demás y a competir por saber quién es mejor oquién se ve mejor. Nos causa temor y evita que hagamosquién se ve mejor. Nos causa temor y evita que hagamos
muchas cosas que nos gustaría hacer o que sabemos quemuchas cosas que nos gustaría hacer o que sabemos que
deberíamos deberíamos hacerhacer..

Si la gente se siente insegura, por lo general, busca esaSi la gente se siente insegura, por lo general, busca esa
seguridad en los lugares equivocados como en su trabajo,seguridad en los lugares equivocados como en su trabajo,
en conocer a la persona “correcta”, en las posesiones en suen conocer a la persona “correcta”, en las posesiones en su
nivel de educación o en que otros estén de acuerdo con susnivel de educación o en que otros estén de acuerdo con sus
opiniones. Pero, aun así, si tienen todo lo anterior, siguenopiniones. Pero, aun así, si tienen todo lo anterior, siguen
sintiéndose inseguros porque la seguridad verdadera sesintiéndose inseguros porque la seguridad verdadera se

puede encontrar únicamente en Cristo Jesús, en puede encontrar únicamente en Cristo Jesús, en nadie más.nadie más.
Pablo nos enseña que “no ponemos nuestra confianza enPablo nos enseña que “no ponemos nuestra confianza en
esfuerzos humanos”, sino solo en esfuerzos humanos”, sino solo en Cristo (Filipenses 3:3).Cristo (Filipenses 3:3).

Cuando tienen seguridad, tienen menos conflicto con losCuando tienen seguridad, tienen menos conflicto con los
demás solo por el hecho de que no tienen nada que probar.demás solo por el hecho de que no tienen nada que probar.
 Jesús nunca debatió con  Jesús nunca debatió con nadie para nadie para tratar de probar tratar de probar que Élque Él
tenía la razón con algún tema. Durante su tiempo en eltenía la razón con algún tema. Durante su tiempo en el
desierto, Satanás lo tentó de diferentes formas. Dos de lasdesierto, Satanás lo tentó de diferentes formas. Dos de las
tentaciones lo empujaban a que probara que era el Hijo detentaciones lo empujaban a que probara que era el Hijo de
Dios (Lucas 4:3, 9). Las dos tentaciones fracasaron porqueDios (Lucas 4:3, 9). Las dos tentaciones fracasaron porque
 Jesús sabía qui Jesús sabía quién era, de dónde venén era, de dónde venía y a dónde iba.ía y a dónde iba.



    

En realidad, nunca seremos libres hasta que dejemos deEn realidad, nunca seremos libres hasta que dejemos de
sentir la necesidad de impresionar a otros. Si llegamos asentir la necesidad de impresionar a otros. Si llegamos a
alcanzar ese punto, ahí podremos descansar internamentealcanzar ese punto, ahí podremos descansar internamente
 y vivir sin preocupación de lo que los demás puedan pensar y vivir sin preocupación de lo que los demás puedan pensar
de nosotros. Sabemos que lo que piensan es entre ellos yde nosotros. Sabemos que lo que piensan es entre ellos y
Dios, y eso no puede lastimarnos. Lo que importa es lo queDios, y eso no puede lastimarnos. Lo que importa es lo que
nosotros pensamos.nosotros pensamos.

Como mucha gente, durante años me sentía insegura,Como mucha gente, durante años me sentía insegura,
pero cuando recibí el amor incondicional y la aceptación depero cuando recibí el amor incondicional y la aceptación de
Dios, en Cristo encontré seguridad. Entre mejor nosDios, en Cristo encontré seguridad. Entre mejor nos
sintamos con nosotros mismos, menos necesidadsintamos con nosotros mismos, menos necesidad
tendremos de debatir por opiniones o de pelear por estartendremos de debatir por opiniones o de pelear por estar
en lo correcto. Y finalmente podremos encontrar una formaen lo correcto. Y finalmente podremos encontrar una forma
de estar en desacuerdo, pero en paz, claro, si la otrade estar en desacuerdo, pero en paz, claro, si la otra

persona está dispuesta a hacerlo. Sin importar quépersona está dispuesta a hacerlo. Sin importar quéhagamos, algunas personas nunca estarán en paz, perohagamos, algunas personas nunca estarán en paz, pero
nosotros podemos ser pacíficos en y nosotros podemos ser pacíficos en y mediante Jesús.mediante Jesús.

Una opinión equivocada no refleja una personaUna opinión equivocada no refleja una persona
incorrectaincorrecta

 Y Yo o soy soy más más que que una una opinión, opinión, usted usted también. también. PodPodemosemos
equivocarnos con algo que pensamos, pero eso no significaequivocarnos con algo que pensamos, pero eso no significa
que seamos seres humanos incorrectos. Sin embargo,que seamos seres humanos incorrectos. Sin embargo,

cuando la identidad de alguien está vinculada con lo biencuando la identidad de alguien está vinculada con lo bien
que les ha ido en la vida, estar en la razón es mucho másque les ha ido en la vida, estar en la razón es mucho más
importante para ellos de lo que debería ser. Con frecuenciaimportante para ellos de lo que debería ser. Con frecuencia
pienso que tengo la razón en algo en lo que Dave sepienso que tengo la razón en algo en lo que Dave se
equivoca, solo para darme cuenta después de que yo era laequivoca, solo para darme cuenta después de que yo era la
equivocada y él estaba en la razón, pero estar equivocadaequivocada y él estaba en la razón, pero estar equivocada
no cambia no cambia quién soyquién soy..

La mayoría de nuestra familia tiende a dar su opinión.La mayoría de nuestra familia tiende a dar su opinión.
Tal vez damos nuestras opiniones con más frecuencia de loTal vez damos nuestras opiniones con más frecuencia de lo
que deberíamos, pero somos rápidos para perdonar y nosque deberíamos, pero somos rápidos para perdonar y nos
negamos a albergar disputas. Trabajo en mantener calladanegamos a albergar disputas. Trabajo en mantener callada



    

mi opinión, a menos que alguien me la pida. Mis pasosmi opinión, a menos que alguien me la pida. Mis pasos
hacia la victoria se comparan a los pasos de un bebé, perohacia la victoria se comparan a los pasos de un bebé, pero
no importa cuán lento avance, siempre que avance en mino importa cuán lento avance, siempre que avance en mi
proceso.proceso.

La paz es más valiosa que tener la razónLa paz es más valiosa que tener la razón

¡La paz es maravillosa! Ayer disfruté de un día inundado de¡La paz es maravillosa! Ayer disfruté de un día inundado de
paz y lo anoté en mi diario. Espero llegar al punto en lospaz y lo anoté en mi diario. Espero llegar al punto en los
que me sienta así cada día, pero sé que no puedo lograr mique me sienta así cada día, pero sé que no puedo lograr mi
meta sin humildad y sin la disposición de soltar lameta sin humildad y sin la disposición de soltar la
necesidad de tener razón siempre. La paz vale el sacrificionecesidad de tener razón siempre. La paz vale el sacrificio
porque sin importar lo que tengamos, si no tenemos paz,porque sin importar lo que tengamos, si no tenemos paz,
todo lo demás es inútil.todo lo demás es inútil.

Para mí, tener paz es más importante que dar mi opiniónPara mí, tener paz es más importante que dar mi opinióno tener la necesidad de pronunciar la última palabra en uno tener la necesidad de pronunciar la última palabra en un
desacuerdo. Vale la pena decir: “Puedo estar equivocada” odesacuerdo. Vale la pena decir: “Puedo estar equivocada” o
incluso “Estoy equivocada”. Y también vale la pena decir:incluso “Estoy equivocada”. Y también vale la pena decir:
“Lo siento” o “Por favor, perdóname”.“Lo siento” o “Por favor, perdóname”.

Recuerdo cuán miserable me sentí la última vez queRecuerdo cuán miserable me sentí la última vez que
Dave y yo tuvimos una discusión por una diferencia deDave y yo tuvimos una discusión por una diferencia de
opiniones. Estaba tan molesta que hasta me sentí malopiniones. Estaba tan molesta que hasta me sentí mal
físicamente por dos días. Incluso después de que nosfísicamente por dos días. Incluso después de que nos
dijimos: “Te amo”, necesité tiempo para que mis emocionesdijimos: “Te amo”, necesité tiempo para que mis emociones

se calmaran. Puedo confesarle que la razón por la quese calmaran. Puedo confesarle que la razón por la que
tuvimos esa discusión no valía el precio que pagué nituvimos esa discusión no valía el precio que pagué ni
emocional ni físicamente para defender mi opinión. Elemocional ni físicamente para defender mi opinión. El
Señor cedió a su derecho de tener la razón, pero fue algoSeñor cedió a su derecho de tener la razón, pero fue algo
que olvidé en ese momento, fue el tiempo suficiente paraque olvidé en ese momento, fue el tiempo suficiente para
estar en el problema y decir las palabras incorrectas, en elestar en el problema y decir las palabras incorrectas, en el
tiempo incorrecto.tiempo incorrecto.

Imaginémonos por un momento cómo podría ser nuestroImaginémonos por un momento cómo podría ser nuestro
mundo si todos actuaran como lo he escrito en estemundo si todos actuaran como lo he escrito en este
capítulo, y si en caso capítulo, y si en caso fallara, que se disculparan sin demorafallara, que se disculparan sin demora
para volver a estar en paz lo más pronto posible. Tal vez espara volver a estar en paz lo más pronto posible. Tal vez es



    

una meta idealista, pero como ya lo dije antes, si cada unouna meta idealista, pero como ya lo dije antes, si cada uno
de nosotros hiciéramos nuestra parte, sería posible, porquede nosotros hiciéramos nuestra parte, sería posible, porque
todas las cosas son todas las cosas son posibles en Dios (Mateo 19:26).posibles en Dios (Mateo 19:26).

Lo bueno para unos, no es bueno para todosLo bueno para unos, no es bueno para todos

Solo porque algo es bueno para mí no significa que seaSolo porque algo es bueno para mí no significa que sea
bueno para los demás. A todos nos gusta hacer actividadesbueno para los demás. A todos nos gusta hacer actividades
de diferentes maneras. Algunas personas aman decirnosde diferentes maneras. Algunas personas aman decirnos
cómo hacer todo bajo su método y piensan que así secómo hacer todo bajo su método y piensan que así se
debería hacer. “Creo que” son dos palabras que nodebería hacer. “Creo que” son dos palabras que no
deberíamos decir con tanta deberíamos decir con tanta frecuencia.frecuencia.

Esto se ve más real cuando nuestros hijos se vuelvenEsto se ve más real cuando nuestros hijos se vuelven
adultos. Cuando crecen, debemos dejar de darles direcciónadultos. Cuando crecen, debemos dejar de darles dirección

a su vida si queremos tener buena relación con ellos. Estaa su vida si queremos tener buena relación con ellos. Estatransición es muy difícil para algunos padres. Su grado detransición es muy difícil para algunos padres. Su grado de
orgullo determina cuánto le importan sus propias vidas, yaorgullo determina cuánto le importan sus propias vidas, ya
sea mucho o poco. Hemos pasado 18 años diciendo asea mucho o poco. Hemos pasado 18 años diciendo a
nuestros hijos qué tienen qué hacer y qué no, y de repentenuestros hijos qué tienen qué hacer y qué no, y de repente
debemos dejar de hacerlo, lo que se convierte en undebemos dejar de hacerlo, lo que se convierte en un
desafío. Podemos ofrecer una opinión si nuestros hijosdesafío. Podemos ofrecer una opinión si nuestros hijos
adultos están abiertos a recibirla, pero nunca deberíamosadultos están abiertos a recibirla, pero nunca deberíamos
tratar de forzarlos a que reciban lo que pesamos comotratar de forzarlos a que reciban lo que pesamos como
mejor para ellos. Lo que fue bueno para nosotros, nomejor para ellos. Lo que fue bueno para nosotros, no

siempre será lo mejor para siempre será lo mejor para ellos.ellos.
Nuestra intención podría ser la de ayudarlos porque noNuestra intención podría ser la de ayudarlos porque no

queremos que cometan equivocaciones o que se lastimen,queremos que cometan equivocaciones o que se lastimen,
pero queremos que sean libres de crecer e irse de casa, asípero queremos que sean libres de crecer e irse de casa, así
como lo hicimos nosotros.como lo hicimos nosotros.

Con todo el corazón le insto a que deje que sus hijosCon todo el corazón le insto a que deje que sus hijos
adultos tomen sus propias decisiones, a menos que ellosadultos tomen sus propias decisiones, a menos que ellos
quieran que usted participe y permítales que lidien con lasquieran que usted participe y permítales que lidien con las
consecuencias de sus decisiones, sean buenas o malas. A consecuencias de sus decisiones, sean buenas o malas. A 
menudo, aprendemos más de nuestros errores que demenudo, aprendemos más de nuestros errores que de
nuestros éxitos, entonces, aunque ellos cometan un error,nuestros éxitos, entonces, aunque ellos cometan un error,



  

Dios puede obrar para su bien.Dios puede obrar para su bien.
Si necesita soltar el control que quiere ejercer en su hijoSi necesita soltar el control que quiere ejercer en su hijo

adulto, ¿por qué no decide empezar hoy? Esperar soloadulto, ¿por qué no decide empezar hoy? Esperar solo
podría causar más peleas. Puede aprender a estar enpodría causar más peleas. Puede aprender a estar en
desacuerdo, pero en paz y en forma respetuosa. Respete sudesacuerdo, pero en paz y en forma respetuosa. Respete su
derecho de tomar sus propias decisiones, incluso si no estáderecho de tomar sus propias decisiones, incluso si no está
de acuerdo con ellos.de acuerdo con ellos.

Esfuércese por la paz y Esfuércese por la paz y la unidad en todas sus la unidad en todas sus relacionesrelaciones
 y  y ame ame a a todos, todos, incluso incluso a a las las personas personas que que son son difíciles difíciles dede
amar, ámelas, así como Jesús lo hizo.amar, ámelas, así como Jesús lo hizo.



    

CAPÍTULO 7CAPÍTULO 7

Cómo evitar los conflictosCómo evitar los conflictos

Dos ancianos que habían sido enemigos de por vida.Dos ancianos que habían sido enemigos de por vida.
Se encontraron junto a una tumba y lloraron. Y conSe encontraron junto a una tumba y lloraron. Y con
esas lágrimas lavaron el recuerdo de su conflicto.esas lágrimas lavaron el recuerdo de su conflicto.
Luego lloraron de nuevo por la pérdida de todos esos Luego lloraron de nuevo por la pérdida de todos esos 

años.años.Frederick Tennyson, “The Golden City” [La ciudadFrederick Tennyson, “The Golden City” [La ciudad
dorada]dorada]

Con el paso de los años he comprendido que los conflictosCon el paso de los años he comprendido que los conflictos
son riñas, discusiones, desacuerdos acalorados,son riñas, discusiones, desacuerdos acalorados,
resentimientos, amargura y un trasfondo de ira. Losresentimientos, amargura y un trasfondo de ira. Los
conflictos son muy peligrosos, son como un cáncer queconflictos son muy peligrosos, son como un cáncer que
sigue expandiéndose hasta que algo lo detiene. Muchassigue expandiéndose hasta que algo lo detiene. Muchas
personas ni siquiera saben qué es un conflicto hasta que sepersonas ni siquiera saben qué es un conflicto hasta que se

los expliclos explican, pero mientras tanto, viven enan, pero mientras tanto, viven en atmósferasatmósferas
llenas dllenas de conflictos y experimentan sue conflictos y experimentan sus efectoss efectos
devastadores, sin estar conscientes de cuál es el origen dedevastadores, sin estar conscientes de cuál es el origen de
su problema.su problema.

En un tiempo fui parte de una gran iglesia que ibaEn un tiempo fui parte de una gran iglesia que iba
creciendo con rapidez. Estaba repleta de personas quecreciendo con rapidez. Estaba repleta de personas que
tenían un potencial tremendo, algunos de ellos setenían un potencial tremendo, algunos de ellos se
decidieron a servir en un ministerio a tiempo completo. Lodecidieron a servir en un ministerio a tiempo completo. Lo
triste fue que esas personas no recibieron el lanzamientotriste fue que esas personas no recibieron el lanzamiento
de esa iglesia porque los conflictos la destruyeron. Elde esa iglesia porque los conflictos la destruyeron. El
liderazgo empezó a llevar la iglesia en una dirección en laliderazgo empezó a llevar la iglesia en una dirección en la



    

que muchos miembros de la congregación no estaban deque muchos miembros de la congregación no estaban de
acuerdo y murmuraban y se acuerdo y murmuraban y se quejaban unos con otros. Comoquejaban unos con otros. Como
lo indica la definición de conflicto, la iglesia empezó alo indica la definición de conflicto, la iglesia empezó a
alimentar un trasfondo de ira. Esta misma dinámica es laalimentar un trasfondo de ira. Esta misma dinámica es la
que se da en muchos hogares, negocios e iglesias. Losque se da en muchos hogares, negocios e iglesias. Los
conflictos llevan a la destrucción que se seguiráconflictos llevan a la destrucción que se seguirá
esparciendo, a menos que las personas los esparciendo, a menos que las personas los reconozcan y losreconozcan y los
detengan. La única forma de detener el conflicto esdetengan. La única forma de detener el conflicto es
enfrentar el problema o la gente que lo causa en una formaenfrentar el problema o la gente que lo causa en una forma
piadosa y amorosa. El escritor de Hebreos nos aconseja:piadosa y amorosa. El escritor de Hebreos nos aconseja:

No dejen que nadie se aleje del amor de Dios.No dejen que nadie se aleje del amor de Dios.
Tampoco permitan que nadie cause problemas en elTampoco permitan que nadie cause problemas en el
grupo, porque eso les haría daño; ¡sería como unagrupo, porque eso les haría daño; ¡sería como una

planta amarga que los envenenaría!planta amarga que los envenenaría!
Hebreos 12:15Hebreos 12:15 TLA TLA 

De acuerdo con la Escritura, si el resentimiento, el odioDe acuerdo con la Escritura, si el resentimiento, el odio
o la amargura causan conflictos, muchos se veráno la amargura causan conflictos, muchos se verán
contaminados y manchados con ello. Lamentablemente, hecontaminados y manchados con ello. Lamentablemente, he
 visto la verdad en  visto la verdad en esto.esto.

 Al principio de  Al principio de nuestro ministerio, hace más de nuestro ministerio, hace más de cuarentacuarenta
años, Dios habló a mi corazón en tres áreas que debíamosaños, Dios habló a mi corazón en tres áreas que debíamos

trabajar si queríamos recibir trabajar si queríamos recibir bendición:bendición:

1. Caminar siempre en integridad, lo que significa1. Caminar siempre en integridad, lo que significa
siempre hacer lo que decimos que haremos; sersiempre hacer lo que decimos que haremos; ser
honestos siempre con los fondos que hemos recibidohonestos siempre con los fondos que hemos recibido
para administrar de parte del Señor y hablar siemprepara administrar de parte del Señor y hablar siempre
con la verdad.con la verdad.

2. Hacer todo, sin excepción, con excelencia, lo mejor2. Hacer todo, sin excepción, con excelencia, lo mejor
que podamos y siempre dar más de lo que se nosque podamos y siempre dar más de lo que se nos

pide.pide.3. Mantener los conflictos fuera de nuestro3. Mantener los conflictos fuera de nuestro



    

matrimonio, familia y ministerio.matrimonio, familia y ministerio.

Nos hemos esforzado por ser obedientes a Dios en estasNos hemos esforzado por ser obedientes a Dios en estas
tres áreas. También las hemos enseñado a nuestro personaltres áreas. También las hemos enseñado a nuestro personal

 y y, , sin sin duda, duda, nuestro nuestro ministeriministerio o ha ha recibido recibido bendición.bendición.Cuando se permiten los conflictos, estos afectan de formaCuando se permiten los conflictos, estos afectan de forma
adversa la unción de Dios (la gracia y el poder) y la unciónadversa la unción de Dios (la gracia y el poder) y la unción
es algo de lo que no podemos prescindir si queremoses algo de lo que no podemos prescindir si queremos
disfrutar la presencia y el poder de Dios. El Salmo 133 nosdisfrutar la presencia y el poder de Dios. El Salmo 133 nos
enseña que cuando los hermanos viven juntos y enenseña que cuando los hermanos viven juntos y en
armonía, eso trae bendición y unción.armonía, eso trae bendición y unción.

Si alguien que trabaja para nosotros provoca conflictos ySi alguien que trabaja para nosotros provoca conflictos y
no busca negociar una no busca negociar una resolución pacífica, debemos dejarloresolución pacífica, debemos dejarlo
ir porque creo que, si no se puede arreglar, una persona enir porque creo que, si no se puede arreglar, una persona en

conflicto puede envenenar a todo un ministerio, iglesia oconflicto puede envenenar a todo un ministerio, iglesia o
negocio. Los conflictos también son murmuraciones,negocio. Los conflictos también son murmuraciones,
críticas y rebelión. Como mencioné al principio de estecríticas y rebelión. Como mencioné al principio de este
capítulo, si no enfrentamos los conflictos, estos se siguencapítulo, si no enfrentamos los conflictos, estos se siguen
esparciendo como una enfermedad peligrosa.esparciendo como una enfermedad peligrosa.

Detenga los conflictosDetenga los conflictos

Cuando los conflictos tocan nuestra puerta, podemosCuando los conflictos tocan nuestra puerta, podemos
agrandarlos o detenerlos. Los agrandamos cuando losagrandarlos o detenerlos. Los agrandamos cuando los
escuchamos, estamos de acuerdo con ellos y tal vezescuchamos, estamos de acuerdo con ellos y tal vez
agregamos algo a la historia antes de repetirla. Cuandoagregamos algo a la historia antes de repetirla. Cuando
esta historia sale de nuestra boca, quien lo escucha se loesta historia sale de nuestra boca, quien lo escucha se lo
cuenta a alguien más. Los conflictos son como los cuenta a alguien más. Los conflictos son como los incendiosincendios
forestales, se esparcen con rapidez y destruyen todo lo queforestales, se esparcen con rapidez y destruyen todo lo que
se atraviesa en su camino.se atraviesa en su camino.

Si nunca ha visto este tipo de sucesos, podría pensar queSi nunca ha visto este tipo de sucesos, podría pensar que
mi valoración es excesiva, pero por experiencia sé que losmi valoración es excesiva, pero por experiencia sé que los
conflictos tienden a ser peligrosos. En 2 Timoteo 2:24,conflictos tienden a ser peligrosos. En 2 Timoteo 2:24,

Pablo escribe que “un siervo del Señor no debe andarPablo escribe que “un siervo del Señor no debe andarpeleando”. La versión Traducción en lenguaje actual (peleando”. La versión Traducción en lenguaje actual (TLA TLA ))



    

dice que una persona que sirve a Dios “no debe andar endice que una persona que sirve a Dios “no debe andar en
peleas. Al contrario, debe ser bueno con todos, saberpeleas. Al contrario, debe ser bueno con todos, saber
enseñar, y tener mucha paciencia”.enseñar, y tener mucha paciencia”.

En el versículo anterior nos enseña cómo lograrlo: “NoEn el versículo anterior nos enseña cómo lograrlo: “No
prestes atención a discusiones que no ayudan en nada. Losprestes atención a discusiones que no ayudan en nada. Los
que así discuten siempre terminan peleando” (2 Timoteoque así discuten siempre terminan peleando” (2 Timoteo
2:232:23 TLA TLA ).).

No hay nada más claro que eso.No hay nada más claro que eso.
Cuando los conflictos llegan, en lugar de aumentarlos,Cuando los conflictos llegan, en lugar de aumentarlos,

detengámoslos al decirle a la persona que, si tiene unadetengámoslos al decirle a la persona que, si tiene una
queja contra alguien, deben acercarse directamente a esaqueja contra alguien, deben acercarse directamente a esa
persona en privado y hablarle al respecto. En algunospersona en privado y hablarle al respecto. En algunos
casos, es adecuado decirles que cada acusación deberíacasos, es adecuado decirles que cada acusación debería
confirmarse con dos o tres testigos confiables, según loconfirmarse con dos o tres testigos confiables, según lo

indica la Palabra de Dios (Deuteronomio 19:15; 2 Corintiosindica la Palabra de Dios (Deuteronomio 19:15; 2 Corintios13:1) y que a menos que traigan a sus testigos, no podrá13:1) y que a menos que traigan a sus testigos, no podrá
creer esta información negativa.creer esta información negativa.

Hace un par de años una mujer me llamó para contarmeHace un par de años una mujer me llamó para contarme
algo malo de otra mujer que era una amiga mía muyalgo malo de otra mujer que era una amiga mía muy
cercana. Le respondí: “No lo creo”. Me dijo quién le habíacercana. Le respondí: “No lo creo”. Me dijo quién le había
contado, así como otras cosas más. Le dije: “Llamaré a lacontado, así como otras cosas más. Le dije: “Llamaré a la
persona acusada y le preguntaré si es verdad”.persona acusada y le preguntaré si es verdad”.

La llamé y esto no era cierto para nada, La llamé y esto no era cierto para nada, pero sí tenía unapero sí tenía una
buena explicación de cómo empezó este rumor. Detuve elbuena explicación de cómo empezó este rumor. Detuve el

conflicto al llamar a la mujer que me había contado laconflicto al llamar a la mujer que me había contado la
historia y le informé que no era cierto, así también, lehistoria y le informé que no era cierto, así también, le
indiqué que debía detener la murmuración porque no eraindiqué que debía detener la murmuración porque no era
cierto. También le pedí que llamara a la gente a la que se locierto. También le pedí que llamara a la gente a la que se lo
había contado y les informara que no era cierto.había contado y les informara que no era cierto.

¿Por qué no podemos luchar unos¿Por qué no podemos luchar unos  por  por  otros en lugar de otros en lugar de
unos contra otros? ¿Por qué somos tan rápidos paraunos contra otros? ¿Por qué somos tan rápidos para
esparcir una noticia negativa de alguien y tan lentos paraesparcir una noticia negativa de alguien y tan lentos para
contar algo bueno, si llegamos a decirlo? Esta es estrategiacontar algo bueno, si llegamos a decirlo? Esta es estrategia
de Satanás porque sabe que estaremos indefensos si nosde Satanás porque sabe que estaremos indefensos si nos
mantenemos divididos. También sabe que, si nos unimos, lomantenemos divididos. También sabe que, si nos unimos, lo



    

 venceremos. venceremos.
En este tiempo, los conflictos abundan como nunca y laEn este tiempo, los conflictos abundan como nunca y la

gente parece deleitarse en difundirlos. Casi todos losgente parece deleitarse en difundirlos. Casi todos los
portales de noticias y redes sociales se ocupan en difundirportales de noticias y redes sociales se ocupan en difundir
malas noticias, lo cual sigue alimentando los conflictos ymalas noticias, lo cual sigue alimentando los conflictos y
empeorando las situaciones. Hagamos un compromiso deempeorando las situaciones. Hagamos un compromiso de
no hablar las malas noticias que escuchamos, a menos queno hablar las malas noticias que escuchamos, a menos que
alguien necesite conocerlas y asegurémonos en repetir laalguien necesite conocerlas y asegurémonos en repetir la
mayor cantidad de buenas noticias a cuanta gentemayor cantidad de buenas noticias a cuanta gente
podamos. De esta manera, podemos convertirnos enpodamos. De esta manera, podemos convertirnos en
quienes detienen los conflictos, en lugar de quienes losquienes detienen los conflictos, en lugar de quienes los
esparcen.esparcen.

Todo lo que dejamos de alimentar, deja de vivirTodo lo que dejamos de alimentar, deja de vivir

Los conflictos, como todo en la vida, morirán si no seLos conflictos, como todo en la vida, morirán si no se
alimenta. Solo puede sobrevivir si la gente lo mantiene conalimenta. Solo puede sobrevivir si la gente lo mantiene con
 vida  vida al al difundir o difundir o alimentarloalimentarlo, , es es decirdecir, , al al volver a volver a contarlocontarlo
a otras personas. Incluso la a otras personas. Incluso la mala hierba muere cuando dejamala hierba muere cuando deja
de alimentarse. Quiero ser enfática al pedirle que sede alimentarse. Quiero ser enfática al pedirle que se
comprometa a no alimentar los conflictos. Trate a otroscomprometa a no alimentar los conflictos. Trate a otros
como quera que lo traten a usted (Mateo 7:12) y camine encomo quera que lo traten a usted (Mateo 7:12) y camine en
el amor como Jesús nos instruyó (Juan 13:34). Recuerdeel amor como Jesús nos instruyó (Juan 13:34). Recuerde
que el amor es el llamado más grande de nuestras vidas. Sique el amor es el llamado más grande de nuestras vidas. Si

lo que hacemos no se hace en amor, entonces nolo que hacemos no se hace en amor, entonces no
deberíamos hacerlo.deberíamos hacerlo.

En Génesis 13, leemos que Abram (quien después fueEn Génesis 13, leemos que Abram (quien después fue
 Abraham)  Abraham) conocía conocía bien bien este este principioprincipio. . Por Por esa esa razón,razón,
cuando los conflictos surgieron entre sus pastores y los decuando los conflictos surgieron entre sus pastores y los de
Lot, fue a visitar a Lot y le dijo: “Tú y yo no debemosLot, fue a visitar a Lot y le dijo: “Tú y yo no debemos
pelearnos, ni tampoco mis pastores y tus pastores, puespelearnos, ni tampoco mis pastores y tus pastores, pues
somos parientes” (Génesis 13:8somos parientes” (Génesis 13:8 TLA TLA ). Los dos habían). Los dos habían
recibido tanta bendición que no había suficiente pasturarecibido tanta bendición que no había suficiente pastura

para todos los animales, así que los hombres empezaron apara todos los animales, así que los hombres empezaron apelear por la tierra. Abram acudió a Lot, actitud quepelear por la tierra. Abram acudió a Lot, actitud que



    

muestra humildad, y le dijo que eligiera qué región delmuestra humildad, y le dijo que eligiera qué región del
 valle del Jordán  valle del Jordán quería, dándole la quería, dándole la opción para opción para que eligieraque eligiera
 y  y él él tomaría tomaría la la que que quedara quedara (Génesis (Génesis 13:9). 13:9). Este Este fue fue unun
gran acto de humildad porque de no haber sido por lagran acto de humildad porque de no haber sido por la

generosidad de Abram, Lot no hubiera tenido nada. Porgenerosidad de Abram, Lot no hubiera tenido nada. Porsupuesto, Lot eligió la mejor parte del valle del Jordán parasupuesto, Lot eligió la mejor parte del valle del Jordán para
él y Abram él y Abram tomó la tierra menos deseable.tomó la tierra menos deseable.

Pero mire lo que sucede después. Dios le dice a Abram:Pero mire lo que sucede después. Dios le dice a Abram:

“Levanta la vista desde el lugar donde estás, y mira“Levanta la vista desde el lugar donde estás, y mira
hacia el norte y hacia el sur, hacia el este y hacia elhacia el norte y hacia el sur, hacia el este y hacia el
oeste. Yo te daré a ti y a tu descendencia, paraoeste. Yo te daré a ti y a tu descendencia, para
siempre, toda la tierra que abarca tu mirada.siempre, toda la tierra que abarca tu mirada.
Multiplicaré tu descendencia como el polvo de laMultiplicaré tu descendencia como el polvo de la

tierra. Si alguien puede contar el polvo de la tierra,tierra. Si alguien puede contar el polvo de la tierra,
también podrá contar tus también podrá contar tus descendientdescendientes”.es”.

Génesis 13:14–16Génesis 13:14–16

 Abram  Abram se se negó negó a a alimentar alimentar el el conflicto conflicto y y este este muriómurió..
Eligió detenerlo y Dios lo bendijo en formas asombrosas. LoEligió detenerlo y Dios lo bendijo en formas asombrosas. Lo
mismo le puede pasar a usted si mismo le puede pasar a usted si usted deja de alimentar losusted deja de alimentar los
conflictos.conflictos.

Dios quiere bendecirnos, pero para ello debemosDios quiere bendecirnos, pero para ello debemos

llevarnos bien con otros. Pablo nos exhorta a los creyentesllevarnos bien con otros. Pablo nos exhorta a los creyentesa vivir en perfecta armonía, a estar unidos en un mismoa vivir en perfecta armonía, a estar unidos en un mismo
pensar y en un mismo propósito (1 Corintios 1:10). Tambiénpensar y en un mismo propósito (1 Corintios 1:10). También
nos insta a evitar los conflictos al mantenernos en unidadnos insta a evitar los conflictos al mantenernos en unidad
con los demás (Efesios 4:1-3).con los demás (Efesios 4:1-3).

Satanás odia la unidad tanto, que lucha firmemente enSatanás odia la unidad tanto, que lucha firmemente en
contra de ella. Como este es contra de ella. Como este es el caso, tendremos que igualarel caso, tendremos que igualar
el esfuerzo en esta lucha para lograr la unidad.el esfuerzo en esta lucha para lograr la unidad.

Que todos sean unoQue todos sean uno

 Jesús hizo una oración  Jesús hizo una oración muy especial en Juan muy especial en Juan 17. Su oración17. Su oración



    

es que todos pudiéramos llegar a ser uno, así como Él y eles que todos pudiéramos llegar a ser uno, así como Él y el
Padre eran uno, para poder convencer al mundo y quePadre eran uno, para poder convencer al mundo y que
creyeran que el padre lo había enviado a la tierra:creyeran que el padre lo había enviado a la tierra:

No pido solo por ellos, sino también por los queNo pido solo por ellos, sino también por los quecreerán en mí cuando escuchen su mensaje. Te pidocreerán en mí cuando escuchen su mensaje. Te pido
que se mantengan unidos entre ellos, y que, así comoque se mantengan unidos entre ellos, y que, así como
tú y yo estamos unidos, también ellos se mantengantú y yo estamos unidos, también ellos se mantengan
unidos a nosotros. Así la gente de este mundo creeráunidos a nosotros. Así la gente de este mundo creerá
que tú me enviaste.que tú me enviaste.

 Juan 17:20– Juan 17:20–2121 TLA TLA 

Solo imagine cuán diferente sería el mundo hoy si todosSolo imagine cuán diferente sería el mundo hoy si todos
fuéramos uno como el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo sonfuéramos uno como el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo son
uno. Este mundo está en serios problemas y una forma enuno. Este mundo está en serios problemas y una forma en
ayudarlo a sanar es que cada uno se comprometa aayudarlo a sanar es que cada uno se comprometa a
mantener el conflicto alejado de nuestra vida.mantener el conflicto alejado de nuestra vida.

Cuando dos personas se casan, Dios dice que las dosCuando dos personas se casan, Dios dice que las dos
personas se convierten en una sola carne: “El hombrepersonas se convierten en una sola carne: “El hombre
dejará a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y losdejará a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los
dos se funden en un solo ser” (Génesis 2:24). A pesar dedos se funden en un solo ser” (Génesis 2:24). A pesar de
ello, en la actualidad, el índice de divorcios se ha elevadoello, en la actualidad, el índice de divorcios se ha elevado
de la misma forma entre cristianos como no cristianos. Lade la misma forma entre cristianos como no cristianos. La

gente vive en conflicto y no logra llevarse bien. Gran partegente vive en conflicto y no logra llevarse bien. Gran partede la razón de este problema es que se enfocan en susde la razón de este problema es que se enfocan en sus
propios puntos de desacuerdo, en lugar de las áreas en laspropios puntos de desacuerdo, en lugar de las áreas en las
que sí están en armonía.que sí están en armonía.

En algún momento, todos somos difíciles de amar,En algún momento, todos somos difíciles de amar,
inclusive usted y yo, pero si logramos pasar esosinclusive usted y yo, pero si logramos pasar esos
momentos, podemos llegar a tener relaciones duraderas ymomentos, podemos llegar a tener relaciones duraderas y
que nos llenen de alegría. Nunca encontrará a alguien queque nos llenen de alegría. Nunca encontrará a alguien que
durante la relación lo complazca el cien por ciento deldurante la relación lo complazca el cien por ciento del
tiempo y esto es porque todos somos imperfectos. Paratiempo y esto es porque todos somos imperfectos. Para

llevarnos bien, debemos ser misericordiosos yllevarnos bien, debemos ser misericordiosos yperdonadores.perdonadores.



    

Ser uno no significa que seamos exactamente iguales,Ser uno no significa que seamos exactamente iguales,
que pensemos igual, que tengamos las mismas opiniones yque pensemos igual, que tengamos las mismas opiniones y
que tengamos los mismos gustos. La unidad se basa en unaque tengamos los mismos gustos. La unidad se basa en una
decisión que hacemos para encontrar los puntos dedecisión que hacemos para encontrar los puntos de

acuerdo y enfocarnos en ellos en nuestras relaciones. Claroacuerdo y enfocarnos en ellos en nuestras relaciones. Claroestá que esto requiere humildad y empatía. ¿Está está que esto requiere humildad y empatía. ¿Está dispuestodispuesto
a tener la unidad y la armonía como objetivos principalesa tener la unidad y la armonía como objetivos principales
en su vida? ¿Se esforzará para en su vida? ¿Se esforzará para vivir en unidad en el nombrevivir en unidad en el nombre
de Cristo y para la gloria de de Cristo y para la gloria de su reino?su reino?

Pensamientos y conflictosPensamientos y conflictos

Nuestros pensamientos nos preparan para actuar; por loNuestros pensamientos nos preparan para actuar; por lo
tanto, la forma en la que pensamos de la gente tiene muchotanto, la forma en la que pensamos de la gente tiene mucho

que ver con cómo que ver con cómo nos llevamos con ellos. Si nos llevamos con ellos. Si no controlamosno controlamosnuestros pensamientos, estos andarán sin rumbo y nosnuestros pensamientos, estos andarán sin rumbo y nos
encaminarán al conflicto. Sin embargo, si pensamosencaminarán al conflicto. Sin embargo, si pensamos
deliberadamente en los buenos puntos de otras personas,deliberadamente en los buenos puntos de otras personas,
nos preparará para manejar con bondad las característicasnos preparará para manejar con bondad las características
que no nos gustan de ellas.que no nos gustan de ellas.

 Al mencionar  Al mencionar de nuevode nuevo Los cinco lenguajes del amor Los cinco lenguajes del amor , , mimi
esposo no es alguien que obsequie regalos, pero es unesposo no es alguien que obsequie regalos, pero es un
hombre que realiza actos de servicio. De mí depende sihombre que realiza actos de servicio. De mí depende si
pienso demasiado en el hecho de que no me comprapienso demasiado en el hecho de que no me compra

regalos y cómo me irrito con esa situación. También puedoregalos y cómo me irrito con esa situación. También puedo
tomar la decisión de pensar en la bendición que tengo detomar la decisión de pensar en la bendición que tengo de
que él se encargue de lavar los platos después de la cena,que él se encargue de lavar los platos después de la cena,
de sacar la basura y de hacer casi todo lo que le pido quede sacar la basura y de hacer casi todo lo que le pido que
pudiera considerarse una tarea doméstica. Cada mañana élpudiera considerarse una tarea doméstica. Cada mañana él
arregla la cama y llena mi humidificador con agua. Es unarregla la cama y llena mi humidificador con agua. Es un
hombre que me protege y que busca asegurarse de que yohombre que me protege y que busca asegurarse de que yo
esté bien. Anoche llevaba un par de platos por las escalerasesté bien. Anoche llevaba un par de platos por las escaleras
 y me dijo: “P y me dijo: “Por favoror favor, sujétate del , sujétate del pasamanos; no qupasamanos; no quiero queiero que
te caigas”.te caigas”.

Dave no es del tipo de persona que hable de susDave no es del tipo de persona que hable de sus



  

pensamientos más profundos, es más bien del tipo depensamientos más profundos, es más bien del tipo de
persona privada. Por ejemplo, si se enferma, quizás ni mepersona privada. Por ejemplo, si se enferma, quizás ni me
lo cuente. Si menciona que no se siente bien, también melo cuente. Si menciona que no se siente bien, también me
contará cuando ya se sienta mejor. Me gustaría que mecontará cuando ya se sienta mejor. Me gustaría que me

hablara de todo porque así podría compartir con él, pero élhablara de todo porque así podría compartir con él, pero élno es así; y si quiero disfrutar unidad con él, entoncesno es así; y si quiero disfrutar unidad con él, entonces
necesito aceptarlo tal como es. Tal vez no sea una personanecesito aceptarlo tal como es. Tal vez no sea una persona
que hable demasiado, pero se cuida muy bien. Usa laque hable demasiado, pero se cuida muy bien. Usa la
misma talla de ropa que usaba cuando nos casamos enmisma talla de ropa que usaba cuando nos casamos en
1967 y siempre se ve bien. Estas son las cosas que son1967 y siempre se ve bien. Estas son las cosas que son
importantes para mí. Entonces, tal vez no me cuente susimportantes para mí. Entonces, tal vez no me cuente sus
pensamientpensamientos más profundos, ¡pero se os más profundos, ¡pero se ve bien!ve bien!

Nadie obtiene todo lo que quiere de una persona, pero síNadie obtiene todo lo que quiere de una persona, pero sí
que recibimos cosas buenas. Por ello, empiece a ver losque recibimos cosas buenas. Por ello, empiece a ver los

aspectos que le gustan de cada persona en su vida yaspectos que le gustan de cada persona en su vida yencontrará que vivir en armonía y unidad es mucho másencontrará que vivir en armonía y unidad es mucho más
fácil.fácil.



    

CAPÍTULO 8CAPÍTULO 8

El amor no se ofendeEl amor no se ofende
fácilmentefácilmente

Cada día tenemos muchas oportunidades de estar Cada día tenemos muchas oportunidades de estar 
molestos, frustrados y ofendidos. Pero cuando cede molestos, frustrados y ofendidos. Pero cuando cede 

ante estas emociones negativas le entrega el poder de ante estas emociones negativas le entrega el poder de su felicidad a algo externo. Usted puede elegir no su felicidad a algo externo. Usted puede elegir no 
 permitir que las pequeñeces lo alteren. permitir que las pequeñeces lo alteren.

 Joel Osteen Joel Osteen

Pablo escribe que el amor no se enoja por “cualquier cosa”Pablo escribe que el amor no se enoja por “cualquier cosa”
(1 Corintios 13:5(1 Corintios 13:5 TLA TLA ). Y la razón de ello es porque el amor). Y la razón de ello es porque el amor
no se enfoca en sí mismo. Cuando estamos demasiadono se enfoca en sí mismo. Cuando estamos demasiado
enfocados en cómo nos sentimos, tendemos a encontrarenfocados en cómo nos sentimos, tendemos a encontrar
una razón pauna razón para sentirnos lastimados, ofendira sentirnos lastimados, ofendidos, molestos,dos, molestos,

amargados,amargados, resentidos y terminamosresentidos y terminamos  albergando  albergando
emociones neemociones negativas.gativas.

Si pensamos en lo mejor de la gente, en lugar deSi pensamos en lo mejor de la gente, en lugar de
desconfiar de ellos,desconfiar de ellos, será muchoserá mucho más fácil no sentirsemás fácil no sentirse
ofendidos. Podemos desperdiciar muchos días de nuestraofendidos. Podemos desperdiciar muchos días de nuestra
 vida  vida al al sentirnos sentirnos ofendidos ofendidos y y tal tal vez vez la la persona persona con con la la queque
estamos ofendidos ni siquiera cómo nos sentimos o ni se déestamos ofendidos ni siquiera cómo nos sentimos o ni se dé
cuenta de que nos ofendió. El amor no se ofende concuenta de que nos ofendió. El amor no se ofende con
facilidad.facilidad.

Por lo general, la gente que se ofende con facilidad sonPor lo general, la gente que se ofende con facilidad son
personas inseguras y necesitan crecer espiritualmente.personas inseguras y necesitan crecer espiritualmente.



    

Satanás quiere mantenernos ofendidos. Busca dividirnos,Satanás quiere mantenernos ofendidos. Busca dividirnos,
pero Dios quiere amor, paz y unidad. Dios ama a todos ypero Dios quiere amor, paz y unidad. Dios ama a todos y
quiere que así seamos también. El verdadero amor, la clasequiere que así seamos también. El verdadero amor, la clase
de amor de Dios, no elige ni escoge a quien amar, solo ama.de amor de Dios, no elige ni escoge a quien amar, solo ama.

Más que nada en mi vida, quiero agradar a Dios yMás que nada en mi vida, quiero agradar a Dios yservirle mientras esté en la tierra y mi oración es servirle mientras esté en la tierra y mi oración es que ustedque usted
se sienta de la misma manera. Dios no solo está parase sienta de la misma manera. Dios no solo está para
servirnos y darnos todo lo que queremos, sino que nosotrosservirnos y darnos todo lo que queremos, sino que nosotros
existimos para tener comunión con Él, para adorarlo yexistimos para tener comunión con Él, para adorarlo y
servirlo.servirlo.

Mientras escudriñamos y estudiamos la Palabra de Dios,Mientras escudriñamos y estudiamos la Palabra de Dios,
es fácil ver que amar unos a los otros es la actitud máses fácil ver que amar unos a los otros es la actitud más
importante que Dios quiere de nosotros. Pero si nosimportante que Dios quiere de nosotros. Pero si nos
permitimos estar ofendidos, nuestra paz deja de existir y elpermitimos estar ofendidos, nuestra paz deja de existir y el

amor se congela.amor se congela.Hay un porvenir dichoso para quienes buscan la pazHay un porvenir dichoso para quienes buscan la paz
(Salmo 37:37). Solo piense en ello: aprender a resistir los(Salmo 37:37). Solo piense en ello: aprender a resistir los
conflictos le permite disfrutar su vida, incluso enconflictos le permite disfrutar su vida, incluso en
circunstancias que no son las ideales. Una forma en la quecircunstancias que no son las ideales. Una forma en la que
podemos hacerlo es creer lo mejor de la gente y nopodemos hacerlo es creer lo mejor de la gente y no
ofendernos con facilidad.ofendernos con facilidad.

El señuelo de SatanásEl señuelo de Satanás

La ofensa es el señuelo de Satanás. La La ofensa es el señuelo de Satanás. La palabrapalabra ofensaofensa viene viene
de la palabra griegade la palabra griega skandalon.skandalon. Esta palabra describe una Esta palabra describe una
porción de la trampa en donde cuelga el señuelo queporción de la trampa en donde cuelga el señuelo que
engaña a la presa. Satanás “ronda como león rugiente,engaña a la presa. Satanás “ronda como león rugiente,
buscando a quién devorar” (1 Pedro 5:8), pero no tenemosbuscando a quién devorar” (1 Pedro 5:8), pero no tenemos
que ser ni usted ni yo. Si somos sabios y aprendemos aque ser ni usted ni yo. Si somos sabios y aprendemos a
reconocerlo, evitaremos las tácticas del diablo y podremosreconocerlo, evitaremos las tácticas del diablo y podremos
caminar en amor y vivir en paz.caminar en amor y vivir en paz.

La ofensa también es un obstáculo o una piedra deLa ofensa también es un obstáculo o una piedra de
tropiezo. La Biblia nos dice en 1 Pedro 2:6-8 que Jesús es latropiezo. La Biblia nos dice en 1 Pedro 2:6-8 que Jesús es la
roca en la que muchos tropiezan. Se niegan a creer en Él yroca en la que muchos tropiezan. Se niegan a creer en Él y



    

a recibirlo, y eso causa que tropiecen en sus vidasa recibirlo, y eso causa que tropiecen en sus vidas
espirituales.espirituales.

En Marcos 4:17 aprendemos que hay personas que,En Marcos 4:17 aprendemos que hay personas que,
aunque creen en Dios, “no tienen raíz, duran poco tiempo.aunque creen en Dios, “no tienen raíz, duran poco tiempo.

Cuando surgen problemas o persecución a causa de laCuando surgen problemas o persecución a causa de lapalabra, en seguida se apartan de ella”. Estos sonpalabra, en seguida se apartan de ella”. Estos son
creyentes débiles, cristianos inmaduros que solo se sientencreyentes débiles, cristianos inmaduros que solo se sienten
felices y comprometidos cuando la vida es fácil y cuandofelices y comprometidos cuando la vida es fácil y cuando
reciben todo lo que quieren.reciben todo lo que quieren.

Todos enfrentan problemas, pruebas y tentaciones y noTodos enfrentan problemas, pruebas y tentaciones y no
nos deberíamos ofender cuando llegan a nuestra vida. ¿Senos deberíamos ofender cuando llegan a nuestra vida. ¿Se
siente enojado u ofendido con Dios porque no sucedió losiente enojado u ofendido con Dios porque no sucedió lo
que quería o porque ha enfrentado dificultades que noque quería o porque ha enfrentado dificultades que no
puede entender?puede entender?

La ofensa es una La ofensa es una de las herramientas favoritas del diablode las herramientas favoritas del diabloen contra del pueblo de Dios. La usa porque sabe que nosen contra del pueblo de Dios. La usa porque sabe que nos
mantiene en confusión y nos impide amarnos unos a otros.mantiene en confusión y nos impide amarnos unos a otros.
El diccionario Webster de 1828 tiene una definición de laEl diccionario Webster de 1828 tiene una definición de la
palabrapalabra ofender ofender : “disgustar, enojar, agraviar. Su expresión: “disgustar, enojar, agraviar. Su expresión
es un tanto menor que enojar y, sin ningún modificador eses un tanto menor que enojar y, sin ningún modificador es
cercana a disgustar. Nos ofenden las groserías, lacercana a disgustar. Nos ofenden las groserías, la
descortesía y el lenguaje áspero. Los niñosdescortesía y el lenguaje áspero. Los niños ofendenofenden  a sus  a sus
padres con la desobediencia y los padrespadres con la desobediencia y los padres ofendenofenden  a sus  a sus
hijos al ser demasiado estrictos o por establecerhijos al ser demasiado estrictos o por establecer

demasiados límites”.demasiados límites”.
No debemos sentirnos ofendidos, ni ofender, por lo queNo debemos sentirnos ofendidos, ni ofender, por lo que

deberíamos esforzarnos para no caer en ninguno. No sedeberíamos esforzarnos para no caer en ninguno. No se
deje tentar por el señuelo de Satanás para caer en sudeje tentar por el señuelo de Satanás para caer en su
trampa. Busque ser sabio y manténgase en amor siempre.trampa. Busque ser sabio y manténgase en amor siempre.
Esta es la mejor guerra espiritual que puede dar batalla.Esta es la mejor guerra espiritual que puede dar batalla.
Cuando amamos, somos amenazas para el diablo; peroCuando amamos, somos amenazas para el diablo; pero
cuando no, él es cuando no, él es amenaza para nosotros.amenaza para nosotros.

Mateo 24 enumera las señales del fin y una de ellas esMateo 24 enumera las señales del fin y una de ellas es
que “abundará el pecado por todas partes, y el amor deque “abundará el pecado por todas partes, y el amor de
muchos se enfriará” (v. 12muchos se enfriará” (v. 12 NTV NTV ). No cabe duda de que). No cabe duda de que



    

 vivimos en  vivimos en tiempos malos tiempos malos y y anárquicos, anárquicos, y y creo creo que que cuandocuando
nos enfocamos demasiado en los problemas del mundo, nosnos enfocamos demasiado en los problemas del mundo, nos
podemos volver cínicos y desconfiados. En lugar depodemos volver cínicos y desconfiados. En lugar de
enfocarnos en amarnos unos a los otros, podríamos ver lasenfocarnos en amarnos unos a los otros, podríamos ver las

imperfecciones de la gente y estaremos a la expectativa deimperfecciones de la gente y estaremos a la expectativa deque nos lastimen. Si pasamos nuestro tiempo en tratar deque nos lastimen. Si pasamos nuestro tiempo en tratar de
protegernos, no podremos ni alcanzar, ni ser inclusivos conprotegernos, no podremos ni alcanzar, ni ser inclusivos con
los demás.los demás.

Recuerde que a Satanás le encanta la división, el odio, laRecuerde que a Satanás le encanta la división, el odio, la
amargura, el resentimiento, la ofensa y la falta de perdón.amargura, el resentimiento, la ofensa y la falta de perdón.
Deberíamos evitar estos sentimientos como quien evita lasDeberíamos evitar estos sentimientos como quien evita las
plagas, pues envenenan el alma y aniquilan el amor y laplagas, pues envenenan el alma y aniquilan el amor y la
bondad.bondad.

El apóstol Pablo hizo la siguiente oración para la iglesia:El apóstol Pablo hizo la siguiente oración para la iglesia:

 Y  Y esto esto pido pido en en oración, oración, que que vuestro amor vuestro amor abunde abunde aúnaún
más y más en ciencia y en todo conocimiento, paramás y más en ciencia y en todo conocimiento, para
que aprobéis lo mejor, a fin de que seáis sinceros eque aprobéis lo mejor, a fin de que seáis sinceros e
irreprensibleirreprensibles para s para el día de el día de Cristo.Cristo.

Filipenses 1:9–10Filipenses 1:9–10 RVR1960RVR1960

 V Vea ea que que PPablo ablo ora ora para para que que seamos seamos “irreprensibl“irreprensibles”. es”. EsEs
importante mantener nuestros corazones irreprensibles,importante mantener nuestros corazones irreprensibles,

libre de ofensas y de otros sentimientos venenosos porquelibre de ofensas y de otros sentimientos venenosos porquede nuestros corazones emana la vida (Proverbios 4:23).de nuestros corazones emana la vida (Proverbios 4:23).
Trate de anotar con cuántas personas tiene comunicaciónTrate de anotar con cuántas personas tiene comunicación
durante una sola semana, personas que vienen con ira odurante una sola semana, personas que vienen con ira o
personas que se sienten ofendidas por algo o por alguien.personas que se sienten ofendidas por algo o por alguien.
Conozco a alguien que decidió contar en una semanaConozco a alguien que decidió contar en una semana
cuántas veces se podía sentir ofendida y contó cuarentacuántas veces se podía sentir ofendida y contó cuarenta
 veces.  veces. Debido Debido a a que que ya ya había había escuchado escuchado esta esta enseñanzaenseñanza
sobre evitar los conflictos, pudo evitar morder el señuelosobre evitar los conflictos, pudo evitar morder el señuelo
de la ofensa una vez. Para ella fue sorprendente darsede la ofensa una vez. Para ella fue sorprendente darse

cuenta de la frecuencia en que Satanás trató de robarle lacuenta de la frecuencia en que Satanás trató de robarle lapaz y desviarla de enfocarse en el amor a paz y desviarla de enfocarse en el amor a los demás.los demás.



    

Elija la sabiduría sobre la emociónElija la sabiduría sobre la emoción

Todos tenemos una variedad de sentimientos (emociones) yTodos tenemos una variedad de sentimientos (emociones) y
es fácil seguirlos en lugar de hacer lo que sabemos que eses fácil seguirlos en lugar de hacer lo que sabemos que es
correcto. La gente sabia hace lo que es correcto, sincorrecto. La gente sabia hace lo que es correcto, sin

importar lo que sientan. Me gusta decir que los sabiosimportar lo que sientan. Me gusta decir que los sabios
toman decisiones del presente que les dará los frutos quetoman decisiones del presente que les dará los frutos que
desean del futuro. Hace poco escribí un libro sobredesean del futuro. Hace poco escribí un libro sobre
Proverbios llamadoProverbios llamado In Search of WisdomIn Search of Wisdom  (En busca de la  (En busca de la
sabiduría)sabiduría)..  Al estudiar para poder escribir el libro, me  Al estudiar para poder escribir el libro, me
sorprendió la frecuencia en la que sorprendió la frecuencia en la que Salomón anima al puebloSalomón anima al pueblo
a caminar en sabiduría para evitar la necedad. Hea caminar en sabiduría para evitar la necedad. He
aprendido que cuando elijo hacer lo que es correcto aunaprendido que cuando elijo hacer lo que es correcto aun
cuando se siente mal o cuando duele, crezcocuando se siente mal o cuando duele, crezco
espiritualmente. Ser la primera en disculparse o en decir loespiritualmente. Ser la primera en disculparse o en decir lo
siento puede ser difícil, pero es lo correcto, así que tome lasiento puede ser difícil, pero es lo correcto, así que tome la
decisión de hacerlo y recibirá bendición por su obedienciadecisión de hacerlo y recibirá bendición por su obediencia
a Dios.a Dios.

 Aquellos  Aquellos que que aman aman a a Dios Dios y y aman aman su su palabra palabra sese
esfuerzan para evitar que algo los ofenda o que los hagaesfuerzan para evitar que algo los ofenda o que los haga
tropezar (Salmo 119:165). Conocen el poder de una vidatropezar (Salmo 119:165). Conocen el poder de una vida
llena de paz y desean amar a todos porque es lo que Diosllena de paz y desean amar a todos porque es lo que Dios
quiere que hagamos.quiere que hagamos.

 Algunas  Algunas personas personas solo solo suponen suponen que que amar amar a a todos todos eses

imposible, pero si los vemos desde la perspectiva de Dios,imposible, pero si los vemos desde la perspectiva de Dios,nos damos cuenta de quenos damos cuenta de que es es  posible con la ayuda de Dios y posible con la ayuda de Dios y
algunos cambios de actitud por nuestra parte. ¿Qué hay dealgunos cambios de actitud por nuestra parte. ¿Qué hay de
especial en haber amado a aquellos que nos aman y queespecial en haber amado a aquellos que nos aman y que
son fáciles de amar? Pero, si amamos a quienes son difícilesson fáciles de amar? Pero, si amamos a quienes son difíciles
de amar, mostramos que el poder de Dios es mayor quede amar, mostramos que el poder de Dios es mayor que
cualquier obstáculo.cualquier obstáculo.

Los sabios obedecen a Dios, están llenos de un temorLos sabios obedecen a Dios, están llenos de un temor
reverente y asombro hacia Él, que los lleva a obedecerlo,reverente y asombro hacia Él, que los lleva a obedecerlo,
incluso cuando no lo sienten. Cuando alguien nos lastima oincluso cuando no lo sienten. Cuando alguien nos lastima o

nos ofende, pareciera ser injusto e irrazonable que Diosnos ofende, pareciera ser injusto e irrazonable que Diosespere que perdonemos a quien lo haya causado y que loespere que perdonemos a quien lo haya causado y que lo



    

sigamos amando, pero si confiamos en Dios nos damossigamos amando, pero si confiamos en Dios nos damos
cuenta de que todos sus caminos son lo mejor paracuenta de que todos sus caminos son lo mejor para
nosotros. Para mí, nada se siente mejor que ser llenos delnosotros. Para mí, nada se siente mejor que ser llenos del
amor, en lugar de sentimientos enfermizos hacia los demás.amor, en lugar de sentimientos enfermizos hacia los demás.

No me gusta estar enojada o sentirme ofendida, y en elNo me gusta estar enojada o sentirme ofendida, y en eltrascurso de mi vida he aprendido que es un desgaste detrascurso de mi vida he aprendido que es un desgaste de
energía porque no trae nada bueno.energía porque no trae nada bueno.

Ser sabio es obedecer a Dios porque creo que se acercaSer sabio es obedecer a Dios porque creo que se acerca
el día, más pronto de lo que creemos, cuando cada personael día, más pronto de lo que creemos, cuando cada persona
tendrá que rendir cuentas de su vida ante Él (Romanostendrá que rendir cuentas de su vida ante Él (Romanos
14:12). No seremos juzgados por nuestra salvación porque14:12). No seremos juzgados por nuestra salvación porque
no podemos ganarla, pero sí seremos juzgados por lo queno podemos ganarla, pero sí seremos juzgados por lo que
hicimos y lo que no hicimos en la vida sobre la tierra, y lahicimos y lo que no hicimos en la vida sobre la tierra, y la
recompensa corresponderrecompensa corresponderá a á a esos actos.esos actos.

Creo que los Creo que los cristianos no les prestan suficiente atencióncristianos no les prestan suficiente atencióna sus acciones. Asisten a la iglesia y se llaman a sí mismosa sus acciones. Asisten a la iglesia y se llaman a sí mismos
cristianos. Creen en Dios y han recibido a Jesús como sucristianos. Creen en Dios y han recibido a Jesús como su
Salvador, pero ¿qué están haciendo? ¿Qué está haciendoSalvador, pero ¿qué están haciendo? ¿Qué está haciendo
usted? ¿Qué estoy haciendo yo? ¿Estamos haciendo lo queusted? ¿Qué estoy haciendo yo? ¿Estamos haciendo lo que
Dios desea? Lo que Él quiere principalmente que hagamosDios desea? Lo que Él quiere principalmente que hagamos
es amarnos los unos a los otros.es amarnos los unos a los otros.

 Jesús  Jesús nos nos dio dio un un nuevo nuevo mandamientmandamiento: o: que que nos nos amemosamemos
los unos a los otros, así como Él nos amó. Por medio de eselos unos a los otros, así como Él nos amó. Por medio de ese
amor, dice Él, todos sabrán que somos sus discípulos (Juanamor, dice Él, todos sabrán que somos sus discípulos (Juan

13:34-35).13:34-35).
Si olvidamos todo lo que hemos aprendido y nosSi olvidamos todo lo que hemos aprendido y nos

enfocamos solo en el amor no pecaremos, pues el amor noenfocamos solo en el amor no pecaremos, pues el amor no
perjudica al prójimo (Romanos 13:10).perjudica al prójimo (Romanos 13:10).

El trigo y la cizañaEl trigo y la cizaña

En Mateo 13:24-30, Jesús nos cuenta una parábola:En Mateo 13:24-30, Jesús nos cuenta una parábola:

“Les refirió otra parábola, diciendo: El reino de“Les refirió otra parábola, diciendo: El reino delos cielos es semejante a un hombre que sembrólos cielos es semejante a un hombre que sembró



    

buena semilla en su campo; pero mientrasbuena semilla en su campo; pero mientras
dormían los hombres, vino su enemigo y sembródormían los hombres, vino su enemigo y sembró
cizaña entre el trigo, y se fue. Y cuando salió lacizaña entre el trigo, y se fue. Y cuando salió la
hierba y dio fruto, entonces apareció también lahierba y dio fruto, entonces apareció también la

cizaña. Vinieron entonces los siervos del padrecizaña. Vinieron entonces los siervos del padrede familia y le dijeron: Señor, ¿no sembrastede familia y le dijeron: Señor, ¿no sembraste
buena semilla en tu campo? ¿De dónde, pues,buena semilla en tu campo? ¿De dónde, pues,
tiene cizaña? Él les dijo: Un enemigo ha hechotiene cizaña? Él les dijo: Un enemigo ha hecho
esto. Y los siervos le dijeron: ¿quieres, pues, queesto. Y los siervos le dijeron: ¿quieres, pues, que
 vayamos  vayamos y y la la arranquemos? arranquemos? Él Él les les dijo: dijo: No, No, nono
sea que, al arrancar la cizaña, arranquéissea que, al arrancar la cizaña, arranquéis
también con ella el trigo. Dejad crecertambién con ella el trigo. Dejad crecer
 juntamen juntamente te lo lo uno uno y y lo lo otro otro hasta hasta la la siega; siega; y y alal
tiempo de la siega yo diré a los segadores:tiempo de la siega yo diré a los segadores:

Recoged primero la cizaña, y atadla en manojosRecoged primero la cizaña, y atadla en manojospara quemarla; pero recoged el trigo en mipara quemarla; pero recoged el trigo en mi
granero”.granero”.

En esta parábola, el trigo representa a las personasEn esta parábola, el trigo representa a las personas
piadosas y la cizaña representa a los impíos. Nos enseñapiadosas y la cizaña representa a los impíos. Nos enseña
que Dios permite que los piadosos y los malvados habitenque Dios permite que los piadosos y los malvados habiten
 juntos  juntos en en la la tierra, tierra, con con la la esperanza esperanza de de que que los los piadosospiadosos
sean obedientes a Dios y tengan una influencia positivasean obedientes a Dios y tengan una influencia positiva
sobre los malvados. No obstante, los impíos no cambian,sobre los malvados. No obstante, los impíos no cambian,
 vendrá  vendrá un un tiempo tiempo en en el el que que serán serán recolectados recolectados parapara
después separar a los piadosos. Los malvados serándespués separar a los piadosos. Los malvados serán
destruidos, pero los piadosos vivirán con Dios por ladestruidos, pero los piadosos vivirán con Dios por la
eternidad y disfrutarán de las recompensas de sueternidad y disfrutarán de las recompensas de su
obediencia.obediencia.

“Yo, el Hijo del hombre, enviaré a mis ángeles para que“Yo, el Hijo del hombre, enviaré a mis ángeles para que
saquen de mi reino a todos los que hacen lo malo y obligansaquen de mi reino a todos los que hacen lo malo y obligan
a otros a hacerlo” (Mateo 13:41a otros a hacerlo” (Mateo 13:41 TLA TLA ). Ahora es el tiempo). Ahora es el tiempo
para que todos tomemos las decisiones correctas, quepara que todos tomemos las decisiones correctas, que

elijamos la sabiduría y la elijamos la sabiduría y la obediencia a los mandamientos deobediencia a los mandamientos deDios, en especial aquellos relacionados con el amor.Dios, en especial aquellos relacionados con el amor.



    

La ofensa y el amor congeladoLa ofensa y el amor congelado

El apóstol Pedro escribe que nuestro amor debiera serEl apóstol Pedro escribe que nuestro amor debiera ser
ferviente y profundo. El amor ferviente y profundo. El amor ferviente es intenso, ardiente,ferviente es intenso, ardiente,
apasionado. Cuando el amor es ferviente, cubre la multitudapasionado. Cuando el amor es ferviente, cubre la multitud

de pecados (1 Pedro 4:8). Observe detenidamente estade pecados (1 Pedro 4:8). Observe detenidamente esta
porción bíblica:porción bíblica:

Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; y si tieneSi tu enemigo tiene hambre, dale de comer; y si tiene
sed, dale de beber. Así Dios te premiará, y harás que ased, dale de beber. Así Dios te premiará, y harás que a
tu enemigo le arda la cara de vergüenza.tu enemigo le arda la cara de vergüenza.

Proverbios 25:21–22Proverbios 25:21–22 TLA TLA 

Solía pensar que la frase “le arda la cara de vergüenza”Solía pensar que la frase “le arda la cara de vergüenza”

que menciona Proverbios 25:21-22 representaba algún tipoque menciona Proverbios 25:21-22 representaba algún tipode castigo para nuestros enemigos porque nos habíande castigo para nuestros enemigos porque nos habían
tratado mal, pero comprendí que ese ardor representa eltratado mal, pero comprendí que ese ardor representa el
amor ferviente. Cuando hacemos que a un enemigo le ardaamor ferviente. Cuando hacemos que a un enemigo le arda
la cara de vergüenza, los convertimos en nuestros amigos.la cara de vergüenza, los convertimos en nuestros amigos.
El amor derrite el duro corazón de nuestros enemigos. NoEl amor derrite el duro corazón de nuestros enemigos. No
permita que su amor se congele, manténgalo ferviente, alpermita que su amor se congele, manténgalo ferviente, al
rojo vivo.rojo vivo.

Vístase de amorVístase de amor
Pablo enseña que, ante todo, los creyentes deben “vestirsePablo enseña que, ante todo, los creyentes deben “vestirse
de amor” (Colosenses 3:14). ¿Qué significa? ¿Cómo nosde amor” (Colosenses 3:14). ¿Qué significa? ¿Cómo nos
“vestimos” de amor? Nos vestimos de amor cuando somos“vestimos” de amor? Nos vestimos de amor cuando somos
intencionales en amar, en lugar de esperar a que lointencionales en amar, en lugar de esperar a que lo
sintamos. Nunca me he detenido frente al armario asintamos. Nunca me he detenido frente al armario a
esperar que la ropa salte de su colgador y se coloque sobreesperar que la ropa salte de su colgador y se coloque sobre
mí. Debo elegir con detenimiento lo que quiero usar cadamí. Debo elegir con detenimiento lo que quiero usar cada
día. Si me lo pongo y no me gusta cómo se ve, me cambiodía. Si me lo pongo y no me gusta cómo se ve, me cambio

hasta que me guste la ropa y crea que me veo bien con lohasta que me guste la ropa y crea que me veo bien con loque llevo.que llevo.



    

Todos nos vemos bien en amor, así que es momento deTodos nos vemos bien en amor, así que es momento de
 vestirnos  vestirnos de de amor amor y y dejarlo dejarlo puesto. puesto. Elimine Elimine todas todas laslas
actitudes que no se ven bien como creyente en Cristo Jesús.actitudes que no se ven bien como creyente en Cristo Jesús.
Las palabrasLas palabras vístase envístase en se usan en algunas porciones de la se usan en algunas porciones de la

Biblia y lo que significan es que hagamos algo de formaBiblia y lo que significan es que hagamos algo de formaintencional. Por ejemplo, debemos revestirnos de Cristointencional. Por ejemplo, debemos revestirnos de Cristo
(Gálatas 3:27), nos quitamos el ropaje de (Gálatas 3:27), nos quitamos el ropaje de la vieja naturalezala vieja naturaleza
 y  y nos nos ponemos ponemos el el de de la la nueva nueva naturaleza naturaleza (Colosenses (Colosenses 3:9-3:9-
10), y nos ponemos el calzado de la paz, la coraza de10), y nos ponemos el calzado de la paz, la coraza de
 justicia,  justicia, el el casco casco de de la la salvación salvación y y el el cinturón cinturón de de la la verdadverdad
(Efesios 6:13-17). Estos elementos conforman el uniforme(Efesios 6:13-17). Estos elementos conforman el uniforme
de un soldado de Dios y forman parte de la armadura quede un soldado de Dios y forman parte de la armadura que
nos protege en las nos protege en las batallas espirituales.batallas espirituales.

Para mí, el amor es como una armadura de luz y dondePara mí, el amor es como una armadura de luz y donde

 va  va el el amoramor, , va va la la luz. luz. PoPodemos demos iluminar iluminar en en la la oscuridadoscuridadactual del mundo al vestirnos en amor y caminar en él. Soloactual del mundo al vestirnos en amor y caminar en él. Solo
la luz despeja la oscuridad, nada más tiene poder parala luz despeja la oscuridad, nada más tiene poder para
hacerlo. Creo que podemos tener una influencia positiva enhacerlo. Creo que podemos tener una influencia positiva en
nuestra sociedad actual y ver un cambio para bien, peronuestra sociedad actual y ver un cambio para bien, pero
necesitará que cada uno de nosotros haga su parte denecesitará que cada uno de nosotros haga su parte de
forma congruente sin rendirnos ante la presión que ejerzanforma congruente sin rendirnos ante la presión que ejerzan
los malos.los malos.

Cuando el diablo susurra en su oído algo como “esaCuando el diablo susurra en su oído algo como “esa
persona es muy difícil de amar”, recuérdele que es unpersona es muy difícil de amar”, recuérdele que es un

mentiroso y que todas las cosas son posibles con Dios (Juanmentiroso y que todas las cosas son posibles con Dios (Juan
8:44; Mateo 19:26). Nunca olvide que el amor no es un8:44; Mateo 19:26). Nunca olvide que el amor no es un
sentimiento, sino una decisión de cómo trataremos a unasentimiento, sino una decisión de cómo trataremos a una
persona.persona.

El amor no se ofende fácil. En el momento en que sientaEl amor no se ofende fácil. En el momento en que sienta
que le están ofreciendo sentirse ofendido, diga: “No,que le están ofreciendo sentirse ofendido, diga: “No,
gracias”. Manténgase en paz y camine en amor, ygracias”. Manténgase en paz y camine en amor, y
encontrará una vida que se encontrará una vida que se disfruta.disfruta.



    

CAPÍTULO 9CAPÍTULO 9

¿Cuál es su opinión?¿Cuál es su opinión?

Trate de estar informado, ¡no solo opine! Trate de estar informado, ¡no solo opine! 
 Autor desconoci Autor desconocidodo

UnaUna opiniónopinión se define como “una valoración o juicio que se se define como “una valoración o juicio que se

forma con respecto a algo, no necesariamente con base enforma con respecto a algo, no necesariamente con base en
un hecho o conocimiento” (lexico.com). Todo mundo tieneun hecho o conocimiento” (lexico.com). Todo mundo tiene
opiniones. Algunas personas son lo suficientemente sabiasopiniones. Algunas personas son lo suficientemente sabias
para mantener su opinión para sí mismos, a menos quepara mantener su opinión para sí mismos, a menos que
alguien se las pida; sin embargo, otros se sienten obligadosalguien se las pida; sin embargo, otros se sienten obligados
a ofrecer su opinión en cada tema que surge y en cadaa ofrecer su opinión en cada tema que surge y en cada
conversación.conversación.

Es interesante ver que una opinión representa lo queEs interesante ver que una opinión representa lo que
alguien piensa y no necesariamente con base en hechos oalguien piensa y no necesariamente con base en hechos o
conocimiento real. Por ello, ¿realmente tiene peso unaconocimiento real. Por ello, ¿realmente tiene peso una
opinión? Enopinión? En el mundo hay muchas opinioel mundo hay muchas opiniones, así comones, así como
personas, y crpersonas, y creo que darle demasiado valoreo que darle demasiado valor a aquellas quea aquellas que
 vienen  vienen sin sin ningún ningún conocimienconocimiento to es es algo algo imprudenteimprudente. . LaLa
opinión de alguien popinión de alguien podría estar codría estar correcta, pero tambiénorrecta, pero también
podría estar equivocada. Debe tomarla en cuenta junto conpodría estar equivocada. Debe tomarla en cuenta junto con
otros aportes que recibe, pero sea cuidadoso, no sea queotros aportes que recibe, pero sea cuidadoso, no sea que
permita que las opiniones de otros dirijan su vida. Enpermita que las opiniones de otros dirijan su vida. En
ningún momento permita que la opinión de alguien más seningún momento permita que la opinión de alguien más se
 vuelva  vuelva su su realidad realidad y y no no permita permita que que la la opinión opinión de de alguienalguien

más determine su valor y estima.más determine su valor y estima.



    

“Pienso que…”“Pienso que…”

¿Con qué frecuencia escuchamos o decimos “pienso¿Con qué frecuencia escuchamos o decimos “pienso
que…”? Parece que con bastante frecuencia. ¿Por qué nosque…”? Parece que con bastante frecuencia. ¿Por qué nos
interesa tanto decirle a la gente lo que pensamos? ¿Nosinteresa tanto decirle a la gente lo que pensamos? ¿Nos

hace sentirnos importantes al aparentar que sabemos dehace sentirnos importantes al aparentar que sabemos de
algo? ¿Hay orgullo detrás de ese deseo frecuente de daralgo? ¿Hay orgullo detrás de ese deseo frecuente de dar
nuestra opinión?nuestra opinión?

 Vivimos  Vivimos en en un un mundo mundo lleno lleno de de conflictos conflictos y y muchos muchos dede
ellos surgen porque las personas proporcionan su opinión yellos surgen porque las personas proporcionan su opinión y
se ofenden si otros no las aceptan o las toman. Estoyse ofenden si otros no las aceptan o las toman. Estoy
totalmente de acuerdo en que todos tienen el derecho detotalmente de acuerdo en que todos tienen el derecho de
dar sus opiniones, pero ¿el hecho de que tenemos eldar sus opiniones, pero ¿el hecho de que tenemos el
derecho de opinar también significa que tenemos elderecho de opinar también significa que tenemos el
derecho de darla? Imagine cuántas discusiones se podríanderecho de darla? Imagine cuántas discusiones se podrían
eliminar si solo mantuviéramos nuestras opiniones paraeliminar si solo mantuviéramos nuestras opiniones para
nosotros, y darla solo cuando se nos solicita. Incluso ahí,nosotros, y darla solo cuando se nos solicita. Incluso ahí,
deberíamos asegurarnos de lo que decimos, si damosdeberíamos asegurarnos de lo que decimos, si damos
nuestra perspectiva con base en algo que se sabe o unnuestra perspectiva con base en algo que se sabe o un
hecho, o solo es lo que pensamos.hecho, o solo es lo que pensamos.

Pensamos mucho acerca de lo que otros deberían y noPensamos mucho acerca de lo que otros deberían y no
deberían hacer, lo que deberían tener y cómo deberíandeberían hacer, lo que deberían tener y cómo deberían
manejar sus vidas, cuando en realidad quizás no estamosmanejar sus vidas, cuando en realidad quizás no estamos
haciendo un buen trabajo con nuestras propias vidas. Hacehaciendo un buen trabajo con nuestras propias vidas. Hace

poco, alguien me preguntó qué pensaba que ellos deberíanpoco, alguien me preguntó qué pensaba que ellos deberíanhacer en una situación específica y les dije que no creíahacer en una situación específica y les dije que no creía
estar calificada para contestar esa pregunta. Luego, leestar calificada para contestar esa pregunta. Luego, le
sugería a la persona que le preguntara a alguien más,sugería a la persona que le preguntara a alguien más,
alguien que pensé que estaba mejor preparado que yo. Noalguien que pensé que estaba mejor preparado que yo. No
debería darnos vergüenza al decir “no sé”. Es mejor quedebería darnos vergüenza al decir “no sé”. Es mejor que
aparentar que sabemos y dar información falsa que alguienaparentar que sabemos y dar información falsa que alguien
podría seguir y de podría seguir y de ahí, causarnos problemas.ahí, causarnos problemas.

Para ponerlo simple, si queremos disfrutar de paz,Para ponerlo simple, si queremos disfrutar de paz,
necesitamos aprender a ocuparnos en nuestros propiosnecesitamos aprender a ocuparnos en nuestros propios

asuntos.asuntos.



    

Traten de vivir tranquilos, ocúpense de sus propiosTraten de vivir tranquilos, ocúpense de sus propios
asuntos y trabajen, como ya antes les hemos ordenadoasuntos y trabajen, como ya antes les hemos ordenado
que lo hagan.que lo hagan.

1 Tesalonicenses 4:111 Tesalonicenses 4:11 TLA TLA 

En este versículo vemos que ocuparnos de nuestrosEn este versículo vemos que ocuparnos de nuestros
propios asuntos y vivir tranquilos van de la mano parapropios asuntos y vivir tranquilos van de la mano para
tener paz. No tendremos uno sin el otro.tener paz. No tendremos uno sin el otro.

Redes socialesRedes sociales

 Aunque  Aunque las las redes redes sociales sociales no no dan dan la la capacidad capacidad dede
comunicarnocomunicarnos con rapidez s con rapidez y son una fuente de y son una fuente de informacióninformación,,
también se han convertido en una de las formas mástambién se han convertido en una de las formas más
peligrosas de comunicación que se usan en la actualidad.peligrosas de comunicación que se usan en la actualidad.
Muchas personas las usan como un lugar para escupir suMuchas personas las usan como un lugar para escupir su
desaprobación hacia la gente y las situaciones. Es undesaprobación hacia la gente y las situaciones. Es un
semillero de “opiniones”. El problema real es que lasemillero de “opiniones”. El problema real es que la
mayoría de la gente cree lo que leen sin molestarse amayoría de la gente cree lo que leen sin molestarse a
revisar la validez, y son rápidos para difundir a otros lo querevisar la validez, y son rápidos para difundir a otros lo que
han leído.han leído.

Las redes sociales son tierra de cultivo para los rumoresLas redes sociales son tierra de cultivo para los rumores
infundados, y a menudo se usan para destruir la reputacióninfundados, y a menudo se usan para destruir la reputación

de una persona. Todos pueden decir lo que quieren decir ende una persona. Todos pueden decir lo que quieren decir enlas redes sociales. Yo he sido objeto de mentiras que se hanlas redes sociales. Yo he sido objeto de mentiras que se han
esparcido por las redes, frases que dije que se sacaronesparcido por las redes, frases que dije que se sacaron
totalmente del contexto y nada se puede hacer, solo confiartotalmente del contexto y nada se puede hacer, solo confiar
en Dios para que Él se encargue de mi reputación. Algunasen Dios para que Él se encargue de mi reputación. Algunas
personas creyeron en las mentiras y dejaron de apoyar elpersonas creyeron en las mentiras y dejaron de apoyar el
ministerio, pero otros dijeron: “Yo no creo eso”; y sientoministerio, pero otros dijeron: “Yo no creo eso”; y siento
agradecimientagradecimiento por o por ellos.ellos.

Una noticia dijo que yo había muerto y ese día entraronUna noticia dijo que yo había muerto y ese día entraron
muchísimas llamadas al número del ministerio al respecto.muchísimas llamadas al número del ministerio al respecto.

Luego, tuve que comunicar en las Luego, tuve que comunicar en las redes sociales que seguíaredes sociales que seguíacon vida. Otra persona dijo que yo vendía píldoras paracon vida. Otra persona dijo que yo vendía píldoras para



    

bajar de peso, que no es cierto, y hubo gente que llamaba abajar de peso, que no es cierto, y hubo gente que llamaba a
las oficinas para comprarlas y se enojaban cuando se leslas oficinas para comprarlas y se enojaban cuando se les
indicaba que no vendíamos pastillas. Otro rumor decía queindicaba que no vendíamos pastillas. Otro rumor decía que
 yo  yo animaba animaba a a la la gente gente a a que que siguieran siguieran cierto cierto programa programa dede

dieta, lo cual tampoco es cierto en lo más mínimo. Y estosdieta, lo cual tampoco es cierto en lo más mínimo. Y estosson solo unos cuantos ejemplos de las declaraciones falsasson solo unos cuantos ejemplos de las declaraciones falsas
que se han hecho con respecto a mi persona, por lo que leque se han hecho con respecto a mi persona, por lo que le
insto enfáticamente a no creer todo lo que lee o escucha sininsto enfáticamente a no creer todo lo que lee o escucha sin
antes haber verificado con detenimiento con otras fuentesantes haber verificado con detenimiento con otras fuentes
confiables. Siempre asegúrese de que revisa su informaciónconfiables. Siempre asegúrese de que revisa su información
antes de creer cualquier cosa, antes de creer cualquier cosa, solo porque alguien lo dijo.solo porque alguien lo dijo.

Queridos amigos, no les crean a todos los que afirmanQueridos amigos, no les crean a todos los que afirman
hablar de parte del Espíritu. Pónganlos a prueba parahablar de parte del Espíritu. Pónganlos a prueba para

averiguar si el espíritu que tienen realmente provieneaveriguar si el espíritu que tienen realmente proviene
de Dios, porque hay muchos falsos profetas en elde Dios, porque hay muchos falsos profetas en el
mundo.mundo.

1 Juan 4:11 Juan 4:1 NTV NTV 

La Biblia nos enseña a no andar murmurando niLa Biblia nos enseña a no andar murmurando ni
contando historias. Estos son algunos pasajes que debecontando historias. Estos son algunos pasajes que debe
tomar en cuenta la próxima vez que se vea tentado atomar en cuenta la próxima vez que se vea tentado a
murmurar o a difundir rumores.murmurar o a difundir rumores.

 Además,  Además, se se acostumbran acostumbran a a estar estar ociosas ociosas y y andar andar dede
casa en casa. Y no solo se vuelven holgazanas, sinocasa en casa. Y no solo se vuelven holgazanas, sino
también chismosas y entrometidas, hablando de lotambién chismosas y entrometidas, hablando de lo
que no deben.que no deben.

1 Timoteo 5:131 Timoteo 5:13

Los que no tienen a Dios destruyen a sus amigos conLos que no tienen a Dios destruyen a sus amigos con
sus palabras, pero el conocimiento rescatará a lossus palabras, pero el conocimiento rescatará a los
 justos. justos.

Proverbios 11:9Proverbios 11:9 NTV NTV 



    

Sin leña se apaga el fuego; sin chismes se acaba elSin leña se apaga el fuego; sin chismes se acaba el
pleito. Con el carbón se hacen brasas, con la leña sepleito. Con el carbón se hacen brasas, con la leña se
prende fuego, y con un pendenciero se inician losprende fuego, y con un pendenciero se inician los
pleitos. Los chismes son como ricos bocados: sepleitos. Los chismes son como ricos bocados: se

deslizan hasta las deslizan hasta las entrañas.entrañas. Proverbios 26:20–22Proverbios 26:20–22

Según este último pasaje, podemos detener la difusiónSegún este último pasaje, podemos detener la difusión
de los rumores con solo dejar de pasarlos. Uno de losde los rumores con solo dejar de pasarlos. Uno de los
aspectos peligrosos de los rumores mal intencionados, esaspectos peligrosos de los rumores mal intencionados, es
que una vez los comentamos con alguien más, se corrompeque una vez los comentamos con alguien más, se corrompe
la opinión que se tiene de la persona de la que se estála opinión que se tiene de la persona de la que se está
hablando, incluso cuando no quiere creerse el comentario.hablando, incluso cuando no quiere creerse el comentario.
Se profundiza en ellos y los hace dudar un poco.Se profundiza en ellos y los hace dudar un poco.

Por último, un pasaje que debe llamarnos a meditar conPor último, un pasaje que debe llamarnos a meditar con
profundidad en nuestra conducta:profundidad en nuestra conducta:

Estando llenos de toda injusticia, maldad, avaricia yEstando llenos de toda injusticia, maldad, avaricia y
malicia; colmados de envidia, homicidios, pleitos,malicia; colmados de envidia, homicidios, pleitos,
engaños y malignidad; son chismosos, detractores,engaños y malignidad; son chismosos, detractores,
aborrecedores de Dios, insolentes, soberbios,aborrecedores de Dios, insolentes, soberbios,
 jactanciosos,  jactanciosos, inventores inventores de de lo lo malo, malo, desobedientedesobedientes s aa
los padres, sin entendimiento, indignos de confianza,los padres, sin entendimiento, indignos de confianza,

sin amor, despiadados; los cuales aunque conocen elsin amor, despiadados; los cuales aunque conocen eldecreto de Dios que los que practican tales cosas sondecreto de Dios que los que practican tales cosas son
dignos de muerte, no solo las hacen, sino que tambiéndignos de muerte, no solo las hacen, sino que también
dan su aprobación a los que las dan su aprobación a los que las practican.practican.

Romanos 1:29–32Romanos 1:29–32 LBLA LBLA 

Es más serio de lo que pensamosEs más serio de lo que pensamos

Muchas veces no pensamos con profundidad cuandoMuchas veces no pensamos con profundidad cuando
hacemos un comentario descuidado acerca de otrahacemos un comentario descuidado acerca de otra

persona, pero si tomamos con seriedad el pasaje quepersona, pero si tomamos con seriedad el pasaje que
acabamos de leer, deja en claro que hablar con frivolidad yacabamos de leer, deja en claro que hablar con frivolidad y



    

cruel acerca de una persona es mucho más serio de lo quecruel acerca de una persona es mucho más serio de lo que
pensamos.pensamos.

Me imagino que es muy común que muchas personasMe imagino que es muy común que muchas personas
hagan comentarios frívolos acerca de otros. De hecho, sushagan comentarios frívolos acerca de otros. De hecho, sus

palabras podrían ser de mucha crítica y dejar en otros lapalabras podrían ser de mucha crítica y dejar en otros laimpresión de que no son muy buenos. ¿Qué pasaría si soloimpresión de que no son muy buenos. ¿Qué pasaría si solo
habláramos de la gente de la forma en que nos gustaría quehabláramos de la gente de la forma en que nos gustaría que
hablaran de nosotros? Si lo hablaran de nosotros? Si lo hiciéramos, muchas de nuestrashiciéramos, muchas de nuestras
conversacioneconversaciones acerca de s acerca de las personas cambiarían.las personas cambiarían.

Disfrutamos la misericordia que Dios nos da y Él esperaDisfrutamos la misericordia que Dios nos da y Él espera
que mostremos esa misericordia a los demás. Laque mostremos esa misericordia a los demás. La
misericordia siempre es mayor que el juicio ante los ojos demisericordia siempre es mayor que el juicio ante los ojos de
Dios. “La misericordia triunfa sobre el juicio”, diceDios. “La misericordia triunfa sobre el juicio”, dice
Santiago 2:13 (Santiago 2:13 (LBLA LBLA ). Dios quiere que seamos pacientes y). Dios quiere que seamos pacientes y

compasivos con los demás, así como es Él.compasivos con los demás, así como es Él.
Todo lo que habite en nuestro corazón y nuestra menteTodo lo que habite en nuestro corazón y nuestra mente

llegará a nuestra boca. Si pensamos en algo por muchollegará a nuestra boca. Si pensamos en algo por mucho
tiempo terminaremos diciéndolo a una persona en algúntiempo terminaremos diciéndolo a una persona en algún
momento. Esta es la razón por la que digo que amar a losmomento. Esta es la razón por la que digo que amar a los
demás, incluso a los que son difíciles de amar, empieza endemás, incluso a los que son difíciles de amar, empieza en
la mente.la mente.

 Juzgar a otros Juzgar a otros

Después de que damos forma a nuestras opiniones viene elDespués de que damos forma a nuestras opiniones viene el
 juicio.  juicio. De De la la misma misma forma forma que que el el temor temor nos nos conduce conduce alal
miedo, las opiniones nos conducen al juicio. Juzgar a losmiedo, las opiniones nos conducen al juicio. Juzgar a los
demás con críticas no tiene nada que ver con el amor. Pablodemás con críticas no tiene nada que ver con el amor. Pablo
escribe: “Por tanto, no tienes excusa tú, quienquiera queescribe: “Por tanto, no tienes excusa tú, quienquiera que
seas, cuando juzgas a los demás, pues al juzgar a otros teseas, cuando juzgas a los demás, pues al juzgar a otros te
condenas a ti mismo, ya que practicas las mismas cosas…condenas a ti mismo, ya que practicas las mismas cosas…
¿Piensas entonces que vas a escapar del juicio de Dios, tú¿Piensas entonces que vas a escapar del juicio de Dios, tú
que juzgas a otros y sin embargo haces lo mismo queque juzgas a otros y sin embargo haces lo mismo que

ellos?” (Romanos 2:1, 3).ellos?” (Romanos 2:1, 3).El juicio pertenece a Dios y una definición que leí diceEl juicio pertenece a Dios y una definición que leí dice



    

que cuando juzgamos a los demás, nos levantamos al nivelque cuando juzgamos a los demás, nos levantamos al nivel
de Dios. ¡Ay! Espero que todos tengamos ese temor dede Dios. ¡Ay! Espero que todos tengamos ese temor de
reverencia ante Dios para no suponer que haremos algoreverencia ante Dios para no suponer que haremos algo
así.así.

Podemos juzgar el pecado, pero no podemos juzgar elPodemos juzgar el pecado, pero no podemos juzgar elcorazón de una persona. Solo Dios conoce lo suficientecorazón de una persona. Solo Dios conoce lo suficiente
acerca de lo que hace una acerca de lo que hace una persona. Cuanto más estudiemospersona. Cuanto más estudiemos
la Palabra de Dios, más pronto reconoceremos el pecado yla Palabra de Dios, más pronto reconoceremos el pecado y
el comportamiento de maldad y a este punto en nuestroel comportamiento de maldad y a este punto en nuestro
caminar con Dios, debemos ser cuidadosos de no volvernoscaminar con Dios, debemos ser cuidadosos de no volvernos
orgullosos para considerar que podemos ser juzgadores yorgullosos para considerar que podemos ser juzgadores y
 jurado cuando ve jurado cuando vemos el pecado de omos el pecado de otra persona.tra persona.

Es muy triste que muchas personas juzgan y luegoEs muy triste que muchas personas juzgan y luego
comparten su opinión con los demás. Al hacerlo, se abren acomparten su opinión con los demás. Al hacerlo, se abren a

sí mismos a los ataques del diablo y es porque carecen desí mismos a los ataques del diablo y es porque carecen deamor.amor.
En lugar de permitir que lo que sabemos nos llene deEn lugar de permitir que lo que sabemos nos llene de

orgullo, deberíamos controlarlo para que nos haga másorgullo, deberíamos controlarlo para que nos haga más
obedientes.obedientes.

Debemos estar conscientes cuando formamos un juicioDebemos estar conscientes cuando formamos un juicio
pronto: “Por tanto, no juzguéis antes de tiempo, sinopronto: “Por tanto, no juzguéis antes de tiempo, sino
esperad hasta que el Señor venga, el cual sacará a la luzesperad hasta que el Señor venga, el cual sacará a la luz
las cosas ocultas en las tinieblas y también pondrá delas cosas ocultas en las tinieblas y también pondrá de
manifiesto los designios de los corazones; y entonces cadamanifiesto los designios de los corazones; y entonces cada

uno recibirá su alabanza de parte de Dios” (1 Corintios 4:5uno recibirá su alabanza de parte de Dios” (1 Corintios 4:5
LBLA LBLA ).).

En Juan 8:1-11 encontramos una historia maravillosaEn Juan 8:1-11 encontramos una historia maravillosa
acerca de una mujer que fue sorprendida en adulterio y deacerca de una mujer que fue sorprendida en adulterio y de
la forma en que Jesús enfrentó a sus acusadores. Losla forma en que Jesús enfrentó a sus acusadores. Los
escribas y fariseos (los hombres más religiosos de eseescribas y fariseos (los hombres más religiosos de ese
tiempo) trajeron a una mujer que había sido sorprendida entiempo) trajeron a una mujer que había sido sorprendida en
adulterio y la colocaron en medio de una multitud. Leadulterio y la colocaron en medio de una multitud. Le
dijeron a Jesús: “Maestro, esta mujer ha sido sorprendidadijeron a Jesús: “Maestro, esta mujer ha sido sorprendida
en el acto mismo del adulterio. Y en la ley, Moisés nosen el acto mismo del adulterio. Y en la ley, Moisés nos
ordenó apedrear a esta clase de mujeres, ¿tú, pues, quéordenó apedrear a esta clase de mujeres, ¿tú, pues, qué



    

dices?” (Juan 8:4-5dices?” (Juan 8:4-5 LBLA LBLA ). Ellos hicieron todo esto para). Ellos hicieron todo esto para
probar a Jesús, esperaban encontrar algún tipo de ofensaprobar a Jesús, esperaban encontrar algún tipo de ofensa
con que pudieran levantar cargos en contra de Él. En esecon que pudieran levantar cargos en contra de Él. En ese
momento Él estaba enseñando del amor, el perdón y lamomento Él estaba enseñando del amor, el perdón y la

misericordia, y ellos esperaban ver si Jesús podríamisericordia, y ellos esperaban ver si Jesús podríaquebrantar la ley de Dios. Jesús se inclinó y con el dedoquebrantar la ley de Dios. Jesús se inclinó y con el dedo
escribió en la tierra (Juan 8:6). ¿Alguna vez se haescribió en la tierra (Juan 8:6). ¿Alguna vez se ha
preguntado qué escribió en la tierra? Yo me lo hepreguntado qué escribió en la tierra? Yo me lo he
preguntado y creo que se estaba tomando tiempo parapreguntado y creo que se estaba tomando tiempo para
escuchar a su padre sobre cómo manejar esta situación tanescuchar a su padre sobre cómo manejar esta situación tan
 volátil. volátil.

Ellos insistieron con la pregunta, fue cuando Ellos insistieron con la pregunta, fue cuando se levantó yse levantó y
les dijo: “El que de vosotros esté sin pecado, sea el primeroles dijo: “El que de vosotros esté sin pecado, sea el primero
en tirarle una piedra” (Juan 8:7en tirarle una piedra” (Juan 8:7 LBLA LBLA ). Entonces, volvió a). Entonces, volvió a

inclinarse y siguió escribiendo en la tierra. Sin embargo, lainclinarse y siguió escribiendo en la tierra. Sin embargo, la
Biblia nos cuenta que cuando los acusadores escucharonBiblia nos cuenta que cuando los acusadores escucharon
estas palabras de Jesús:estas palabras de Jesús:

Pero al oír ellos esto, se fueron retirando uno a unoPero al oír ellos esto, se fueron retirando uno a uno
comenzando por los de mayor edad, y dejaron solo acomenzando por los de mayor edad, y dejaron solo a
 Jesús  Jesús y y a a la la mujer mujer que que estaba estaba en en medio.medio.
Enderezándose Jesús, le dijo: Mujer, ¿dónde estánEnderezándose Jesús, le dijo: Mujer, ¿dónde están
ellos? ¿Ninguno te ha condenado? Y Ella respondió:ellos? ¿Ninguno te ha condenado? Y Ella respondió:

Ninguno, Señor. Entonces Jesús le dijo: Yo tampoco teNinguno, Señor. Entonces Jesús le dijo: Yo tampoco tecondeno. Vete; desde ahora no peques más.condeno. Vete; desde ahora no peques más.
 Juan 8:9–11 Juan 8:9–11 LBLA LBLA 

Esta historia incluye varias lecciones maravillosas. UnaEsta historia incluye varias lecciones maravillosas. Una
de ellas es quede ellas es que solo solo   aquellos que no tienen pecado tienen aquellos que no tienen pecado tienen
derecho de juzgar a otros. Es importante tomarnos underecho de juzgar a otros. Es importante tomarnos un
tiempo para escuchar a Dios antes de dar respuesta antetiempo para escuchar a Dios antes de dar respuesta ante
una pregunta difícil. Jesús no condenó a la mujer, pero sí leuna pregunta difícil. Jesús no condenó a la mujer, pero sí le
dijo que se fuera y que dejara de pecar.dijo que se fuera y que dejara de pecar.

La gente juzga por la apariencia, pero Dios ve el corazónLa gente juzga por la apariencia, pero Dios ve el corazón
(1 Samuel 16:7). Juzgamos sin pensar aquello que no(1 Samuel 16:7). Juzgamos sin pensar aquello que no



    

entendemos o con lo que no tenemos experiencia.entendemos o con lo que no tenemos experiencia.
 Juzgamos basado en nu Juzgamos basado en nuestras opiniones de la carne o en lasestras opiniones de la carne o en las
mentiras que creemos a Satanás. Sin embargo, Dios esmentiras que creemos a Satanás. Sin embargo, Dios es
misericordiomisericordioso y ve so y ve el corazón de la persona. Sabe el corazón de la persona. Sabe lo que lelo que le

ha sucedido a cada persona, aquello que los ha formado enha sucedido a cada persona, aquello que los ha formado enlo que son. Llama pecado a lo que es y nos pide que nolo que son. Llama pecado a lo que es y nos pide que no
pequemos, pero no trata de hacerlos sentir culpables, ni depequemos, pero no trata de hacerlos sentir culpables, ni de
condenarlos cuando pecan.condenarlos cuando pecan.

Usemos nuestra imaginación y pensemos en algunasUsemos nuestra imaginación y pensemos en algunas
situaciones que podrían encajar en este tema. Podríamossituaciones que podrían encajar en este tema. Podríamos
 ver  ver un un objeto objeto que que está está en en posesión posesión de de algo algo y y “juzgar” “juzgar” queque
esa persona no debería haber gastado tanto dinero en eseesa persona no debería haber gastado tanto dinero en ese
objeto porque consideramos que fue un desperdicio. Peroobjeto porque consideramos que fue un desperdicio. Pero
ese objeto fue el regalo de alguien, tal vez lo recibieronese objeto fue el regalo de alguien, tal vez lo recibieron

como parte de una herencia, si ese fue el caso, estaríamoscomo parte de una herencia, si ese fue el caso, estaríamos juzgando por al juzgando por algo que desconocemgo que desconocemos por completoos por completo..
Tal vez vemos que alguien va de compras y hace unaTal vez vemos que alguien va de compras y hace una

compra muy costosa; sabemos que esa persona está encompra muy costosa; sabemos que esa persona está en
alguna dificultad financiera. Juzgamos y pensamos que noalguna dificultad financiera. Juzgamos y pensamos que no
debió haber comprado eso, cuando en realidad tal vez estádebió haber comprado eso, cuando en realidad tal vez está
comprando para alguien más; tal vez es un segundo empleocomprando para alguien más; tal vez es un segundo empleo
que han tomado para salir de sus deudas. No debemosque han tomado para salir de sus deudas. No debemos
suponer que sabemos lo que en suponer que sabemos lo que en realidad no sabemos.realidad no sabemos.

Necesitamos discernimiento, no opiniones que no seNecesitamos discernimiento, no opiniones que no se

basan en la verdad. Amamos el siguiente pasaje cuando esbasan en la verdad. Amamos el siguiente pasaje cuando es
para nosotros, pero ¿estamos dispuestos a usarlo con otraspara nosotros, pero ¿estamos dispuestos a usarlo con otras
personas? “Pero el Señor dijo a Samuel: No mires a supersonas? “Pero el Señor dijo a Samuel: No mires a su
apariencia, ni a lo alto de su estatura, porque lo heapariencia, ni a lo alto de su estatura, porque lo he
desechado; pues Dios ve no como el hombre ve, pues eldesechado; pues Dios ve no como el hombre ve, pues el
hombre mira la apariencia exterior, pero el Señor mira elhombre mira la apariencia exterior, pero el Señor mira el
corazón” (1 Samuel 16:7corazón” (1 Samuel 16:7 LBLA LBLA ).).

David, un hombre conforme al corazón de David, un hombre conforme al corazón de DiosDios

La Biblia nos cuenta que David era un hombre conforme alLa Biblia nos cuenta que David era un hombre conforme al



    

corazón de Dios (1 Samuel 13:14). ¿Cómo la palabra podríacorazón de Dios (1 Samuel 13:14). ¿Cómo la palabra podría
decir algo así si David cometió adulterio con Betsabé ydecir algo así si David cometió adulterio con Betsabé y
mandó a matar a su esposo para cubrir el embarazo demandó a matar a su esposo para cubrir el embarazo de
Betsabé, hijo de David? Seguro que muchos de nosotrosBetsabé, hijo de David? Seguro que muchos de nosotros

hubiéramos juzgado y condenado sus actos, y hubiéramoshubiéramos juzgado y condenado sus actos, y hubiéramosdicho que no debía ser más el rey. Si hubieran existido lasdicho que no debía ser más el rey. Si hubieran existido las
redes sociales en esos días, me imagino lo rápido que seredes sociales en esos días, me imagino lo rápido que se
habrían difundido los rumores.habrían difundido los rumores.

Dios fue misericordioso con David porque conocía suDios fue misericordioso con David porque conocía su
corazón. Hay una gran diferencia entre maldad y debilidad.corazón. Hay una gran diferencia entre maldad y debilidad.
David no era malvado, pero David no era malvado, pero sí era débil humanamente.sí era débil humanamente.

David se arrepintió profundamente de su pecado (SalmoDavid se arrepintió profundamente de su pecado (Salmo
51), aunque sí vivió las consecuencias de sus actos. Su hijo51), aunque sí vivió las consecuencias de sus actos. Su hijo
con Betsabé murió (2 Samuel 12:18). El profeta Natáncon Betsabé murió (2 Samuel 12:18). El profeta Natán

habló con David y le dijo que la espada nunca se apartaríahabló con David y le dijo que la espada nunca se apartaríade su casa (2 Samuel 12:10-11); podemos ver lade su casa (2 Samuel 12:10-11); podemos ver la
confirmación de esto mediante la historia de la vida y laconfirmación de esto mediante la historia de la vida y la
familia de David. Incluso así, David permaneció como rey.familia de David. Incluso así, David permaneció como rey.
Dios amó en gran medida a David, era el hombre conformeDios amó en gran medida a David, era el hombre conforme
a su corazón (1 a su corazón (1 Samuel 13:14; Hechos 13:22).Samuel 13:14; Hechos 13:22).

Si hemos de juzgar, debemos hacerlo con justicia ySi hemos de juzgar, debemos hacerlo con justicia y
equidad, no solo a primera vista, de forma superficial o porequidad, no solo a primera vista, de forma superficial o por
las apariencias (Juan 7:24las apariencias (Juan 7:24 LBLA LBLA ). Juzgamos según las). Juzgamos según las
acciones de las personas, pero no podemos ver a la acciones de las personas, pero no podemos ver a la personapersona
de forma interna del corazón y ama la belleza de unde forma interna del corazón y ama la belleza de un
espíritu apacible y tranquilo (1 Pedro 3:4). Dios quiere queespíritu apacible y tranquilo (1 Pedro 3:4). Dios quiere que
nos preocupemos más por lo que está en nuestro corazónnos preocupemos más por lo que está en nuestro corazón
que lo que se ven en nuestra apariencia (1 Samuel 16:7).que lo que se ven en nuestra apariencia (1 Samuel 16:7).
La Biblia nos dice que alabemos a Dios con todo el corazónLa Biblia nos dice que alabemos a Dios con todo el corazón
(Salmo 9:1), con un corazón dispuesto (2 Crónicas 29:31),(Salmo 9:1), con un corazón dispuesto (2 Crónicas 29:31),
con un corazón limpio (Mateo 5:8), con un corazón contritocon un corazón limpio (Mateo 5:8), con un corazón contrito
(Salmo 51:17), con un corazón nuevo (Ezequiel 36:26), con(Salmo 51:17), con un corazón nuevo (Ezequiel 36:26), con
un corazón sincero (Salmo 51:10; Hebreos 10:22), con unun corazón sincero (Salmo 51:10; Hebreos 10:22), con un

corazón arrepentido (1 Reyes 8:47–48) y con un corazóncorazón arrepentido (1 Reyes 8:47–48) y con un corazóncompasivo (Marcos 6:34; Colosenses 3:12). Todo lo quecompasivo (Marcos 6:34; Colosenses 3:12). Todo lo que



    

puedo decir es: “¡Dios, ayúdame porque no puedo hacerlopuedo decir es: “¡Dios, ayúdame porque no puedo hacerlo
sin ti!”. En nuestras fuerzas humanas parece muy difícil,sin ti!”. En nuestras fuerzas humanas parece muy difícil,
pero nuevamente, para Dios todo es pero nuevamente, para Dios todo es posible (Mateo 19:26).posible (Mateo 19:26).

La cosecha del juicioLa cosecha del juicio

Todas las semillas que se plantan llevan a tener su tiempoTodas las semillas que se plantan llevan a tener su tiempo
de cosecha. Si plantamos cizaña, cosecharemos cizaña. Side cosecha. Si plantamos cizaña, cosecharemos cizaña. Si
plantamos flores hermosas, cosecharemos flores. Todasplantamos flores hermosas, cosecharemos flores. Todas
nuestras palabras, pensamientos y acciones son semillasnuestras palabras, pensamientos y acciones son semillas
que plantamos. Gálatas 6:7-9 dice que todo lo que elque plantamos. Gálatas 6:7-9 dice que todo lo que el
hombre siembra, eso cosecha. Por ejemplo, si somoshombre siembra, eso cosecha. Por ejemplo, si somos
misericordiosos, recibiremos misericordia (Mateo 5:7),misericordiosos, recibiremos misericordia (Mateo 5:7),
pero si juzgamos a otros, pero si juzgamos a otros, seremos juzgados (Mateo 7:1-2).seremos juzgados (Mateo 7:1-2).

Si sembramos conforme a la cosecha que deseamosSi sembramos conforme a la cosecha que deseamos
segar, el mundo sería un mejor lugar. Tome la decisión ysegar, el mundo sería un mejor lugar. Tome la decisión y
pida a Dios su ayuda para que deje de juzgar a los demás.pida a Dios su ayuda para que deje de juzgar a los demás.
Ore por ellos y deje la situación en las manos de Dios.Ore por ellos y deje la situación en las manos de Dios.



    

CAPÍTULO 10CAPÍTULO 10

¿Está enojado consigo¿Está enojado consigo
mismo?mismo?

 Amados, si nuestro corazón no nos condena, confianza Amados, si nuestro corazón no nos condena, confianza
tenemos delante de Dios.tenemos delante de Dios.

1 Juan 3:211 Juan 3:21 LBLA LBLA 

Creo que una de las razones más importantes para que lasCreo que una de las razones más importantes para que las
personas se sientan molestas es que llevan una concienciapersonas se sientan molestas es que llevan una conciencia
de culpa. Están molestas consigo mismas y expresan irade culpa. Están molestas consigo mismas y expresan ira
contra otras personas. En la actualidad, algunas personascontra otras personas. En la actualidad, algunas personas
parecen calderas descompuestas, listas para explotar enparecen calderas descompuestas, listas para explotar en
cualquier momencualquier momento. Si trabaja en servicio al to. Si trabaja en servicio al público, tal vezpúblico, tal vez
como un empleado público o en una tienda porcomo un empleado público o en una tienda por
departamendepartamentos, estoy segura de que ha tetos, estoy segura de que ha tenido muchasnido muchas
oportunidadoportunidades de ver cuán molesta puede ees de ver cuán molesta puede estar la gentestar la gente
por situaciopor situaciones insignificantes que no ennes insignificantes que no encajan con elcajan con el
tamaño de la ira tamaño de la ira que demuestran.que demuestran.

Incluso gente queIncluso gente que no conoce nad no conoce nada de la Biblia ni tienea de la Biblia ni tiene
capacitación cristiana conoce en lo profundo cuando vivencapacitación cristiana conoce en lo profundo cuando viven
en pecado. Se sienten culpables, malhumorados e infelices,en pecado. Se sienten culpables, malhumorados e infelices,
pero quizás no estén enfrentando la razón para esapero quizás no estén enfrentando la razón para esa
negatividad que sienten. Dios nos creó para santidad, nonegatividad que sienten. Dios nos creó para santidad, no
para pecado, y si nuestras vidas se llenan de pecado, nopara pecado, y si nuestras vidas se llenan de pecado, no

podemos ser felices.podemos ser felices.Las personas que viven en pecado buscan a otrasLas personas que viven en pecado buscan a otras



    

personas o buscan cosas que puedan hacerlos felices, ypersonas o buscan cosas que puedan hacerlos felices, y
cuando no sucede, sienten ira y la demuestran. No tienencuando no sucede, sienten ira y la demuestran. No tienen
ni paz, ni gozo. Siempre acudo al ejemplo de mi padre de loni paz, ni gozo. Siempre acudo al ejemplo de mi padre de lo
que la vida pecaminosa hace en una persona. Conque la vida pecaminosa hace en una persona. Con

frecuencia hacía comentarios como “soy tan bueno comofrecuencia hacía comentarios como “soy tan bueno comocualquier otro” y sonaba como si se estuviera defendiendo,cualquier otro” y sonaba como si se estuviera defendiendo,
cuando no había nadie acusándolo de nada. Se sentía malcuando no había nadie acusándolo de nada. Se sentía mal
porque en lo profundo sabía que su comportamiento eraporque en lo profundo sabía que su comportamiento era
despreciable. Era un hombre violento, malvado, irascible.despreciable. Era un hombre violento, malvado, irascible.
Encontraba culpa con todos, menos en él.Encontraba culpa con todos, menos en él.

Cuando al final entregó su vida a Jesús, fue un hombreCuando al final entregó su vida a Jesús, fue un hombre
diferente. Era un hombre dulce y gentil, dejo de usardiferente. Era un hombre dulce y gentil, dejo de usar
lenguaje insolenlenguaje insolente y de te y de criticar a los criticar a los demás.demás.

La Palabra de Dios nos enseña que no debemos hacerLa Palabra de Dios nos enseña que no debemos hacer

cosas que vayan en contra de nuestra conciencia, aquellascosas que vayan en contra de nuestra conciencia, aquellas
que creemos que son incorrectas y que no tienen laque creemos que son incorrectas y que no tienen la
aprobación de Dios (Hebreos 10:22; 13:18). Muchosaprobación de Dios (Hebreos 10:22; 13:18). Muchos
cristianos desaprovechan la vida por la que Jesús murió,cristianos desaprovechan la vida por la que Jesús murió,
incluso después de haberlo recibido como su Salvador; elincluso después de haberlo recibido como su Salvador; el
problema es que todavía no lo han hecho su Señor. Siguenproblema es que todavía no lo han hecho su Señor. Siguen
creyendo y actuando de forma incorrecta con totalcreyendo y actuando de forma incorrecta con total
conocimiento, y créame cuando digo que no hay nada peroconocimiento, y créame cuando digo que no hay nada pero
que tener una conciencia de culpa. Se mantiene pegadaque tener una conciencia de culpa. Se mantiene pegada
todo el tiempo, le impide tener un buen descanso en latodo el tiempo, le impide tener un buen descanso en la

noche y estará ahí desde el primer minuto en el que senoche y estará ahí desde el primer minuto en el que se
despierta en la mañana.despierta en la mañana.

La evasiónLa evasión

 Aquellos  Aquellos que que tienen tienen una una conciencia conciencia de de culpa culpa suelen suelen evadirevadir
sus sentimientos al encontrar las faltas de otros. Mientrassus sentimientos al encontrar las faltas de otros. Mientras
piensen que alguien más está haciendo algo incorrecto,piensen que alguien más está haciendo algo incorrecto,
real o imaginario, eso los desvía de tener que lidiar con susreal o imaginario, eso los desvía de tener que lidiar con sus

propias actitudes y acciones.propias actitudes y acciones.Otro nombre para este tipo de comportamiento es laOtro nombre para este tipo de comportamiento es la



    

elusión de responsabilidad. En lugar de tomarelusión de responsabilidad. En lugar de tomar
responsabilidad por nuestra propia conducta y hacer loresponsabilidad por nuestra propia conducta y hacer lo
necesario para enderezarla, cambiamos a culpar a alguiennecesario para enderezarla, cambiamos a culpar a alguien
más. Por años usé el abuso sexual en mi niñez como unamás. Por años usé el abuso sexual en mi niñez como una

excusa para todo lo que hacía mal, en especial cuando meexcusa para todo lo que hacía mal, en especial cuando meirritaba o molestaba. Excusaba mi comportamiento y loirritaba o molestaba. Excusaba mi comportamiento y lo
cambiaba para culpar a alguien o algo más. Creo que todoscambiaba para culpar a alguien o algo más. Creo que todos
hacemos eso en cierto grado. Supongamos que un hombrehacemos eso en cierto grado. Supongamos que un hombre
le dice a su esposa: “A donde quiera que vayas, siemprele dice a su esposa: “A donde quiera que vayas, siempre
llegas tarde”. Pero, en lugar de responder: “Tienes razón,llegas tarde”. Pero, en lugar de responder: “Tienes razón,
necesito cambiar”, revierte la culpa y la evade al decir:necesito cambiar”, revierte la culpa y la evade al decir:
“Claro, si me ayudaras en la casa cuando nos preparamos“Claro, si me ayudaras en la casa cuando nos preparamos
para salir, no llegaría tarde”.para salir, no llegaría tarde”.

Esto mismo fue lo que hice con Dave durante años. YaEsto mismo fue lo que hice con Dave durante años. Ya

me sentía muy mal conmigo que, si él trataba deme sentía muy mal conmigo que, si él trataba de
corregirme en algo, lo desviaba al encontrar alguna culpacorregirme en algo, lo desviaba al encontrar alguna culpa
en él. Cuando está en una relación con alguien que esen él. Cuando está en una relación con alguien que es
difícil de amar porque esa persona se mantiene molesta,difícil de amar porque esa persona se mantiene molesta,
debería recordar que esta ira tal vez venga de cómo sedebería recordar que esta ira tal vez venga de cómo se
siente consigo misma. Darse cuenta le ayudará a sabersiente consigo misma. Darse cuenta le ayudará a saber
cómo orar con más precisión. Es más fácil tratar concómo orar con más precisión. Es más fácil tratar con
situaciones difíciles, si entiende qué sucede.situaciones difíciles, si entiende qué sucede.

¿Es Jesús su Salvador y Señor?¿Es Jesús su Salvador y Señor?
Recibir a Jesús como nuestro Salvador es un beneficio,Recibir a Jesús como nuestro Salvador es un beneficio,
hacerlo Señor de nuestra vida es algo que nosotroshacerlo Señor de nuestra vida es algo que nosotros
hacemos para él. Cuando Él es Señor de nuestra vida, lohacemos para él. Cuando Él es Señor de nuestra vida, lo
obedecemos porque lo amamos y agradecemos todo lo queobedecemos porque lo amamos y agradecemos todo lo que
ha hecho por nosotros. Esta es la manera en la queha hecho por nosotros. Esta es la manera en la que
podemos decir: “Gracias porque has perdonado mi pecadopodemos decir: “Gracias porque has perdonado mi pecado
 y has prometid y has prometido estar conmigo so estar conmigo siempre”.iempre”.

Tener esa relación con Jesús como Señor también es unTener esa relación con Jesús como Señor también es un

beneficio más porque cuando lo obedecemos dejamos debeneficio más porque cuando lo obedecemos dejamos detener una conciencia de culpa. Además, obedecer a Diostener una conciencia de culpa. Además, obedecer a Dios



  

abre la puerta a muchas bendiciones en la vida. Señor es laabre la puerta a muchas bendiciones en la vida. Señor es la
palabra que usamos para él con más frecuencia, pero espalabra que usamos para él con más frecuencia, pero es
más que un nombre, significa que hemos entregado pormás que un nombre, significa que hemos entregado por
completo nuestra vida a Él y queremos su voluntad, máscompleto nuestra vida a Él y queremos su voluntad, más

que la nuestra. No significa que no cometamosque la nuestra. No significa que no cometamosequivocaciones, pero ahora el deseo de nuestro corazón esequivocaciones, pero ahora el deseo de nuestro corazón es
hacer la voluntad de Dios en todo y recibir su correcciónhacer la voluntad de Dios en todo y recibir su corrección
con gozo cuando es necesaria. Efesios 5:15 nos enseña acon gozo cuando es necesaria. Efesios 5:15 nos enseña a
ser cuidadosos en la forma en la que vivimos y aquellos queser cuidadosos en la forma en la que vivimos y aquellos que
han hecho a Jesús su Señor, seguirán ese consejo.han hecho a Jesús su Señor, seguirán ese consejo.

Hace poco estuve unos treinta minutos con alguien queHace poco estuve unos treinta minutos con alguien que
está atravesando un divorcio y algunos problemas de está atravesando un divorcio y algunos problemas de salud.salud.
Durante el tiempo que compartimos, por lo menos enDurante el tiempo que compartimos, por lo menos en
cuatro ocasiones dijo: “Sé que debería” o “sé que nocuatro ocasiones dijo: “Sé que debería” o “sé que no

debería” para luego terminar diciendo que no lo estabadebería” para luego terminar diciendo que no lo estaba
haciendo. Saber hacer lo bueno y no hacerlo es pecadohaciendo. Saber hacer lo bueno y no hacerlo es pecado
(Santiago 4:17). La mejor acción que podría tomar este(Santiago 4:17). La mejor acción que podría tomar este
hombre era la de arrepentirse por la desobediencia de suhombre era la de arrepentirse por la desobediencia de su
pasado y tomar decisiones de calidad para empezar apasado y tomar decisiones de calidad para empezar a
seguir la guía del Espíritu Santo y a seguir la guía del Espíritu Santo y a obedecer lo que Dios leobedecer lo que Dios le
indique indique hacerhacer..

No creo que sea erróneo decir que la mayoría de lasNo creo que sea erróneo decir que la mayoría de las
personas se sienten culpables por algo. Saben que deberíanpersonas se sienten culpables por algo. Saben que deberían
o no deberían hacer algo que están haciendo, pero noo no deberían hacer algo que están haciendo, pero no

actúan basándose en esa verdad. La fórmula para vivir sinactúan basándose en esa verdad. La fórmula para vivir sin
culpa es empezar a hacer lo correcto, o al menos aceptarculpa es empezar a hacer lo correcto, o al menos aceptar
que se está cometiendo un pecado, arrepentirse, pedir elque se está cometiendo un pecado, arrepentirse, pedir el
perdón de Dios y recibirlo. El arrepentimiento no es soloperdón de Dios y recibirlo. El arrepentimiento no es solo
decir: “Lo siento, he pecado”, sino cambiar la manera dedecir: “Lo siento, he pecado”, sino cambiar la manera de
pensar y las acciones. Significa que demos la espalda apensar y las acciones. Significa que demos la espalda a
nuestra propia forma de actuar y actuar conforme a lanuestra propia forma de actuar y actuar conforme a la
manera de Dios.manera de Dios.

Hacer lo correcto es mucho mejor que pasar toda la vidaHacer lo correcto es mucho mejor que pasar toda la vida
pidiendo perdón y tratando de superar la culpa enlazada alpidiendo perdón y tratando de superar la culpa enlazada al
pecado. Cuando Dios perdona nuestro pecado tambiénpecado. Cuando Dios perdona nuestro pecado también
elimina la culpa pero lo que se nos dificulta es liberarnoselimina la culpa pero lo que se nos dificulta es liberarnos



elimina la culpa, pero lo que se nos dificulta es liberarnoselimina la culpa, pero lo que se nos dificulta es liberarnos

    

del pecado. Por muchos años tuve una lucha con la culpa,del pecado. Por muchos años tuve una lucha con la culpa,
incluso cuando creía verdaderamente que Dios me habíaincluso cuando creía verdaderamente que Dios me había
perdonado. Muchas personas usan la culpa como medio deperdonado. Muchas personas usan la culpa como medio de
autocastigo, incluso aunque Jesús tomó su lugar en elautocastigo, incluso aunque Jesús tomó su lugar en el

castigo, pues sufrió y murió por su pecado (Hebreos 9:14;castigo, pues sufrió y murió por su pecado (Hebreos 9:14;10:17-18; 1 Pedro 2:24). Ese era mi caso, aunque no me10:17-18; 1 Pedro 2:24). Ese era mi caso, aunque no me
daba cuenta de ello. Gracias a Dios, ahora soy libre de esedaba cuenta de ello. Gracias a Dios, ahora soy libre de ese
tormento. Ahora cuando peco, soy capaz de recibir eltormento. Ahora cuando peco, soy capaz de recibir el
perdón por esos pecados y ser libre de la perdón por esos pecados y ser libre de la culpa.culpa.

Cuando Jesús es el Señor de nuestra vida, vivimos paraCuando Jesús es el Señor de nuestra vida, vivimos para
Él. Es nuestra vida y “en Él vivimos, nos movemos yÉl. Es nuestra vida y “en Él vivimos, nos movemos y
existimos” (Hechos 17:28). Se convierte en nuestro todo yexistimos” (Hechos 17:28). Se convierte en nuestro todo y
sabemos que no somos nada sin Él. Pablo dijo: “He sidosabemos que no somos nada sin Él. Pablo dijo: “He sido
crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vivecrucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vive

en mí. Lo que ahora vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en elen mí. Lo que ahora vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en el
Hijo de Dios, quien me amó y dio su vida por mí” (GálatasHijo de Dios, quien me amó y dio su vida por mí” (Gálatas
2:20).2:20).

No ofenda al Espíritu SantoNo ofenda al Espíritu Santo

El Espíritu Santo vive en nosotros como hijos de Dios.El Espíritu Santo vive en nosotros como hijos de Dios.
Muchas veces se le representa como una paloma porqueMuchas veces se le representa como una paloma porque
indica dulzura. Cuando Juan bautizó a Jesús, el Espírituindica dulzura. Cuando Juan bautizó a Jesús, el Espíritu
Santo descendió sobre Él en forma Santo descendió sobre Él en forma de paloma (Mateo 3:16).de paloma (Mateo 3:16).
En Juan 14:26 (En Juan 14:26 (LBLA LBLA ) leemos que el Espíritu Santo es) leemos que el Espíritu Santo es
nuestro “Consolador” (lo que también indica que es nuestronuestro “Consolador” (lo que también indica que es nuestro
consejero, ayudador, intercesor, abogado, fortalecedor yconsejero, ayudador, intercesor, abogado, fortalecedor y
respaldo). Él es nuestro maestro y nuestro guía y quien nosrespaldo). Él es nuestro maestro y nuestro guía y quien nos
convence de pecado, de justicia y juicio (Juan 16:8). Dadaconvence de pecado, de justicia y juicio (Juan 16:8). Dada
su gentileza, no comparte la confusión y este mundo estásu gentileza, no comparte la confusión y este mundo está
más que turbulento.más que turbulento.

Se nos ha dicho que no agraviemos al Espíritu Santo y deSe nos ha dicho que no agraviemos al Espíritu Santo y de
acuerdo con la versión clásica de laacuerdo con la versión clásica de la  Amplified  Amplified Bible Bible , esto, esto

significa no “ofender, irritar o entristecerlo” (Efesios 4:30).significa no “ofender, irritar o entristecerlo” (Efesios 4:30).Quizás algunas de las ocasiones en las que nos sentimosQuizás algunas de las ocasiones en las que nos sentimos



    

tristes se debe a que hemos entristecido al Espíritu Santo y,tristes se debe a que hemos entristecido al Espíritu Santo y,
dado que vive en nosotros, sentimos lo que Él siente.dado que vive en nosotros, sentimos lo que Él siente.
Efesios 4:30 continúa diciendo que fuimos “sellados” por elEfesios 4:30 continúa diciendo que fuimos “sellados” por el
Espíritu Santo “para el día de la redención”. Significa queEspíritu Santo “para el día de la redención”. Significa que

deberíamos vivir con cuidado, con el deseo de agradar adeberíamos vivir con cuidado, con el deseo de agradar aDios en todo momento.Dios en todo momento.
La gente puede entristecer al Espíritu Santo con unLa gente puede entristecer al Espíritu Santo con un

“lenguaje grosero ni ofensivo”, y con maldad, destrucción y“lenguaje grosero ni ofensivo”, y con maldad, destrucción y
palabras innecesarias (Efesios 4:29). Cuando pensamos enpalabras innecesarias (Efesios 4:29). Cuando pensamos en
las conversaciones de queja, murmuración, crítica ylas conversaciones de queja, murmuración, crítica y
palabras repulsivas que se dan en el mundo hoy en día, nopalabras repulsivas que se dan en el mundo hoy en día, no
es difícil entender por qué se aflige el Espíritu Santo. Noes difícil entender por qué se aflige el Espíritu Santo. No
somos responsables de lo que hagan los demás, pero cadasomos responsables de lo que hagan los demás, pero cada
uno de nosotros puede, y debería, hacer su parte para queuno de nosotros puede, y debería, hacer su parte para que

las conversaciones que tengamos estén llenas de vida.las conversaciones que tengamos estén llenas de vida.
Otra situación que aflige al Espíritu Santo es laOtra situación que aflige al Espíritu Santo es la

amargura, la ira, el enojo, el mal humor, el resentimiento,amargura, la ira, el enojo, el mal humor, el resentimiento,
la furia, las peleas, las contenciones, las calumnias y lala furia, las peleas, las contenciones, las calumnias y la
malicia, las cuales se describen como “rencores, malamalicia, las cuales se describen como “rencores, mala
 voluntad  voluntad o o bajezas bajezas de de cualquier cualquier tipo”, tipo”, según según Efesios Efesios 4:314:31
en la versión de laen la versión de la  Amplified  Amplified Bible Bible   (traducción). Lo que  (traducción). Lo que
agrada a Dios es que caminemos en amor. “Más bien, seanagrada a Dios es que caminemos en amor. “Más bien, sean
bondadosos y compasivos unos con otros, y perdónensebondadosos y compasivos unos con otros, y perdónense
mutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes enmutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes en

Cristo” (Efesios 4:32Cristo” (Efesios 4:32 LBLA LBLA ). Estos pasajes son obvios cuando). Estos pasajes son obvios cuando
nos indican que dar malos tratos a otras personas pornos indican que dar malos tratos a otras personas por
quienes Cristo murió es una ofensa hacia el Espíritu Santo.quienes Cristo murió es una ofensa hacia el Espíritu Santo.
Pensar en afligir al Espíritu Santo me llena de aflicción. SéPensar en afligir al Espíritu Santo me llena de aflicción. Sé
que lo he hecho tantas veces y lamento cada una de ellas.que lo he hecho tantas veces y lamento cada una de ellas.
 Ahora  Ahora imagínese imagínese cómo cómo se se siente siente Él, Él, tomemos tomemos en en cuenta cuenta lala
situación del mundo actual. El mundo está tan lleno desituación del mundo actual. El mundo está tan lleno de
odio, ira, amargura, falta de perdón, confusión, queodio, ira, amargura, falta de perdón, confusión, que
seguramente está sumamente afligido.seguramente está sumamente afligido.

Como recordatorio, mi propósito al escribir este libro esComo recordatorio, mi propósito al escribir este libro esayudarnos a amar a todos, ayudarnos a amar a todos, incluso a quienes son difíciles deincluso a quienes son difíciles de



    

amar, porque Dios es amor y quiere que trabajemos con Élamar, porque Dios es amor y quiere que trabajemos con Él
para que “no te dejes vencer por el mal; al contrario, vencepara que “no te dejes vencer por el mal; al contrario, vence
el mal con el bien” (Romanos 12:21). Debemos establecerel mal con el bien” (Romanos 12:21). Debemos establecer
un ejemplo para el mundo porque algunas personas enun ejemplo para el mundo porque algunas personas en

 verdad  verdad son son como como ovejas ovejas perdidas perdidas sin sin pastorpastor. . Como Como hemoshemos visto,  visto, el el amor amor es es mucho mucho más más que que una una palabra palabra y y por por eso eso lolo
animo a que siga estudiando con intensidad y profundidadanimo a que siga estudiando con intensidad y profundidad
el amor hasta que llegue hasta el punto de conocerlo yel amor hasta que llegue hasta el punto de conocerlo y
aprender a que sea su objetivo primordial en la vida.aprender a que sea su objetivo primordial en la vida.

La iglesia sufre una derrota intolerable ante el enemigoLa iglesia sufre una derrota intolerable ante el enemigo
porque entre sus miembros hay falta de amor. Vestirse deporque entre sus miembros hay falta de amor. Vestirse de
amor es la herramienta más efectiva para vencer aamor es la herramienta más efectiva para vencer a
Satanás.Satanás.

Conciencia y confianzaConciencia y confianza

Una conciencia de culpa es un gran problema por muchasUna conciencia de culpa es un gran problema por muchas
razones, una de ellas es que no deja fluir la audacia y larazones, una de ellas es que no deja fluir la audacia y la
confianza. Nos obstaculiza la oración. Cuando oramos,confianza. Nos obstaculiza la oración. Cuando oramos,
debemos orar con audacia y con confianza. Jesúsdebemos orar con audacia y con confianza. Jesús
comprende la naturaleza humana porque vivió en la tierracomprende la naturaleza humana porque vivió en la tierra
en un cuerpo de carne y fue tentado igual que nosotros. A en un cuerpo de carne y fue tentado igual que nosotros. A 
pesar de ello, Jesús nunca pecó y ahora está dispuesto apesar de ello, Jesús nunca pecó y ahora está dispuesto a
perdonarnos. Sin embargo, si tratamos de orar con unaperdonarnos. Sin embargo, si tratamos de orar con una
conciencia de culpa, nuestras oraciones no serán eficaces.conciencia de culpa, nuestras oraciones no serán eficaces.

Porque no tenemos un sumo sacerdote incapaz dePorque no tenemos un sumo sacerdote incapaz de
compadecerse de nuestras debilidades, sino uno quecompadecerse de nuestras debilidades, sino uno que
ha sido tentado en todo de la misma manera queha sido tentado en todo de la misma manera que
nosotros, aunque sin pecado. Así que acerquémonosnosotros, aunque sin pecado. Así que acerquémonos
confiadamente al trono de la gracia para recibirconfiadamente al trono de la gracia para recibir
misericordia y hallar la gracia que nos ayude en elmisericordia y hallar la gracia que nos ayude en el
momento que más la necesitemos.momento que más la necesitemos.

Hebreos 4:15–16Hebreos 4:15–16



    

Dios quiere que vengamos ante su trono con confianza,Dios quiere que vengamos ante su trono con confianza,
que oremos de forma que esperemos recibir por lo queque oremos de forma que esperemos recibir por lo que
estamos pidiendo. Pero eso no lo podemos hacer sin unaestamos pidiendo. Pero eso no lo podemos hacer sin una
conciencia de culpa.conciencia de culpa.

Si en su corazón hay algún pecado oculto, es sumamenteSi en su corazón hay algún pecado oculto, es sumamentenecesario que acuda ante Dios y le exponga todo, quenecesario que acuda ante Dios y le exponga todo, que
reciba perdón y rechace la culpa y la condenación quereciba perdón y rechace la culpa y la condenación que
tratan de atarlo. Dios ya sabe todo lo que ha hecho, por lotratan de atarlo. Dios ya sabe todo lo que ha hecho, por lo
que la confesión de pecados es para nosotros, no para que la confesión de pecados es para nosotros, no para Dios.Dios.
Nos sentimos mejor cuando nos libramos de la carga deNos sentimos mejor cuando nos libramos de la carga de
nuestro pecado.nuestro pecado.

El rey David es un ejemplo excelente de lo que sucedeEl rey David es un ejemplo excelente de lo que sucede
cuando tratamos de ignorar nuestro pecado. David habíacuando tratamos de ignorar nuestro pecado. David había
cometido adulterio con Betsabé y cuando descubrieron quecometido adulterio con Betsabé y cuando descubrieron que

estaba embarazada, hizo que el esposo, Urías, muriera enestaba embarazada, hizo que el esposo, Urías, muriera en
batalla. David tenía una relación cercana con Dios, pero enbatalla. David tenía una relación cercana con Dios, pero en
un momento de debilidad, hizo algo terrible. Un año pasóun momento de debilidad, hizo algo terrible. Un año pasó
antes de que finalmente confesara su pecado y recibieraantes de que finalmente confesara su pecado y recibiera
perdón. En el Salmo 32 indica con claridad cuán miserableperdón. En el Salmo 32 indica con claridad cuán miserable
puede sentirse una persona cuando trata de ocultar supuede sentirse una persona cuando trata de ocultar su
pecado.pecado.

Mientras guardé silencio, mis huesos se fueronMientras guardé silencio, mis huesos se fueron
consumiendconsumiendo por mi gemir de o por mi gemir de todo el día. Mi todo el día. Mi fuerza sefuerza se
fue debilitando como al calor del verano, porque día yfue debilitando como al calor del verano, porque día y
noche tu mano pesaba sobre mí. Pero te confesé minoche tu mano pesaba sobre mí. Pero te confesé mi
pecado y no te oculté mi maldad. Me dije: “Voy apecado y no te oculté mi maldad. Me dije: “Voy a
confesar mis transgresiones al Señor”, y túconfesar mis transgresiones al Señor”, y tú
perdonaste mi maldad y mi pecado.perdonaste mi maldad y mi pecado.

Salmo 32:3–5Salmo 32:3–5

Mantenga una conciencia limpiaMantenga una conciencia limpia

Es muy importante mantener una conciencia limpia;Es muy importante mantener una conciencia limpia;queremos estar seguros de que nuestras acciones no seanqueremos estar seguros de que nuestras acciones no sean



  

incorrectas para nuestra conciencia. Pablo dijo: “Miincorrectas para nuestra conciencia. Pablo dijo: “Mi
conciencia me lo confirma en el Espíritu Santo”, lo queconciencia me lo confirma en el Espíritu Santo”, lo que
indica que da testimonio con él (Romanos 9:1). Suindica que da testimonio con él (Romanos 9:1). Su
conciencia es congruente con sus acciones. La concienciaconciencia es congruente con sus acciones. La conciencia

es una función valiosa de nuestro espíritu. Condena lo quees una función valiosa de nuestro espíritu. Condena lo queestá mal y da aprobación a lo bueno. Siempre deberíamosestá mal y da aprobación a lo bueno. Siempre deberíamos
trabajar con el Espíritu Santo para tener una concienciatrabajar con el Espíritu Santo para tener una conciencia
limpia. Si al hablar con Dave le digo algo irrespetuoso, enlimpia. Si al hablar con Dave le digo algo irrespetuoso, en
ese momento, el Espíritu Santo me redarguye y no meese momento, el Espíritu Santo me redarguye y no me
podré quitar esa sensación, sino hasta que me disculpe conpodré quitar esa sensación, sino hasta que me disculpe con
Dios y con Dave. En el momento en que pido perdón, laDios y con Dave. En el momento en que pido perdón, la
culpa se va. El Espíritu Santo nos ha sido dado paraculpa se va. El Espíritu Santo nos ha sido dado para
ayudarnos a conocer cuando nuestras acciones sonayudarnos a conocer cuando nuestras acciones son
pecaminosas y deberíamos estar agradecidos por supecaminosas y deberíamos estar agradecidos por su

ministerio en nuestra vida.ministerio en nuestra vida.
También existe algo que se puede llamar culpa falsa,También existe algo que se puede llamar culpa falsa,

algo que padecí por muchos años. Me sentía culpable poralgo que padecí por muchos años. Me sentía culpable por
acciones que la Palabra de Dios no acciones que la Palabra de Dios no desaprobaba, pero comodesaprobaba, pero como
mi conciencia era débil, Satanás se aprovechaba cuandomi conciencia era débil, Satanás se aprovechaba cuando
hacía esas acciones. Incluso si disfrutaba de la vida, mehacía esas acciones. Incluso si disfrutaba de la vida, me
sentía culpable por ello. Tuve que aprender de la palabra ysentía culpable por ello. Tuve que aprender de la palabra y
del carácter de Dios antes de poder diferenciar la culpadel carácter de Dios antes de poder diferenciar la culpa
 verdadera  verdadera de de las las malas malas acciones acciones y y cuando cuando Satanás Satanás meme
lanzaba una culpa falsa solo para evitar que yo disfrutara lalanzaba una culpa falsa solo para evitar que yo disfrutara la

 vida. vida.
Mi deseo es que siempre corrobore todo con la PalabraMi deseo es que siempre corrobore todo con la Palabra

de Dios para saber lo que dice en verdad. Pablo nos enseñade Dios para saber lo que dice en verdad. Pablo nos enseña
que “todo lo que no se hace por convicción es pecado”que “todo lo que no se hace por convicción es pecado”
(Romanos 14:23). Nuestra conciencia debe aprobar(Romanos 14:23). Nuestra conciencia debe aprobar
nuestras acciones. Quizás condene algunas acciones quenuestras acciones. Quizás condene algunas acciones que
hemos hecho y podemos justificar nuestras acciones conhemos hecho y podemos justificar nuestras acciones con
excusas para aliviar la presión que sentimos de nuestraexcusas para aliviar la presión que sentimos de nuestra
conciencia, pero la Palabra de Dios afirma que cuandoconciencia, pero la Palabra de Dios afirma que cuando

hacemos algo así, nos estamos engañando a nosotroshacemos algo así, nos estamos engañando a nosotrosmismos (Santiago 1:22). Oremos constantemente para quemismos (Santiago 1:22). Oremos constantemente para que
el Espíritu Santo nos guíe en toda verdad para que no nosel Espíritu Santo nos guíe en toda verdad para que no nos



el Espíritu Santo nos guíe en toda verdad para que no nosel Espíritu Santo nos guíe en toda verdad para que no nos

    

engañen.engañen.
Pablo nos muestra la importancia de tener unaPablo nos muestra la importancia de tener una

conciencia limpia cuando escribe que guarda disciplina yconciencia limpia cuando escribe que guarda disciplina y
práctica para “conservar siempre limpia mi concienciapráctica para “conservar siempre limpia mi conciencia

delante de Dios y de los hombres” (Hechos 24:16). Nodelante de Dios y de los hombres” (Hechos 24:16). Nopodemos, ni podremos, mantener una conciencia pura, apodemos, ni podremos, mantener una conciencia pura, a
menos que tratemos con el pecado y que nuestra respuestamenos que tratemos con el pecado y que nuestra respuesta
sea “no” a sea “no” a todo lo que conocemos como incorrecto.todo lo que conocemos como incorrecto.

Si no puede hacerlo en fe, no lo Si no puede hacerlo en fe, no lo hagahaga

 A todos  A todos nos gustaría hacer nos gustaría hacer algunas acciones que cuando algunas acciones que cuando sese
llega el momento, tenemos dudas o una concienciallega el momento, tenemos dudas o una conciencia
intranquila. Por ello, no deberíamos hacerlas.intranquila. Por ello, no deberíamos hacerlas.

Me encantan las películas. Cuando una película empiezaMe encantan las películas. Cuando una película empieza
muy sana, pero luego incluye escenas indecentes o unmuy sana, pero luego incluye escenas indecentes o un
lenguaje escandaloso, apagarla puede ser difícil para mí.lenguaje escandaloso, apagarla puede ser difícil para mí.
Sé que no necesito seguir viéndola, pero quiero terminarlaSé que no necesito seguir viéndola, pero quiero terminarla
para saber cómo termina la historia. No obstante, hepara saber cómo termina la historia. No obstante, he
aprendido que ver una película con una conciencia de culpaaprendido que ver una película con una conciencia de culpa
no vale la pena a la larga. Conozco mucha gente que no seno vale la pena a la larga. Conozco mucha gente que no se
sienten culpables cuando ven películas por las que yo sí mesienten culpables cuando ven películas por las que yo sí me
siento culpable cuando las veo, y me pregunto por quésiento culpable cuando las veo, y me pregunto por qué
será. Sin embargo, Dios me ha enseñado que cada uno esserá. Sin embargo, Dios me ha enseñado que cada uno es
responsable de ser obediente ante Él, sin importar lo queresponsable de ser obediente ante Él, sin importar lo que
los demás hagan. Nuestro lugar no es juzgar, sino amar.los demás hagan. Nuestro lugar no es juzgar, sino amar.

Daniel es un buen ejemplo de un hombre que siguió suDaniel es un buen ejemplo de un hombre que siguió su
conciencia sin importar lo que tenía que hacer, o a lo queconciencia sin importar lo que tenía que hacer, o a lo que
tenía que rendirse. Cuando lo llevaron a la corte del rey ytenía que rendirse. Cuando lo llevaron a la corte del rey y
le ordenaron que comiera la comida y del vino que se servíale ordenaron que comiera la comida y del vino que se servía
en la mesa real, sintió que se contaminaría porque habíaen la mesa real, sintió que se contaminaría porque había
hecho votos ante Dios y no podía comer algunos alimentos.hecho votos ante Dios y no podía comer algunos alimentos.
 Aunque  Aunque sabía sabía que que hacer hacer algo algo así así podría podría ser ser peligroso peligroso parapara

él, fue con el jefe de oficiales y le pidió que no lo obligara aél, fue con el jefe de oficiales y le pidió que no lo obligara acomer esos alimentos, sino los que consideraba correctoscomer esos alimentos, sino los que consideraba correctos



    

para él. Dios le dio su favor y recibió permiso para seguirpara él. Dios le dio su favor y recibió permiso para seguir
con el proceder de con el proceder de su corazón (Daniel 1:3-20).su corazón (Daniel 1:3-20).

 José  José es es otro otro ejemplo ejemplo de de alguien alguien que que rechazó rechazó ponerse ponerse enen
riesgo cuando sintió la presión. Cuando la esposa de Potifarriesgo cuando sintió la presión. Cuando la esposa de Potifar

quería acostarse con él, se guardó quería acostarse con él, se guardó en integridad por el bienen integridad por el biende su conciencia, incluso aunque sabía que rechazarlade su conciencia, incluso aunque sabía que rechazarla
pudiera significar la cárcel. José siempre hizo lo que sintiópudiera significar la cárcel. José siempre hizo lo que sintió
que podía hacer en fe y gracias a ello, Dios le dio su favor aque podía hacer en fe y gracias a ello, Dios le dio su favor a
donde quiera que fuera. Lo enviaron a prisión por haberdonde quiera que fuera. Lo enviaron a prisión por haber
tomado una elección piadosa contra la esposa de Potifar,tomado una elección piadosa contra la esposa de Potifar,
pero ahí terminó con oportunidad de llegar al palacio ypero ahí terminó con oportunidad de llegar al palacio y
hacerse cargo de todos los alimentos durante la hambruna.hacerse cargo de todos los alimentos durante la hambruna.
Nadie tenía más autoridad en Egipto que José, excepto elNadie tenía más autoridad en Egipto que José, excepto el
faraón (Génesis 39-41).faraón (Génesis 39-41).

Una forma en la que podemos decir si estamos haciendoUna forma en la que podemos decir si estamos haciendo
lo correcto es si sentimos la necesidad de ocultarlo. Silo correcto es si sentimos la necesidad de ocultarlo. Si
tenemos una vida piadosa podemos actuar a la luz del día ytenemos una vida piadosa podemos actuar a la luz del día y
sin necesidad de sin necesidad de escondernos.escondernos.

Trate con dureza el pecadoTrate con dureza el pecado

Si queremos mantener una conciencia limpia, no podemosSi queremos mantener una conciencia limpia, no podemos
ser suaves con el pecado. Jesús dijo que, si nuestra mano,ser suaves con el pecado. Jesús dijo que, si nuestra mano,
pie u ojo nos hacen pecar, mejor los cortamos y lospie u ojo nos hacen pecar, mejor los cortamos y los
lanzamos lejos, pues más nos vale eso que ser arrojados allanzamos lejos, pues más nos vale eso que ser arrojados al
infierno (Mateo 18:8–9).infierno (Mateo 18:8–9).

Si tu mano o tu pie te hace pecar, córtatelo y arrójalo.Si tu mano o tu pie te hace pecar, córtatelo y arrójalo.
Más te vale entrar en la vida manco o cojo que serMás te vale entrar en la vida manco o cojo que ser
arrojado al fuego eterno con tus dos manos y tus dosarrojado al fuego eterno con tus dos manos y tus dos
pies. Y, si tu ojo te hace pecar, sácatelo y arrójalo. Máspies. Y, si tu ojo te hace pecar, sácatelo y arrójalo. Más
te vale entrar tuerto en la vida que con dos ojos serte vale entrar tuerto en la vida que con dos ojos ser
arrojado al fuego del arrojado al fuego del infiernoinfierno..

Mateo 18:8–9Mateo 18:8–9



    

Cuando pecamos, es importante llamar al pecado por suCuando pecamos, es importante llamar al pecado por su
nombre y no tratar de ocultarlo con otras etiquetas comonombre y no tratar de ocultarlo con otras etiquetas como
“mi problema”, “mi debilidad” o “mi error”. El pecado es“mi problema”, “mi debilidad” o “mi error”. El pecado es
pecado, por lo que debe llamársele como tal y enfrentarlopecado, por lo que debe llamársele como tal y enfrentarlo

con valentía. El escritor de Hebreos dice “despojémonoscon valentía. El escritor de Hebreos dice “despojémonosdel lastre que nos estorba, en especial del pecado que nosdel lastre que nos estorba, en especial del pecado que nos
asedia, y corramos con perseverancia la carrera queasedia, y corramos con perseverancia la carrera que
tenemos por delante” (Hebreos 12:1). Estas son palabrastenemos por delante” (Hebreos 12:1). Estas son palabras
fuertes que nos enseñan a tratar fuertes que nos enseñan a tratar con dureza el pecado.con dureza el pecado.

Mateo escribió que el reino de Dios “sufre violencia, yMateo escribió que el reino de Dios “sufre violencia, y
los violentos lo conquistan por la fuerza” (Mateo 11:12los violentos lo conquistan por la fuerza” (Mateo 11:12
LBLA LBLA ). Necesitamos ser enérgicos y, en ocasiones, incluso). Necesitamos ser enérgicos y, en ocasiones, incluso
hasta violentos con el pecado. He vivido con una concienciahasta violentos con el pecado. He vivido con una conciencia
de culpa y he vivido con una conciencia limpia, por lo quede culpa y he vivido con una conciencia limpia, por lo que

puedo testificar que vivir con una conciencia limpia espuedo testificar que vivir con una conciencia limpia es
muchísimo mejor. Vale la pena a todo lo que tenemos quemuchísimo mejor. Vale la pena a todo lo que tenemos que
dejar de hacer para tener una conciencia limpia. No haydejar de hacer para tener una conciencia limpia. No hay
nada mejor que tener paz nada mejor que tener paz en nuestros corazones.en nuestros corazones.

Creo que muchas personas viven con la pesada carga deCreo que muchas personas viven con la pesada carga de
la culpa, la cual los hace vivir con enojo hacia los demás.la culpa, la cual los hace vivir con enojo hacia los demás.
Dios no nos creó para sentirnos mal con nosotros mismos, yDios no nos creó para sentirnos mal con nosotros mismos, y
cuando eso pasa, no logramos tener un efecto positivo.cuando eso pasa, no logramos tener un efecto positivo.
Trabaje con el Espíritu Santo para mantener su concienciaTrabaje con el Espíritu Santo para mantener su conciencia
limpia y verá que es mucho más fácil amar a las limpia y verá que es mucho más fácil amar a las personas.personas.

Recuerde, si no se ama usted mismo, será imposibleRecuerde, si no se ama usted mismo, será imposible
amar a los demás.amar a los demás.



    

CAPÍTULO 11CAPÍTULO 11

LibéreseLibérese

Perdonar es como liberar un prisionero y descubrir Perdonar es como liberar un prisionero y descubrir 
que ese prisionero era usted.que ese prisionero era usted.

Lewis B. Smedes,Lewis B. Smedes, Olvidar y perdonar: la sanidad de Olvidar y perdonar: la sanidad de 
las heridas que no merecemos las heridas que no merecemos 

No hay esperanza de amar a las personas que son difícilesNo hay esperanza de amar a las personas que son difíciles
de amar, de hecho, no tenemos esperanza de amar a nadie,de amar, de hecho, no tenemos esperanza de amar a nadie,
a menos que estemos dispuestos a perdonar y soltar lasa menos que estemos dispuestos a perdonar y soltar las
ofensas. Nadie en esta tierra ha tenido una relación sinofensas. Nadie en esta tierra ha tenido una relación sin
haber defraudado, lastimado u ofendido a otro. Si ustedhaber defraudado, lastimado u ofendido a otro. Si usted
busca una relación sin estos puntos, estará buscando todabusca una relación sin estos puntos, estará buscando toda
su vida y no la encontrará. La respuesta es simple, lossu vida y no la encontrará. La respuesta es simple, los
humanos no son perfectos. Si lo fueran, no necesitaríamoshumanos no son perfectos. Si lo fueran, no necesitaríamos
a Jesús. Nos perdona incontable número de veces, tal veza Jesús. Nos perdona incontable número de veces, tal vez
todos los días, y debtodos los días, y deberíamos agraeríamos agradecer lo que hace pordecer lo que hace por
nosotros para que así anosotros para que así actuemos conctuemos con otras personas.  otras personas. ResultaResulta
interesante ver lo que queremos y esperamos que Diosinteresante ver lo que queremos y esperamos que Dios
haga por nosotros, phaga por nosotros, pero que no estamero que no estamos dispuestos a haceros dispuestos a hacer
por los demás.por los demás.

En realidad, cuando perdonamos a otros es un favor queEn realidad, cuando perdonamos a otros es un favor que
nos hacemos a nosotros, no a la otra persona. Entonces,nos hacemos a nosotros, no a la otra persona. Entonces,
hágase un favor y perdone. Olvide las ofensas y el dolorhágase un favor y perdone. Olvide las ofensas y el dolor
que las acompañó y deje de llevar esas cargas pesadas deque las acompañó y deje de llevar esas cargas pesadas de

falta de perdón que lo hacen miserable. La Biblia incluyefalta de perdón que lo hacen miserable. La Biblia incluyemuchas instrucciones para perdonar a la gente que nos hamuchas instrucciones para perdonar a la gente que nos ha



    

lastimado. Aun así, creo que Satanás sigue ganando máslastimado. Aun así, creo que Satanás sigue ganando más
terreno en la vida de muchos cristianos por la falta deterreno en la vida de muchos cristianos por la falta de
perdón que por otros medios. Podemos escuchar sermones,perdón que por otros medios. Podemos escuchar sermones,
leer la Biblia y creer de todo corazón queleer la Biblia y creer de todo corazón que deberíamos deberíamos 

perdonar, aun así, no lo hacemos. ¿Por qué? Porqueperdonar, aun así, no lo hacemos. ¿Por qué? Porquecreemos que no es justo, no sabemos cómo hacerlo ocreemos que no es justo, no sabemos cómo hacerlo o
porque no entendemos que el perdón es un proceso cuyaporque no entendemos que el perdón es un proceso cuya
base no son los sentimientos. Ya los abordaré después enbase no son los sentimientos. Ya los abordaré después en
este capítulo.este capítulo.

Primero, déjeme establecer que es imposible amar a lasPrimero, déjeme establecer que es imposible amar a las
personas a menos que estemos dispuestos a ser generosospersonas a menos que estemos dispuestos a ser generosos
con el perdón. Dios nos ama y perdona nuestros pecados.con el perdón. Dios nos ama y perdona nuestros pecados.
Los perdona por completo y nunca más los vuelve aLos perdona por completo y nunca más los vuelve a
mencionar.mencionar.

El Señor tu Dios está en medio de ti, guerreroEl Señor tu Dios está en medio de ti, guerrero
 victorioso;  victorioso; se se gozará gozará en en ti ti con con alegría, alegría, en en su su amoramor
guardará silencio, se regocijará por ti con cantos deguardará silencio, se regocijará por ti con cantos de
 júbilo. júbilo.

Sofonías 3:17Sofonías 3:17 LBLA LBLA 

Como seres humanos, incluso si creemos que hemosComo seres humanos, incluso si creemos que hemos
perdonado una ofensa, nos cuesta no volver a mencionarloperdonado una ofensa, nos cuesta no volver a mencionarlo

de nuevo. Sin embargo, de acuerdo con 1 Corintios 13:5, elde nuevo. Sin embargo, de acuerdo con 1 Corintios 13:5, elamor “no toma en cuenta el mal recibido” (amor “no toma en cuenta el mal recibido” (LBLA LBLA ). Significa). Significa
que el amor no pone atención o no lleva un registro deque el amor no pone atención o no lleva un registro de
cuántas ofensas ha cometido una persona.cuántas ofensas ha cometido una persona.

En algún tiempo fui una excelente contadora de lasEn algún tiempo fui una excelente contadora de las
ofensas. Podía recordar y recordarle a Dave todo lo que meofensas. Podía recordar y recordarle a Dave todo lo que me
había hecho enojar años atrás. Después, cuandohabía hecho enojar años atrás. Después, cuando
discutíamos, no solo hablaba acerca de lo que había hechodiscutíamos, no solo hablaba acerca de lo que había hecho
que todavía me enojaba, sino que también solía sacar aque todavía me enojaba, sino que también solía sacar a
relucir situaciones del pasado. Recuerdo que una vez merelucir situaciones del pasado. Recuerdo que una vez me

preguntó: “¿Dónde almacenas todos esos recuerdos?”.preguntó: “¿Dónde almacenas todos esos recuerdos?”.
Podía recordar con facilidad las ofensas pasadas porque noPodía recordar con facilidad las ofensas pasadas porque no



Podía recordar con facilidad las ofensas pasadas porque noPodía recordar con facilidad las ofensas pasadas porque no

    

las había perdonado en su las había perdonado en su totalidad.totalidad.
El amor real perdona las heridas, no las recuerda. PodíaEl amor real perdona las heridas, no las recuerda. Podía

recordar si quería, pero el amor se da cuenta de que llevarrecordar si quería, pero el amor se da cuenta de que llevar
esos recuerdos indeseables es una pérdida de tiempo y deesos recuerdos indeseables es una pérdida de tiempo y de

energía.energía.La oración del Padre Nuestro nos enseña: “PerdónanosLa oración del Padre Nuestro nos enseña: “Perdónanos
nuestras deudas, como también nosotros hemos perdonadonuestras deudas, como también nosotros hemos perdonado
a nuestros deudores” (Mateo 6:12). Tengo serias dudas cona nuestros deudores” (Mateo 6:12). Tengo serias dudas con
si en verdad quiero que Dios me perdone como nosotrossi en verdad quiero que Dios me perdone como nosotros
perdonamos a otros, porque no siempre somos muy buenosperdonamos a otros, porque no siempre somos muy buenos
para extender perdón a quienes nos han lastimado. Pero sipara extender perdón a quienes nos han lastimado. Pero si
no perdonamos los pecados de otros, el padre tampoco nosno perdonamos los pecados de otros, el padre tampoco nos
perdonará (Mateo 6:15).perdonará (Mateo 6:15).

Me pregunto cuántas personas se pierden la Me pregunto cuántas personas se pierden la oportunidadoportunidad

de tener una relación cercana con Dios por la falta delde tener una relación cercana con Dios por la falta del
perdón que llevan en su corazón hacia otras personas. Laperdón que llevan en su corazón hacia otras personas. La
falta del perdón afecta de forma negativa nuestrasfalta del perdón afecta de forma negativa nuestras
oraciones, nuestra adoración y nuestra comunión con Dios,oraciones, nuestra adoración y nuestra comunión con Dios,
así como las relaciones con quienes nos mantenemosasí como las relaciones con quienes nos mantenemos
molestos.molestos.

No es una opciónNo es una opción

La Palabra de Dios nos manda a perdonas. No es unaLa Palabra de Dios nos manda a perdonas. No es una
opción. La Palabra de Dios dice queopción. La Palabra de Dios dice que debemos debemos   perdonar:  perdonar:
“Sean comprensivos con las faltas de los demás y perdonen“Sean comprensivos con las faltas de los demás y perdonen
a todo el que los ofenda. Recuerden que el Señor losa todo el que los ofenda. Recuerden que el Señor los
perdonó a ustedes, así que ustedes deben perdonar aperdonó a ustedes, así que ustedes deben perdonar a
otros” (Colosenses 3:13otros” (Colosenses 3:13 NTV NTV ).).

Por supuesto que podemos elegir desobedecer en cuantoPor supuesto que podemos elegir desobedecer en cuanto
al perdón, pero pagamos un precio por esa desobediencia.al perdón, pero pagamos un precio por esa desobediencia.
Cuando nos negamos a perdonar, nos lastimamos aCuando nos negamos a perdonar, nos lastimamos a
nosotros mismos más de lo que lastimamos a otrasnosotros mismos más de lo que lastimamos a otras

personas. Negarse a perdonar es como tomar veneno ypersonas. Negarse a perdonar es como tomar veneno yesperar que nuestro enemigo muera. Podríamos pasar añosesperar que nuestro enemigo muera. Podríamos pasar años
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molesto con alguien que no sabe o no le importa quemolesto con alguien que no sabe o no le importa que
estamos molestos. Viven su vida y la disfrutan, mientrasestamos molestos. Viven su vida y la disfrutan, mientras
que nosotros vivimos miserables y en amargura.que nosotros vivimos miserables y en amargura.

Si queremos respuesta a nuestras oraciones, perdonarSi queremos respuesta a nuestras oraciones, perdonar

los pecados de otras personas es algo que tendremos quelos pecados de otras personas es algo que tendremos quehacer. La Palabra de Dios nos enseña que cuando oramos,hacer. La Palabra de Dios nos enseña que cuando oramos,
si tenemos algo en contra de alguien, primero debemossi tenemos algo en contra de alguien, primero debemos
perdonar a la persona y dejarlo ir para que nuestro padreperdonar a la persona y dejarlo ir para que nuestro padre
pueda perdonarnos (Marcos 11:25). Mucha gente no puedepueda perdonarnos (Marcos 11:25). Mucha gente no puede
comprender por qué no reciben respuesta de sus oraciones,comprender por qué no reciben respuesta de sus oraciones,
pero nunca escudriñan su corazón para asegurarse de quepero nunca escudriñan su corazón para asegurarse de que
esté limpio de ofensas hacia otros. Quizás deberíamosesté limpio de ofensas hacia otros. Quizás deberíamos
escudriñar nuestro corazón antes de orar. De esta forma, siescudriñar nuestro corazón antes de orar. De esta forma, si
tenemos algo en contra de alguien, podemos perdonarlos ytenemos algo en contra de alguien, podemos perdonarlos y

luego, presentar nuestras peticiones a luego, presentar nuestras peticiones a Dios.Dios.
No quiero obstáculos que dañen mi relación con elNo quiero obstáculos que dañen mi relación con el

Señor, pues es la relación más importante que tengo. ElSeñor, pues es la relación más importante que tengo. El
pecado de cualquier tipo puede ser ese obstáculo, y la faltapecado de cualquier tipo puede ser ese obstáculo, y la falta
de perdón es un de perdón es un pecado.pecado.

No es justoNo es justo

Una de las primeras objeciones que viene a la menteUna de las primeras objeciones que viene a la mente
cuando estamos considerando perdonar a alguien que noscuando estamos considerando perdonar a alguien que nos
ha lastimado es que no ha lastimado es que no es justo. Durante años sufrí el abusoes justo. Durante años sufrí el abuso
sexual de mi padre. Era un hombre malvado, violento ysexual de mi padre. Era un hombre malvado, violento y
controlador. Creó una atmósfera de miedo que hacía quecontrolador. Creó una atmósfera de miedo que hacía que
todos en la familia fueran miserables, pero Dios me pidiótodos en la familia fueran miserables, pero Dios me pidió
que lo perdonara. Cuando me di cuenta de esto, mi primerque lo perdonara. Cuando me di cuenta de esto, mi primer
pensamiento fue:pensamiento fue: no es justo no es justo . Él no sentía lo que había. Él no sentía lo que había
hecho y, aun así, a mí me pedía Dios que lo perdonara.hecho y, aun así, a mí me pedía Dios que lo perdonara.
Tenía una carga de odio y resentimiento contra él en miTenía una carga de odio y resentimiento contra él en mi
corazón hasta que llegue a mis cuarenta. Incluso en esecorazón hasta que llegue a mis cuarenta. Incluso en ese

tiempo en que lo perdoné, al principio realmente no eratiempo en que lo perdoné, al principio realmente no eraperdón. Una verdad que en perdón. Una verdad que en realidad me ayudó fue aprenderrealidad me ayudó fue aprender
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que la gente lastimada, lastima a otros. Cuando me dique la gente lastimada, lastima a otros. Cuando me di
cuenta de esto, pude ver que mi padre tenía un problemacuenta de esto, pude ver que mi padre tenía un problema
serio interno que lo hacía actuar de esa forma.serio interno que lo hacía actuar de esa forma.

En la cruz, Jesús oró por perdón para quienes loEn la cruz, Jesús oró por perdón para quienes lo

crucificaban, oraba diciendo que no sabían lo que hacíancrucificaban, oraba diciendo que no sabían lo que hacían(Lucas 23:34). En los casos en los que la gente hiere a los(Lucas 23:34). En los casos en los que la gente hiere a los
hijos de Dios, Él se vuelve nuestro defensor y se encarga dehijos de Dios, Él se vuelve nuestro defensor y se encarga de
las consecuencias por aquello que nos hicieron, siempre ylas consecuencias por aquello que nos hicieron, siempre y
cuando nosotros dejemos en sus manos la ofensa para quecuando nosotros dejemos en sus manos la ofensa para que
Él se encargue. Él es un Dios de justicia y en su debidoÉl se encargue. Él es un Dios de justicia y en su debido
tiempo, Él enderezará aquello que no está bien.tiempo, Él enderezará aquello que no está bien.

El perdón es el principio de la sanidad del alma herida yEl perdón es el principio de la sanidad del alma herida y
la persona quebrantada de corazón. Durante el genocidiola persona quebrantada de corazón. Durante el genocidio
de Ruanda en 1994 se dieron cien días en los quede Ruanda en 1994 se dieron cien días en los que

asesinaron a ochocientas mil personas de forma violenta.asesinaron a ochocientas mil personas de forma violenta.
Más de un millón fueron asesinados antes de que acabaraMás de un millón fueron asesinados antes de que acabara
la guerra. Este evento fue uno de los más terroríficos de lala guerra. Este evento fue uno de los más terroríficos de la
historia, cuya violencia sobrepasó los límites de lohistoria, cuya violencia sobrepasó los límites de lo
imaginable. Años después de la matanza visité Ruanda yimaginable. Años después de la matanza visité Ruanda y
tuve el privilegio de hablar con algunas de las víctimastuve el privilegio de hablar con algunas de las víctimas
acerca de la importancia del perdón. Vi cómo muchos deacerca de la importancia del perdón. Vi cómo muchos de
ellos liberaron las cargas que llevaban y vi ellos liberaron las cargas que llevaban y vi el cambio que seel cambio que se
dio en ellos. Les dije que estaba bien soltar el pasado ydio en ellos. Les dije que estaba bien soltar el pasado y
seguir adelante con sus vidas. Ellos pensaban que soltarseguir adelante con sus vidas. Ellos pensaban que soltar
esa carga sería irrespetuoso hacia los que habían fallecido,esa carga sería irrespetuoso hacia los que habían fallecido,
pero vieron la verdad de la Palabra de Dios y finalmentepero vieron la verdad de la Palabra de Dios y finalmente
empezaron a vivir de nuevo.empezaron a vivir de nuevo.

El 85 % de la El 85 % de la población de Ruanda eran de la tribu Hutu,población de Ruanda eran de la tribu Hutu,
pero la tribu minoritaria, Tutsi, siempre estuvo en control.pero la tribu minoritaria, Tutsi, siempre estuvo en control.
En 1959, los Hutu tomaron el control y miles de TutsiEn 1959, los Hutu tomaron el control y miles de Tutsi
huyeron a los países vecinos. En un plan bien organizado,huyeron a los países vecinos. En un plan bien organizado,
los Hutu hicieron arreglos para la matanza de los Tutsi. Delos Hutu hicieron arreglos para la matanza de los Tutsi. De
acuerdo con la BBC.com: “Los vecinos mataron a losacuerdo con la BBC.com: “Los vecinos mataron a los

 vecinos,  vecinos, incluso incluso los los esposos esposos mataron mataron a a sus sus esposas esposas Tutsi”.Tutsi”.La matanza fue masiva, hasta el punto de que los huesos deLa matanza fue masiva, hasta el punto de que los huesos de



las víctimas se han quedado apilados en el país por años.las víctimas se han quedado apilados en el país por años.

    

Se han esforzado por perdonar y se ha logrado muchoSe han esforzado por perdonar y se ha logrado mucho
avance, aunque estoy segura de que todavía hay avance, aunque estoy segura de que todavía hay mucho pormucho por
hacer. No hay esperanza para situaciones como esta, nohacer. No hay esperanza para situaciones como esta, no
puede haber perdón sin la gracia de Dios que nos ayude.puede haber perdón sin la gracia de Dios que nos ayude.

He leído innumerables historias de personas que hanHe leído innumerables historias de personas que hanperdonado ofensas que parecen imperdonables. Estas sonperdonado ofensas que parecen imperdonables. Estas son
algunas de ellas:algunas de ellas:

El indulto improbable El indulto improbable 

La iraní Samereh Alinejad declaró a laLa iraní Samereh Alinejad declaró a la
 Associated  Associated Press Press   que después del asesinato de  que después del asesinato de
su hijo adolescente “en lo único que podíasu hijo adolescente “en lo único que podía
pensar era en venganza”. Sin embargo,pensar era en venganza”. Sin embargo,

literalmente minutos antes de la ejecución delliteralmente minutos antes de la ejecución delasesino en la horca, ella tomó un giro radical.asesino en la horca, ella tomó un giro radical.
 Alinejad  Alinejad tomó tomó la la decisión decisión de de último último minuto minuto dede
perdonar al hombre. Ella se convirtió en unaperdonar al hombre. Ella se convirtió en una
heroína.heroína.

El viudo comprensivo El viudo comprensivo 

Después de un largo turno en la estación deDespués de un largo turno en la estación de
bomberos, Matt Swatzell se quedó dormidobomberos, Matt Swatzell se quedó dormido

mientras conducía y chocó con otro vehículo,mientras conducía y chocó con otro vehículo,
arrebatando la vida de June Fitzgerald, quearrebatando la vida de June Fitzgerald, que
estaba embarazada. En el accidente tambiénestaba embarazada. En el accidente también
salió herida la hija de 19 meses. De acuerdo consalió herida la hija de 19 meses. De acuerdo con
la revistala revista Today Today , el esposo de Fitzgerald, un, el esposo de Fitzgerald, un
pastor a tiempo completo pidió que se redujerapastor a tiempo completo pidió que se redujera
la condena del hombre y empezó a reunirse conla condena del hombre y empezó a reunirse con
Swatzell para tomar un café y conversar.Swatzell para tomar un café y conversar.
Después de muchos años, los dos hombresDespués de muchos años, los dos hombres
siguen con su amistad. “Uno perdona en lasiguen con su amistad. “Uno perdona en la

medida que ha sido perdonado”, dijo Fitzgeraldmedida que ha sido perdonado”, dijo Fitzgerald
aa TodayToday



aa Today Today ..

    

El agente compasivo El agente compasivo 

Un extracto del libroUn extracto del libro Why Forgive? (¿Por qué Why Forgive? (¿Por qué 
 perdonar?)  perdonar?)    enen Plough Quarterly Plough Quarterly   nos habla de  nos habla de
Steven McDonald, un joven agente de policía enSteven McDonald, un joven agente de policía en
1986 recibió el disparo de un adolescente en el1986 recibió el disparo de un adolescente en el
Parque Central de Nueva York, situación que loParque Central de Nueva York, situación que lo
dejó con parálisis. “Perdoné [al tirador] porquedejó con parálisis. “Perdoné [al tirador] porque
creo que lo único peor que recibir un disparo encreo que lo único peor que recibir un disparo en
la columna vertebral pudo haber sido alimentarla columna vertebral pudo haber sido alimentar
la venganza en mi corazón”, escribió McDonald.la venganza en mi corazón”, escribió McDonald.
Mientras el joven cumplía su condena enMientras el joven cumplía su condena en
prisión, McDonald mantuvo correspondenciaprisión, McDonald mantuvo correspondencia
con él, con la esperanza de que algún día amboscon él, con la esperanza de que algún día ambos

pudieran trabajar juntos para promover elpudieran trabajar juntos para promover elperdón y las acciones sin violencia. Porperdón y las acciones sin violencia. Por
desgracia, el joven falleció en un accidente endesgracia, el joven falleció en un accidente en
motocicleta tres días después de su liberación.motocicleta tres días después de su liberación.
[McDonald falleció en 2017, pero pasó el resto[McDonald falleció en 2017, pero pasó el resto
de su vida viajando por el mundo y difundiendode su vida viajando por el mundo y difundiendo
el mensaje del perdón].el mensaje del perdón].

Ninguna de estas experiencias se pudo considerar justa.Ninguna de estas experiencias se pudo considerar justa.
Pero no olviden lo que Steven McDonald dijo: “Lo únicoPero no olviden lo que Steven McDonald dijo: “Lo único

peor que recibir un disparo en la columna vertebral pudopeor que recibir un disparo en la columna vertebral pudo
haber sido alimentar la venganza en mi corazón”.haber sido alimentar la venganza en mi corazón”.

Podría parecer que estas personas hicieron algoPodría parecer que estas personas hicieron algo
sorprendente a favor de quienes los lastimaron. Aunquesorprendente a favor de quienes los lastimaron. Aunque
podría ser verdadero, hicieron más por ellos mismos. Sepodría ser verdadero, hicieron más por ellos mismos. Se
liberaron de la prisión.liberaron de la prisión.

La comprensión del proceso del perdónLa comprensión del proceso del perdón

 Así  Así como como el el amor amor no no se se basa basa en en los los sentimiensentimientos, tos, pero pero esesuna decisión de cómo tratamos a una persona, así es eluna decisión de cómo tratamos a una persona, así es el
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perdonemos. Nunca nos pide que hagamos algo, a menosperdonemos. Nunca nos pide que hagamos algo, a menos
que sea lo mejor para nosotros y nunca nos pide queque sea lo mejor para nosotros y nunca nos pide que
hagamos algo que sea imposible para nosotros. Aunque elhagamos algo que sea imposible para nosotros. Aunque el
perdón podría ser difícil, podemos confiar en que hacerloperdón podría ser difícil, podemos confiar en que hacerlo

es sabio porque Dios dice que lo hagamos.es sabio porque Dios dice que lo hagamos.Cuando decidimos perdonar a alguien que nos lastimó,Cuando decidimos perdonar a alguien que nos lastimó,
tal vez al principio no sintamos nada diferente hacia latal vez al principio no sintamos nada diferente hacia la
persona. La mayoría de las personas comete el error depersona. La mayoría de las personas comete el error de
pensar que, si sus sentimientos no cambian, no hanpensar que, si sus sentimientos no cambian, no han
perdonado. Espero aportar algo de comprensión al procesoperdonado. Espero aportar algo de comprensión al proceso
por el que podemos esperar cuando elegimos perdonar apor el que podemos esperar cuando elegimos perdonar a
alguien, porque suponer que no hemos perdonado porquealguien, porque suponer que no hemos perdonado porque
los sentimientos no cambian, no es una realidad.los sentimientos no cambian, no es una realidad.

1. Decida obedecer a Dios.1. Decida obedecer a Dios.

Primero, decidimos obedecer a Dios y perdonar. ComiencePrimero, decidimos obedecer a Dios y perdonar. Comience
con una oración en la que le pide ayuda a Dios paracon una oración en la que le pide ayuda a Dios para
perdonar a la persona que nos hirió. Declaramos queperdonar a la persona que nos hirió. Declaramos que
perdonamos a esa persona y nos comprometemos a orarperdonamos a esa persona y nos comprometemos a orar
por ellos. Dios nos dice que oremos por nuestros enemigospor ellos. Dios nos dice que oremos por nuestros enemigos
 y por los que nos p y por los que nos persiguen (Mateersiguen (Mateo 5:44).o 5:44).

¿Cómo debemos orar? ¿Para qué oramos? Ore para que¿Cómo debemos orar? ¿Para qué oramos? Ore para que

las personas sean perdonadas por lo que le han hecho ylas personas sean perdonadas por lo que le han hecho ypida a Dios que los bendiga dándoles comprensión de cómopida a Dios que los bendiga dándoles comprensión de cómo
sus acciones lo afectaron. Además, pídale que los ayude asus acciones lo afectaron. Además, pídale que los ayude a
comprender cómo sus acciones los afectan a ellos mismos,comprender cómo sus acciones los afectan a ellos mismos,
para que puedan ver la verdad y pedir perdón de formapara que puedan ver la verdad y pedir perdón de forma
personal. Cuando pedimos a Dios que bendiga a nuestrospersonal. Cuando pedimos a Dios que bendiga a nuestros
enemigos, no es que les vaya a dar un auto nuevo o unenemigos, no es que les vaya a dar un auto nuevo o un
ascenso en el trabajo, pero los bendecirá con una verdadascenso en el trabajo, pero los bendecirá con una verdad
que los hará libres. Sin embargo, si reciben algún tipo deque los hará libres. Sin embargo, si reciben algún tipo de
bendición material, debemos negarnos a sentirnos celososbendición material, debemos negarnos a sentirnos celosos

 y  y creer creer que que no no lo lo merecen. merecen. Es Es la la bondad bondad de de Dios Dios la la quequelleva a las lleva a las personas al arrepentimiento (Romanpersonas al arrepentimiento (Romanos 2:4).os 2:4).



p p (p p ( ))

    

Es muy difícil seguir odiando a alguien por quien se oraEs muy difícil seguir odiando a alguien por quien se ora
con regularidad. Ore para que Dios le dé un corazóncon regularidad. Ore para que Dios le dé un corazón
comprensible hacia su enemigo. Cuando la gente trata malcomprensible hacia su enemigo. Cuando la gente trata mal
a otros, siempre hay una razón para que actúen de esaa otros, siempre hay una razón para que actúen de esa

forma. Es casi seguro que ellos mismos recibieron malosforma. Es casi seguro que ellos mismos recibieron malostratos y solo actúan conforme lo tratos y solo actúan conforme lo que tienen en su alma.que tienen en su alma.

2. No hable negativamente.2. No hable negativamente.

El siguiente paso en el proceso del perdón es hacer elEl siguiente paso en el proceso del perdón es hacer el
compromiso de no hablar mal de la persona que lo lastimó,compromiso de no hablar mal de la persona que lo lastimó,
ofendió o fue injusta con usted. Tal vez sienta tentación deofendió o fue injusta con usted. Tal vez sienta tentación de
decirle a los demás lo que hizo la persona o cómo lo trató ydecirle a los demás lo que hizo la persona o cómo lo trató y
quizás ha hablado de esto anteriormente, pero cuandoquizás ha hablado de esto anteriormente, pero cuando

decide perdonar, es importante también decidir callar esosdecide perdonar, es importante también decidir callar esos
comentarios negativos acerca de estas comentarios negativos acerca de estas personas.personas.

3. Ayude.3. Ayude.

Finalmente, prepárese para ayudarlos si lo necesitan. LaFinalmente, prepárese para ayudarlos si lo necesitan. La
Biblia dice: “Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer, siBiblia dice: “Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer, si
tiene sed, dale de beber” (Romanos 12:20). En otrastiene sed, dale de beber” (Romanos 12:20). En otras
palabras, si su enemigo tiene alguna necesidad que ustedpalabras, si su enemigo tiene alguna necesidad que usted

pueda satisfacer, hágalo. Nada suaviza más un corazónpueda satisfacer, hágalo. Nada suaviza más un corazónduro que darle a alguien que lo ha lastimado.duro que darle a alguien que lo ha lastimado.
Este proceso de perdón es lo que me ayudó a perdonar aEste proceso de perdón es lo que me ayudó a perdonar a

mis padres por su abuso y abandono, y al final, es elmis padres por su abuso y abandono, y al final, es el
proceso que llevó a mi padre a arrepentirse de sus pecadosproceso que llevó a mi padre a arrepentirse de sus pecados
 y  y recibir recibir a a Cristo Cristo como como su su salvadorsalvador. . Mi Mi sacrificio sacrificio fue fue muymuy
pequeño en comparación con el gozo de saber que ahora élpequeño en comparación con el gozo de saber que ahora él
está en el cielo y que tendremos el gozo de una relaciónestá en el cielo y que tendremos el gozo de una relación
perfecta de amor cuando llegue ahí.perfecta de amor cuando llegue ahí.

He dicho que el perdón no es un sentimiento, pero esHe dicho que el perdón no es un sentimiento, pero es

importante agregar que sus sentimientos llegarán aimportante agregar que sus sentimientos llegarán acoincidir con su decisión de perdonar Sin embargo podríacoincidir con su decisión de perdonar Sin embargo podría



coincidir con su decisión de perdonar. Sin embargo, podríacoincidir con su decisión de perdonar. Sin embargo, podría

  

ser que nunca llegue a tener los sentimientos que tenía porser que nunca llegue a tener los sentimientos que tenía por
esa persona antes de que lo lastimara. Cuando tenía entreesa persona antes de que lo lastimara. Cuando tenía entre
treinta o cuarenta años, mi mamá me preguntó cómo metreinta o cuarenta años, mi mamá me preguntó cómo me
sentía respecto a ella, a lo cual le contesté con honestidad.sentía respecto a ella, a lo cual le contesté con honestidad.

Le dije que no la amaba como se amaba a una madre queLe dije que no la amaba como se amaba a una madre queme protegió y me cuidó, sino que la amaba como una hijame protegió y me cuidó, sino que la amaba como una hija
de Dios y que siempre me aseguraría de que estuviera biende Dios y que siempre me aseguraría de que estuviera bien
cuidada.cuidada.

Confiamos demasiado en nuestros sentimientos paraConfiamos demasiado en nuestros sentimientos para
conocer la verdad, pero pueden engañarnos con facilidad.conocer la verdad, pero pueden engañarnos con facilidad.
No debiéramos entregar a nuestros sentimientos el poderNo debiéramos entregar a nuestros sentimientos el poder
que les damos con frecuencia sobre nuestra vida. Noque les damos con frecuencia sobre nuestra vida. No
imagino que Jesús tuviera ganas de ir a la cruz, Él lo hizo.imagino que Jesús tuviera ganas de ir a la cruz, Él lo hizo.
No sabemos cómo se sintió cuando fue rechazado,No sabemos cómo se sintió cuando fue rechazado,

escupido, abandonado y traicionado, pero dudo que seescupido, abandonado y traicionado, pero dudo que se
sintiera bien. Sin embargo, Él obedeció a sintiera bien. Sin embargo, Él obedeció a su padre celestial,su padre celestial,
sin importar cómo se sentía.sin importar cómo se sentía.

Conteste estas cuantas preguntas para evaluar conConteste estas cuantas preguntas para evaluar con
honestidad su posición hacia el perdón.honestidad su posición hacia el perdón.

• ¿Tiene algo en contra de alguien en este momento?• ¿Tiene algo en contra de alguien en este momento?
• ¿Toma decisiones acerca del amor y el perdón basado• ¿Toma decisiones acerca del amor y el perdón basado
en sus sentimientos?en sus sentimientos?

• ¿Ora por • ¿Ora por sus enemigos?sus enemigos?
• ¿Habla negativamente de quienes lo han lastimado• ¿Habla negativamente de quienes lo han lastimado
con otras personas?con otras personas?

• ¿Está dispuesto a ayudar a sus enemigos cuando• ¿Está dispuesto a ayudar a sus enemigos cuando
están en necesidad?están en necesidad?

Este capítulo podría presentar una oportunidad paraEste capítulo podría presentar una oportunidad para
tener nuevos inicios. De hecho, podría cambiar su vida. Mitener nuevos inicios. De hecho, podría cambiar su vida. Mi
deseo es que usted se esfuerce en el proceso del perdóndeseo es que usted se esfuerce en el proceso del perdón

hacia cualquier persona que lo haya lastimado y que estéhacia cualquier persona que lo haya lastimado y que estédispuesto a hacerlo una y otra vez. No limite lo que puededispuesto a hacerlo una y otra vez. No limite lo que puede



dispuesto a hacerlo una y otra vez. No limite lo que puededispuesto a hacerlo una y otra vez. No limite lo que puede

  

hacer por otros, pues Dios no limita su misericordia y suhacer por otros, pues Dios no limita su misericordia y su
perdón hacia nosotros. Además, Dios le dará la gracia yperdón hacia nosotros. Además, Dios le dará la gracia y
fortaleza para obedecer su enseñanza de perdonar,fortaleza para obedecer su enseñanza de perdonar,
sabiendo que esto lo hará sabiendo que esto lo hará libre.libre.



    

PARTE 3PARTE 3

El poder del amor y de laEl poder del amor y de la
aceptaciónaceptación



    

CAPÍTULO 12CAPÍTULO 12

¿No pueden parecerse más a¿No pueden parecerse más a
mí?mí?

Entre más años avanzo en la vida, más segura estoy Entre más años avanzo en la vida, más segura estoy 
de que la bondad más grande es la aceptación.de que la bondad más grande es la aceptación.

Christina Baker Kline,Christina Baker Kline, Un pedazo del mundo Un pedazo del mundo 

Para amar a la gente, debemos aprender a aceptarlos talPara amar a la gente, debemos aprender a aceptarlos tal
como son, no intentar convertirlos en alguien quecomo son, no intentar convertirlos en alguien que
quisiéramos que fueran. En muchos casos, nuestraquisiéramos que fueran. En muchos casos, nuestra
expectativa es que ellos cambien y sean más expectativa es que ellos cambien y sean más como nosotroscomo nosotros
antes de desear con sinceridad darles la aceptación queantes de desear con sinceridad darles la aceptación que
necesitan tan desesperadamente. Cuando hablo acerca denecesitan tan desesperadamente. Cuando hablo acerca de
aceptar a la gente como son, no me refiero a que debamosaceptar a la gente como son, no me refiero a que debamos
aceptaraceptar  el pecado y darle a la gente la idea  el pecado y darle a la gente la idea de quede que
pensampensamos que todo lo que hacen o piensan estáos que todo lo que hacen o piensan está bien. Mebien. Me
refierorefiero a no tratar de cambiar a la gente en algo oa no tratar de cambiar a la gente en algo o alguien alguien
diferente a quien Dios hizo. Esto es sumamente importantediferente a quien Dios hizo. Esto es sumamente importante
para tener relacionespara tener relaciones saludables. saludables.

La gente que vive en el pecado sabe que está pecando yLa gente que vive en el pecado sabe que está pecando y
nuestros señalamientos o las críticas que hagamos no lanuestros señalamientos o las críticas que hagamos no la
hará cambiar. Lo único que Dios usa para cambiar elhará cambiar. Lo único que Dios usa para cambiar el
corazón de una persona difícil es el amor y las oraciones.corazón de una persona difícil es el amor y las oraciones.
Tratar de obligarlos a cambiar es inútil, pues solo DiosTratar de obligarlos a cambiar es inútil, pues solo Dios

puede trabajar en el corazón de una persona y lograr lospuede trabajar en el corazón de una persona y lograr loscambios que reconoce como cambios que reconoce como necesarios.necesarios.
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Aceptación incondicionalAceptación incondicional

Dave y yo no pasamos mucho tiempo saliendo antes deDave y yo no pasamos mucho tiempo saliendo antes de
casarnos. En realidad, no nos dimos suficiente tiempo paracasarnos. En realidad, no nos dimos suficiente tiempo para
conocernos en verdad el uno al otro. Quizás se diga queconocernos en verdad el uno al otro. Quizás se diga que
nuestro matrimonio fue más una conexión divina. Solonuestro matrimonio fue más una conexión divina. Solo
tuvimos cinco citas antes de que Dave me pidiera casarmetuvimos cinco citas antes de que Dave me pidiera casarme
con él. Su oración era encontrar a la chica correcta paracon él. Su oración era encontrar a la chica correcta para
casarse y le pedía a Dios que le diera a alguien quecasarse y le pedía a Dios que le diera a alguien que
necesitara ayuda. Dios contestó su oración porque yo eranecesitara ayuda. Dios contestó su oración porque yo era
una persona disfuncional como nadie más. Pero en mi casouna persona disfuncional como nadie más. Pero en mi caso
no estaba consciente de que tenía problemas.no estaba consciente de que tenía problemas.

Ni siquiera sabía qué era el amor, pero mi respuesta a suNi siquiera sabía qué era el amor, pero mi respuesta a su
propuesta fue “sí” y empezamos la aventura llamadapropuesta fue “sí” y empezamos la aventura llamada

matrimonio. No tardé mucho tiempo, tal vez ni siquiera unamatrimonio. No tardé mucho tiempo, tal vez ni siquiera unasemana, antes de darme cuenta de las cosas que no mesemana, antes de darme cuenta de las cosas que no me
agradaban de Dave. Quería que pasara la semana queagradaban de Dave. Quería que pasara la semana que
teníamos para la luna de miel, colgando las cortinas deteníamos para la luna de miel, colgando las cortinas de
nuestro apartamento y sabía que él no quería hacer esenuestro apartamento y sabía que él no quería hacer ese
tipo de cosas, lo cual me irritaba muchísimo. En esos días,tipo de cosas, lo cual me irritaba muchísimo. En esos días,
tenía una raíz profunda de rechazo. Era tanto, que, sitenía una raíz profunda de rechazo. Era tanto, que, si
alguien actuaba, aunque fuera ligeramente, en contra de loalguien actuaba, aunque fuera ligeramente, en contra de lo
que le pedía, me sentía rechazada. Sin embargo, en eseque le pedía, me sentía rechazada. Sin embargo, en ese
entonces no sabía lo que estaba sintiendo. Todo lo queentonces no sabía lo que estaba sintiendo. Todo lo que

sabía era que me sentía lastimada. El dolor se convirtió ensabía era que me sentía lastimada. El dolor se convirtió enira y luego se convirtió en gestos de inconformidad yira y luego se convirtió en gestos de inconformidad y
autocompasión. ¡Era la campeona de los pucheros! Enautocompasión. ¡Era la campeona de los pucheros! En
ocasiones dejaba de hablarle a Dave, incluso por semanas,ocasiones dejaba de hablarle a Dave, incluso por semanas,
porque no me hacía sentir en la forma que yo quería.porque no me hacía sentir en la forma que yo quería.

 A  A Dave Dave le le di di la la labor labor de de mantenermmantenerme e contenta contenta y y por por unun
tiempo lo intentó, pero pronto descubrió que no me haríatiempo lo intentó, pero pronto descubrió que no me haría
feliz, sin importar lo que hiciera. Entonces, un día solo mefeliz, sin importar lo que hiciera. Entonces, un día solo me
dijo que estaba cansado de intentar hacerme feliz. Dijo quedijo que estaba cansado de intentar hacerme feliz. Dijo que
él trataría de ser feliz y de disfrutar su vida, aunque yo noél trataría de ser feliz y de disfrutar su vida, aunque yo no

disfrutara la mía.disfrutara la mía.
P d i i l f i tí ltóP d i i l f i tí ltó



Puede imaginar lo furiosa que me sentí, pero resultó serPuede imaginar lo furiosa que me sentí, pero resultó ser

    

una de las mejores acciones que pudo haber hecho. No meuna de las mejores acciones que pudo haber hecho. No me
permitió controlarlo, y aunque eso me enojaba, pasé menospermitió controlarlo, y aunque eso me enojaba, pasé menos
tiempo enojada porque me di cuenta de que no lograba eltiempo enojada porque me di cuenta de que no lograba el
resultado que deseaba: salirme con la mía. Dave no trató deresultado que deseaba: salirme con la mía. Dave no trató de

cambiarme. Me amó lo más que yo se lo permitía.cambiarme. Me amó lo más que yo se lo permitía.Definitivamente puedo decir que recibí la aceptaciónDefinitivamente puedo decir que recibí la aceptación
incondicional de Dave.incondicional de Dave.

Creía que Dave necesitaba un cambioCreía que Dave necesitaba un cambio

Dave no trató de cambiarme, sino que yo traté deDave no trató de cambiarme, sino que yo traté de
cambiarlo a él. Estaba segura de que mi forma de ser cambiarlo a él. Estaba segura de que mi forma de ser era laera la
correcta en cada situación. Mi intención era hablarle paracorrecta en cada situación. Mi intención era hablarle para
que cambiara, también traté de culparlo para queque cambiara, también traté de culparlo para que
cambiara, traté y traté, pero nada cambió. Me enojaba, lecambiara, traté y traté, pero nada cambió. Me enojaba, le
dejaba de hablar y mis pucheros hablaban por sí mismos.dejaba de hablar y mis pucheros hablaban por sí mismos.
Dave practicaba muchos deportes y a mí no me interesabaDave practicaba muchos deportes y a mí no me interesaba
ninguno, entonces quería que dejara de practicarlos, que seninguno, entonces quería que dejara de practicarlos, que se
quedara en casa y me ayudara o me pusiera atención solo aquedara en casa y me ayudara o me pusiera atención solo a
mí. Todo giraba amí. Todo giraba a mi mi  alrededor. alrededor.

Sé que esto suena como que era una persona terrible,Sé que esto suena como que era una persona terrible,
con una conducta reprochable, pero con sinceridad, nocon una conducta reprochable, pero con sinceridad, no
sabía cómo ser mejor persona. Repetía lo que había vistosabía cómo ser mejor persona. Repetía lo que había visto

cuando iba creciendo. Mi padre era demasiado controladorcuando iba creciendo. Mi padre era demasiado controlador y  y a a menos menos que que el el mundo mundo girara girara a a su su alrededoralrededor, , él él sese
dedicaba a hacer que todos en la familia fueran miserables.dedicaba a hacer que todos en la familia fueran miserables.
Creía, casi con certeza, que la razón de mi mala conductaCreía, casi con certeza, que la razón de mi mala conducta
era que los demás no hacían lo que yo pensaba que debíanera que los demás no hacían lo que yo pensaba que debían
hacer. Creía que si ellos cambiaban yo sería feliz. Queríahacer. Creía que si ellos cambiaban yo sería feliz. Quería
que todos cambiaran, todos menos yo. Me tardé muchosque todos cambiaran, todos menos yo. Me tardé muchos
años para darme cuenta de que las personas no puedenaños para darme cuenta de que las personas no pueden
cambiar a los demás, solo Dios puede cambiar a unacambiar a los demás, solo Dios puede cambiar a una
persona en realidad. El cambio verdadero debe venir depersona en realidad. El cambio verdadero debe venir de

adentro para fuera y no de afuera para adentro. Así comoadentro para fuera y no de afuera para adentro. Así comoPablo escribe en Romanos 12:2 no debemos amoldarnosPablo escribe en Romanos 12:2 no debemos amoldarnos



p y pp y pPablo escribe en Romanos 12:2, no debemos amoldarnos,Pablo escribe en Romanos 12:2, no debemos amoldarnos,

    

sino sersino ser transformados transformados . Dios nos transforma a la imagen de. Dios nos transforma a la imagen de
 Jesucristo, pero  Jesucristo, pero el el mundo y mundo y la la gente del gente del mundo quiere mundo quiere queque
nos amoldemos a ser lo que ellos quieren.nos amoldemos a ser lo que ellos quieren.

Cuando digo que Dave me aceptó incondicionalmente, noCuando digo que Dave me aceptó incondicionalmente, no

quiero decir que nunca tuvo que confrontarme por elquiero decir que nunca tuvo que confrontarme por elcomportamiento que tenía. Sin embargo, no lo hizo una vezcomportamiento que tenía. Sin embargo, no lo hizo una vez
tras otra, solo cuando sabía que Dios lo dirigía a hacerlo.tras otra, solo cuando sabía que Dios lo dirigía a hacerlo.
Siempre que lo hacía, oraba por mí y confiaba en que DiosSiempre que lo hacía, oraba por mí y confiaba en que Dios
me cambiaría.me cambiaría.

Cuando tratamos de cambiar a otras personas lesCuando tratamos de cambiar a otras personas les
estamos enviamos mensajes de rechazo, no de aceptación.estamos enviamos mensajes de rechazo, no de aceptación.
Dios nos diseñó para amar y aceptar, y es que en lasDios nos diseñó para amar y aceptar, y es que en las
relaciones lo único que funciona es darles a estas personasrelaciones lo único que funciona es darles a estas personas
el regalo de amor y de la aceptación. Dios nos ama y nosel regalo de amor y de la aceptación. Dios nos ama y nos

acepta. Nos acepta de la forma en la que somos y nosacepta. Nos acepta de la forma en la que somos y nos
ayuda a llegar al lugar donde necesitamos estar, pero loayuda a llegar al lugar donde necesitamos estar, pero lo
hace con gentileza, amabilidad y paciencia. Dios me hahace con gentileza, amabilidad y paciencia. Dios me ha
cambiado con el paso de los años y ahora reconozco que yocambiado con el paso de los años y ahora reconozco que yo
era quien tenía los problemas, me doy cuenta de que lasera quien tenía los problemas, me doy cuenta de que las
críticas con las que juzgaba a otros me cegaban de miscríticas con las que juzgaba a otros me cegaban de mis
propias faltas.propias faltas.

Dave necesitaba ser cambiado en algunas formasDave necesitaba ser cambiado en algunas formas
específicas también, pero solo el amor de Dios podíaespecíficas también, pero solo el amor de Dios podía
lograrlo y así lo ha hecho. Ninguno de nosotros ha sidolograrlo y así lo ha hecho. Ninguno de nosotros ha sido
perfecto, ni lo seremos, sino hasta que Jesús nos lleve alperfecto, ni lo seremos, sino hasta que Jesús nos lleve al
cielo. Pero ahora sabemos que no podemos cambiarnos unocielo. Pero ahora sabemos que no podemos cambiarnos uno
al otro, sino que hemos aprendido a orar y a dejar esosal otro, sino que hemos aprendido a orar y a dejar esos
cambios en las manos de Dios.cambios en las manos de Dios.

Si usted está esforzándose con alguien que es muy difícilSi usted está esforzándose con alguien que es muy difícil
de amar y esa persona es agresiva o peligrosa, tendrá quede amar y esa persona es agresiva o peligrosa, tendrá que
amarla desde la distancia y seguir orando. No se rinda conamarla desde la distancia y seguir orando. No se rinda con
esta persona. No puedo ni siquiera imaginar cuán terribleesta persona. No puedo ni siquiera imaginar cuán terrible
sería mi vida si Dave se hubiera rendido conmigo.sería mi vida si Dave se hubiera rendido conmigo.



¿A quién está tratando de ¿A quién está tratando de cambiar?cambiar?

    

¿Existe alguien en su vida que está tratando de cambiar?¿Existe alguien en su vida que está tratando de cambiar?
¿Tal vez se trate de uno de sus hijos, su cónyuge, un padre¿Tal vez se trate de uno de sus hijos, su cónyuge, un padre
o madre, un suegro o suegra, un jefe, un compañero deo madre, un suegro o suegra, un jefe, un compañero de
trabajo o un amigo? Tal vez puedo ahorrarle mucho dolor sitrabajo o un amigo? Tal vez puedo ahorrarle mucho dolor si

solo me cree cuando le digo que no funcionará. Ensolo me cree cuando le digo que no funcionará. Enocasiones, si nos quejamos demasiado lograremos queocasiones, si nos quejamos demasiado lograremos que
cambien, pero será por un tiempo. A menos que Dioscambien, pero será por un tiempo. A menos que Dios
cambie su corazón, volverán a ser cambie su corazón, volverán a ser quienes son en realidad.quienes son en realidad.

El mejor plan, el plan piadoso, es orar por aquellosEl mejor plan, el plan piadoso, es orar por aquellos
cambios que crea que Dios deba hacer en otras personas.cambios que crea que Dios deba hacer en otras personas.
Ore con toda humildad por si fuera usted el equivocadoOre con toda humildad por si fuera usted el equivocado
acerca de estos cambios. Luego, esfuércese para que elacerca de estos cambios. Luego, esfuércese para que el
Espíritu Santo lo convierta en la persona que Dios quiereEspíritu Santo lo convierta en la persona que Dios quiere
queque usted usted  sea y  sea y entregue amor incondicioentregue amor incondicional y aceptación anal y aceptación a

los demás.los demás.
Por mucho tiempo traté de cambiar a casi todo el mundoPor mucho tiempo traté de cambiar a casi todo el mundo

con quien tenía algún tiempo de relación y mis hijos nocon quien tenía algún tiempo de relación y mis hijos no
eran la excepción de mis esfuerzos. ¿Alguna vez se ha dadoeran la excepción de mis esfuerzos. ¿Alguna vez se ha dado
cuenta de que no importa cuántos hijos tenga, todos soncuenta de que no importa cuántos hijos tenga, todos son
diferentes y cada uno tiene su propia forma de hacerlodiferentes y cada uno tiene su propia forma de hacerlo
sentir frustrado? Pues yo tengo uno de sentir frustrado? Pues yo tengo uno de personalidad exitosapersonalidad exitosa
en su plenitud, un sanguíneo, una perfeccionistaen su plenitud, un sanguíneo, una perfeccionista
melancólica y una que es el tipo de melancólica y una que es el tipo de persona “no me importapersona “no me importa
la escuela, ni cómo se la escuela, ni cómo se ve mi habitación, ni las calificacionesve mi habitación, ni las calificaciones
que obtenga, casi nada”. Claro que me esforcé con cadaque obtenga, casi nada”. Claro que me esforcé con cada
uno de ellos y muy a mi manera estaba logrando que meuno de ellos y muy a mi manera estaba logrando que me
odiaran cuando Dios me llamó la atención y aprendí queodiaran cuando Dios me llamó la atención y aprendí que
Dios nos hace a todos diferentes y quiere que nosDios nos hace a todos diferentes y quiere que nos
aceptemos y valoremos uno al otro. Qué mundo tanaceptemos y valoremos uno al otro. Qué mundo tan
aburrido sería si todos fuéramos exactamente igual. Teníaaburrido sería si todos fuéramos exactamente igual. Tenía
un serio problema con ver lo malo en la gente y obviar loun serio problema con ver lo malo en la gente y obviar lo
bueno que estaba bien en otros.bueno que estaba bien en otros.

Debido a que vivimos engañados y con frecuenciaDebido a que vivimos engañados y con frecuencia

pensamos que somos perfectos, tratamos de hacer que lospensamos que somos perfectos, tratamos de hacer que losdemás sean como nosotros cuando muchas veces nidemás sean como nosotros cuando muchas veces ni



p q p , qp q p , qdemás sean como nosotros cuando muchas veces nidemás sean como nosotros cuando muchas veces ni
siquiera nosotros nos agradamos. Si lográramos elsiquiera nosotros nos agradamos. Si lográramos el

    

cometido de que los demás fueran como nosotros, nocometido de que los demás fueran como nosotros, no
podríamos encontrar a nadie que nos agrade. El plan depodríamos encontrar a nadie que nos agrade. El plan de
Dios es hermoso cuando lo vemos. Todos tenemosDios es hermoso cuando lo vemos. Todos tenemos
fortalezas y debilidades y a medida que trabajamos juntos,fortalezas y debilidades y a medida que trabajamos juntos,

hacemos lo que nos corresponde y nos convertimos en unhacemos lo que nos corresponde y nos convertimos en uncuerpo, todos trabajando con Cristo como nuestra cabezacuerpo, todos trabajando con Cristo como nuestra cabeza
(1 Corintios 12:27).(1 Corintios 12:27).

Dave y yo pudimos darnos cuenta de que, si cubríamos laDave y yo pudimos darnos cuenta de que, si cubríamos la
debilidad del otro y nos fortalecíamos juntos, tendríamosdebilidad del otro y nos fortalecíamos juntos, tendríamos
todo lo que necesitábamos para ser exitosos en todo lo quetodo lo que necesitábamos para ser exitosos en todo lo que
hiciéramos. En lo que respecta a mis hijos, ahora me ríohiciéramos. En lo que respecta a mis hijos, ahora me río
cuando pienso en todo lo que me esforcé para cambiarlos ycuando pienso en todo lo que me esforcé para cambiarlos y
darme cuenta de que eran exactamente lo que yodarme cuenta de que eran exactamente lo que yo
necesitaba para el futuro. Mis dos hijos se encargan de lasnecesitaba para el futuro. Mis dos hijos se encargan de las

operaciones diarias de nuestro ministerio, el cual tiene unoperaciones diarias de nuestro ministerio, el cual tiene un
alcance mundial, que significa que es un trabajo arduo.alcance mundial, que significa que es un trabajo arduo.
Una de mis hijas también participa activamente en elUna de mis hijas también participa activamente en el
ministerio y la otra hija (la “no me importa nada”) es miministerio y la otra hija (la “no me importa nada”) es mi
asistente; no sé qué haría sin ella. Ella detestaba la escuelaasistente; no sé qué haría sin ella. Ella detestaba la escuela
 y  y apenas apenas se se graduó, graduó, pero pero ahora, ahora, por por la la gracia gracia de de Dios, Dios, eses
una mujer sumamente inteligente en todas las áreas en lasuna mujer sumamente inteligente en todas las áreas en las
que necesita. Le pido con todo el corazón que ore por susque necesita. Le pido con todo el corazón que ore por sus
hijos, que pida para que sean todo lo quehijos, que pida para que sean todo lo que Dios Dios  quiere que quiere que
sean y no lo quesean y no lo que usted usted  quiere. Si lo hace, todo estará bien. quiere. Si lo hace, todo estará bien.

Tratar de cambiar a otros es un trabajo difícil yTratar de cambiar a otros es un trabajo difícil y
frustrante porque nunca funcionará y, ¿por qué no disfrutarfrustrante porque nunca funcionará y, ¿por qué no disfrutar
los aspectos que sí puede disfrutar en la gente y dejarle ellos aspectos que sí puede disfrutar en la gente y dejarle el
resto del trabajo a Dios?resto del trabajo a Dios?

Entréguese a DiosEntréguese a Dios

La mayoría de nosotros, cuando empezamos a entender laLa mayoría de nosotros, cuando empezamos a entender la
Palabra de Dios, entendemos cómo quiere que seamos yPalabra de Dios, entendemos cómo quiere que seamos y

nos damos cuenta pronto de que es un camino muy largonos damos cuenta pronto de que es un camino muy largopara llegar a esa meta ideal Lo próximo que hacemos es lopara llegar a esa meta ideal Lo próximo que hacemos es lo



p q y gp q y gpara llegar a esa meta ideal. Lo próximo que hacemos es lopara llegar a esa meta ideal. Lo próximo que hacemos es lo

  

peor podemos hacer: tratar de cambiarnos a nosotrospeor podemos hacer: tratar de cambiarnos a nosotros
mismos cuando ese es trabajo de Dios. Dios envió a sumismos cuando ese es trabajo de Dios. Dios envió a su
Espíritu Santo a vivir en nosotros para enseñarnos laEspíritu Santo a vivir en nosotros para enseñarnos la
 verdad  verdad (Juan (Juan 16:13; 16:13; 2 2 Timoteo Timoteo 1:14) 1:14) y y para para convencernoconvencernoss

del pecado y de la justicia (el significado, la forma correctadel pecado y de la justicia (el significado, la forma correctade comportarnos; Juan 16:8). El Espíritu Santo nosde comportarnos; Juan 16:8). El Espíritu Santo nos
fortalece (Efesios 3:16) y es nuestro intercesor (Romanosfortalece (Efesios 3:16) y es nuestro intercesor (Romanos
8:26). Cuando recibimos a Cristo, somos santificados y8:26). Cuando recibimos a Cristo, somos santificados y
santos, pero el Espíritu Santo toma la semilla que Diossantos, pero el Espíritu Santo toma la semilla que Dios
plantó en nosotros y permite que crezca hasta convertirseplantó en nosotros y permite que crezca hasta convertirse
en un fruto pleno a medida que pasa el tiempo (Gálatasen un fruto pleno a medida que pasa el tiempo (Gálatas
5:22-23; Efesios 5:9). Dios pone su santidad en nosotros y5:22-23; Efesios 5:9). Dios pone su santidad en nosotros y
el Espíritu Santo permite que esa misma santidad trabajeel Espíritu Santo permite que esa misma santidad trabaje
en nosotros, siempre que nosotros cooperemos (Romanosen nosotros, siempre que nosotros cooperemos (Romanos

15:16; 1 Pedro 1:2).15:16; 1 Pedro 1:2).
Lea el siguiente pasaje de la Biblia con detenimiento yLea el siguiente pasaje de la Biblia con detenimiento y

extraiga la esencia de lo que dice. Ponemos en prácticaextraiga la esencia de lo que dice. Ponemos en práctica
aquello que Dios ha sembrado en nosotros, pero no enaquello que Dios ha sembrado en nosotros, pero no en
nuestras fuerzas. Solo podemos hacerlo con la ayuda denuestras fuerzas. Solo podemos hacerlo con la ayuda de
Dios.Dios.

Queridos amigos, siempre siguieron mis instruccionesQueridos amigos, siempre siguieron mis instrucciones
cuando estaba con ustedes; y ahora cuando estaba con ustedes; y ahora que estoy lejos, esque estoy lejos, es

aún más importante que lo hagan. Esfuércense poraún más importante que lo hagan. Esfuércense pordemostrar los resultados de su salvación obedeciendodemostrar los resultados de su salvación obedeciendo
a Dios con profunda reverencia y temor. Pues Diosa Dios con profunda reverencia y temor. Pues Dios
trabaja en ustedes y les da el deseo y el poder paratrabaja en ustedes y les da el deseo y el poder para
que hagan lo que a él le que hagan lo que a él le agrada.agrada.

Filipenses 2:12–13Filipenses 2:12–13

El cambio requiere tiempo y, a veces, mucho más delEl cambio requiere tiempo y, a veces, mucho más del
esperado. Lo animo a que disfrute de quién es a medidaesperado. Lo animo a que disfrute de quién es a medida
que va cambiando. ¡Dios puede lograr el cambio! Lo ama yque va cambiando. ¡Dios puede lograr el cambio! Lo ama y

disfruta de verlo en cada etapa de su crecimientodisfruta de verlo en cada etapa de su crecimiento
íí



pp
espiritual. Así como nos encanta ver a nuestros hijos enespiritual. Así como nos encanta ver a nuestros hijos en

  

cada etapa de su crecimiento, incluso en algunas etapascada etapa de su crecimiento, incluso en algunas etapas
que son más difíciles que otras, deberíamos amar yque son más difíciles que otras, deberíamos amar y
disfrutar nuestras vidas en cada etapa que nos lleva a serdisfrutar nuestras vidas en cada etapa que nos lleva a ser
más como Cristo.más como Cristo.

 Aye Ayer r comimos comimos en en un un restaurante restaurante muy muy elegante elegante con con mimihijo, su esposa y nuestros nietos más pequeños que estánhijo, su esposa y nuestros nietos más pequeños que están
entre los 18 meses hasta los 13 años. Brody, el de 18 mesesentre los 18 meses hasta los 13 años. Brody, el de 18 meses
de edad, apenas está en la etapa de reconocer su voz, perode edad, apenas está en la etapa de reconocer su voz, pero
no conoce la diferencia entre la voz interior y la exterior,no conoce la diferencia entre la voz interior y la exterior,
por lo que a veces grita. Le encantan las papas fritas, ypor lo que a veces grita. Le encantan las papas fritas, y
ayer dos de sus hermanos tenían papas fritas. Durante unayer dos de sus hermanos tenían papas fritas. Durante un
buen rato, Brody no las vio, pero al darse cuenta de quebuen rato, Brody no las vio, pero al darse cuenta de que
estaban allí, empezó a gritar: “¡Papitas!”. En lugar deestaban allí, empezó a gritar: “¡Papitas!”. En lugar de
enojarnos por sus gritos, en medio de un restauranteenojarnos por sus gritos, en medio de un restaurante

elegante, pensamos que era divertido y la gente alrededorelegante, pensamos que era divertido y la gente alrededor
de nosotros también lo pensó.de nosotros también lo pensó.

 A  A veces veces somos somos tan tan estrictos estrictos con con nuestras nuestras faltas, faltas, queque
perdemos el gozo por aquello que Dios sabe que cambiaráperdemos el gozo por aquello que Dios sabe que cambiará
en algún momento. Claro que, con el tiempo, Brody va aen algún momento. Claro que, con el tiempo, Brody va a
aprender a no gritar cuando quiera papas fritas y asíaprender a no gritar cuando quiera papas fritas y así
también, Dios corregirá nuestras faltas. Pero de la mismatambién, Dios corregirá nuestras faltas. Pero de la misma
forma en la que nuestra familia disfruta del bebé en unaforma en la que nuestra familia disfruta del bebé en una
condición imperfecta, Dios disfruta también cuandocondición imperfecta, Dios disfruta también cuando
estamos en una condición imperfecta y nos invita aestamos en una condición imperfecta y nos invita a
disfrutar de nuestra vida.disfrutar de nuestra vida.

Quiero invitarlo a que se entregue totalmente a Dios.Quiero invitarlo a que se entregue totalmente a Dios.
Reconozca ante Él que no puede cambiarse por sí mismo,Reconozca ante Él que no puede cambiarse por sí mismo,
pero que desea que Él lo cambie y que pero que desea que Él lo cambie y que haga de usted lo quehaga de usted lo que
Él desea. Dios hará el cambio en el ritmo justo y adecuadoÉl desea. Dios hará el cambio en el ritmo justo y adecuado
para usted; usará métodos que nunca se le hubieranpara usted; usará métodos que nunca se le hubieran
ocurrido a usted. Es la gracia de Dios la que nos cambia, noocurrido a usted. Es la gracia de Dios la que nos cambia, no
nuestros propios esfuerzos. Todo lo que podemos hacer esnuestros propios esfuerzos. Todo lo que podemos hacer es
querer ser lo que Dios quiere que seamos, arrepentirnosquerer ser lo que Dios quiere que seamos, arrepentirnos

por lo que no somos y ponernos totalmente en las manos depor lo que no somos y ponernos totalmente en las manos deDios para que sea Él quien haga los cambios que deseaDios para que sea Él quien haga los cambios que desea



p q y pp q y pDios para que sea Él quien haga los cambios que desea.Dios para que sea Él quien haga los cambios que desea.
Claro que sí tendremos que esforzarnos, pero es unClaro que sí tendremos que esforzarnos, pero es un

    

esfuerzo que depende totalmente de Dios, no es deesfuerzo que depende totalmente de Dios, no es de
nosotros, es para la victoria de Dios.nosotros, es para la victoria de Dios.

En mi caso, Dios me ha cambiado de una forma drástica.En mi caso, Dios me ha cambiado de una forma drástica.
 Apenas  Apenas me me reconozco reconozco cuando cuando pienso pienso en en esa esa chica chica de de 2323

años que se casó después de cinco citas y pasó su luna deaños que se casó después de cinco citas y pasó su luna demiel enojada con su esposo porque él no quiso colgar lasmiel enojada con su esposo porque él no quiso colgar las
cortinas.cortinas.

¿Cómo me cambió Dios? Usó su Palabra, libros¿Cómo me cambió Dios? Usó su Palabra, libros
específicos que puso en mis manos y que me llevó aespecíficos que puso en mis manos y que me llevó a
comprar, diferentes enseñanzas, tiempo que pasé con Él,comprar, diferentes enseñanzas, tiempo que pasé con Él,
errores que me enseñaron lecciones valiosas y muchoserrores que me enseñaron lecciones valiosas y muchos
otros recursos que siguen siendo un misterio para mí. Diosotros recursos que siguen siendo un misterio para mí. Dios
me amó incluso en mi condición imperfecta y eso es lo queme amó incluso en mi condición imperfecta y eso es lo que
nos pide hacer por otros. Estuve ciega, pero ahora veo, asínos pide hacer por otros. Estuve ciega, pero ahora veo, así

como dice la canción de “Sublime gracia”. Dios también locomo dice la canción de “Sublime gracia”. Dios también lo
cambiará a usted. La transformación de una persona escambiará a usted. La transformación de una persona es
posible por el hermoso milagro del que somos testigosposible por el hermoso milagro del que somos testigos
cuando caminamos con Dios. Uno de los consejos que escuando caminamos con Dios. Uno de los consejos que es
sumamente importante es: ¡Nunca se rinda!sumamente importante es: ¡Nunca se rinda!

El regalo de la libertadEl regalo de la libertad

La libertad es uno de los regalos más preciados de Dios.La libertad es uno de los regalos más preciados de Dios.

Nos da opciones y nos dice cuáles funcionan mejor paraNos da opciones y nos dice cuáles funcionan mejor paranosotros, pero nunca nos obliga a hacer lo que Él quiere.nosotros, pero nunca nos obliga a hacer lo que Él quiere.
 Ante  Ante nosotros nosotros dice: dice: “T“Te e he he dado dado a a elegir elegir entre entre la la vida vida y y lala
muerte, entre la bendición y la maldición”, y somosmuerte, entre la bendición y la maldición”, y somos
nosotros quienes elegimos entre estos caminosnosotros quienes elegimos entre estos caminos
(Deuteronomio 30:19).(Deuteronomio 30:19).

Lo mejor que Dave hizo por mí fue darme libertad paraLo mejor que Dave hizo por mí fue darme libertad para
ser quien yo era. No ser quien yo era. No me permitió ser irrespetuosa con él, nime permitió ser irrespetuosa con él, ni
que lo controlara, pero sí me dejó ser yo misma y es algoque lo controlara, pero sí me dejó ser yo misma y es algo
que sigue haciendo hasta hoy. Incluso cuando doy algúnque sigue haciendo hasta hoy. Incluso cuando doy algún

grito por algo… no pidiendo papas fritas, sino ese tipo degrito por algo… no pidiendo papas fritas, sino ese tipo degritos que exclaman por algo que quería o que no Dave segritos que exclaman por algo que quería o que no Dave se



grito por algo… no pidiendo papas fritas, sino ese tipo degrito por algo… no pidiendo papas fritas, sino ese tipo degritos que exclaman por algo que quería o que no, Dave segritos que exclaman por algo que quería o que no, Dave se

  

ríe de mí porque conoce mi corazón. Con frecuencia dice:ríe de mí porque conoce mi corazón. Con frecuencia dice:
“Ahí sigue esa llama que me llevó a casarme contigo”.“Ahí sigue esa llama que me llevó a casarme contigo”.
Cuando me conoció estaba frecuentando a otras tresCuando me conoció estaba frecuentando a otras tres
chicas, pero dijo que con ellas se aburría y conmigo no.chicas, pero dijo que con ellas se aburría y conmigo no.

Dave buscaba un desafío. Créame cuando le digo que ¡vayaDave buscaba un desafío. Créame cuando le digo que ¡vayaque se consiguió uno grande!que se consiguió uno grande!
Dios nos creó a Dave y a mí, precisamente para queDios nos creó a Dave y a mí, precisamente para que

estuviéramos uno con el otro. Dave me acepta como soy yestuviéramos uno con el otro. Dave me acepta como soy y
 yo  yo lo lo acepto acepto a a él. él. Los Los dos dos seguimos seguimos cambiandocambiando. . De De hecho,hecho,
hoy mismo vi un milagro. Me encantan los masajes de pies,hoy mismo vi un milagro. Me encantan los masajes de pies,
pero a Dave no le gusta ni recibirlos ni darlos, por lo quepero a Dave no le gusta ni recibirlos ni darlos, por lo que
dejé de pedirle que masajeara mis pies desde hace años.dejé de pedirle que masajeara mis pies desde hace años.
Sin embargo, esta mañana estaba sentada escribiendo esteSin embargo, esta mañana estaba sentada escribiendo este
libro cuando se acercó y empezó a dar un masaje a mislibro cuando se acercó y empezó a dar un masaje a mis

pies, incluso besó uno de pies, incluso besó uno de ellos. Le pregunté si Jesús vendríaellos. Le pregunté si Jesús vendría
hoy y estaba haciendo buenas obras para asegurarse dehoy y estaba haciendo buenas obras para asegurarse de
irsirse coe con Él n Él (( ). T). Tamambiébién den debo abo agregregar gar que que no mno me die dio uno un
masaje muy prolongado, pero lo hizo y he aprendido a sermasaje muy prolongado, pero lo hizo y he aprendido a ser
agradecida por esos modestos comienzos (Zacarías 4:10).agradecida por esos modestos comienzos (Zacarías 4:10).

Son muchos los días en los que nos enfrentamos a unSon muchos los días en los que nos enfrentamos a un
sinnúmero de situaciones que pudieran molestarnos si se losinnúmero de situaciones que pudieran molestarnos si se lo
permitimos, pero preferimos que el amor cubra la multitudpermitimos, pero preferimos que el amor cubra la multitud
de pecados (1 Pedro 4:8). El amor es mucho más divertidode pecados (1 Pedro 4:8). El amor es mucho más divertido
que estar discutiendo y estar enojados, además, nuncaque estar discutiendo y estar enojados, además, nunca
fracasa en su esfuerzo de unir, en lugar de dividir. Tratar defracasa en su esfuerzo de unir, en lugar de dividir. Tratar de
cambiar a otros es un acto de egoísmo, no de amor.cambiar a otros es un acto de egoísmo, no de amor.

El amor libera, proporciona tanto raíces como alas aEl amor libera, proporciona tanto raíces como alas a
cada persona. Ofrece un sentido de pertenencia ycada persona. Ofrece un sentido de pertenencia y
aceptación (raíces) y un sentido de libertad (alas). El amoraceptación (raíces) y un sentido de libertad (alas). El amor
no trata de controlar ni de manipular, no busca su propiano trata de controlar ni de manipular, no busca su propia
 voluntad  voluntad mediante mediante el el control control que que quiera quiera ejercer ejercer sobre sobre elel
destino de otros. En una familia llena de amor sincero, eldestino de otros. En una familia llena de amor sincero, el
padre que soñó con ser un jugador de fútbol profesional nopadre que soñó con ser un jugador de fútbol profesional no

trata de obligar a su hijo a jugar fútbol cuando este quieretrata de obligar a su hijo a jugar fútbol cuando este quiereser un bailarín Una madre que quiere que su hija seaser un bailarín Una madre que quiere que su hija sea



trata de obligar a su hijo a jugar fútbol cuando este quieretrata de obligar a su hijo a jugar fútbol cuando este quiereser un bailarín. Una madre que quiere que su hija seaser un bailarín. Una madre que quiere que su hija sea
popular porque ella nunca lo fue, no la obliga a serpopular porque ella nunca lo fue, no la obliga a ser

  

porrista, relacionarse con la gente “correcta”, estar en elporrista, relacionarse con la gente “correcta”, estar en el
equipo de debate, o postularse a presidenta de la escuelaequipo de debate, o postularse a presidenta de la escuela
cuando su hija es el tipo de persona académica que quierecuando su hija es el tipo de persona académica que quiere
estudiar en paz y que no se preocupa por cómo la ven losestudiar en paz y que no se preocupa por cómo la ven los

demás. Los padres no proyectan en sus hijos lo quedemás. Los padres no proyectan en sus hijos lo que
quisieron para ellos porque los aceptan y disfrutan susquisieron para ellos porque los aceptan y disfrutan sus
 vidas en la form vidas en la forma en la que Dios loa en la que Dios los hizo.s hizo.

El amor encuentra lo que cada persona necesita y losEl amor encuentra lo que cada persona necesita y los
ayuda a obtenerlo.ayuda a obtenerlo.



    

CAPÍTULO 13CAPÍTULO 13

Te ruego que me aceptesTe ruego que me aceptes

Para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual Para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual 
nos hizo aceptos en el Amado.nos hizo aceptos en el Amado.

Efesios 1:6Efesios 1:6 RVR1960RVR1960

Dios ha prometido que nunca rechazará a nadie que seDios ha prometido que nunca rechazará a nadie que se
acerque a Él. Nuestra conducta podría no ser aceptable,acerque a Él. Nuestra conducta podría no ser aceptable,
pero Dios nos hace aceptables “en el Amado”, que es Cristopero Dios nos hace aceptables “en el Amado”, que es Cristo
 Jesús. Dado que nuestra fe está en Je Jesús. Dado que nuestra fe está en Jesús, nos ve “en Cristo”sús, nos ve “en Cristo”
 y puesto que J y puesto que Jesús es aceptable a Diesús es aceptable a Dios, también noos, también nos acepta.s acepta.

Que Dios nos acepte es maravilloso, aunque tambiénQue Dios nos acepte es maravilloso, aunque también
anhelamos que otra gente nos acepte. Todos queremos seranhelamos que otra gente nos acepte. Todos queremos ser
aceptados, incluidos, amados y aprobados, pero no todasaceptados, incluidos, amados y aprobados, pero no todas
las personas a nuestro alrededor están dispuestas a darnoslas personas a nuestro alrededor están dispuestas a darnos

estas experiencias positivas. Debemos aprender a combatirestas experiencias positivas. Debemos aprender a combatirel rechazoel rechazo, o de lo contrario, seremos miserab, o de lo contrario, seremos miserables duranteles durante
gran partgran parte de la vida. Jesús recibió rechazo de de la vida. Jesús recibió rechazo de la mismae la misma
gente que ayudó, degente que ayudó, de los líderes religlos líderes religiosos e incluso de losiosos e incluso de los
mismos hermanos qumismos hermanos que no le creyerone no le creyeron (Lucas 9:22; Juan 7:5; (Lucas 9:22; Juan 7:5;
Hechos 4:10-11). “Sin causa lo aborrecieron” (Juan 15:25Hechos 4:10-11). “Sin causa lo aborrecieron” (Juan 15:25
RVR1960RVR1960), y dijo que, si la gente lo odiaba, también nos), y dijo que, si la gente lo odiaba, también nos
odiarían a nosotros porque el siervo no es mayor que suodiarían a nosotros porque el siervo no es mayor que su
señor (Juan 15:18-20).señor (Juan 15:18-20).

Nos preocupamos demasiado por lo que otros piensan deNos preocupamos demasiado por lo que otros piensan de

nosotros, cuando nuestra preocupación verdadera deberíanosotros, cuando nuestra preocupación verdadera debería



nosotros, cuando nuestra preocupación verdadera deberíanosotros, cuando nuestra preocupación verdadera debería
ser que Dios nos apruebe, tanto a nosotros como a nuestrasser que Dios nos apruebe, tanto a nosotros como a nuestras

    

acciones. El hecho de que la gente nos rechace no significaacciones. El hecho de que la gente nos rechace no significa
que algo anda mal con nosotros. Quizás tengan problemasque algo anda mal con nosotros. Quizás tengan problemas
personales y sientan que es difícil aprobar a otros porque,personales y sientan que es difícil aprobar a otros porque,
para empezar, ellos no se han aprobado ni a ellos, ni a lopara empezar, ellos no se han aprobado ni a ellos, ni a lo

que representa su vida. Si son personas que siempre seque representa su vida. Si son personas que siempre se
critican y emiten juicio sobre sí mismos, esos sentimientoscritican y emiten juicio sobre sí mismos, esos sentimientos
negativos fluirán externamentnegativos fluirán externamente y e y llegarán a otros.llegarán a otros.

La mayoría de las personas que tratan mal a otros esLa mayoría de las personas que tratan mal a otros es
porque se tratan mal a ellas mismas. La manera en la queporque se tratan mal a ellas mismas. La manera en la que
nos sentimos con nosotros es más importante de lo quenos sentimos con nosotros es más importante de lo que
creemos. ¿Se acepta a sí mismo? ¿O siente rechazo hacia sícreemos. ¿Se acepta a sí mismo? ¿O siente rechazo hacia sí
mismo? ¿Espera mostrar perfección en su comportamientomismo? ¿Espera mostrar perfección en su comportamiento
antes de aceptarse? Recuerde que Jesús murió por antes de aceptarse? Recuerde que Jesús murió por nosotrosnosotros
cuando seguíamos siendo pecadores (Romanos 5:8). Lo dirécuando seguíamos siendo pecadores (Romanos 5:8). Lo diré

de nuevo: puede disfrutar de su vida mientras Dios lode nuevo: puede disfrutar de su vida mientras Dios lo
cambia y se va pareciendo más a Jesús.cambia y se va pareciendo más a Jesús.

Uno de los mejores regalosUno de los mejores regalos

La aceptación es un regalo que podemos dar a otros,La aceptación es un regalo que podemos dar a otros,
además, es un regalo que todos quieren. No es difícilademás, es un regalo que todos quieren. No es difícil
mostrar la aceptación, solo basta con sonreír a alguien paramostrar la aceptación, solo basta con sonreír a alguien para
que dar una señal de aceptación. Una cuantas palabras deque dar una señal de aceptación. Una cuantas palabras de

afirmación o un cumplido rápido también tienen efectosafirmación o un cumplido rápido también tienen efectosmaravillosos para muchos de nosotros. Propongámonosmaravillosos para muchos de nosotros. Propongámonos
ayudar a otros a sentirse aceptados, tengamos en menteayudar a otros a sentirse aceptados, tengamos en mente
que Dios nos acepta que Dios nos acepta a pesar de a pesar de nuestras imperfeccionnuestras imperfecciones.es.

Otras formas de ayudar a otros a sentirse aceptadosOtras formas de ayudar a otros a sentirse aceptados
podrían ser: otorgar el perdón sin demora, una muestra depodrían ser: otorgar el perdón sin demora, una muestra de
misericordia y paciencia cuando cometen errores. Ayer, unamisericordia y paciencia cuando cometen errores. Ayer, una
 joven  joven nos nos atendió atendió en en un un restaurante. restaurante. Era Era más más que que notorionotorio
que se trataba de que empezaba en ese puesto porque seque se trataba de que empezaba en ese puesto porque se
 veía  veía nerviosa. nerviosa. En En su su pedido pedido de de cocina, cocina, olvidó olvidó pedir pedir elel

sándwich de Dave por lo que mientras nosotros comíamossándwich de Dave por lo que mientras nosotros comíamosl l t di él l t í C dl l t di él l t í C d



sándwich de Dave, por lo que mientras nosotros comíamossándwich de Dave, por lo que mientras nosotros comíamoslos platos que pedimos, él solo tenía una sopa. Cuando selos platos que pedimos, él solo tenía una sopa. Cuando se

  

dio cuenta de que había olvidado pedir el sándwich, sudio cuenta de que había olvidado pedir el sándwich, su
rostro se enrojeció y pudimos ver que se sentía terrible.rostro se enrojeció y pudimos ver que se sentía terrible.
Cuando lo trajo, Dave se aseguró de decirle que habíaCuando lo trajo, Dave se aseguró de decirle que había
hecho un buen trabajo y le dijo que olvidar un sándwich nohecho un buen trabajo y le dijo que olvidar un sándwich no

era un problema en lo absoluto. Le dijo que todosera un problema en lo absoluto. Le dijo que todos
cometemos errores y que no debía preocuparse. Este tipocometemos errores y que no debía preocuparse. Este tipo
de interacciones son los regalos que podemos darle a otros,de interacciones son los regalos que podemos darle a otros,
regalos que les ayudarán en regalos que les ayudarán en maneras importantemaneras importantes.s.

Muchos se hubieran enojado si alguien olvida unaMuchos se hubieran enojado si alguien olvida una
porción importante de los alimentos. Si una persona en elporción importante de los alimentos. Si una persona en el
servicio ya se siente insegura, la ira contra ella puedeservicio ya se siente insegura, la ira contra ella puede
causar mucho daño a su alma (mente, voluntad ycausar mucho daño a su alma (mente, voluntad y
emociones). Tengo dos nietas que trabajan en unemociones). Tengo dos nietas que trabajan en un
restaurante de comida rápida. Hace poco me contaron querestaurante de comida rápida. Hace poco me contaron que

una mujer escupió a uno de los meseros porque sentía queuna mujer escupió a uno de los meseros porque sentía que
su ensalada no estaba bien hecha. Otra mujer vio que susu ensalada no estaba bien hecha. Otra mujer vio que su
pedido no estaba correcto y amenazó con arrollar con elpedido no estaba correcto y amenazó con arrollar con el
 vehículo  vehículo a a quien quien le le había había llevado llevado la la comida comida a a su su auto. auto. PoPorr
errores insignificantes maldicen, amenazan y tratanerrores insignificantes maldicen, amenazan y tratan
 vergonzosam vergonzosamente ente a a las las personas personas que que están están al al servicio.servicio.
Sería maravilloso si la gente pudiera mostrar misericordiaSería maravilloso si la gente pudiera mostrar misericordia
 y  y ser rápidos ser rápidos para perdonarpara perdonar, , pero la pero la verdad es verdad es que muchosque muchos
no pueden mostrar misericordia ni perdón a otros porqueno pueden mostrar misericordia ni perdón a otros porque
ni siquiera ellos se tratan con misericordia. Las personasni siquiera ellos se tratan con misericordia. Las personas
airadas posiblemente se lastiman a sí mismas y cuandoairadas posiblemente se lastiman a sí mismas y cuando
otros cometen un error, les resulta muy fácil externar susotros cometen un error, les resulta muy fácil externar sus
frustraciones sobre otros.frustraciones sobre otros.

Muchas personas en el mundo están lastimadas y susMuchas personas en el mundo están lastimadas y sus
almas sienten dolor por muchas razones. Se han dejadoalmas sienten dolor por muchas razones. Se han dejado
gobernar por rechazos del pasado y han permitido que losgobernar por rechazos del pasado y han permitido que los
hagan sentir imperfectos e inaceptables. Ningún médicohagan sentir imperfectos e inaceptables. Ningún médico
puede recetar un medicamente para ese tipo de dolor, peropuede recetar un medicamente para ese tipo de dolor, pero
Dios nos permite ser sus instrumentos para sanar a otrosDios nos permite ser sus instrumentos para sanar a otros

del almadel almaEl amor y la aceptación de Dios nos sana pero tambiénEl amor y la aceptación de Dios nos sana pero también



del alma.del alma.El amor y la aceptación de Dios nos sana, pero tambiénEl amor y la aceptación de Dios nos sana, pero también
usa a otros para derramar su amor sobre nosotros. Una deusa a otros para derramar su amor sobre nosotros. Una de

    

las formas más importantes que Dios usó para sanar milas formas más importantes que Dios usó para sanar mi
alma herida fue mediante el amor incondicional y la totalalma herida fue mediante el amor incondicional y la total
aceptación que Dave me mostró. Pida a Dios que lo useaceptación que Dave me mostró. Pida a Dios que lo use
para mostrar su amor y aceptación a otros. Será uno de lospara mostrar su amor y aceptación a otros. Será uno de los

mejores regalos que podamos darle a mejores regalos que podamos darle a alguien en la vida.alguien en la vida.
Por lo general, rechazamos a las personas que sonPor lo general, rechazamos a las personas que son

difíciles de amar, aquellos que son diferentes a nosotros,difíciles de amar, aquellos que son diferentes a nosotros,
que no entendemos o con quienes no estamos de acuerdo.que no entendemos o con quienes no estamos de acuerdo.
Esta postura no es correcta y es tiempo de elegir ser unEsta postura no es correcta y es tiempo de elegir ser un
sanador de heridas, en lugar de alguien que lastima a otrossanador de heridas, en lugar de alguien que lastima a otros
o que profundiza las heridas que o que profundiza las heridas que ya tienen.ya tienen.

Dios quiere que amemos a todos, por eso, necesitamosDios quiere que amemos a todos, por eso, necesitamos
aprender a ver más allá de nuestras diferencias y ver elaprender a ver más allá de nuestras diferencias y ver el
 valor  valor que que está está en en la la gente gente porque porque Dios Dios los los ha ha creado creado y y loslos

ama. Aprendamos a discernir lo que ama. Aprendamos a discernir lo que realmente pasa cuandorealmente pasa cuando
estas personas tienen una conducta inadecuada, y no soloestas personas tienen una conducta inadecuada, y no solo
reaccionar a esa conducta con otra mala reacción dereaccionar a esa conducta con otra mala reacción de
nuestra parte.nuestra parte.

Dios ama a cada persona del planeta y es muy gentil conDios ama a cada persona del planeta y es muy gentil con
quienes han recibido tratos injustos y que tienen unquienes han recibido tratos injustos y que tienen un
corazón lastimado. Dios los ama incondicionalmente, seacorazón lastimado. Dios los ama incondicionalmente, sea
que lo amen a Él, o no. Incluso si no estamos de acuerdoque lo amen a Él, o no. Incluso si no estamos de acuerdo
con Él, nos sigue amando y como sus representantes en lacon Él, nos sigue amando y como sus representantes en la
tierra, quiere que hagamos lo mismo. Amar a alguien notierra, quiere que hagamos lo mismo. Amar a alguien no
significa que estemos de acuerdo con todas sus acciones,significa que estemos de acuerdo con todas sus acciones,
pero sí significa que somos amables y pero sí significa que somos amables y amorosos con ellos.amorosos con ellos.

Nuestras diferenciasNuestras diferencias

El mundo está lleno de odio y mucho de ese El mundo está lleno de odio y mucho de ese odio se basa enodio se basa en
las diferencias entre las personas. Algunos odian a otroslas diferencias entre las personas. Algunos odian a otros
por tener diferencias en cuanto a la raza, la cultura, elpor tener diferencias en cuanto a la raza, la cultura, el
partido político e incluso la religión. El odio tuvo sus partido político e incluso la religión. El odio tuvo sus iniciosinicios

en Génesis y ha asomado su horrenda cabeza en toda laen Génesis y ha asomado su horrenda cabeza en toda laBibli C í di b Ab l l ó (Gé i 4 8) J bBibli C í di b Ab l l ó (Gé i 4 8) J b



en Génesis y ha asomado su horrenda cabeza en toda laen Génesis y ha asomado su horrenda cabeza en toda laBiblia. Caín odiaba a Abel y lo mató (Génesis 4:8). Jacob noBiblia. Caín odiaba a Abel y lo mató (Génesis 4:8). Jacob no

  

congeniaba con Esaú, su hermano gemelo, y lo engañó concongeniaba con Esaú, su hermano gemelo, y lo engañó con
su derecho de primogenitura, por lo que Esaú lo odió porsu derecho de primogenitura, por lo que Esaú lo odió por
ello (Génesis 27:1-29, 41). Los hermanos de José lo odiaronello (Génesis 27:1-29, 41). Los hermanos de José lo odiaron
porque su padre lo amaba porque su padre lo amaba más que a los más que a los demás; terminarondemás; terminaron

 vendiéndol vendiéndolo o como como esclavo, esclavo, pero pero mintieron diciendo mintieron diciendo que que unun
animal salvaje lo había matado (Génesis 37:4, 11-33). Elanimal salvaje lo había matado (Génesis 37:4, 11-33). El
hermano de David, Eliab, no trató a su hermano conhermano de David, Eliab, no trató a su hermano con
respeto; y el hijo de David, Absalón, trató de despojarlo delrespeto; y el hijo de David, Absalón, trató de despojarlo del
trono (1 Samuel 17:28; 2 Samuel 15). Los líderes religiosostrono (1 Samuel 17:28; 2 Samuel 15). Los líderes religiosos
en los días de Jesús lo odiaban, así como a los profetas queen los días de Jesús lo odiaban, así como a los profetas que
les envió (Mateo 23:34; Juan 15:25). La misma gente a lales envió (Mateo 23:34; Juan 15:25). La misma gente a la
que Pablo ministro lo abandonó en la primera prueba, peroque Pablo ministro lo abandonó en la primera prueba, pero
su ruego a Dios fue que no se los tuviera en cuenta (2su ruego a Dios fue que no se los tuviera en cuenta (2
Timoteo 4:16).Timoteo 4:16).

La historia nos relata muchas guerras en nombre de laLa historia nos relata muchas guerras en nombre de la
religión. Hubo ocho cruzadas. Estas guerras entre losreligión. Hubo ocho cruzadas. Estas guerras entre los
cristianos y los musulmanes sucedieron desde 1096 hastacristianos y los musulmanes sucedieron desde 1096 hasta
1291 con el fin de controlar los lugares santos que los dos1291 con el fin de controlar los lugares santos que los dos
grupos consideraban sagrados. Millones de personasgrupos consideraban sagrados. Millones de personas
murieron durante estas cruzadas. La Guerra de los Treintamurieron durante estas cruzadas. La Guerra de los Treinta
 Años  Años también también fue fue una una guerra guerra religiosa religiosa que que se se dio dio entreentre
católicos y protestantes entre 1618 a 1648. Durante lacatólicos y protestantes entre 1618 a 1648. Durante la
Segunda Guerra Mundial, Hitler y sus seguidoresSegunda Guerra Mundial, Hitler y sus seguidores
persiguieron y ejecutaron a millones de judíos, lo que es unpersiguieron y ejecutaron a millones de judíos, lo que es un
ejemplo de cómo se trasforma el pensamiento enfermo deejemplo de cómo se trasforma el pensamiento enfermo de
una persona cuando se llena de una persona cuando se llena de odio.odio.

Es muy triste decir que gran parte de las críticas se danEs muy triste decir que gran parte de las críticas se dan
entre diferentes denominaciones cristianas y su forma deentre diferentes denominaciones cristianas y su forma de
adorar. Por ejemplo, un protestante puede estar en granadorar. Por ejemplo, un protestante puede estar en gran
desacuerdo con un católico, o un bautista con undesacuerdo con un católico, o un bautista con un
pentecostés, o el pentecostés con el luterano o elpentecostés, o el pentecostés con el luterano o el
metodista. La lista nunca termina. Todos piensan que sonmetodista. La lista nunca termina. Todos piensan que son
los únicos que tienen la razón, y he llegado a pensar quelos únicos que tienen la razón, y he llegado a pensar que

ninguno de nosotros está en lo correcto el cien por cientoninguno de nosotros está en lo correcto el cien por cientod l T l d ll l i ld l T l d ll l i l



ninguno de nosotros está en lo correcto el cien por cientoninguno de nosotros está en lo correcto el cien por cientode las veces. Tal vez cuando lleguemos al cielo nosde las veces. Tal vez cuando lleguemos al cielo nos
sorprendamos, pues veremos quiénes llegaron y quiénessorprendamos, pues veremos quiénes llegaron y quiénes

    

no. Cada persona debería tener convencimiento de suno. Cada persona debería tener convencimiento de su
propio corazón acerca de lo que cree y evitar criticar a lospropio corazón acerca de lo que cree y evitar criticar a los
demás. El amor sincero podría solventar todos estosdemás. El amor sincero podría solventar todos estos
problemas si solo lo dejamos que problemas si solo lo dejamos que actúe.actúe.

En toda la historia, solo hubo unos cuantos años sinEn toda la historia, solo hubo unos cuantos años sin
guerras en alguna parte del mundo. Las estadísticas varían,guerras en alguna parte del mundo. Las estadísticas varían,
por lo que no ofrezco dar muchos números, pero solo parapor lo que no ofrezco dar muchos números, pero solo para
tener un ejemplo, un informe que leí decía que, durante lostener un ejemplo, un informe que leí decía que, durante los
3400 años de nuestro mundo, solo hubo 268 años dispersos3400 años de nuestro mundo, solo hubo 268 años dispersos
sin alguna guerra (al decir “guerra” definimos un conflictosin alguna guerra (al decir “guerra” definimos un conflicto
en que se perdieron mil vidas como mínimo). Llevarse bienen que se perdieron mil vidas como mínimo). Llevarse bien
los unos con los otros, pareciera no ser tan fácil paralos unos con los otros, pareciera no ser tan fácil para
muchos, pero debe ser posible porque Dios nos ha muchos, pero debe ser posible porque Dios nos ha instruidoinstruido
a hacerlo (Salmo 34:14; Romanos 12:18; Hebreos 12:14).a hacerlo (Salmo 34:14; Romanos 12:18; Hebreos 12:14).

Podemos amarnos unos a otros, a pesar de nuestrasPodemos amarnos unos a otros, a pesar de nuestras
diferencias.diferencias.

Muchas personas rechazan a otros solo porque estasMuchas personas rechazan a otros solo porque estas
personas tienen una personalidad diferentpersonas tienen una personalidad diferente. Esto no e. Esto no es muyes muy
perspicaz, pues somos diferentes por creación de Dios.perspicaz, pues somos diferentes por creación de Dios.
 John Ortberg  John Ortberg escribió un escribió un libro tituladolibro titulado I’d Like You More If I’d Like You More If 
You Were More Like Me You Were More Like Me   (Me agradarías más si te  (Me agradarías más si te
parecieras más a mí), y me encanta el título y el libro. ¡Meparecieras más a mí), y me encanta el título y el libro. ¡Me
hubiera encantado haberlo pensado antes que él! El títulohubiera encantado haberlo pensado antes que él! El título
del libro es un sermón y presenta una verdad con la quedel libro es un sermón y presenta una verdad con la que
todos tenemos dificultad. Queremos que la gente sea comotodos tenemos dificultad. Queremos que la gente sea como
nosotros, pero Dios nos ha hecho diferentes con unnosotros, pero Dios nos ha hecho diferentes con un
propósito: para que podamos ayudarnos unos a otros.propósito: para que podamos ayudarnos unos a otros.
Nadie posee todas las Nadie posee todas las características buenas.características buenas.

En la Biblia leemos que Jacob amó a una mujer llamadaEn la Biblia leemos que Jacob amó a una mujer llamada
Raquel y con tal de ganarla en matrimonio, trabajó para suRaquel y con tal de ganarla en matrimonio, trabajó para su
futuro suegro, Labán, durante siete años. Sin embargo, Leafuturo suegro, Labán, durante siete años. Sin embargo, Lea
era la hermana mayor y como era costumbre que laera la hermana mayor y como era costumbre que la
hermana mayor se casara primero, Labán engañó a Jacobhermana mayor se casara primero, Labán engañó a Jacob

para que se casara con Lea Jacob logró casarse conpara que se casara con Lea Jacob logró casarse conR l ll t t b j t i t ñR l ll t t b j t i t ñ



para que se casara con Lea. Jacob logró casarse conpara que se casara con Lea. Jacob logró casarse conRaquel, pero para ello tuvo que trabajar otros siete añosRaquel, pero para ello tuvo que trabajar otros siete años
para Labán para Labán (Génesis 29:16-30).(Génesis 29:16-30).

    

Esta historia me llama mucho la atención. Jacob amaba aEsta historia me llama mucho la atención. Jacob amaba a
Raquel. Era una mujer hermosa, pero por muchos años noRaquel. Era una mujer hermosa, pero por muchos años no
pudo tener hijos. Por el contrario, Lea le dio muchos hijos apudo tener hijos. Por el contrario, Lea le dio muchos hijos a
 Jacob,  Jacob, pero pero en en Génesis Génesis 29:17 29:17 dice dice que que tenía tenía los los “ojos“ojos

apagados”. Me imagino que esta es un eufemismo paraapagados”. Me imagino que esta es un eufemismo para
decir que no era tan bonita. Raquel tenía belleza, pero Leadecir que no era tan bonita. Raquel tenía belleza, pero Lea
podía tener hijos. Este ejemplo lo uso cuando enseño enpodía tener hijos. Este ejemplo lo uso cuando enseño en
cómo cada persona tiene alguna característica buena, perocómo cada persona tiene alguna característica buena, pero
no encontramos todas las características buenas en unano encontramos todas las características buenas en una
persona. Si comprendemos esta lección, podemos dejar depersona. Si comprendemos esta lección, podemos dejar de
sentir celos de otros y aprender a disfrutar los regalos quesentir celos de otros y aprender a disfrutar los regalos que
tenemos y los de los demás.tenemos y los de los demás.

Amar en la distanciaAmar en la distancia
Pablo anima a los Filipenses a llenarlo de alegría al llevarsePablo anima a los Filipenses a llenarlo de alegría al llevarse
bien unos con otros (Filipenses 2:2). También escribe conbien unos con otros (Filipenses 2:2). También escribe con
relación a dos mujeres: Evodia y Síntique. Da instruccionesrelación a dos mujeres: Evodia y Síntique. Da instrucciones
a la iglesia de ayudarlas a que se lleven bien (Filipensesa la iglesia de ayudarlas a que se lleven bien (Filipenses
4:2-3). Incluso el mismo Pablo tuvo un conflicto tan serio4:2-3). Incluso el mismo Pablo tuvo un conflicto tan serio
con Bernabé que cada uno eligió a su compañero y a partircon Bernabé que cada uno eligió a su compañero y a partir
de ahí, no volvieron a ministrar juntos (Hechos 15:36-41).de ahí, no volvieron a ministrar juntos (Hechos 15:36-41).
Sin embargo, después de algún tiempo aprendieron aSin embargo, después de algún tiempo aprendieron a

respetarse y a hablar con amabilidad uno del otro.respetarse y a hablar con amabilidad uno del otro.Continuaron caminando en amor, incluso al tener algunosContinuaron caminando en amor, incluso al tener algunos
desacuerdos en algunas áreas.desacuerdos en algunas áreas.

Sabemos que su desacuerdo fue por llevar a Juan MarcosSabemos que su desacuerdo fue por llevar a Juan Marcos
en su viaje misionero. Pablo sentía que no podía confiar enen su viaje misionero. Pablo sentía que no podía confiar en
él, pero Bernabé sentía algo diferente y quería que Juanél, pero Bernabé sentía algo diferente y quería que Juan
Marcos los acompañara. Pablo y Bernabé no pudieronMarcos los acompañara. Pablo y Bernabé no pudieron
llegar a ningún acuerdo, por lo que tomaron caminosllegar a ningún acuerdo, por lo que tomaron caminos
separados. Podríamos decir que Pablo y Bernabé seseparados. Podríamos decir que Pablo y Bernabé se
amaban a pesar de la distancia. No podían trabajar juntos,amaban a pesar de la distancia. No podían trabajar juntos,

pero seguían amándose mutuamente Vemos también quepero seguían amándose mutuamente Vemos también que



pero seguían amándose mutuamente. Vemos también quepero seguían amándose mutuamente. Vemos también quePablo y Juan Marcos se reunieron tiempo después yPablo y Juan Marcos se reunieron tiempo después y

  

ministraron juntos (2 Timoteo 4:11; Filemón 24).ministraron juntos (2 Timoteo 4:11; Filemón 24).
Ellos son un gran ejemplo para que meditemos, puesEllos son un gran ejemplo para que meditemos, pues

muestran que pueden estar en desacuerdo, pero en paz.muestran que pueden estar en desacuerdo, pero en paz.
Incluso si tenemos problemas con algunas relaciones, seIncluso si tenemos problemas con algunas relaciones, se

pueden solventar y podemos estar juntos de nuevo.pueden solventar y podemos estar juntos de nuevo.
Me he encontrado en situaciones similares. Recuerdo aMe he encontrado en situaciones similares. Recuerdo a

dos personas a las que amaba profundamente, perodos personas a las que amaba profundamente, pero
después de varios años de intentar trabajar juntos, llegué adespués de varios años de intentar trabajar juntos, llegué a
la conclusión de que nuestras personalidades eran muyla conclusión de que nuestras personalidades eran muy
diferentes para que pudiéramos trabajar juntas. Somosdiferentes para que pudiéramos trabajar juntas. Somos
amigas en la actualidad y nos hemos apoyado mucho en elamigas en la actualidad y nos hemos apoyado mucho en el
ministerio, pero dejamos de intentar trabajar juntas. Creoministerio, pero dejamos de intentar trabajar juntas. Creo
que podemos amar a alguien y aun así disfrutar de laque podemos amar a alguien y aun así disfrutar de la
relación sin tener que estar mucho con esa persona. Norelación sin tener que estar mucho con esa persona. No

olvide que amar no es un sentimiento sino una decisión: laolvide que amar no es un sentimiento sino una decisión: la
de tratar a las personas como Dios nos ha pedido que lasde tratar a las personas como Dios nos ha pedido que las
tratemos.tratemos.

Cuando lee que debe amar a todos incondicionalmente,Cuando lee que debe amar a todos incondicionalmente,
tal vez sienta que existen algunas personas a las quetal vez sienta que existen algunas personas a las que
simplemente no puede amar por la forma en que lo hansimplemente no puede amar por la forma en que lo han
lastimado o porque todavía son personas agresivas, olastimado o porque todavía son personas agresivas, o
porque estar cerca de estas personas no es seguro paraporque estar cerca de estas personas no es seguro para
usted. Puede amar a todos, pero no significa que seausted. Puede amar a todos, pero no significa que sea

necesario pasar tiempo con ellos. Ore por estas personas,necesario pasar tiempo con ellos. Ore por estas personas,no hable mal de ellas y ayúdelas si necesitan ayuda, perono hable mal de ellas y ayúdelas si necesitan ayuda, pero
siempre recuerde que tiene derecho a tener relacionessiempre recuerde que tiene derecho a tener relaciones
seguras.seguras.

Darme cuenta de que puedo amar a la distancia ha sidoDarme cuenta de que puedo amar a la distancia ha sido
muy beneficioso para mí. En algún tiempo pensé, como talmuy beneficioso para mí. En algún tiempo pensé, como tal
 vez  vez usted usted lo lo piensa, piensa, que que amar amar a a alguien alguien significaba significaba queque
tenía que pasar tiempo con esta persona, pero no es así.tenía que pasar tiempo con esta persona, pero no es así.
Hubo muchos años en los que estar cerca de mi padre noHubo muchos años en los que estar cerca de mi padre no
era seguro ni saludable emocionalmente para mí, y al era seguro ni saludable emocionalmente para mí, y al llegarllegar

a mi adultez seguí orando por él y seguí ayudándoloa mi adultez seguí orando por él y seguí ayudándoloó i l i b i dó i l i b i d



a mi adultez, seguí orando por él y seguí ayudándoloa mi adultez, seguí orando por él y seguí ayudándoloeconómicamente en lo que necesitaban, tanto a mi padre,económicamente en lo que necesitaban, tanto a mi padre,
como a mi madre.como a mi madre.

    

Recuerde: el amor es cómo tratamos a alguien, no cómoRecuerde: el amor es cómo tratamos a alguien, no cómo
nos sentimos con alguien.nos sentimos con alguien.

El amor no permite hábitos que El amor no permite hábitos que lastimenlastimen
Permítame hablar un poco más acerca de amar a los demásPermítame hablar un poco más acerca de amar a los demás
 junto con  junto con la definición la definición de los de los límites saludables. Una límites saludables. Una mujermujer
puede casarse con un hombre agresivo o adicto a laspuede casarse con un hombre agresivo o adicto a las
sustancias y el alcohol, o un hombre que pudiera tenersustancias y el alcohol, o un hombre que pudiera tener
amoríos con otras mujeres. Seguir amando a este hombreamoríos con otras mujeres. Seguir amando a este hombre
no significa que debe seguir viviendo con él. El amor nono significa que debe seguir viviendo con él. El amor no
siempre implica la restauración de una relación. Inclusosiempre implica la restauración de una relación. Incluso
aunque la reconciliación podría llegar a darse, necesitaríaaunque la reconciliación podría llegar a darse, necesitaría
mucho tiempo. En ocasiones, algo tiene que morir antes demucho tiempo. En ocasiones, algo tiene que morir antes de
que venga la resurrección. Conozco personas que se hanque venga la resurrección. Conozco personas que se han
divorciado y años después vuelven a casarse porque se hadivorciado y años después vuelven a casarse porque se ha
resuelto el problema que los obligó a resuelto el problema que los obligó a separarse.separarse.

Puede amar a un hijo drogadicto, pero no significa quePuede amar a un hijo drogadicto, pero no significa que
deba o incluso que deba continuar permitiendo esedeba o incluso que deba continuar permitiendo ese
problema al rescatarlo una y otra vez, o dejando que esteproblema al rescatarlo una y otra vez, o dejando que este
hijo se aproveche de usted. Continuar con ese patrón no eshijo se aproveche de usted. Continuar con ese patrón no es
bueno para su hijo ni para usted.bueno para su hijo ni para usted.

Debido a la culpa que mi madre sentía por permitir loDebido a la culpa que mi madre sentía por permitir lo

que hizo mi padre, mostraba amor a mi hermano como loque hizo mi padre, mostraba amor a mi hermano como loentendía. Mi hermano tenía un problema con entendía. Mi hermano tenía un problema con sustancias, ensustancias, en
especial con pastillas recetadas para el dolor. Conespecial con pastillas recetadas para el dolor. Con
frecuencia ella le daba dinero, a pesar de que sabía que lofrecuencia ella le daba dinero, a pesar de que sabía que lo
usaría para su adicción. Incluso le permitió que se llevarausaría para su adicción. Incluso le permitió que se llevara
la medicina que era para ella cuando él le rogaba tomarla.la medicina que era para ella cuando él le rogaba tomarla.
Este tipo de conducta no es amor real, solo es un permisoEste tipo de conducta no es amor real, solo es un permiso
para que la persona adicta siga con sus para que la persona adicta siga con sus problemas.problemas.

Si tiene un hijo con más de 30 años que sigue viviendoSi tiene un hijo con más de 30 años que sigue viviendo
en su casa sin trabajar y con quien tiene dificultades poren su casa sin trabajar y con quien tiene dificultades por

adicciones de algún tipo puede mostrarle más amor aladicciones de algún tipo puede mostrarle más amor al



adicciones de algún tipo, puede mostrarle más amor aladicciones de algún tipo, puede mostrarle más amor alforzarlo a que se mude a otro lugar o que busque la formaforzarlo a que se mude a otro lugar o que busque la forma

  

de trabajar para él, en de trabajar para él, en lugar de que usted se dedique a lugar de que usted se dedique a estaesta
persona. Dígale que lo ama y que siempre lo amará, quepersona. Dígale que lo ama y que siempre lo amará, que
siempre estará en sus oraciones. Incluso hágale ver que, sisiempre estará en sus oraciones. Incluso hágale ver que, si
se llega a encontrar en una necesidad legítima que nose llega a encontrar en una necesidad legítima que no

tenga que ver con su adicción, usted hará lo que puedatenga que ver con su adicción, usted hará lo que pueda
para ayudarlo. Sin embargo, no tiene que permitir quepara ayudarlo. Sin embargo, no tiene que permitir que
alguien arruine su vida porque ellos han decidido arruinaralguien arruine su vida porque ellos han decidido arruinar
la de ellos. Puede aceptar a una persona sin tener quela de ellos. Puede aceptar a una persona sin tener que
aceptar su conducta.aceptar su conducta.

En 1 Timoteo 1:19-20 leemos que Pablo entregó aEn 1 Timoteo 1:19-20 leemos que Pablo entregó a
Himeneo y Alejandro a Satanás porque estaban enseñandoHimeneo y Alejandro a Satanás porque estaban enseñando
una doctrina falsa y se negaron a corregirla. No una doctrina falsa y se negaron a corregirla. No los entrególos entregó
literalmente a Satanás, pero sí los alejó de la comunicaciónliteralmente a Satanás, pero sí los alejó de la comunicación
con la iglesia por dos razones. Primero, necesitabacon la iglesia por dos razones. Primero, necesitaba
proteger a los miembros de la iglesia de caer en el engaño.proteger a los miembros de la iglesia de caer en el engaño.
Segundo, esperaba que expulsarlos de la iglesia haría queSegundo, esperaba que expulsarlos de la iglesia haría que
se dieran cuenta de su error y se arrepintieran. Tal vezse dieran cuenta de su error y se arrepintieran. Tal vez
piense que Pablo los amaba en la distancia. A veces a estepiense que Pablo los amaba en la distancia. A veces a este
tipo de amor le decimos “amor cavernícola”. En otrastipo de amor le decimos “amor cavernícola”. En otras
palabras, mostramos amor, pero en formas diferentes de lopalabras, mostramos amor, pero en formas diferentes de lo
que las personas creen que es amor. Muchas vecesque las personas creen que es amor. Muchas veces
requiere más amor disciplinar a alguien a quien se apreciarequiere más amor disciplinar a alguien a quien se aprecia
que dejarlo hacer lo que le plazca.que dejarlo hacer lo que le plazca.



    

CAPÍTULO 14CAPÍTULO 14

Adaptarse a los demásAdaptarse a los demás

Vivan siempre en armonía. Y no sean orgullosos, sino Vivan siempre en armonía. Y no sean orgullosos, sino 
traten como iguales a la gente humilde. No se creantraten como iguales a la gente humilde. No se crean
más inteligentes que los demás.más inteligentes que los demás.

Romanos 12:16Romanos 12:16 TLA TLA 

Tengo que aceptar que cuando leí por primera vezTengo que aceptar que cuando leí por primera vez
Romanos 2:16 todavía no estaba preparada para Romanos 2:16 todavía no estaba preparada para adaptarmeadaptarme
a otras personas. Quería que los demás se adaptaran a mí.a otras personas. Quería que los demás se adaptaran a mí.
En especial me sentía así con Dave. Éramos tan diferentesEn especial me sentía así con Dave. Éramos tan diferentes
en nuestro temperamento y percibíamos de forma en nuestro temperamento y percibíamos de forma diferentediferente
muchas cosas, pero nos amábamos y aprendimos a que, simuchas cosas, pero nos amábamos y aprendimos a que, si
estábamos en desacuerdo, mantendríamos la paz.estábamos en desacuerdo, mantendríamos la paz.

Recuerdo un área en la que estuvimos en desacuerdo yRecuerdo un área en la que estuvimos en desacuerdo y

era la de cómo disciplinar a nuestros hijos. Por ejemplo,era la de cómo disciplinar a nuestros hijos. Por ejemplo,dado que hadado que había sufrido abuso de niña, casi nunbía sufrido abuso de niña, casi nunca estaba deca estaba de
acuerdo enacuerdo en cómo Dave quería manejar la dcómo Dave quería manejar la disciplina conisciplina con
ellos. Quería corregellos. Quería corregirlos sin queirlos sin que se enojaran conmigo,se enojaran conmigo,
mientras que a él nomientras que a él no le importaba cule importaba cuán enojados o infelicesán enojados o infelices
se sintieran, siempre que él sintiera que estaba haciendo lose sintieran, siempre que él sintiera que estaba haciendo lo
correcto y que la corrección funcionaba. Nunca fuecorrecto y que la corrección funcionaba. Nunca fue
malvado con nuestros hijos, pero mi punto de vista de lamalvado con nuestros hijos, pero mi punto de vista de la
disciplina era tan sesgado por la disciplina injusta ydisciplina era tan sesgado por la disciplina injusta y
 violenta  violenta de de mi mi niñez, niñez, que que veía veía la la corrección corrección apropiada apropiada yy

razonable como métodos injustos La gente que ha sufridorazonable como métodos injustos La gente que ha sufrido



razonable, como métodos injustos. La gente que ha sufridorazonable, como métodos injustos. La gente que ha sufrido
abuso, por lo general tiene una percepción disfuncional deabuso, por lo general tiene una percepción disfuncional de

    

lo que es bueno o malo. Dave y yo tenemos desacuerdos enlo que es bueno o malo. Dave y yo tenemos desacuerdos en
muchas otras formas, y muchos se deben a la forma en lamuchas otras formas, y muchos se deben a la forma en la
que crecí.que crecí.

La disfunción genera disfunciónLa disfunción genera disfunción

Nuestros modelos de conducta nos sirven como ejemplo yNuestros modelos de conducta nos sirven como ejemplo y
nos enseñan precisamente qué conducta tomar. Incluso sinos enseñan precisamente qué conducta tomar. Incluso si
no nos gusta la forma en la que nos tratan, terminamosno nos gusta la forma en la que nos tratan, terminamos
emulando su conducta. Mi padre siempre me corrigió conemulando su conducta. Mi padre siempre me corrigió con
enfado y de forma injusta, por lo que la mayoría de lasenfado y de forma injusta, por lo que la mayoría de las
correcciones tenían que ver con enojo e injusticia.correcciones tenían que ver con enojo e injusticia.

Si usted ha pasado por algún tipo de abuso, en especialSi usted ha pasado por algún tipo de abuso, en especial
durante los años de su formación, lo invito a que tome endurante los años de su formación, lo invito a que tome en
cuenta que el abuso podría nublar un poco la visión quecuenta que el abuso podría nublar un poco la visión que
tiene de muchas cosas. Si con frecuencia se encuentra entiene de muchas cosas. Si con frecuencia se encuentra en
conflicto con otros por la forma en la que se deben hacerconflicto con otros por la forma en la que se deben hacer
las cosas, sería sabio estudiar la Biblia en esa área olas cosas, sería sabio estudiar la Biblia en esa área o
escuchar a personas que tengan la experiencia y sabiduríaescuchar a personas que tengan la experiencia y sabiduría
para el tema.para el tema.

En nuestros primeros años de matrimonio, Dave y yo noEn nuestros primeros años de matrimonio, Dave y yo no
tuvimos discusiones todo el tiempo acerca de todo lo quetuvimos discusiones todo el tiempo acerca de todo lo que
nos sucedía, pero cuando sí existía un desacuerdo, yo solíanos sucedía, pero cuando sí existía un desacuerdo, yo solía

insistir en hacer mi voluntad. Debido a que Dave era y esinsistir en hacer mi voluntad. Debido a que Dave era y esun amante de la paz y tiene un temperamento adaptable,un amante de la paz y tiene un temperamento adaptable,
me daba lo que quería para mantener la paz, en especialme daba lo que quería para mantener la paz, en especial
porque no era algo porque no era algo que le interesara demasiado. Aunque enque le interesara demasiado. Aunque en
algunas ocasiones esto pudiera verse como una acciónalgunas ocasiones esto pudiera verse como una acción
sabia, si se pierde el equilibrio se contribuye a seguir con elsabia, si se pierde el equilibrio se contribuye a seguir con el
problema en lugar de resolverlo. Al final, Dave sí meproblema en lugar de resolverlo. Al final, Dave sí me
confrontó y entre Dave y el Espíritu Santo, aprendí cómoconfrontó y entre Dave y el Espíritu Santo, aprendí cómo
adaptarme y ajustarme a otras personas, en lugar deadaptarme y ajustarme a otras personas, en lugar de
insistir que se hiciera todo a insistir que se hiciera todo a mi manera.mi manera.

En la películaEn la película FrozenFrozen de Disney los personajes cantan lade Disney los personajes cantan la



En la películaEn la película FrozenFrozen de Disney, los personajes cantan la de Disney, los personajes cantan la
canción que en inglés se llama “Let It Go” y que en españolcanción que en inglés se llama “Let It Go” y que en español

    

sería “Olvídalo”. A menudo escucho esa canción en misería “Olvídalo”. A menudo escucho esa canción en mi
cabeza cuando Dave y yo no estamos de acuerdo. Haycabeza cuando Dave y yo no estamos de acuerdo. Hay
algunos temas por los que no vale la pena discutir. Ahoraalgunos temas por los que no vale la pena discutir. Ahora
conservamos un buen equilibrio: Dave hace las cosas a suconservamos un buen equilibrio: Dave hace las cosas a su

manera cuando son realmente importantes para él y en mimanera cuando son realmente importantes para él y en mi
caso, lo hago caso, lo hago cuando son importantes para mí.cuando son importantes para mí.

Cómo adaptarse a las situacionesCómo adaptarse a las situaciones

La versión de laLa versión de la  Amplified  Amplified Bible Bible   de Romanos 12:16 dice  de Romanos 12:16 dice
que debemos ajustarnos a las personas y las situaciones,que debemos ajustarnos a las personas y las situaciones,
así que pensemos cómo podemos ajustarnos a lasasí que pensemos cómo podemos ajustarnos a las
situaciones. Piense en una circunstancia que no le agrada,situaciones. Piense en una circunstancia que no le agrada,
pero con la que no puede hacer nada. ¿Cómo responde apero con la que no puede hacer nada. ¿Cómo responde a
ello? ¿Sigue intentando cambiarla en vano, o confía en queello? ¿Sigue intentando cambiarla en vano, o confía en que
Dios se encargará de la circunstancia y permanecerá enDios se encargará de la circunstancia y permanecerá en
paz?paz?

Todos enfrentemos situaciones que no nos agradan.Todos enfrentemos situaciones que no nos agradan.
Durante las últimas dos semanas, tuvimos problema con elDurante las últimas dos semanas, tuvimos problema con el
sistema de calefacción de nuestra casa y tuvimos quesistema de calefacción de nuestra casa y tuvimos que
reemplazarlo. Sin embargo, la empresa que hacía lareemplazarlo. Sin embargo, la empresa que hacía la
reparación tardó dos semanas para conseguir un sistemareparación tardó dos semanas para conseguir un sistema
nuevo.nuevo.

El clima en St. Louis, lugar donde vivo, era muy frío, porEl clima en St. Louis, lugar donde vivo, era muy frío, porlo que las habitaciones principales de la casa se manteníanlo que las habitaciones principales de la casa se mantenían
muy frías. Lo bueno es que nuestro dormitorio y baño semuy frías. Lo bueno es que nuestro dormitorio y baño se
encuentran en una unidad diferente, pero la cocina, la sala,encuentran en una unidad diferente, pero la cocina, la sala,
la sala familiar y el primer piso de la casa estaban bastantela sala familiar y el primer piso de la casa estaban bastante
fríos. ¡No me gustaba estar así! En realidad, no me gustafríos. ¡No me gustaba estar así! En realidad, no me gusta
padecer de frío (ni de calor tampoco, ya que lo menciono).padecer de frío (ni de calor tampoco, ya que lo menciono).
La verdad es que me parece que no me gusta estarLa verdad es que me parece que no me gusta estar
incómoda.incómoda.

 Al  Al principio, principio, la la situación situación me me tenía tenía frustrada frustrada y y me me sentíasentía

molesta con la empresa por no tener los repuestosmolesta con la empresa por no tener los repuestos



molesta con la empresa por no tener los repuestosmolesta con la empresa por no tener los repuestos
necesarios en su inventario, aunque pronto me di cuenta denecesarios en su inventario, aunque pronto me di cuenta de

  

que las circunstancias no se adaptarían a mí, sino que yoque las circunstancias no se adaptarían a mí, sino que yo
necesitaba ajustar mi actitud hacia ellas. La solución fuenecesitaba ajustar mi actitud hacia ellas. La solución fue
que compramos un sistema nuevo, usamos la chimenea yque compramos un sistema nuevo, usamos la chimenea y
encontramos otras formas de mantener el calor. Estosencontramos otras formas de mantener el calor. Estos

ajustes me permitieron sentirme lo suficientemente cómodaajustes me permitieron sentirme lo suficientemente cómoda
para hacer lo que tenía que hacer en las habitacionespara hacer lo que tenía que hacer en las habitaciones
cuando estaban frías.cuando estaban frías.

Estar dispuestos a adaptarnos y ajustarnos a lo que noEstar dispuestos a adaptarnos y ajustarnos a lo que no
podemos cambiar es la única forma de disfrutar una vidapodemos cambiar es la única forma de disfrutar una vida
con paz. Jesús dice que cada día “trae su propio afán” y porcon paz. Jesús dice que cada día “trae su propio afán” y por
esa razón, deberíamos vivir un día a la vez y dejarnos deesa razón, deberíamos vivir un día a la vez y dejarnos de
preocupar por el mañana (Mateo 6:34). Dios nos dapreocupar por el mañana (Mateo 6:34). Dios nos da
suficiente gracia (poder y capacidad) para manera la vidasuficiente gracia (poder y capacidad) para manera la vida
un día a la vez, y nos da suficiente gracia para poner bajoun día a la vez, y nos da suficiente gracia para poner bajo
control los inconvenientes o afanes de cada día. Nocontrol los inconvenientes o afanes de cada día. No
obstante, hoy no nos dará la gracia que corresponde aobstante, hoy no nos dará la gracia que corresponde a
mañana.mañana.

Con frecuencia escuchamos la frase “la vida no es justa”Con frecuencia escuchamos la frase “la vida no es justa”
 y  y es es que que en en realidad realidad no no lo lo es, es, pero pero Dios Dios traerá traerá justicia justicia sisi
confiamos y esperamos pacientemente en Él. Al leer lasconfiamos y esperamos pacientemente en Él. Al leer las
cartas paulinas, puedo ver que nunca oró para que la gentecartas paulinas, puedo ver que nunca oró para que la gente
no tuviera problemas, ni para que sus problemas seno tuviera problemas, ni para que sus problemas se
alejaran. Pablo oraba para que pudieran tener la pacienciaalejaran. Pablo oraba para que pudieran tener la paciencia

para soportar lo que viniera, siempre con buen carácterpara soportar lo que viniera, siempre con buen carácter(Colosenses 3:12). Siempre me sorprendo cuando leo,(Colosenses 3:12). Siempre me sorprendo cuando leo,
pienso o enseño este pasaje. Nuestras oraciones son unpienso o enseño este pasaje. Nuestras oraciones son un
tanto diferentes que las de Pablo. Solo queremos alejarnostanto diferentes que las de Pablo. Solo queremos alejarnos
de la incomodidad; no obstante, Pablo quería algo muchode la incomodidad; no obstante, Pablo quería algo mucho
más valioso. Pablo quería que pudiéramos adaptarnos ymás valioso. Pablo quería que pudiéramos adaptarnos y
permanecer en paz en medio de los problemas. Sabía quepermanecer en paz en medio de los problemas. Sabía que
esto nos haría más fuertes para manejar las dificultadesesto nos haría más fuertes para manejar las dificultades
futuras.futuras.

¿Siempre oramos para tener una salida fácil? Creo que¿Siempre oramos para tener una salida fácil? Creo que

sí pero podemos aprender de las enseñan as de Pablosí pero podemos aprender de las enseñan as de Pablo



sí, pero podemos aprender de las enseñanzas de Pablo ysí, pero podemos aprender de las enseñanzas de Pablo yempezar a orar para poder soportar lo que venga, siempreempezar a orar para poder soportar lo que venga, siempre
con paciencia y con buen carácter. Pablo dice en Filipensescon paciencia y con buen carácter. Pablo dice en Filipenses

    

4:12-13 que podemos tener contentamiento en cualquier4:12-13 que podemos tener contentamiento en cualquier
situación, ya sea de necesidad o de abundancia y que todosituación, ya sea de necesidad o de abundancia y que todo
lo podemos en Cristo porque Él es nuestra fortaleza, sinlo podemos en Cristo porque Él es nuestra fortaleza, sin
importar la situación en la que estemos. Ahoraimportar la situación en la que estemos. Ahora

preguntémonos si tenemos la capacidad de actuar así,preguntémonos si tenemos la capacidad de actuar así,
contestemocontestemos s con sinceridad.con sinceridad.

Estoy en el punto donde en el que suelo responder conEstoy en el punto donde en el que suelo responder con
algo irritante, pero puedo adaptarme bastante rápido paraalgo irritante, pero puedo adaptarme bastante rápido para
darme cuenta de que, si no darme cuenta de que, si no puedo cambiar algo, lo mejor espuedo cambiar algo, lo mejor es
que no pierda mi gozo por ello.que no pierda mi gozo por ello.

Cómo adaptarse a las personasCómo adaptarse a las personas

Mi primer encuentro con Romanos 12:16 al entender estoMi primer encuentro con Romanos 12:16 al entender esto
de adaptarme a las personas y las situaciones, se diode adaptarme a las personas y las situaciones, se dio
cuando era una joven cristiana que trataba de aprender acuando era una joven cristiana que trataba de aprender a
no molestarse cuando algo no se hacía como yo quería.no molestarse cuando algo no se hacía como yo quería.
 Adaptarse  Adaptarse a a la la forma forma en en que que Dave Dave quería quería manejar manejar unauna
situación era sumamente difícil para mí. Esa fue una gransituación era sumamente difícil para mí. Esa fue una gran
dificultad porque tenía una personalidad fuerte y egoísta, ydificultad porque tenía una personalidad fuerte y egoísta, y
porque había recibido malos tratos de algunos hombres,porque había recibido malos tratos de algunos hombres,
por lo que no podía creer que Dave pensara que esa seríapor lo que no podía creer que Dave pensara que esa sería
la mejor forma de tomar decisiones para los dos.la mejor forma de tomar decisiones para los dos.

 Al  Al final final aprendí aprendí que que la la paz paz es es más más valiosa valiosa que que hacer hacer laslascosas a mi manera y empecé a crecer en mi capacidad decosas a mi manera y empecé a crecer en mi capacidad de
adaptarme a las demás personas. Ahora puedo ver queadaptarme a las demás personas. Ahora puedo ver que
adaptarse y ajustarse es una forma en la que podemosadaptarse y ajustarse es una forma en la que podemos
mostrar nuestro amor por Dios y por los demás.mostrar nuestro amor por Dios y por los demás.
Ciertamente defiendo mi punto cuando siento que deboCiertamente defiendo mi punto cuando siento que debo
hacerlo, pero no siempre tengo que hacer las cosas a mihacerlo, pero no siempre tengo que hacer las cosas a mi
manera para sentirme feliz.manera para sentirme feliz.

El apóstol Pablo parecía ser un maestro en el tema deEl apóstol Pablo parecía ser un maestro en el tema de
adaptarse a los demás, pues escribe:adaptarse a los demás, pues escribe:



Entre los judíos me volví judío, a fin de ganarlos aEntre los judíos me volví judío, a fin de ganarlos a

  

ellos. Entre los que viven bajo la ley me volví como losellos. Entre los que viven bajo la ley me volví como los
que están sometidos a ella (aunque yo mismo no vivoque están sometidos a ella (aunque yo mismo no vivo
bajo la ley), a fin de ganar a estos. Entre los que nobajo la ley), a fin de ganar a estos. Entre los que no
tienen la ley me volví como los que están sin leytienen la ley me volví como los que están sin ley

(aunque no estoy libre de la ley de Dios, sino(aunque no estoy libre de la ley de Dios, sino
comprometido con la ley de Cristo), a fin de ganar acomprometido con la ley de Cristo), a fin de ganar a
los que están sin ley. Entre los débiles me hice débil, alos que están sin ley. Entre los débiles me hice débil, a
fin de ganar a los débiles. Me hice todo para todos, afin de ganar a los débiles. Me hice todo para todos, a
fin de salvar a algunos por todos los medios posibles.fin de salvar a algunos por todos los medios posibles.

1 Corintios 9:20–221 Corintios 9:20–22

El hecho de que Pablo se adaptara a cualquier situaciónEl hecho de que Pablo se adaptara a cualquier situación
con tal de ganar a la otra persona es un principio poderosocon tal de ganar a la otra persona es un principio poderoso

que todos debíamos estudiar y aprender a emular. Hablabaque todos debíamos estudiar y aprender a emular. Hablabaacerca de ganarlos para acerca de ganarlos para Cristo, pero también podemos usarCristo, pero también podemos usar
estas escrituras solo para poder caminar en amor yestas escrituras solo para poder caminar en amor y
mantener la unidad y la paz. Como ya se ha mantener la unidad y la paz. Como ya se ha mencionadomencionado, no, no
nos adaptamos al pecado, sino que podemos adaptarnosnos adaptamos al pecado, sino que podemos adaptarnos
con humildad a las personas que son diferentes a nosotros.con humildad a las personas que son diferentes a nosotros.
 V Vea ea con con atención atención que que dije dije “con “con humildad”humildad”, , porque porque tener tener lala
capacidad de hacerlo capacidad de hacerlo requiere humildad.requiere humildad.

 Vivir  Vivir como como PaPablo blo vivió vivió requiere requiere sacrificio sacrificio propio propio y y creocreo
que podemos decir con certeza que amar a las personas yque podemos decir con certeza que amar a las personas y

mantener el vínculo de la unidad es tan importante comomantener el vínculo de la unidad es tan importante comopara hacer todo lo que se necesario hacer para obedecer apara hacer todo lo que se necesario hacer para obedecer a
Dios en esta área. No significa que siempre debamos hacerDios en esta área. No significa que siempre debamos hacer
lo que otros quieran que hagamos, sino que no podemoslo que otros quieran que hagamos, sino que no podemos
siempre ser la persona que tiene la razón y sigue en paz ysiempre ser la persona que tiene la razón y sigue en paz y
unidad. No podemos mantener buenas relaciones con otrosunidad. No podemos mantener buenas relaciones con otros
si nunca estamos dispuestos a adaptar nuestros deseos osi nunca estamos dispuestos a adaptar nuestros deseos o
forma de actuar. Es probable que sea aceptable decir queforma de actuar. Es probable que sea aceptable decir que
la mayoría de los divorcios y relaciones perdidas surgenla mayoría de los divorcios y relaciones perdidas surgen
por el egoísmo y la falta de disposición de adaptarse.por el egoísmo y la falta de disposición de adaptarse.
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Cuando entendemos que adaptarse es una forma de darCuando entendemos que adaptarse es una forma de dar
 y que esa dádiva es  y que esa dádiva es una parte esencial de caminar en amoruna parte esencial de caminar en amor,,

    

es mucho más fácil hacerlo. Al menos así es si estamoses mucho más fácil hacerlo. Al menos así es si estamos
comprometidos a caminar en amor, pues el amor es lo máscomprometidos a caminar en amor, pues el amor es lo más
maravilloso en el mundo y es el nuevo mandamiento quemaravilloso en el mundo y es el nuevo mandamiento que
 Jesús nos dej Jesús nos dejó (Juan 13:34-ó (Juan 13:34-35).35).

Trate a todos como Cristo quisiera que los tratemosTrate a todos como Cristo quisiera que los tratemos

Tratar a los demás como Cristo quisiera que los tratemosTratar a los demás como Cristo quisiera que los tratemos
es una orden de alto nivel y debo aceptar que, aunquees una orden de alto nivel y debo aceptar que, aunque
debiera ser nuestra meta, no es algo fácil de lograr.debiera ser nuestra meta, no es algo fácil de lograr.
Necesitaremos ir con más detenimiento y preguntarnos:Necesitaremos ir con más detenimiento y preguntarnos:
“¿Qué haría Jesús en esta situación?” si alguna vez“¿Qué haría Jesús en esta situación?” si alguna vez
esperamos actuar así. Estamos acostumbrados a reaccionaresperamos actuar así. Estamos acostumbrados a reaccionar
a estímulos externos y en lugar de esos estímulos,a estímulos externos y en lugar de esos estímulos,
necesitamos capacitarnos para actuar conforme a lanecesitamos capacitarnos para actuar conforme a la
Palabra de Dios.Palabra de Dios.

La Biblia dice que debemos tratar a los demás comoLa Biblia dice que debemos tratar a los demás como
quisiéramos que nos traten a nosotros (Mateo 7:12). Claroquisiéramos que nos traten a nosotros (Mateo 7:12). Claro
está que esta actitud resolvería todos los problemasestá que esta actitud resolvería todos los problemas
relacionales, pero en realidad, es un desafío. En teoría,relacionales, pero en realidad, es un desafío. En teoría,
estamos totalmente de acuerdo con este principio porqueestamos totalmente de acuerdo con este principio porque
sabemos que es una acción piadosa y que incluso podemossabemos que es una acción piadosa y que incluso podemos
incluir este principio en nuestros planes. Aun así, cuandoincluir este principio en nuestros planes. Aun así, cuando

llega el momento, por lo general, nos enfrentamos allega el momento, por lo general, nos enfrentamos aemociones negativas que nos mueven a actuar en unaemociones negativas que nos mueven a actuar en una
situación, antes de invertir tiempo en pensar quésituación, antes de invertir tiempo en pensar qué
quisiéramos que nos hicieran o qué haría quisiéramos que nos hicieran o qué haría Jesús.Jesús.

Sin embargo, estas dos metas están dentro de nuestroSin embargo, estas dos metas están dentro de nuestro
alcance porque Dios nunca nos instruyó a hacer lo que noalcance porque Dios nunca nos instruyó a hacer lo que no
podemos hacer. Quizás no podamos lograrlas sin su ayuda,podemos hacer. Quizás no podamos lograrlas sin su ayuda,
pero todas las cosas son posibles en Dios (Mateo 19:26). Sipero todas las cosas son posibles en Dios (Mateo 19:26). Si
dominamos la posibilidad de vivir de esta manera,dominamos la posibilidad de vivir de esta manera,
podríamos encontrarnos en momentos en los que algunaspodríamos encontrarnos en momentos en los que algunas
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personas podrían querer aprovecharse de nosotros, pero nopersonas podrían querer aprovecharse de nosotros, pero no
podemos andar con temor de que alguien se aproveche, opodemos andar con temor de que alguien se aproveche, o

    

de lo contrario, no haríamos la voluntad de Dios. Él nosde lo contrario, no haríamos la voluntad de Dios. Él nos
guiará con respecto a cuándo decir no a alguien por suguiará con respecto a cuándo decir no a alguien por su
propio bien.propio bien.

Estoy segura de que si siempre trato a los demás en laEstoy segura de que si siempre trato a los demás en la

forma en la que quiero que me traten, voy a sacrificarforma en la que quiero que me traten, voy a sacrificar
mucho y quizás se deba a que, con frecuencia, quiero quemucho y quizás se deba a que, con frecuencia, quiero que
otros se sacrifiquen por mí. Jesús no solo se sacrificó enotros se sacrifiquen por mí. Jesús no solo se sacrificó en
situaciones que encontró, sino que Él mismo se dio comosituaciones que encontró, sino que Él mismo se dio como
sacrificio a Dios (Efesios 5:2). Jesús sacrificó su vida enterasacrificio a Dios (Efesios 5:2). Jesús sacrificó su vida entera
por nosotros para que pudiéramos ser salvos. Pablo escribepor nosotros para que pudiéramos ser salvos. Pablo escribe
que deberíamos ofrecernos como sacrificio vivo (Romanosque deberíamos ofrecernos como sacrificio vivo (Romanos
12:1). Quiero animarlo a empezar cada día pidiéndole a12:1). Quiero animarlo a empezar cada día pidiéndole a
Dios conocer qué hacer ese día para Él, incluso antes deDios conocer qué hacer ese día para Él, incluso antes de
pedirle aquello que quiera que Dios haga por usted. Si lepedirle aquello que quiera que Dios haga por usted. Si le
preguntamos cómo podemos servirle, nos mostrará muchaspreguntamos cómo podemos servirle, nos mostrará muchas
maneras y, por lo general, estas maneras requieren ciertomaneras y, por lo general, estas maneras requieren cierto
sacrificio.sacrificio.

Demasiadas ocupacionesDemasiadas ocupaciones

Somos personas ocupadas y nuestro exceso de ocupaciónSomos personas ocupadas y nuestro exceso de ocupación
nos impide servir a los demás. Sin embargo, Jesús siemprenos impide servir a los demás. Sin embargo, Jesús siempre
apartó tiempo para detenerse y ayudar a otros paraapartó tiempo para detenerse y ayudar a otros para

satisfacer sus necesidades. Siempre se dirigía a algún lugarsatisfacer sus necesidades. Siempre se dirigía a algún lugar y  y casi casi nunca nunca hizo hizo un un viaje viaje sin sin detenerse detenerse por por alguien alguien queque
quería su ayuda para recibir sanidad o para ayudar a unquería su ayuda para recibir sanidad o para ayudar a un
amigo o amigo o familiarfamiliar..

En Lucas 10:25-37, Jesús contó una parábola sobre unEn Lucas 10:25-37, Jesús contó una parábola sobre un
buen samaritano y los supuestos líderes religiosos quebuen samaritano y los supuestos líderes religiosos que
encontraron al hombre a un lado del camino. Se habíaencontraron al hombre a un lado del camino. Se había
encontrado con unos ladrones que lo despojaron de susencontrado con unos ladrones que lo despojaron de sus
cosas y lo golpearon, por lo que necesitaba ayudacosas y lo golpearon, por lo que necesitaba ayuda
desesperadamente. Un sacerdote y un levita lo vieron y sedesesperadamente. Un sacerdote y un levita lo vieron y se
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desviaron del camino para no tener que caminar junto a él.desviaron del camino para no tener que caminar junto a él.
Me he preguntado si iban camino a la iglesia o si tal vezMe he preguntado si iban camino a la iglesia o si tal vez

    

solo estaban ocupados.solo estaban ocupados.
El samaritano, que también iba de camino a un destino,El samaritano, que también iba de camino a un destino,

se detuvo, curó las heridas del hombre y lo llevó a unse detuvo, curó las heridas del hombre y lo llevó a un
alojamiento para que recibiera los cuidados debidos.alojamiento para que recibiera los cuidados debidos.

Necesitaba seguir adelante con su camino, pero dijo que aNecesitaba seguir adelante con su camino, pero dijo que a
su regreso pagaría todos los gastos su regreso pagaría todos los gastos que se incurrieran en elque se incurrieran en el
cuidado del hombre herido. Ni siquiera puso un límitecuidado del hombre herido. Ni siquiera puso un límite
sobre cuánto estaría dispuestos a gastar. Jesús preguntósobre cuánto estaría dispuestos a gastar. Jesús preguntó
cuál de estos hombres se demostró como el prójimo delcuál de estos hombres se demostró como el prójimo del
hombre herido y el experto en la ley dijo: “el que sehombre herido y el experto en la ley dijo: “el que se
compadeció de él”, a compadeció de él”, a lo que Jesús respondió “anda entonceslo que Jesús respondió “anda entonces
 y haz tú lo mi y haz tú lo mismo” (Lucas 10:smo” (Lucas 10:37).37).

Los samaritanos eran mitad judíos y mitad gentiles. LosLos samaritanos eran mitad judíos y mitad gentiles. Los
 judíos  judíos y y los los samaritanos samaritanos no no tenían tenían buena buena relación relación en en esaesa
cultura. Los samaritanos no obedecían el judaísmo como secultura. Los samaritanos no obedecían el judaísmo como se
enseñaba, creían en su propia versión de los enseñaba, creían en su propia versión de los cinco libros decinco libros de
la ley y seguían una versión singular de adoración. Nola ley y seguían una versión singular de adoración. No
obstante, el samaritano mostró amor al hombre enobstante, el samaritano mostró amor al hombre en
necesidad, mientras que el sacerdote y el levita, ambosnecesidad, mientras que el sacerdote y el levita, ambos
 judíos y parte de judíos y parte del pueblo escogil pueblo escogido de Dios, no lo hido de Dios, no lo hicieron.cieron.

Ser cristiano no garantiza que una persona actuará enSer cristiano no garantiza que una persona actuará en
forma piadosa, aunque debería hacerlo. Necesitamos ponerforma piadosa, aunque debería hacerlo. Necesitamos poner
en práctica lo que decimos y creemos. Deberíamos seguiren práctica lo que decimos y creemos. Deberíamos seguir

el modelo del que escribe Pablo: cartas abiertas o epístolasel modelo del que escribe Pablo: cartas abiertas o epístolasde Cristo “conocidas y leídas de Cristo “conocidas y leídas por todos” (2 Corintios 3:2-3).por todos” (2 Corintios 3:2-3).

Una evaluación sinceraUna evaluación sincera

Si le preguntaran si usted es una persona que se adapta,Si le preguntaran si usted es una persona que se adapta,
¿cuál sería su respuesta? Quizás no esté donde quiere¿cuál sería su respuesta? Quizás no esté donde quiere
estar, pero lo está haciendo bien si avanza, aunque sea unestar, pero lo está haciendo bien si avanza, aunque sea un
poco. En lo que a mí respecta, no he llegado al lugar depoco. En lo que a mí respecta, no he llegado al lugar de
perfección, pero he logrado avanzar y me adapto con másperfección, pero he logrado avanzar y me adapto con más
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facilidad a otros, a comparación de cómo lo hacía en elfacilidad a otros, a comparación de cómo lo hacía en el
pasado. Seguiré trabajando en ello y creo que ustedpasado. Seguiré trabajando en ello y creo que usted

  

también. Recuerde, adaptarse es una forma en la quetambién. Recuerde, adaptarse es una forma en la que
mostramos amor, mantenemos la unidad y el vínculo de lamostramos amor, mantenemos la unidad y el vínculo de la
paz.paz.



    

CAPÍTULO 15CAPÍTULO 15

Todos fuimos creados igualesTodos fuimos creados iguales
ante los ojos de Diosante los ojos de Dios

También he decidido quedarme con el amor… el odio También he decidido quedarme con el amor… el odio 
es una es una carga demasiado grande carga demasiado grande para soportarpara soportar..

Martin Luther King Jr., “¿Hacia dónde vamos desdeMartin Luther King Jr., “¿Hacia dónde vamos desde
aquí?”aquí?”

La “Carta desde la cárcel de Birmingham” de MartinLa “Carta desde la cárcel de Birmingham” de Martin
Luther King, Jr., incluye una oración que dice: “La injusticiaLuther King, Jr., incluye una oración que dice: “La injusticia
en cualquier parte es una amenaza para la justicia en todasen cualquier parte es una amenaza para la justicia en todas
partes”. La única forma en la que podemos superar lapartes”. La única forma en la que podemos superar la
injusticia y la desigualdad es aprender a amar como Jesúsinjusticia y la desigualdad es aprender a amar como Jesús
ama. Durante siglos, distintas razas y culturas han luchadoama. Durante siglos, distintas razas y culturas han luchado

unas cunas contra otras, así como vemos en este mundoontra otras, así como vemos en este mundo actual. actual.Lo queLo que estamos viviendo en el presente no es nuev estamos viviendo en el presente no es nuevo, sigueo, sigue
sucediesucediendo entre los distintos grupos de persondo entre los distintos grupos de personas, ennas, en
diversos casos.diversos casos.

En los tiempos deEn los tiempos de Jesús, los judíos Jesús, los judíos odiaban a los gentiles.odiaban a los gentiles.
Esto significaba que odiaban a mucha gente, pues elEsto significaba que odiaban a mucha gente, pues el
término gentil se daba a cualquier persona que no fueratérmino gentil se daba a cualquier persona que no fuera
parte de la nación o grupo judío. Los judíos pensaban queparte de la nación o grupo judío. Los judíos pensaban que
ellos eran mejor que cualquiera porque eran el puebloellos eran mejor que cualquiera porque eran el pueblo
escogido de Dios. El propósito de Dios al escogerlos no eraescogido de Dios. El propósito de Dios al escogerlos no era
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que fueran orgullosos y que se pensaran superiores queque fueran orgullosos y que se pensaran superiores queotros pueblos. Los escogió para trabajar en ellos, con elotros pueblos. Los escogió para trabajar en ellos, con el
objetivo de esparcir el evangelio a toda objetivo de esparcir el evangelio a toda criatura.criatura.

    

Cuando Jesús vino a la tierra, resolvió las diferencias deCuando Jesús vino a la tierra, resolvió las diferencias de
clase de una vez por todas. El apóstol Pablo escribe: “Ya noclase de una vez por todas. El apóstol Pablo escribe: “Ya no
hay judío ni griego, esclavo ni libre, hombre ni mujer, sinohay judío ni griego, esclavo ni libre, hombre ni mujer, sino
que todos ustedes son uno solo en Cristo Jesús” (Gálatasque todos ustedes son uno solo en Cristo Jesús” (Gálatas

3:28).3:28).
Toda la raza humana es parte de la creación de Dios. EnToda la raza humana es parte de la creación de Dios. En

Hechos 17:25-28 vemos que Dios fue el creador de todasHechos 17:25-28 vemos que Dios fue el creador de todas
las razas y naciones, todos somos “de una sangre” (v. 26las razas y naciones, todos somos “de una sangre” (v. 26
RVR1960RVR1960) para sus propósitos. Dios nos creó a cada uno. No) para sus propósitos. Dios nos creó a cada uno. No
elegimos en qué parte del mundo íbamos a nacer, ni la razaelegimos en qué parte del mundo íbamos a nacer, ni la raza
ni el color de piel.ni el color de piel.

 Jesús no era  Jesús no era un hombre blanco como podemos ver un hombre blanco como podemos ver en lasen las
imágenes que se nos imágenes que se nos presentan con frecuencia. Basándonospresentan con frecuencia. Basándonos
en el lugar donde nació, es probable que tuviera ojos cafés,en el lugar donde nació, es probable que tuviera ojos cafés,
cabello oscuro entre café o negro y piel color oliva. Cuandocabello oscuro entre café o negro y piel color oliva. Cuando
 vino  vino a a la la tierra, tierra, no no eligió eligió lo lo más más popularpopular. . El El apóstol apóstol PPedroedro
fue enfático en esto al decir que: “Dios fue enfático en esto al decir que: “Dios no hace acepción deno hace acepción de
personas” (Hechos 10:34personas” (Hechos 10:34 RVR1960RVR1960). Él ama a todos y por). Él ama a todos y por
ello, todo aquel que se acerque a Jesús, será tratado conello, todo aquel que se acerque a Jesús, será tratado con
igualdad. Las promesas de Dios se han hecho para “el queigualdad. Las promesas de Dios se han hecho para “el que
quiera” (Apocalipsis 22:17quiera” (Apocalipsis 22:17 RVR1960RVR1960), o el término que), o el término que
indique “cualquier” persona como lo incluyan lasindique “cualquier” persona como lo incluyan las
traducciones contemporáneas de la Biblia, lo que significatraducciones contemporáneas de la Biblia, lo que significa

que sus promesas están disponibles para todo aquel queque sus promesas están disponibles para todo aquel queclame su nombre.clame su nombre.

El llamado universal de Dios a El llamado universal de Dios a quien quieraquien quiera

El llamado del evangelio siempre ha sido el mismo, desdeEl llamado del evangelio siempre ha sido el mismo, desde
 Adán  Adán y y Eva Eva después después de de que que pecaron, pecaron, hasta hasta Abraham,Abraham,
Moisés, Malaquías, usted y yo, y a toda persona con vida.Moisés, Malaquías, usted y yo, y a toda persona con vida.



“Los cielos declaran la gloria de Dios y proclaman su“Los cielos declaran la gloria de Dios y proclaman susabiduría, poder y bondad, por ello, todos los hombressabiduría, poder y bondad, por ello, todos los hombres
impíos quedan sin pretexto alguno”.impíos quedan sin pretexto alguno”.

    

“Toda persona puede acercarse”, BibleTruths.org“Toda persona puede acercarse”, BibleTruths.org

Estos son algunos pasajes que reflejan quién es quienEstos son algunos pasajes que reflejan quién es quien
quiera:quiera:

Porque todo aquel que invocare el nombre del Señor,Porque todo aquel que invocare el nombre del Señor,
será salvo.será salvo.

Romanos 10:13Romanos 10:13 RVR1960RVR1960

Todo aquel que confiese que Jesús es el Hijo de Dios,Todo aquel que confiese que Jesús es el Hijo de Dios,
Dios permanece en él, y él en Dios.Dios permanece en él, y él en Dios.

1 Juan 4:151 Juan 4:15 RVR1960RVR1960

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dadoPorque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado
a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en éla su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él
cree, no se pierda, mas tenga vida eterna.cree, no se pierda, mas tenga vida eterna.

 Juan 3:16 Juan 3:16 RVR1960RVR1960

Le dijo Jesús: Yo soy la resurrección y la vida; el queLe dijo Jesús: Yo soy la resurrección y la vida; el que
cree en mí, aunque esté muerto, vivirá. Y todo aquelcree en mí, aunque esté muerto, vivirá. Y todo aquel
que vive y cree en mí, no morirá eternamente. ¿Creesque vive y cree en mí, no morirá eternamente. ¿Crees
esto?esto?

 Juan 11:25 Juan 11:25–26–26 RVR1960RVR1960

Cada uno de nosotros encaja en la categoría de “quienCada uno de nosotros encaja en la categoría de “quien
quiera”. Significa que tendremos la misma oportunidad dequiera”. Significa que tendremos la misma oportunidad de
salvación y de relación personal con Dios por medio desalvación y de relación personal con Dios por medio de
Cristo. Todos tenemos la misma oportunidad de ir al cielo.Cristo. Todos tenemos la misma oportunidad de ir al cielo.
Es nuestra elección.Es nuestra elección.

La división racialLa división racial



La división racial a la que nos enfrentamos hoy no esLa división racial a la que nos enfrentamos hoy no es
nueva. No soy experta en guerras, pero sé que muchas senueva. No soy experta en guerras, pero sé que muchas se

    

han llevado a cabo por el problema de la raza. Podemoshan llevado a cabo por el problema de la raza. Podemos
incluir muchas guerras, pero también se incluyen lasincluir muchas guerras, pero también se incluyen las
diferentes batallas entre los colonizadores, las tropasdiferentes batallas entre los colonizadores, las tropas
estadounidenses y los nativos americanos que duraronestadounidenses y los nativos americanos que duraron

mucho tiempo, las múltiples guerras en el Medio Oriente ymucho tiempo, las múltiples guerras en el Medio Oriente y
las que se dieron entre las diferentes tribus de África,las que se dieron entre las diferentes tribus de África,
inclusive el genocidio de Ruanda que mencioné en unosinclusive el genocidio de Ruanda que mencioné en unos
capítulos antes. Tal vez una de las guerras mejor conocidascapítulos antes. Tal vez una de las guerras mejor conocidas
por el tema de la raza fue la Segunda Guerra Mundial.por el tema de la raza fue la Segunda Guerra Mundial.
Durante este conflicto, Adolfo Hitler de Alemania, mostróDurante este conflicto, Adolfo Hitler de Alemania, mostró
su odio racial y se encargó de asesinar a seis millones desu odio racial y se encargó de asesinar a seis millones de
 judíos. judíos.

 Además,  Además, la la esclavitud esclavitud en en todo todo el el mundo mundo ha ha sido sido unauna
injusticia terrible. Sabemos que este fue el punto queinjusticia terrible. Sabemos que este fue el punto que
dividió a los bandos de la guerra civil en Estados Unidos.dividió a los bandos de la guerra civil en Estados Unidos.
Unos 750 000 hombres murieron en esa guerra. MeUnos 750 000 hombres murieron en esa guerra. Me
encantaría poder regresar el tiempo y deshacer todo eso,encantaría poder regresar el tiempo y deshacer todo eso,
pero es imposible, y por eso, espero que podamospero es imposible, y por eso, espero que podamos
encontrar una forma de seguir adelante sin que se tengaencontrar una forma de seguir adelante sin que se tenga
que involucrar odio, resentimiento, división ni violencia. Sique involucrar odio, resentimiento, división ni violencia. Si
 vivimos  vivimos a a la la manera manera de de Dios, Dios, que que es es la la manera manera del del amoramor,,
podemos encontrar paz y tener nuevos inicios.podemos encontrar paz y tener nuevos inicios.

Si pudiéramos apartar tiempo para el estudio de estasSi pudiéramos apartar tiempo para el estudio de estas

guerras, podríamos ver que la guerra nunca resuelve losguerras, podríamos ver que la guerra nunca resuelve losproblemas. El odio no puede destruir el odio, el mal noproblemas. El odio no puede destruir el odio, el mal no
puede destruir el mal. Solo el amor puede conquistar el malpuede destruir el mal. Solo el amor puede conquistar el mal
 y solo el bien p y solo el bien puede superarlouede superarlo..

La paz y el La paz y el amor pueden llevarnos a la victoriaamor pueden llevarnos a la victoria

Martin Luther King Jr., creía que solo el amor podía sanarMartin Luther King Jr., creía que solo el amor podía sanar
la división racial. Mahatma Gandhi, un líder que al finalla división racial. Mahatma Gandhi, un líder que al final
tuvo éxito en establecer a la India como una nación libretuvo éxito en establecer a la India como una nación libre



del régimen inglés, creyó que solo el amor podría superardel régimen inglés, creyó que solo el amor podría superar
al odio. Expresó: “El débil nunca puede perdonar. El perdónal odio. Expresó: “El débil nunca puede perdonar. El perdón

    

es un atributo de los fuertes”. También dijo: “De unaes un atributo de los fuertes”. También dijo: “De una
manera suave puedes sacudir al mundo”. Tanto Martinmanera suave puedes sacudir al mundo”. Tanto Martin
Luther King Jr., como Mahatma Gandhi pelearon por laLuther King Jr., como Mahatma Gandhi pelearon por la
injusticia, pero ninguno de ellos usó la violencia. Ambosinjusticia, pero ninguno de ellos usó la violencia. Ambos

creían que el amor todo creían que el amor todo lo conquista.lo conquista.
Nelson Mandela fue otro gran hombre que tambiénNelson Mandela fue otro gran hombre que también

luchó por traer paz a una Sudáfrica totalmenteluchó por traer paz a una Sudáfrica totalmente
fragmentada por el tema racial. Thomas Ashe dijo: “Elfragmentada por el tema racial. Thomas Ashe dijo: “El
nombre de Mandela es sinónimo de perdón y seránombre de Mandela es sinónimo de perdón y será
recordado por haber vivido y muerto amando yrecordado por haber vivido y muerto amando y
perdonandoperdonando. Mandela dijo ‘el . Mandela dijo ‘el perdón libera el alma, expulseperdón libera el alma, expulse
el miedo’”. Fue un instrumento útil para traer la paz ael miedo’”. Fue un instrumento útil para traer la paz a
Sudáfrica. Luchó por la igualdad y poner un fin a laSudáfrica. Luchó por la igualdad y poner un fin a la
segregación racial, para después compartir el Premiosegregación racial, para después compartir el Premio
Nobel de la Paz con Frederik Willem de Klerk en 1993.Nobel de la Paz con Frederik Willem de Klerk en 1993.

¿Puede ampliar su círculo de inclusión?¿Puede ampliar su círculo de inclusión?

¿A quién incluye y a quién excluye en su vida? Solemos¿A quién incluye y a quién excluye en su vida? Solemos
excluir a aquellos que no son como nosotros, pero son lasexcluir a aquellos que no son como nosotros, pero son las
mismas personas que Jesús quiere que alcancemos. En elmismas personas que Jesús quiere que alcancemos. En el
 Antiguo  Antiguo TTestamentoestamento, , Dios Dios les les dijo dijo a a los los israelitas israelitas queque
amaran al extranjero que vivieran entre ellos (Levíticoamaran al extranjero que vivieran entre ellos (Levítico

19:34; Deuteronomio 10:19) y en el Nuevo Testamento se19:34; Deuteronomio 10:19) y en el Nuevo Testamento senos pide que “practiquemos la hospitalidad entre ustedesnos pide que “practiquemos la hospitalidad entre ustedes
sin quejarse” (1 Pedro 4:9).sin quejarse” (1 Pedro 4:9).

En nuestra sociedad, tratamos de alejarnos más y másEn nuestra sociedad, tratamos de alejarnos más y más
uno del otro y no creo que sea bueno. Actualmente, enuno del otro y no creo que sea bueno. Actualmente, en
Estados Unidos podemos vivir a la par de alguien duranteEstados Unidos podemos vivir a la par de alguien durante
diez años sin saber su nombre. Tratamos de aislarnos y condiez años sin saber su nombre. Tratamos de aislarnos y con
las redes sociales, todo está peor, pues podemos enviarlas redes sociales, todo está peor, pues podemos enviar
mensajes e imágenes a otras personas, sin que tengamosmensajes e imágenes a otras personas, sin que tengamos
que verlas en persona.que verlas en persona.



Gran parte de la comunicación se conforma del lenguajeGran parte de la comunicación se conforma del lenguaje
corporal y los tonos de la voz, no solo en las palabras. Leícorporal y los tonos de la voz, no solo en las palabras. Leí

    

en algunos artículos de expertos que la comunicación dejaen algunos artículos de expertos que la comunicación deja
de ser oral entre el 73 y el 93 por ciento. Creo que, cuandode ser oral entre el 73 y el 93 por ciento. Creo que, cuando
es posible, deberíamos hablar con otros cara a cara. Sines posible, deberíamos hablar con otros cara a cara. Sin
embargo, si no es posible, las redes sociales y los mensajesembargo, si no es posible, las redes sociales y los mensajes

de texto son buenas opciones, en especial para mensajesde texto son buenas opciones, en especial para mensajes
rápidos como “te veo más tarde para ir a almorzar” o “lorápidos como “te veo más tarde para ir a almorzar” o “lo
siento, voy cinco minutos tarde”. Las redes socialessiento, voy cinco minutos tarde”. Las redes sociales
también son efectivas para responder a las preguntas quetambién son efectivas para responder a las preguntas que
otras personas hagan en las plataformas de redes sociales,otras personas hagan en las plataformas de redes sociales,
siempre que la respuesta no sea muy extensa o complicada.siempre que la respuesta no sea muy extensa o complicada.
Las redes sociales y los mensajes de texto no son losLas redes sociales y los mensajes de texto no son los
mejores lugares para tratar de convencer a alguien de quemejores lugares para tratar de convencer a alguien de que
necesita corregir algo.necesita corregir algo.

Quiero animarlo a tratar de ser amigable con todo tipoQuiero animarlo a tratar de ser amigable con todo tipo
de personas. Solo con saludar o sonreír ya trasmitede personas. Solo con saludar o sonreír ya trasmite
aceptación, algo que todos deseamos. Acepto que, en elaceptación, algo que todos deseamos. Acepto que, en el
pasado, solía evitar a la gente que era extremadamentepasado, solía evitar a la gente que era extremadamente
diferente a mí. Una vez estaba en una cafetería y la chicadiferente a mí. Una vez estaba en una cafetería y la chica
del mostrador tenía un cabello tricolor y perforaciones endel mostrador tenía un cabello tricolor y perforaciones en
todos los lugares posibles, así también, tenía una grantodos los lugares posibles, así también, tenía una gran
cantidad de tatuajes. Sin siquiera pensar en lo que estabacantidad de tatuajes. Sin siquiera pensar en lo que estaba
haciendo, busqué a otra persona para que me atendiera.haciendo, busqué a otra persona para que me atendiera.
 Alguien  Alguien que que estaba estaba conmigo conmigo ese ese día día se se acercó acercó a a la la chica chica yy

le dijo: “Me encanta tu cabello, ¿cómo lo logras?”. Mile dijo: “Me encanta tu cabello, ¿cómo lo logras?”. Miamiga empezó una conversación y ella y me di cuenta deamiga empezó una conversación y ella y me di cuenta de
que yo estaba actuando mal al tratar de evitarla. Jesús noque yo estaba actuando mal al tratar de evitarla. Jesús no
hubiera actuado de esa manera.hubiera actuado de esa manera.

 Jesús ama a todos Jesús ama a todos

Cuando Jesús anduvo en la tierra mostró su amor a todos.Cuando Jesús anduvo en la tierra mostró su amor a todos.
El apóstol Pedro escribe: “Ahora comprendo que enEl apóstol Pedro escribe: “Ahora comprendo que en
realidad para Dios no hay favoritismos, sino que en todarealidad para Dios no hay favoritismos, sino que en toda



nación él ve con agrado a los que le temen y actúan connación él ve con agrado a los que le temen y actúan con
 justicia”  justicia” (Hechos (Hechos 10:34-35). 10:34-35). Jesús Jesús estaba estaba disponible disponible parapara

  

todos lo que creyeran en Él.todos lo que creyeran en Él.
Los judíos y los gentiles se odiaban entre ellos, peroLos judíos y los gentiles se odiaban entre ellos, pero

 Jesús  Jesús derribó derribó el el muro muro que que los los dividía: dividía: “P“Porque orque Cristo Cristo eses
nuestra paz: de los dos pueblos ha hecho uno solo,nuestra paz: de los dos pueblos ha hecho uno solo,

derribando mediante su sacrificio el muro de enemistadderribando mediante su sacrificio el muro de enemistad
que nos separaba” (Efesios 2:14). Jesús puede hacer loque nos separaba” (Efesios 2:14). Jesús puede hacer lo
mismo por nosotros hoy si se lo permitimos. Puede destruirmismo por nosotros hoy si se lo permitimos. Puede destruir
la barrera entre dos personas, dos naciones y dos razas.la barrera entre dos personas, dos naciones y dos razas.
 Vino a la ti Vino a la tierra a traer paz.erra a traer paz.

Santiago 2:8-9 nos enseña que el amor no muestraSantiago 2:8-9 nos enseña que el amor no muestra
favoritismo: “Hacen muy bien si de veras cumplen la leyfavoritismo: “Hacen muy bien si de veras cumplen la ley
suprema de la Escritura: ‘Ama a tu prójimo como a tisuprema de la Escritura: ‘Ama a tu prójimo como a ti
mismo’; pero, si muestran algún favoritismo, pecan y sonmismo’; pero, si muestran algún favoritismo, pecan y son
culpables, pues la misma ley los acusa de serculpables, pues la misma ley los acusa de ser
transgresores”.transgresores”.

Santiago también nos anima a que tratemos a todos conSantiago también nos anima a que tratemos a todos con
igualdad y nos dice que no tratemos mejor a los ricos que aigualdad y nos dice que no tratemos mejor a los ricos que a
los pobres:los pobres:

Hermanos míos, la fe que tienen en nuestro gloriosoHermanos míos, la fe que tienen en nuestro glorioso
Señor Jesucristo no debe dar lugar a favoritismos.Señor Jesucristo no debe dar lugar a favoritismos.
Supongamos que en el lugar donde se reúnen entraSupongamos que en el lugar donde se reúnen entra
un hombre con anillo de oro y ropa elegante, y entraun hombre con anillo de oro y ropa elegante, y entra

también un pobre desarrapado. Si atienden bien altambién un pobre desarrapado. Si atienden bien alque lleva ropa elegante y le dicen: “siéntese ustedque lleva ropa elegante y le dicen: “siéntese usted
aquí, en este lugar cómodo”, pero al pobre le dicen:aquí, en este lugar cómodo”, pero al pobre le dicen:
“quédate ahí de pie” o “siéntate en el suelo, a mis“quédate ahí de pie” o “siéntate en el suelo, a mis
pies”, ¿acaso no hacen discriminación entre ustedes,pies”, ¿acaso no hacen discriminación entre ustedes,
 juzgando con m juzgando con malas intencioalas intenciones?nes?

Santiago 2:1–4Santiago 2:1–4

Dios no tiene favoritos, todos lo somos. Somos especialesDios no tiene favoritos, todos lo somos. Somos especiales
para él y nos tiene un cariño especial a cada uno. Sinpara él y nos tiene un cariño especial a cada uno. Sin



importar quién es usted, es precioso ante importar quién es usted, es precioso ante sus ojos.sus ojos.
 Amar  Amar a a los los demás demás es es demandantedemandante. . Requiere Requiere queque

    

tomemos algunas acciones con las que tal vez no nostomemos algunas acciones con las que tal vez no nos
sintamos cómodos, pero debemos ampliar nuestro círculosintamos cómodos, pero debemos ampliar nuestro círculo
de inclusión.de inclusión.

No puede amar a Dios y odiar a las personasNo puede amar a Dios y odiar a las personas

En 1 Juan 4:20 encontramos que, si decimos que amamos aEn 1 Juan 4:20 encontramos que, si decimos que amamos a
Dios, pero que odiamos a nuestros hermanos en Cristo,Dios, pero que odiamos a nuestros hermanos en Cristo,
mentimos, porque no podemos amar a Dios y no amar a sumentimos, porque no podemos amar a Dios y no amar a su
pueblo. En este versículo, Juan pregunta cómo podemospueblo. En este versículo, Juan pregunta cómo podemos
amar a Dios a quien no vemos, si no podemos amar aamar a Dios a quien no vemos, si no podemos amar a
quienes sí vemos.quienes sí vemos.

Hace mucho tiempo aprendí que Dios no toma a la ligeraHace mucho tiempo aprendí que Dios no toma a la ligera

los malos tratos que hacemos a otros. No es algo vano olos malos tratos que hacemos a otros. No es algo vano oinsignificaninsignificante para Dios. Jesús vino te para Dios. Jesús vino a la tierra, vivió y a la tierra, vivió y muriómurió
por su pueblo y somos de su máximo interés. Cada unopor su pueblo y somos de su máximo interés. Cada uno
tiene oportunidades múltiples para ayudar a toda personatiene oportunidades múltiples para ayudar a toda persona
con la que guarde comunicación para que se sienta mejor,con la que guarde comunicación para que se sienta mejor,
es algo que no debemos olvidar. ¿Acepta el desafío dees algo que no debemos olvidar. ¿Acepta el desafío de
intentar que aquellas personas con las que se relaciona enintentar que aquellas personas con las que se relaciona en
un día se sientan más valiosas después de haberlo visto?un día se sientan más valiosas después de haberlo visto?
Haga una comparación entre antes y después de haberloHaga una comparación entre antes y después de haberlo
 visto.  visto. Esto Esto se se puede puede lograr lograr con con un un pequeño pequeño cumplido cumplido oo

incluso con una sonrisa y incluso con una sonrisa y un gracias.un gracias. Jesús  Jesús hace hace una una mención mención especial especial por por los los pobres, pobres, laslas
 viudas,  viudas, los los huérfanos, huérfanos, los los oprimidos oprimidos y y los los solitarios.solitarios.
Deberíamos tener más cuidado y ser más amables con lasDeberíamos tener más cuidado y ser más amables con las
personas en estas situaciones. La Biblia incluye muchospersonas en estas situaciones. La Biblia incluye muchos
pasajes hermosos que hablan de cómo tratar a los pobres,pasajes hermosos que hablan de cómo tratar a los pobres,
como el que dice: “El que oprime al pobre afrenta a sucomo el que dice: “El que oprime al pobre afrenta a su
Hacedor; mas el que tiene misericordia del pobre, Hacedor; mas el que tiene misericordia del pobre, lo honra”lo honra”
(Proverbios 14:31(Proverbios 14:31 RVR1960RVR1960). Si ayudamos al pobre, Dios). Si ayudamos al pobre, Dios
promete ayudarnos en el “día de la desgracia” (Salmopromete ayudarnos en el “día de la desgracia” (Salmo



41:1).41:1).
Debemos tratar a todos de la mejor forma posible.Debemos tratar a todos de la mejor forma posible.

  

Cuando usted contrata personal que estarán bajo suCuando usted contrata personal que estarán bajo su
dirección, es importante que los trate bien. Págueles lodirección, es importante que los trate bien. Págueles lo
debido y muestre respeto por cada uno. Todos tenemosdebido y muestre respeto por cada uno. Todos tenemos
relaciones cercanas con algunos, más que con otros.relaciones cercanas con algunos, más que con otros.

Incluso Jesús parecía estar más cerca de Pedro, Santiago yIncluso Jesús parecía estar más cerca de Pedro, Santiago y
 Juan, y de esos tr Juan, y de esos tres, Juan parecía tenes, Juan parecía tener un lugar espeer un lugar especial encial en
el corazón de Jesús. De hecho, el mismo Juan se llamó “elel corazón de Jesús. De hecho, el mismo Juan se llamó “el
discípulo a quien Jesús amaba” (Juan 21:7).discípulo a quien Jesús amaba” (Juan 21:7).

No deberíamos tratar a otros de forma que los hagaNo deberíamos tratar a otros de forma que los haga
sentirse desvalorizados e insignificantes. Creo que essentirse desvalorizados e insignificantes. Creo que es
importante esforzarse en mostrar aprecio a las personasimportante esforzarse en mostrar aprecio a las personas
que siempre están ahí y por las que damos por sentada suque siempre están ahí y por las que damos por sentada su
presencia (personas que trabajan en la guardería de lapresencia (personas que trabajan en la guardería de la
iglesia, que limpian las oficinas en su trabajo y la iglesia, que limpian las oficinas en su trabajo y la gente quegente que
pareciera tener puestos irrelevantes, pero que sonpareciera tener puestos irrelevantes, pero que son
esenciales para que todo lo esenciales para que todo lo demás funcione como se debe).demás funcione como se debe).

No te aproveches del empleado pobre y necesitado,No te aproveches del empleado pobre y necesitado,
sea este un compatriota israelita o un extranjero. Lesea este un compatriota israelita o un extranjero. Le
pagarás su jornal cada día, antes de la puesta del sol,pagarás su jornal cada día, antes de la puesta del sol,
porque es pobre y cuenta solo con ese dinero. De loporque es pobre y cuenta solo con ese dinero. De lo
contrario, él clamará al Señor contra ti y tú resultaráscontrario, él clamará al Señor contra ti y tú resultarás
convicto de pecado.convicto de pecado.

Deuteronomio 24:14–15Deuteronomio 24:14–15

Dios quiere personas que tengan más que otros paraDios quiere personas que tengan más que otros para
usar lo que tienen para ayudar a quienes no tienen mucho.usar lo que tienen para ayudar a quienes no tienen mucho.
También quiere que nosotros hagamos todo lo posible paraTambién quiere que nosotros hagamos todo lo posible para
ayudarlos a sentirse valiosos y amados.ayudarlos a sentirse valiosos y amados.

En la historia del buen samaritano (Lucas 10:30-35), dosEn la historia del buen samaritano (Lucas 10:30-35), dos
hombres judíos (un sacerdote y un levita) vieron al hombrehombres judíos (un sacerdote y un levita) vieron al hombre
golpeado que yacía a la orilla del camino y se desviaron algolpeado que yacía a la orilla del camino y se desviaron al
otro lado para otro lado para evitar ayudarlo.evitar ayudarlo.



Después pasó un samaritano. Recuerde, los judíos veíanDespués pasó un samaritano. Recuerde, los judíos veían
por debajo del hombro a los samaritanos y existía granpor debajo del hombro a los samaritanos y existía gran

    

discordia entre los dos grupos. Sin embargo, usteddiscordia entre los dos grupos. Sin embargo, usted
recordará que este samaritano se aseguró de que cuidaranrecordará que este samaritano se aseguró de que cuidaran
bien al hombre. Jesús preguntó: “¿Cuál de estos tresbien al hombre. Jesús preguntó: “¿Cuál de estos tres
piensas que demostró ser el prójimo del que cayó en manospiensas que demostró ser el prójimo del que cayó en manos

de los ladrones?” (Lucas 10:36). Mi punto al resaltar estade los ladrones?” (Lucas 10:36). Mi punto al resaltar esta
historia otra vez es que el samaritano no permitió que lahistoria otra vez es que el samaritano no permitió que la
hostilidad entre su grupo y los judíos fuera unhostilidad entre su grupo y los judíos fuera un
inconveniente para ayudar a un prójimo que estaba eninconveniente para ayudar a un prójimo que estaba en
necesidad.necesidad.

Dejamos de mostrar amor a los demás cuando somosDejamos de mostrar amor a los demás cuando somos
religiosos, ni tampoco lo mostramos solo con asistir a lareligiosos, ni tampoco lo mostramos solo con asistir a la
iglesia. Mostramos amor por la forma en la que tratamos aiglesia. Mostramos amor por la forma en la que tratamos a
los demás, en especial a quienes están en necesidad. Lalos demás, en especial a quienes están en necesidad. La
Biblia dice: “La religión pura y sin mancha delante de DiosBiblia dice: “La religión pura y sin mancha delante de Dios
nuestro Padre es esta: atender a los huérfanos y a lasnuestro Padre es esta: atender a los huérfanos y a las
 viudas  viudas en en sus sus aflicciones, aflicciones, y y conservarse conservarse limpio limpio de de lala
corrupción del mundo” (Santiago 1:27).corrupción del mundo” (Santiago 1:27).

Nuestro valor no se mide por lo que poseemosNuestro valor no se mide por lo que poseemos

Las personas con poder adquisitivo podrían sentirse muyLas personas con poder adquisitivo podrían sentirse muy
importantes al estar alrededor de personas pobres, peroimportantes al estar alrededor de personas pobres, pero
este tipo de actitud solo muestra que el rico puede sereste tipo de actitud solo muestra que el rico puede ser

pobre cuando se trata de asuntos importantes. De formapobre cuando se trata de asuntos importantes. De formasimilar, las personas con mucha inteligencia se podríansimilar, las personas con mucha inteligencia se podrían
sentir muy bien al pasar tiempo con aquellos que apenassentir muy bien al pasar tiempo con aquellos que apenas
acabaron la secundaria. De la misma forma, una personaacabaron la secundaria. De la misma forma, una persona
que tiene muchos talentos podría subestimar a alguien queque tiene muchos talentos podría subestimar a alguien que
pareciera no tener pareciera no tener mucho talento. Estas actitudes muestranmucho talento. Estas actitudes muestran
que estas personas no logran entender lo que esque estas personas no logran entender lo que es
importante para Dios. Para Él, nuestro valor no se mide porimportante para Dios. Para Él, nuestro valor no se mide por
la cantidad de dinero que tengamos, ni por las posesiones,la cantidad de dinero que tengamos, ni por las posesiones,
tampoco por el intelecto o la educación, ni por los dones otampoco por el intelecto o la educación, ni por los dones o



talentos, ni por ninguna otra capacidad o adorno quetalentos, ni por ninguna otra capacidad o adorno que
tengamos. Dios ve el corazón. Amarlo y amar a los demástengamos. Dios ve el corazón. Amarlo y amar a los demás

  

es lo que más le importa a Dios.es lo que más le importa a Dios.
Dios no usa el mismo método para medir que el que usaDios no usa el mismo método para medir que el que usa

la gente. Todos somos iguales ante Él. No ve a una personala gente. Todos somos iguales ante Él. No ve a una persona
como más importante que otra. Él se como más importante que otra. Él se reúne con nosotros enreúne con nosotros en

donde estemos y nos ama hasta la plenitud. Hagamos lodonde estemos y nos ama hasta la plenitud. Hagamos lo
posible de tratar a todos como personas especiales, porqueposible de tratar a todos como personas especiales, porque
Dios nos creó a todos y cada uno es especial para Él. UnaDios nos creó a todos y cada uno es especial para Él. Una
de las mejores maneras en las que podemos servir a Dios esde las mejores maneras en las que podemos servir a Dios es
siendo buenos con su pueblo.siendo buenos con su pueblo.



    

PARTE 4PARTE 4

El amor de Dios triunfa porEl amor de Dios triunfa por
encima de todo lo demásencima de todo lo demás



    

CAPÍTULO 16CAPÍTULO 16

“¡Es demasiado difícil!”“¡Es demasiado difícil!”

Nuestra debilidad más grande está en rendirnos. LaNuestra debilidad más grande está en rendirnos. La
manera más segura de triunfar siempre es intentarlo manera más segura de triunfar siempre es intentarlo 
una vez más.una vez más.

Thomas EdisonThomas Edison

 Algo  Algo que que he he escuchado escuchado probablementprobablemente e más más que que cualquiercualquier
otra afirmación, en lo que se refiere a amar a la gente queotra afirmación, en lo que se refiere a amar a la gente que
es muy difícil de amar o perdonar a alguien que lo haes muy difícil de amar o perdonar a alguien que lo ha
lastimado, es “¡sencillamente, es muy difícil!”. Esto nolastimado, es “¡sencillamente, es muy difícil!”. Esto no
puede ser cierto porque Dios nunca nos mandará hacerpuede ser cierto porque Dios nunca nos mandará hacer
algo que es demasiado difícil de hacer. Algunas cosasalgo que es demasiado difícil de hacer. Algunas cosas
podrían ser difíciles, pero no sonpodrían ser difíciles, pero no son muy muy  difíciles. Yo creo que difíciles. Yo creo que
Dios unge (faculta) a su pueblo para hacer cosas difíciles aDios unge (faculta) a su pueblo para hacer cosas difíciles a

 veces. Él nos acompaña y ayuda a  veces. Él nos acompaña y ayuda a hacer cualquier cosa quehacer cualquier cosa queÉl nos pidÉl nos pide que hagamos. Si creemos que ee que hagamos. Si creemos que es demasiados demasiado
difícil, nosdifícil, nos  hemos dado por vencidos inclus  hemos dado por vencidos incluso antes deo antes de
haberlo intentado. Pero si creemos que, con la ayuda dehaberlo intentado. Pero si creemos que, con la ayuda de
Dios, podemos hacerDios, podemos hacer todo lo que deb todo lo que debemos hacer, entonces,emos hacer, entonces,
estamos bien encarrilados en el camino al éxito. Todo loestamos bien encarrilados en el camino al éxito. Todo lo
que queda es solo poner en acción lo que necesitamosque queda es solo poner en acción lo que necesitamos
hacer. La Palabra de Dios nos dice que nada de lo que Dioshacer. La Palabra de Dios nos dice que nada de lo que Dios
nos manda a hacer es muy difícil: “Este mandamiento quenos manda a hacer es muy difícil: “Este mandamiento que
 yo  yo te te ordeno ordeno hoy hoy no no es es muy muy difícil difícil para para ti, ti, ni ni está está fuera fuera dede



tu alcance” (Deuteronomio 30:11tu alcance” (Deuteronomio 30:11 LBLA LBLA ).).
El apóstol Pablo escribe: “Todo lo puedo en Cristo queEl apóstol Pablo escribe: “Todo lo puedo en Cristo que

    

me fortalece” (Filipenses 4:13me fortalece” (Filipenses 4:13 LBLA LBLA ). La versión). La versión Palabra de Palabra de 

Dios para Todos Dios para Todos   lo dice de esta forma: “Puedo enfrentar  lo dice de esta forma: “Puedo enfrentar
cualquier situación porque Cristo me da el poder paracualquier situación porque Cristo me da el poder para
hacerlo”. Si nos entrenamos a nosotros mismos para hacerlo”. Si nos entrenamos a nosotros mismos para pensarpensar
que todo lo podemos en Cristo que nos fortalece,que todo lo podemos en Cristo que nos fortalece,
encontraremos que nada de lo que Dios nos pida hacer esencontraremos que nada de lo que Dios nos pida hacer es
muy difícil. Pensar que algo es muy difícil es lo que lo hacemuy difícil. Pensar que algo es muy difícil es lo que lo hace
 verdaderament verdaderamente difícil.e difícil.

Hay algunas cosas que no solo Hay algunas cosas que no solo son muy difíciles, la Bibliason muy difíciles, la Biblia
nos dice que son imposibles. Jesús dice: «Lo que esnos dice que son imposibles. Jesús dice: «Lo que es
imposible para los seres humanos es posible para Dios»imposible para los seres humanos es posible para Dios»
(Lucas 18:27(Lucas 18:27 NTV NTV ).).

El engaño de las excusasEl engaño de las excusas

Cuando Dios nos manda hacer algo y decimos: “Es muyCuando Dios nos manda hacer algo y decimos: “Es muy
difícil”, estamos presentando una excusa, y las excusas sondifícil”, estamos presentando una excusa, y las excusas son
engañosas. Una vez escuché que la excusa es “una razónengañosas. Una vez escuché que la excusa es “una razón
rellena de mentira”, y yo estoy rellena de mentira”, y yo estoy de acuerdo con eso.de acuerdo con eso.

En el capítulo 10, hablamos de no criticar ni juzgar a losEn el capítulo 10, hablamos de no criticar ni juzgar a los
demás ni esparcir chismes acerca de ellos. Tambiéndemás ni esparcir chismes acerca de ellos. También
hablamos sobre no dar opiniones sin más base que lo quehablamos sobre no dar opiniones sin más base que lo que
nosotros pensamos. Y encontramos en Romanos 2:1 estanosotros pensamos. Y encontramos en Romanos 2:1 esta

exhortación: “Tal vez crees que puedes condenar a talesexhortación: “Tal vez crees que puedes condenar a tales
individuos, pero tu maldad es igual que la de ellos, ¡y noindividuos, pero tu maldad es igual que la de ellos, ¡y no
tienes ninguna excusa! Cuando dices que son perversos ytienes ninguna excusa! Cuando dices que son perversos y
merecen ser castigados, te condenas a ti mismo porque tú,merecen ser castigados, te condenas a ti mismo porque tú,
que juzgas a otros, que juzgas a otros, también practicas las mismas cosas”.también practicas las mismas cosas”.

Cuando leemos por primera vez Romanos 2:1, podríamosCuando leemos por primera vez Romanos 2:1, podríamos
pensar:pensar: No puede ser, yo no hago lo que ellos hacen.No puede ser, yo no hago lo que ellos hacen.  SinSin
embargo, si somos sinceros y dejamos de embargo, si somos sinceros y dejamos de presentar excusaspresentar excusas
por nuestra conducta, encontramos que la Palabra de Diospor nuestra conducta, encontramos que la Palabra de Dios
tiene razón, como siempre. Vemos a los demás a través detiene razón, como siempre. Vemos a los demás a través de



un lente de aumento, lo cual enfatiza sus faltas; peroun lente de aumento, lo cual enfatiza sus faltas; pero
presentamos excusas por nosotros y vemos nuestrapresentamos excusas por nosotros y vemos nuestra

    

conducta a través de lentes de color rosa que hacen queconducta a través de lentes de color rosa que hacen que
todo se vea bonito.todo se vea bonito.

 Jesús  Jesús pregunta: pregunta: “¿Cómo “¿Cómo puedes puedes pensar pensar en en decirle decirle a a tutu
amigo: ‘Déjame ayudarte a sacar la astilla de tu ojo’,amigo: ‘Déjame ayudarte a sacar la astilla de tu ojo’,

cuando tú no puedes ver más allá del tronco que está en tucuando tú no puedes ver más allá del tronco que está en tu
propio ojo?” (Mateo 7:4). Es sorprendente la frecuencia conpropio ojo?” (Mateo 7:4). Es sorprendente la frecuencia con
la que nos enfocamos en las faltas de los demás y fallamosla que nos enfocamos en las faltas de los demás y fallamos
en ver las nuestras. La mayoría de las veces pienso que seen ver las nuestras. La mayoría de las veces pienso que se
debe a que encontramos fácilmente una excusa paradebe a que encontramos fácilmente una excusa para
nuestras faltas; pero, claro está, no vemos ninguna excusanuestras faltas; pero, claro está, no vemos ninguna excusa
en lo que hacen los demás.en lo que hacen los demás.

Nuestras excusas nos engañan, y cuando nos engañan,Nuestras excusas nos engañan, y cuando nos engañan,
creemos mentiras. El diablo quiere que nos mantengamoscreemos mentiras. El diablo quiere que nos mantengamos
ocupados, enfocándonos en las faltas de los demás en lugarocupados, enfocándonos en las faltas de los demás en lugar
de amarlos, mientras que, al mismo tiempo, estamos ciegosde amarlos, mientras que, al mismo tiempo, estamos ciegos
ante nuestras propias faltas no sea que nos arrepintamos yante nuestras propias faltas no sea que nos arrepintamos y
permitamos que Dios nos cambie.permitamos que Dios nos cambie.

¿Cuál es su excusa?¿Cuál es su excusa?

Entren por la puerta estrecha, porque ancha es laEntren por la puerta estrecha, porque ancha es la
puerta y amplia es la senda que lleva a la perdición, ypuerta y amplia es la senda que lleva a la perdición, y

muchos son los que entran por ella. Pero estrecha esmuchos son los que entran por ella. Pero estrecha esla puerta y angosta la senda que lleva a la vida, yla puerta y angosta la senda que lleva a la vida, y
pocos son los que la hallan.pocos son los que la hallan.

Mateo 7:13-14Mateo 7:13-14 LBLA LBLA 

Como puede ver en estos versículos, Jesús ha puesto dosComo puede ver en estos versículos, Jesús ha puesto dos
caminos frente a nosotros para que vayamos por la vida, ycaminos frente a nosotros para que vayamos por la vida, y
tenemos que escoger uno de ellos. Él nos ofrece el senderotenemos que escoger uno de ellos. Él nos ofrece el sendero
angosto, el cual, aunque está “contraído a presión” lleva aangosto, el cual, aunque está “contraído a presión” lleva a
la vida. Además, Él nos ofrece un camino ancho que es másla vida. Además, Él nos ofrece un camino ancho que es más



fácil de transitar, pero que lleva a la destrucción. Nuestrafácil de transitar, pero que lleva a la destrucción. Nuestra
tentación es tomar el camino fácil, pero no es el mejortentación es tomar el camino fácil, pero no es el mejor

  

camino. Esto podría ser un lugar donde mucha gentecamino. Esto podría ser un lugar donde mucha gente
podría usar la excusa podría usar la excusa “sencillame“sencillamente, es muy difícil”.nte, es muy difícil”.

Es interesante que el camino angosto, el que lleva a laEs interesante que el camino angosto, el que lleva a la
 vida,  vida, incluye incluye presión. presión. Esto Esto se se debe debe a a que que el el diablo diablo haráhará

cualquier cosa a su alcance para evitar que tomemos elcualquier cosa a su alcance para evitar que tomemos el
camino que lleva a una vida que podamos disfrutar.camino que lleva a una vida que podamos disfrutar.
Observe que unos pocos toman el camino angosto, peroObserve que unos pocos toman el camino angosto, pero
muchos, el camino ancho; y estoy segura de que no se danmuchos, el camino ancho; y estoy segura de que no se dan
cuenta de que ese camino los llevará a la destrucción,cuenta de que ese camino los llevará a la destrucción,
aunque ya hayan sido advertidos.aunque ya hayan sido advertidos.

Si optamos por hacer lo difícil ahora, recogeremos unaSi optamos por hacer lo difícil ahora, recogeremos una
cosecha abundante (el fruto o los resultados de nuestrascosecha abundante (el fruto o los resultados de nuestras
decisiones) en la eternidad. Sin embargo, si tomamos eldecisiones) en la eternidad. Sin embargo, si tomamos el
camino fácil ahora, tendremos destrucción y miseria en lacamino fácil ahora, tendremos destrucción y miseria en la
eternidad. Debemos empezar ahora a vivir para laeternidad. Debemos empezar ahora a vivir para la
eternidad. No debemos vivir solo del momento, porque esteeternidad. No debemos vivir solo del momento, porque este
pasa en un abrir y cerrar de ojos, y nos deja con laspasa en un abrir y cerrar de ojos, y nos deja con las
consecuencias y resultados de las decisiones que tomamosconsecuencias y resultados de las decisiones que tomamos
al andar en él.al andar en él.

Empiece por escucharse a sí mismo y pídale a Dios queEmpiece por escucharse a sí mismo y pídale a Dios que
le muestre cuando usted esté presentando una excusa parale muestre cuando usted esté presentando una excusa para
no hacer lo correcto. La gente dice: “Yo sé que no debería,no hacer lo correcto. La gente dice: “Yo sé que no debería,
pero…”; “No debería comer esto, pero…”; “Sé que nopero…”; “No debería comer esto, pero…”; “Sé que no

debería comprar esto ahora, pero…”. Muchas vecesdebería comprar esto ahora, pero…”. Muchas vecessabemos lo que Dios quiere que hagamos, perosabemos lo que Dios quiere que hagamos, pero
presentamos excusas y hacemos otra cosa de todos modos.presentamos excusas y hacemos otra cosa de todos modos.
¿Por qué nos sorprendemos cuando nuestra cosecha no es¿Por qué nos sorprendemos cuando nuestra cosecha no es
buena?buena?

 Jesús  Jesús cuenta cuenta una una parábola parábola en en Lucas Lucas 14:16-20 14:16-20 acerca acerca dede
cómo permitimos que las excusas nos impidancómo permitimos que las excusas nos impidan
experimentar lo bueno que Dios ha preparado paraexperimentar lo bueno que Dios ha preparado para
nosotros:nosotros:



Cierto hombre dio una gran cena, e invitó aCierto hombre dio una gran cena, e invitó a
muchos. A la hora de la cena envió a su siervo amuchos. A la hora de la cena envió a su siervo a

    

decir a los que habían sido invitados: “Vengan,decir a los que habían sido invitados: “Vengan,
porque ya todo está preparado”. Pero todos aporque ya todo está preparado”. Pero todos a
una comenzaron a excusarse. El primero le dijo:una comenzaron a excusarse. El primero le dijo:
“He comprado un terreno y necesito ir a verlo;“He comprado un terreno y necesito ir a verlo;

te ruego que me excuses”. Otro dijo: “Hete ruego que me excuses”. Otro dijo: “He
comprado cinco yuntas de bueyes y voy acomprado cinco yuntas de bueyes y voy a
probarlos; te ruego que me excuses”. Tambiénprobarlos; te ruego que me excuses”. También
otro dijo: “Me he casado, y por eso otro dijo: “Me he casado, y por eso no puedo ir”.no puedo ir”.

En esta historia, todos los invitados tenían una excusa,En esta historia, todos los invitados tenían una excusa,
ninguna de ellas fue lo suficientemente válida paraninguna de ellas fue lo suficientemente válida para
perderse del gran banquete que habían preparado paraperderse del gran banquete que habían preparado para
ellos.ellos.

 Jesús está  Jesús está preparando un preparando un gran banquete en gran banquete en el cielo el cielo paraparaaquellos que han recorrido el camino angosto, y Él tambiénaquellos que han recorrido el camino angosto, y Él también
tiene bendiciones terrenales guardadas para quienes andantiene bendiciones terrenales guardadas para quienes andan
obedientemente con Él. Así que asegúrese de no presentarobedientemente con Él. Así que asegúrese de no presentar
excusas inútiles y perderse de las bendiciones que Diosexcusas inútiles y perderse de las bendiciones que Dios
tiene reservadas para usted mientras está en la tierra ytiene reservadas para usted mientras está en la tierra y
cuando llegue al cielo. El Evangelio de Mateo hablacuando llegue al cielo. El Evangelio de Mateo habla
repetidamente de banquetes y celebraciones presentes enrepetidamente de banquetes y celebraciones presentes en
el reino celestial (Mateo 8:11; 22:1–14; 25:1–13). Yo noel reino celestial (Mateo 8:11; 22:1–14; 25:1–13). Yo no
quiero perdérmelos ¿y usted?quiero perdérmelos ¿y usted?

 Ahora es el momento de tomar las decisiones correctas y Ahora es el momento de tomar las decisiones correctas y
creer que nada de lo que Dios nos dice que hagamos escreer que nada de lo que Dios nos dice que hagamos es
muy difícil porque todas las cosas son posibles con Élmuy difícil porque todas las cosas son posibles con Él
(Mateo 19:26).(Mateo 19:26).

Maneras fáciles para amar a las personasManeras fáciles para amar a las personas

 Ame a las personas con sus pensamientos  Ame a las personas con sus pensamientos 



¿Cómo piensa en alguien que no es su persona favorita,¿Cómo piensa en alguien que no es su persona favorita,
alguien que lo irrita o que a usted le resulta difícil de amar?alguien que lo irrita o que a usted le resulta difícil de amar?

  

Nuestros pensamientos empiezan un proceso que nuestrasNuestros pensamientos empiezan un proceso que nuestras
palabras y acciones llevan a cabo. Lo animo a disciplinarsepalabras y acciones llevan a cabo. Lo animo a disciplinarse
para tener intencionalmente pensamientos buenos sobrepara tener intencionalmente pensamientos buenos sobre
las personas que lo desafían. Encuentre al menos treslas personas que lo desafían. Encuentre al menos tres

cualidades en ellos que sean positivas, y piense en esascualidades en ellos que sean positivas, y piense en esas
cualidades. Ore por lo que lo irrita, y recuerde que ustedcualidades. Ore por lo que lo irrita, y recuerde que usted
probablemente también irrita a alguien.probablemente también irrita a alguien.

Precisamente en esta semana, alguien me lastimó alPrecisamente en esta semana, alguien me lastimó al
acusarme de cosas que no eran como ella creía. Ella noacusarme de cosas que no eran como ella creía. Ella no
conocía la historia completa y asumió que no eran ciertas.conocía la historia completa y asumió que no eran ciertas.
No traté de defenderme porque confío en que Dios lo haceNo traté de defenderme porque confío en que Dios lo hace
por mí, pero oro por ella a diario y recuerdo que ella tienepor mí, pero oro por ella a diario y recuerdo que ella tiene
problemas que surgen de la niñez abusiva que tuvo y la queproblemas que surgen de la niñez abusiva que tuvo y la que
todavía no está dispuesta a confrontar.todavía no está dispuesta a confrontar.

Deseo que nos volvamos más misericordiosos enDeseo que nos volvamos más misericordiosos en
nuestros pensamientos hacia los demás. Tener másnuestros pensamientos hacia los demás. Tener más
misericordia haría que el mundo fuera un lugar muchomisericordia haría que el mundo fuera un lugar mucho
mejor. Existen muchas razones para mostrar misericordia.mejor. Existen muchas razones para mostrar misericordia.
 A continuació A continuación, algunas de elln, algunas de ellas:as:

• Sea misericordioso porque Dios le instruye a que lo• Sea misericordioso porque Dios le instruye a que lo
sea (Lucas 6:36).sea (Lucas 6:36).

• Sea misericordioso porque Dios lo es con usted• Sea misericordioso porque Dios lo es con usted

(Hebreos 4:15-16).(Hebreos 4:15-16).
• Sea misericordioso para que su paz aumente (Judas• Sea misericordioso para que su paz aumente (Judas
2).2).

• Sea misericordioso porque usted mismo necesitará• Sea misericordioso porque usted mismo necesitará
misericordia en el futuro (Mateo 5:7).misericordia en el futuro (Mateo 5:7).

Cuando somos ásperos en nuestras opiniones y actitudesCuando somos ásperos en nuestras opiniones y actitudes
hacia los demás nuestro corazón se endurece. Esto afectahacia los demás nuestro corazón se endurece. Esto afecta
adversamente nuestra capacidad para escuchar a Dios yadversamente nuestra capacidad para escuchar a Dios y



disfrutar su presencia. El Espíritu Santo es disfrutar su presencia. El Espíritu Santo es gentil como unagentil como una
paloma, y el enojo, la discordia, la aspereza y el espíritupaloma, y el enojo, la discordia, la aspereza y el espíritu

    

crítico lo ofenden. Ser generoso en todas las formas,crítico lo ofenden. Ser generoso en todas las formas,
incluyendo la misericordia, agranda su corazón. Cuandoincluyendo la misericordia, agranda su corazón. Cuando
 vive de  vive de esta esta manera, su manera, su capacidad capacidad para para amar amar se se agranda agranda yy
esto complace a Dios.esto complace a Dios.

Un pensamiento falto de amor y gentileza acerca deUn pensamiento falto de amor y gentileza acerca de
alguien puede llegar a su mente, pero eso no significa quealguien puede llegar a su mente, pero eso no significa que
usted esté obligado a meditar en él. Recuerde, el Espírituusted esté obligado a meditar en él. Recuerde, el Espíritu
Santo le da el poder para destruir “los argumentos y todaSanto le da el poder para destruir “los argumentos y toda
altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios;altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios;
llevamos cautivo todo pensamiento a la obediencia dellevamos cautivo todo pensamiento a la obediencia de
Cristo” (2 Corintios 10:5Cristo” (2 Corintios 10:5 RVA-2015RVA-2015). Si empieza a tener). Si empieza a tener
pensamientos amables y amorosos hacia las personas,pensamientos amables y amorosos hacia las personas,
empezará a sentirse amable y amoroso hacia ellos. Pabloempezará a sentirse amable y amoroso hacia ellos. Pablo

nos enseña que pensemos “en las cosas del cielo, no en lasnos enseña que pensemos “en las cosas del cielo, no en lasde la tierra” (Colosenses 3:2). La versión clásica de lade la tierra” (Colosenses 3:2). La versión clásica de la
 Amplified  Amplified Bible Bible   dice que nosotros no solo debemos fijar  dice que nosotros no solo debemos fijar
nuestra mente en las cosas del cielo, sino que “que lasnuestra mente en las cosas del cielo, sino que “que las
mantengamos firmes allí” (traducción). Pablo tambiénmantengamos firmes allí” (traducción). Pablo también
escribe en Filipenses 4:8 una instrucción poderosa sobre laescribe en Filipenses 4:8 una instrucción poderosa sobre la
manera en que debemos pensar: “Por lo demás, hermanos,manera en que debemos pensar: “Por lo demás, hermanos,
todo lo que es verdadero, todo lo digno, todo lo justo, todotodo lo que es verdadero, todo lo digno, todo lo justo, todo
lo puro, todo lo amable, todo lo honorable, si hay algunalo puro, todo lo amable, todo lo honorable, si hay alguna
 virtud o algo qu virtud o algo que merece elogie merece elogio, en esto medio, en esto meditad” (tad” (LBLA LBLA ).).

 Ame a las personas con sus palabras  Ame a las personas con sus palabras 

Podemos optar por decir algo agradable de la gente inclusoPodemos optar por decir algo agradable de la gente incluso
si preferiríamos decir algo desagradable. La disciplina ensi preferiríamos decir algo desagradable. La disciplina en
nuestras palabras es una muestra de nuestras palabras es una muestra de madurez espiritual; enmadurez espiritual; en
cambio, hablar sin pensar en el peso o en el posiblecambio, hablar sin pensar en el peso o en el posible
impacto de nuestras palabras es inmadurez. Podemosimpacto de nuestras palabras es inmadurez. Podemos
 vencer al mal con el bien no solo en  vencer al mal con el bien no solo en nuestras acciones, sinnuestras acciones, sinoo
también con las palabras que decimos (Romanos 12:21).también con las palabras que decimos (Romanos 12:21).



p q ( )p q ( )
Hay muchos que dicen palabras que no son gratas niHay muchos que dicen palabras que no son gratas ni
amorosas acerca de los demás, y nosotros, comoamorosas acerca de los demás, y nosotros, como

    

representantes de Dios, no debemos ser parte de ellos.representantes de Dios, no debemos ser parte de ellos.
Debemos vencer el mal por medio de palabras buenas. LasDebemos vencer el mal por medio de palabras buenas. Las
palabras tienen poder, y debemos llenar la atmósfera conpalabras tienen poder, y debemos llenar la atmósfera con
poder positivo a dondequiera que vayamos.poder positivo a dondequiera que vayamos.

Las palabras que decimos tienen un gran impacto paraLas palabras que decimos tienen un gran impacto para
determinar nuestro nivel de gozo. Las palabras negativas,determinar nuestro nivel de gozo. Las palabras negativas,
ásperas, de crítica o difamación dejan un pesar en nuestroásperas, de crítica o difamación dejan un pesar en nuestro
espíritu y dificultan que tengamos gozo. Por el contrario,espíritu y dificultan que tengamos gozo. Por el contrario,
las palabras positivas, hermosas, amorosas nos llenan delas palabras positivas, hermosas, amorosas nos llenan de
gozo. Muchas veces la gente dice: “Quisiera tener másgozo. Muchas veces la gente dice: “Quisiera tener más
gozo” o “desearía tener más paz”, pero nadie recibe gozogozo” o “desearía tener más paz”, pero nadie recibe gozo
solamente porque lo desea. No obstante, tenemos lasolamente porque lo desea. No obstante, tenemos la
capacidad para crear tanto el gozo como la paz en nuestracapacidad para crear tanto el gozo como la paz en nuestra
 vida  vida cuando cuando tenemos tenemos y y usamos usamos la la mente mente de de Cristo Cristo (1(1
Corintios 2:16), y cuando usamos nuestras palabras paraCorintios 2:16), y cuando usamos nuestras palabras para
decirles palabras positivas y motivantes a las personas, adecirles palabras positivas y motivantes a las personas, a
nosotros mismos y a nuestro futuro.nosotros mismos y a nuestro futuro.

 Ame a los demás con sus oraciones  Ame a los demás con sus oraciones 

 Y Yo o aprecio aprecio profundamentprofundamente e a a las las personas personas que que oran oran por por mí.mí.
La oración es una de las fuerzas más poderosas sobre laLa oración es una de las fuerzas más poderosas sobre la
tierra. A través de ella, tenemos el privilegio de sertierra. A través de ella, tenemos el privilegio de ser

invitados a la presencia de Dios en todo momento y pedirinvitados a la presencia de Dios en todo momento y pedirpor cualquier cosa que esté de acuerdo con la voluntad depor cualquier cosa que esté de acuerdo con la voluntad de
Él. La Biblia dice que bendigamos y oremos por nuestrosÉl. La Biblia dice que bendigamos y oremos por nuestros
enemigos (Lucas 6:27-28). Por lo tanto, una manera en queenemigos (Lucas 6:27-28). Por lo tanto, una manera en que
podemos amar a las personas que son muy difíciles depodemos amar a las personas que son muy difíciles de
amar para nosotros es orar por ellas.amar para nosotros es orar por ellas.

Solo imagine cuánto se enoja el diablo cuando él seSolo imagine cuánto se enoja el diablo cuando él se
esfuerza en que nosotros odiemos a alguien y nosotros, enesfuerza en que nosotros odiemos a alguien y nosotros, en
 vez  vez de de hacerlo, hacerlo, oramos oramos por por ellos ellos y y por por nosotros nosotros pidiéndolepidiéndole
a Dios que nos dé la capacidad para mostrarles amor aa Dios que nos dé la capacidad para mostrarles amor a
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ellos. El diablo es nuestro enemigo, y nosotros somosellos. El diablo es nuestro enemigo, y nosotros somos
soldados del ejército de Dios, por lo tanto, debemossoldados del ejército de Dios, por lo tanto, debemos

    

aprender a pelear con amor para que podamos ganar lasaprender a pelear con amor para que podamos ganar las
batallas espirituales que batallas espirituales que enfrentemosenfrentemos..

Haga un listado de todas las personas que lo irritan, queHaga un listado de todas las personas que lo irritan, que
han lastimado sus sentimientos o que lo han ofendido y quehan lastimado sus sentimientos o que lo han ofendido y que

son difíciles de amar para usted. Haga el compromiso deson difíciles de amar para usted. Haga el compromiso de
orar por ellas diariamente. Es difícil orar por alguien yorar por ellas diariamente. Es difícil orar por alguien y
seguir teniendo sentimientos enfermizos hacia esa persona.seguir teniendo sentimientos enfermizos hacia esa persona.
Deje que Dios cambie primero su corazón, y luego, quizás,Deje que Dios cambie primero su corazón, y luego, quizás,
Él cambiará a la persona que a usted le parece que esÉl cambiará a la persona que a usted le parece que es
difícil de amar.difícil de amar.

 Ame a la gente con sus bienes materiales  Ame a la gente con sus bienes materiales 

No conozco a nadie que no disfrute recibir un regalo. UnaNo conozco a nadie que no disfrute recibir un regalo. Unamanera de repeler al diablo cuando trata de hacer quemanera de repeler al diablo cuando trata de hacer que
usted no ame a alguien es hacer cosas por esa persona.usted no ame a alguien es hacer cosas por esa persona.
Cómprele un regalo, dele una tarjeta de regalo prepagada oCómprele un regalo, dele una tarjeta de regalo prepagada o
ayúdelos de alguna manera práctica. Es posible que noayúdelos de alguna manera práctica. Es posible que no
tenga ganas de hacer algo así, pero puede hacerlotenga ganas de hacer algo así, pero puede hacerlo
deliberadamente, y su acción de amor destruirá el poderdeliberadamente, y su acción de amor destruirá el poder
del enemigo. En más de una ocasión, Dios me guio a darledel enemigo. En más de una ocasión, Dios me guio a darle
algo mío y que era muy especial para mí a alguien que mealgo mío y que era muy especial para mí a alguien que me
había lastimado o alguien que había hablado mal de mí, yhabía lastimado o alguien que había hablado mal de mí, y

puedo testificar que el hacerlo destruyó el poder de lapuedo testificar que el hacerlo destruyó el poder de laamargura y la ofensa y me liberó. La generosidad tieneamargura y la ofensa y me liberó. La generosidad tiene
mucho poder y vence al enemigo. Las personas generosasmucho poder y vence al enemigo. Las personas generosas
son bendecidas.son bendecidas.

 A  A continuacióncontinuación, , incluyo incluyo algunas algunas de de las las promesas promesas de de lala
Palabra de Dios para quienes son generosos:Palabra de Dios para quienes son generosos:

• Los generosos son bendecidos (Proverbios 22:9).• Los generosos son bendecidos (Proverbios 22:9).
• Dios los librará en el día del • Dios los librará en el día del mal (Salmo 41:1).mal (Salmo 41:1).



• Él los protege y los mantiene con vida (Salmo 41:2).• Él los protege y los mantiene con vida (Salmo 41:2).• Lo que den a otros les será devuelto multiplicado• Lo que den a otros les será devuelto multiplicado
(Lucas 6:38).(Lucas 6:38).

    

• Los generosos le prestan al Señor, y Él les dará una• Los generosos le prestan al Señor, y Él les dará una
recompensa (Proverbios 19:17).recompensa (Proverbios 19:17).

• Jesús dice que “hay más bendición en dar que en• Jesús dice que “hay más bendición en dar que en

recibir” (Hechos 20:35).recibir” (Hechos 20:35).

En lo personal, creo que ser generoso es una de lasEn lo personal, creo que ser generoso es una de las
mejores y más sabias cosas que ayudan al bienestar de losmejores y más sabias cosas que ayudan al bienestar de los
demás y de nosotros mismos. Creo que los generosos sondemás y de nosotros mismos. Creo que los generosos son
personas alegres, y que ellos ponen una sonrisa en el rostropersonas alegres, y que ellos ponen una sonrisa en el rostro
de Dios. Si todavía tiene preguntas acerca de darle ade Dios. Si todavía tiene preguntas acerca de darle a
quienes son difíciles de amar, recuerde que Dios dice que elquienes son difíciles de amar, recuerde que Dios dice que el
sol brilla sobre el justo y sobre el injusto (Mateo 5:45), y lasol brilla sobre el justo y sobre el injusto (Mateo 5:45), y la
bondad de Dios lleva a la gente al arrepentimientobondad de Dios lleva a la gente al arrepentimiento

(Romanos 2:4). Si fuera bueno con sus enemigos, aun(Romanos 2:4). Si fuera bueno con sus enemigos, aun
cuando no lo merezcan, usted podría verloscuando no lo merezcan, usted podría verlos
arrepintiéndose.arrepintiéndose.

Quizá no sea tan difícil Quizá no sea tan difícil después de tododespués de todo

Espero que, al haber leído este capítulo, se haya dadoEspero que, al haber leído este capítulo, se haya dado
cuenta de que amar a la gente no es tan difícil comocuenta de que amar a la gente no es tan difícil como
parece. Incluso cuando son difíciles de amar, usted puedeparece. Incluso cuando son difíciles de amar, usted puede

amarlos en formas que son fáciles. Pensar amorosamenteamarlos en formas que son fáciles. Pensar amorosamentees fácil. Hacer una oración es fácil. Dar bienes materialeses fácil. Hacer una oración es fácil. Dar bienes materiales
podría requerir un poquito más de esfuerzo, pero Diospodría requerir un poquito más de esfuerzo, pero Dios
siempre nos da la gracia para hacer lo que Él quiere quesiempre nos da la gracia para hacer lo que Él quiere que
hagamos si estamos dispuestos a hacerlo.hagamos si estamos dispuestos a hacerlo.

Es importante creer que con la ayuda de Dios ustedEs importante creer que con la ayuda de Dios usted
puede amar a las personas que son muy difíciles de amar.puede amar a las personas que son muy difíciles de amar.
El éxito en cualquier área empieza con pensarEl éxito en cualquier área empieza con pensar
correctamente. Mientras pensemos:correctamente. Mientras pensemos: No puedo hacerlo; es No puedo hacerlo; es 
sencillamente muy difícil,sencillamente muy difícil,  no podremos hacerlo. Deje de  no podremos hacerlo. Deje de



pensar que es muy difícil y empiece a pensar:pensar que es muy difícil y empiece a pensar: Puedo hacer Puedo hacer lo que sea que Dios me pida que haga.lo que sea que Dios me pida que haga.

    

CAPÍTULO 17CAPÍTULO 17

Por amor a DiosPor amor a Dios

Una prueba de su amor por Dios es examinar su amor Una prueba de su amor por Dios es examinar su amor 
 por los demás. por los demás.

Henry Henry BlackabyBlackaby,, Experiencing God Day by Day [Mi Experiencing God Day by Day [Mi 
experiencia con Dios día a día] experiencia con Dios día a día] 

¿Ama usted a Dios?¿Ama usted a Dios?
La prueba de nuestro amor por Él requiere más que soloLa prueba de nuestro amor por Él requiere más que solo

palabras. Jesús dice que, si palabras. Jesús dice que, si lo amamos, obedeceremos (Juanlo amamos, obedeceremos (Juan
14:15). Él no dijo que, si lo obedecíamos, Él nos amaría; Él14:15). Él no dijo que, si lo obedecíamos, Él nos amaría; Él
dijo que Él nos amó y murió por nosotros cuando aúndijo que Él nos amó y murió por nosotros cuando aún
éramos pecadores (Romanos 5:8). Sin embargo, nuestroéramos pecadores (Romanos 5:8). Sin embargo, nuestro
amor por Él amor por Él producirá obediencia.producirá obediencia.

La cita que abre este capítulo dice que una de lasLa cita que abre este capítulo dice que una de las

pruebas de nuestro amor por Dios es nuestro amor por lospruebas de nuestro amor por Dios es nuestro amor por los
demás. Este esdemás. Este es un pensamiento aleccun pensamiento aleccionador. Podemosionador. Podemos
amar a quienes namar a quienes nos aman, lo cual requieos aman, lo cual requiere poco esfuerzo ore poco esfuerzo o
disciplina, pero amar a quienes son muy difíciles de amar, ydisciplina, pero amar a quienes son muy difíciles de amar, y
que probablementeque probablemente no somos corno somos correspondidos, es algorespondidos, es algo
completamecompletamente aparte. Este pasaje de nte aparte. Este pasaje de la Biblia lo dice la Biblia lo dice todo:todo:

Si solo aman a quienes los aman a ustedes, ¿quéSi solo aman a quienes los aman a ustedes, ¿qué
mérito tienen? ¡Hasta los pecadores aman a quienesmérito tienen? ¡Hasta los pecadores aman a quienes
los aman a ellos! Y si solo hacen bien a los que sonlos aman a ellos! Y si solo hacen bien a los que son



los aman a ellos! Y si solo hacen bien a los que sonlos aman a ellos! Y si solo hacen bien a los que son
buenos con ustedes, ¿qué mérito tienen? ¡Hasta losbuenos con ustedes, ¿qué mérito tienen? ¡Hasta los
pecadores hacen eso! Y si prestan dinero solamente apecadores hacen eso! Y si prestan dinero solamente a

  

quienes pueden devolverlo, ¿qué mérito tienen? Hastaquienes pueden devolverlo, ¿qué mérito tienen? Hasta
los pecadores prestan a otros pecadores a cambio delos pecadores prestan a otros pecadores a cambio de
un reembolso completo.un reembolso completo.

¡Amen a sus enemigos! Háganles bien. Presten sin¡Amen a sus enemigos! Háganles bien. Presten sin
esperar nada a cambio. Entonces su recompensa delesperar nada a cambio. Entonces su recompensa del
cielo será grande, y se estarán comportandocielo será grande, y se estarán comportando
 verdaderament verdaderamente e como como hijos hijos del del Altísimo, Altísimo, pues pues él él eses
bondadoso con los que son desagradecidos ybondadoso con los que son desagradecidos y
perversos. Deben ser compasivos, así como su Padreperversos. Deben ser compasivos, así como su Padre
es compasivo.es compasivo.

Lucas 6:32–36Lucas 6:32–36

Siempre que hacemos algo por alguien y esperamos queSiempre que hacemos algo por alguien y esperamos que

nos lo pague, lo que les estamos dando no es un regalo,nos lo pague, lo que les estamos dando no es un regalo,sino más bien un soborno (un regalo, dinero o un favor quesino más bien un soborno (un regalo, dinero o un favor que
se da para obtener algo de la otra persona). Si usted lese da para obtener algo de la otra persona). Si usted le
hace un bien a una persona y esta le hace un bien a usted,hace un bien a una persona y esta le hace un bien a usted,
está bien; a menos que usted lo haya hecho con elestá bien; a menos que usted lo haya hecho con el
propósito de que se propósito de que se lo devolviera.lo devolviera.

 A  A veces, veces, muchos muchos piensan piensan que que están están siendo siendo generosos generosos yy
amables, pero se enojan cuando la persona a quien leamables, pero se enojan cuando la persona a quien le
extendieron bondad no les devuelve el supuesto favor. Enextendieron bondad no les devuelve el supuesto favor. En
ese caso, el favor realmente no era tal cosa, porque unese caso, el favor realmente no era tal cosa, porque un

favor no puede ganarse ni favor no puede ganarse ni merecerse.merecerse.
Los pasajes bíblicos como Los pasajes bíblicos como Lucas 6:32-36 son importantesLucas 6:32-36 son importantes

porque nos ayudan a pensar acerca del porqué hacemos loporque nos ayudan a pensar acerca del porqué hacemos lo
que hacemos. ¿Qué nos motiva a hacer un bien? ¿Se ofendeque hacemos. ¿Qué nos motiva a hacer un bien? ¿Se ofende
cuando hace algo por alguien y esa persona no hace nadacuando hace algo por alguien y esa persona no hace nada
por usted? ¿Qué tal si lo invita a su fiesta, pero después,por usted? ¿Qué tal si lo invita a su fiesta, pero después,
cuando tiene una fiesta, no lo invita a usted? ¿Qué tal si lecuando tiene una fiesta, no lo invita a usted? ¿Qué tal si le
compra un regalo muy caro de cumpleaños o de Navidad, ycompra un regalo muy caro de cumpleaños o de Navidad, y
esa persona le compra a usted algo tan barato que ustedesa persona le compra a usted algo tan barato que usted
piensa que no se esforzó en escogerlo? ¿De qué manera lepiensa que no se esforzó en escogerlo? ¿De qué manera le



piensa que no se esforzó en escogerlo? ¿De qué manera lepiensa que no se esforzó en escogerlo? ¿De qué manera le
impacta eso? O, ¿qué pasa si no le compran ningún regalo?impacta eso? O, ¿qué pasa si no le compran ningún regalo?
¿Está dispuesto a seguir tratándola bien solo porque es lo¿Está dispuesto a seguir tratándola bien solo porque es lo

  

correcto, y a confiar en que Dios tendrá cuidado de usted?correcto, y a confiar en que Dios tendrá cuidado de usted?
Si fuera a recibir una herencia de un familiar y tuvieraSi fuera a recibir una herencia de un familiar y tuviera

que diezmar una gran cantidad de ese dinero para suque diezmar una gran cantidad de ese dinero para su
iglesia, ¿esperaría que el pastor de diera un trato especialiglesia, ¿esperaría que el pastor de diera un trato especial
como resultado de eso? ¿O se lo daría al Señor sin esperarcomo resultado de eso? ¿O se lo daría al Señor sin esperar
nada a cambio?nada a cambio?

Dios espera que nosotros hagamos más de lo que haríaDios espera que nosotros hagamos más de lo que haría
la gente que no lo conoce, porque su Espíritu Santo vive enla gente que no lo conoce, porque su Espíritu Santo vive en
nosotros y nos capacita para ir más allá de lo que parecenosotros y nos capacita para ir más allá de lo que parece
normal, fácil o merecido. Podemos actuar en una formanormal, fácil o merecido. Podemos actuar en una forma
más excelente o ir la milla extra. Podemos amar a quienesmás excelente o ir la milla extra. Podemos amar a quienes
son difíciles de amar. Podemos incluso amar a la gente queson difíciles de amar. Podemos incluso amar a la gente que
no tiene amor recíproco por nosotros. Lucas 6:35 nos diceno tiene amor recíproco por nosotros. Lucas 6:35 nos dice

que Dios es bueno con el malagradecido y el malvado, yque Dios es bueno con el malagradecido y el malvado, ynosotros también podemos ser buenos.nosotros también podemos ser buenos.
Muchas veces oramos rogando ser como Jesús.Muchas veces oramos rogando ser como Jesús.

¿Realmente queremos ser como él, o sencillamente lo¿Realmente queremos ser como él, o sencillamente lo
decimos para parecer espirituales? ¿Alguna vez ha decimos para parecer espirituales? ¿Alguna vez ha pensadopensado
realmente en cómo cambiaría su vida si fuera como Jesús?realmente en cómo cambiaría su vida si fuera como Jesús?
Tengo que admitir que yo no; pero, me siento animada aTengo que admitir que yo no; pero, me siento animada a
hacerlo después de haber leído Lucas 6:32-36. Esto nohacerlo después de haber leído Lucas 6:32-36. Esto no
suena como una manera de vivir muy emocionante, pero ensuena como una manera de vivir muy emocionante, pero en
medio de estos versículos se encuentra una promesa quemedio de estos versículos se encuentra una promesa que

no queremos pasar por alto. Dice en el versículo 35 que, sino queremos pasar por alto. Dice en el versículo 35 que, si vivimos  vivimos de de esta esta manera, manera, “nuestra “nuestra recompensa recompensa seráserá
grande”. Nos encantan las recompensas, pero me inclino agrande”. Nos encantan las recompensas, pero me inclino a
pensar que probablemente nos perderemos de muchas quepensar que probablemente nos perderemos de muchas que
a Dios le gustaría darnos porque no somos obedientes a Éla Dios le gustaría darnos porque no somos obedientes a Él
cuando el hacerlo es difícil.cuando el hacerlo es difícil.

El apóstol Pedro escribe algo que es mucho más difícilEl apóstol Pedro escribe algo que es mucho más difícil
de querer hacer en comparación a lo que leemos en Lucasde querer hacer en comparación a lo que leemos en Lucas
6:6:



Porque esto halla gracia, si por causa de la concienciaPorque esto halla gracia, si por causa de la conciencia
ante Dios, alguno sobrelleva penalidades sufriendoante Dios, alguno sobrelleva penalidades sufriendo

    

injustamente. Pues ¿qué mérito hay, si cuando pecáisinjustamente. Pues ¿qué mérito hay, si cuando pecáis
 y  y sois sois tratados tratados con con severidad severidad lo lo soportáis soportáis concon
paciencia? Pero si cuando hacéis lo bueno sufrís porpaciencia? Pero si cuando hacéis lo bueno sufrís por
ello y lo soportáis con paciencia, esto halla gracia conello y lo soportáis con paciencia, esto halla gracia con
Dios. Porque para este propósito habéis Dios. Porque para este propósito habéis sido llamados,sido llamados,
pues también Cristo sufrió por vosotros, dejándoospues también Cristo sufrió por vosotros, dejándoos
ejemplo para que sigáis sus ejemplo para que sigáis sus pisadas.pisadas.

1 Pedro 2:19-21,1 Pedro 2:19-21, LBLA LBLA 

Quiero dejar claro, desde el principio de nuestro enfoqueQuiero dejar claro, desde el principio de nuestro enfoque
en estos versículos, que no es nuestro sufrimientoen estos versículos, que no es nuestro sufrimiento
inmerecido lo que complace a Dios. Es soportar elinmerecido lo que complace a Dios. Es soportar el
sufrimiento pacientemente lo que lo complace a Él porquesufrimiento pacientemente lo que lo complace a Él porque

esto nos hace parecernos más a Jesús.esto nos hace parecernos más a Jesús.Recuerdo la primera vez que escuché estos versículosRecuerdo la primera vez que escuché estos versículos
mientras estaba escuchando un sermón grabado. Cuandomientras estaba escuchando un sermón grabado. Cuando
escuché eso, se me había llamado a llevar una vida deescuché eso, se me había llamado a llevar una vida de
soportar el sufrimiento injusto con una buena actitud,soportar el sufrimiento injusto con una buena actitud,
tengo que admitir que yo no estaba muy emocionada portengo que admitir que yo no estaba muy emocionada por
eso. Primera de Pedro 1:19-21 es otro pasaje de la Bibliaeso. Primera de Pedro 1:19-21 es otro pasaje de la Biblia
que deja en claro que vivir como Jesús vivió, ser como Él,que deja en claro que vivir como Jesús vivió, ser como Él,
requiere amar a quienes son muy difíciles de amar, amar arequiere amar a quienes son muy difíciles de amar, amar a
nuestros enemigos y a quienes nos tratan injustamente, ynuestros enemigos y a quienes nos tratan injustamente, y

hacerlo con una buena actitud. Lea de nuevo el versículohacerlo con una buena actitud. Lea de nuevo el versículo
21: “Porque para este propósito habéis sido llamados, pues21: “Porque para este propósito habéis sido llamados, pues
también Cristo sufrió por vosotros, dejándoos ejemplo paratambién Cristo sufrió por vosotros, dejándoos ejemplo para
que sigáis sus pisadas”. ¡Caramba! ¿Estamos listos paraque sigáis sus pisadas”. ¡Caramba! ¿Estamos listos para
hacerlo? Deberíamos pensar largo y tendido antes de decirhacerlo? Deberíamos pensar largo y tendido antes de decir
que sí.que sí.

Quiero mencionar de nuevo que Dios no requiere queQuiero mencionar de nuevo que Dios no requiere que
permitamos que la gente abuse de nosotros, pero sípermitamos que la gente abuse de nosotros, pero sí
requiere que perdonemos a quienes nos lastiman. Esrequiere que perdonemos a quienes nos lastiman. Es
posible que deba mantenerse alejado de alguien que se haposible que deba mantenerse alejado de alguien que se ha



posible que deba mantenerse alejado de alguien que se haposible que deba mantenerse alejado de alguien que se ha
 vuelto peligroso para  vuelto peligroso para usted, pero usted, pero todavía puede perdonar todavía puede perdonar yy
orar por esa persona. No es necesario que esa persona leorar por esa persona. No es necesario que esa persona le

  

caiga bien para que usted la ame.caiga bien para que usted la ame.
Recientemente perdoné a dos personas que meRecientemente perdoné a dos personas que me

lastimaron y me decepcionaron. No me gusta la manera enlastimaron y me decepcionaron. No me gusta la manera en
que se están comportando. No me gusta el hecho de que noque se están comportando. No me gusta el hecho de que no
están siendo responsables por su conducta. Y no me caenestán siendo responsables por su conducta. Y no me caen
bien en este momento; sin embargo, los amo con el amorbien en este momento; sin embargo, los amo con el amor
de Cristo y oro por ellos diariamente. Los ayudaría side Cristo y oro por ellos diariamente. Los ayudaría si
necesitaran la ayuda que puedo darles, y los bendeciría alnecesitaran la ayuda que puedo darles, y los bendeciría al
no contarles a los demás lo que ellos han hecho. Podemos yno contarles a los demás lo que ellos han hecho. Podemos y
debemos perdonar y amar a los demás en obediencia adebemos perdonar y amar a los demás en obediencia a
 Jesús (Mateo 1 Jesús (Mateo 18:21-22; J8:21-22; Juan 13:34).uan 13:34).

Los discípulos pasaron tres años con Jesús paraLos discípulos pasaron tres años con Jesús para
aprender la manera en que Él hacía las situaciones y ver,aprender la manera en que Él hacía las situaciones y ver,

de primera mano, cómo las manejaba. Después de quede primera mano, cómo las manejaba. Después de que Jesús  Jesús resucitó resucitó y y antes antes de de ascender ascender al al cielo, cielo, les les dijo dijo que que susu
deber era ir al mundo, igualar lo que habían aprendido dedeber era ir al mundo, igualar lo que habían aprendido de
Él y enseñárselo a los demás (Mateo 28:6-7, 16-20). Al díaÉl y enseñárselo a los demás (Mateo 28:6-7, 16-20). Al día
de hoy, todavía estamos aprendiendo de los relatos que nosde hoy, todavía estamos aprendiendo de los relatos que nos
dejaron, pero la pregunta ante nosotros es ¿hasta dóndedejaron, pero la pregunta ante nosotros es ¿hasta dónde
estamos dispuestos a ir? ¿Qué estamos dispuestos a hacerestamos dispuestos a ir? ¿Qué estamos dispuestos a hacer
por amor a Dios?por amor a Dios?

Cuando alguien sabe que usted es cristiano, su conductaCuando alguien sabe que usted es cristiano, su conducta
está bajo inspección. La gente quiere ver si usted esestá bajo inspección. La gente quiere ver si usted es

auténtico y si realmente pone en práctica en su vida diariaauténtico y si realmente pone en práctica en su vida diarialo que dice creer. Una persona puede impactar a muchos delo que dice creer. Una persona puede impactar a muchos de
manera positiva o negativa.manera positiva o negativa.

Por uno solo que desobedeció a Dios, muchos pasaronPor uno solo que desobedeció a Dios, muchos pasaron
a ser pecadores; pero por uno solo que obedeció aa ser pecadores; pero por uno solo que obedeció a
Dios, muchos serán declarados justos.Dios, muchos serán declarados justos.

Romanos 5:19Romanos 5:19



Tenemos una influencia mucho más grande unos sobreTenemos una influencia mucho más grande unos sobreotros de lo que podemos pensar. El pecado entró en elotros de lo que podemos pensar. El pecado entró en el
mundo a través de un hombre, Adán, y la justicia vino amundo a través de un hombre, Adán, y la justicia vino a

    

través de un hombre, Jesús. No se descalifique pensandotravés de un hombre, Jesús. No se descalifique pensando
que su conducta no importa mucho, porque sí tiene unque su conducta no importa mucho, porque sí tiene un
efecto sobre las personas, y deberíamos tener presente queefecto sobre las personas, y deberíamos tener presente que
somos embajadores de somos embajadores de JesucristoJesucristo. Somo . Somo sus representantessus representantes
personales (2 Corintios 5:20).personales (2 Corintios 5:20).

Más amor = más obedienciaMás amor = más obediencia

 Y Yo o creo creo que que mientras mientras más más amamos amamos a a Dios, Dios, más más obedientesobedientes
seremos. Sé que en la medida en que he crecido en miseremos. Sé que en la medida en que he crecido en mi
conocimiento de Dios y en mi amor por Él, también heconocimiento de Dios y en mi amor por Él, también he
crecido en mi obediencia a sus mandamientos.crecido en mi obediencia a sus mandamientos.

¿Qué significa obedecer a Dios? Mary Fairchild escribe¿Qué significa obedecer a Dios? Mary Fairchild escribe

enen LearnReligions.org LearnReligions.org   que “según el  que “según el Diccionario bíblico Diccionario bíblico ilustrado de Holman,ilustrado de Holman, una definición breve de la obediencia una definición breve de la obediencia
bíblica es ‘escuchar la Palabra de Dios y actuar comobíblica es ‘escuchar la Palabra de Dios y actuar como
corresponde’, y concluye que ‘la obediencia bíblica a Dioscorresponde’, y concluye que ‘la obediencia bíblica a Dios
significa escuchar, confiar, someterse y rendirse a Dios y asignifica escuchar, confiar, someterse y rendirse a Dios y a
su Palabra’”.su Palabra’”.

Hoy en día tenemos disponible una abundancia deHoy en día tenemos disponible una abundancia de
conocimiento, pero saber algo no necesariamente significaconocimiento, pero saber algo no necesariamente significa
que estemos haciendo lo que sabemos que debemos hacer.que estemos haciendo lo que sabemos que debemos hacer.
La Palabra de Dios dice que saber lo que es correcto hacerLa Palabra de Dios dice que saber lo que es correcto hacer

 y  y no no hacerlo hacerlo es es pecado pecado (Santiago (Santiago 4:17). 4:17). Si Si sabemos sabemos queque
deberíamos perdonar a alguien que nos ha lastimado y nosdeberíamos perdonar a alguien que nos ha lastimado y nos
negamos a hacerlo, es pecado. Si sabemos que nonegamos a hacerlo, es pecado. Si sabemos que no
deberíamos esparcir chismes, pero lo seguimos haciendo,deberíamos esparcir chismes, pero lo seguimos haciendo,
es pecado.es pecado.

El apóstol Pablo dice que él recibió misericordia por susEl apóstol Pablo dice que él recibió misericordia por sus
muchos pecados, porque él actuaba en ignorancia antes demuchos pecados, porque él actuaba en ignorancia antes de
hallar a Cristo (1 Timoteo 1:13). Muchas veces le digo a lahallar a Cristo (1 Timoteo 1:13). Muchas veces le digo a la
gente que asiste a uno de mis seminarios que cuando segente que asiste a uno de mis seminarios que cuando se
vayanvayan seránserán responsablesresponsables dede másmás dede lolo queque eraneran cuandocuando



 vayan  vayan serán serán responsables responsables de de más más de de lo lo que que eran eran cuandocuando

llegaron, sencillamente porque serán responsables de lollegaron, sencillamente porque serán responsables de lo
que aprendieron. Creo que nunca es sabio entrar a unque aprendieron. Creo que nunca es sabio entrar a un

    

servicio eclesiástico o a un seminario a menos que ya hayaservicio eclesiástico o a un seminario a menos que ya haya
tomado la decisión de que no solo escuchará, sino quetomado la decisión de que no solo escuchará, sino que
podrápodrá en práctica,en práctica,  con la ayuda de Dios, lo que ha  con la ayuda de Dios, lo que ha
aprendido; asumiendo, claro está, que la informaciónaprendido; asumiendo, claro está, que la información
recibida es correcta.recibida es correcta.

He crecido en mi conocimiento de la Palabra de Dios a loHe crecido en mi conocimiento de la Palabra de Dios a lo
largo de los años, y he crecido simultáneamente en milargo de los años, y he crecido simultáneamente en mi
obediencia a Dios. A medida que he crecido en mi amor porobediencia a Dios. A medida que he crecido en mi amor por
 Jesús,  Jesús, también también lo lo he he hecho hecho en en mi mi obediencia obediencia a a sussus
mandamientos. Con frecuencia, me he enfrentado a cosasmandamientos. Con frecuencia, me he enfrentado a cosas
que son muy difíciles de hacer, pero he descubierto que losque son muy difíciles de hacer, pero he descubierto que los
hago única y exclusivamente porque amo a Jesús.hago única y exclusivamente porque amo a Jesús.

En Juan 21:15-19, Jesús le preguntó a Pedro tres veces siEn Juan 21:15-19, Jesús le preguntó a Pedro tres veces si

él lo amaba, y cada vez Pedro dijo que sí lo amaba. Jesúsél lo amaba, y cada vez Pedro dijo que sí lo amaba. Jesúsrespondió: “Alimenta mis ovejas” (versículo 17). Pedrorespondió: “Alimenta mis ovejas” (versículo 17). Pedro
estaba triste porque el Señor le hizo la misma preguntaestaba triste porque el Señor le hizo la misma pregunta
tres veces, pero quizá lo hizo porque es fácil decir que sí atres veces, pero quizá lo hizo porque es fácil decir que sí a
algo sin considerar el costo de hacerlo verdaderamente.algo sin considerar el costo de hacerlo verdaderamente.
 Jesús quería  Jesús quería que Pedro supiera que Pedro supiera que amarlo que amarlo a a Él Él significabasignificaba
servir a los demás y trabajar para el servir a los demás y trabajar para el beneficio de ellos.beneficio de ellos.

Cuando Jesús le preguntó a Pedro si lo amaba, Él usó laCuando Jesús le preguntó a Pedro si lo amaba, Él usó la
palabrapalabra ágape ágape , que es el tipo de amor incondicional que, que es el tipo de amor incondicional que
Dios tiene por nosotros. Sin embargo, Pedro respondió conDios tiene por nosotros. Sin embargo, Pedro respondió con

otra palabra que se usa para “amor”,otra palabra que se usa para “amor”,  phileo  phileo , la palabra, la palabragriega que se refiere al amor fraternal o el amor entregriega que se refiere al amor fraternal o el amor entre
amigos. Al responder la pregunta de Jesús, Pedro dijo:amigos. Al responder la pregunta de Jesús, Pedro dijo:
“Sabes que yo te“Sabes que yo te  phileo  phileo  a ti”. Quizá Jesús estaba tratando a ti”. Quizá Jesús estaba tratando
de llevar a Pedro dede llevar a Pedro de  phileo  phileo   aa ágape.ágape. Cuando se repite una Cuando se repite una
pregunta o instrucción, se debe a que es importante quepregunta o instrucción, se debe a que es importante que
entendamos lo que realmente se dice. Jesús quería queentendamos lo que realmente se dice. Jesús quería que
Pedro entendiera que amarlo a Él significaría sacrificio.Pedro entendiera que amarlo a Él significaría sacrificio.
Muchas veces me pregunto si hoy día entendemos esto.Muchas veces me pregunto si hoy día entendemos esto.

Más adelante, Jesús le dice a Pedro que cuando él eraMás adelante, Jesús le dice a Pedro que cuando él era
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 joven,  joven, hacía hacía lo lo que que le le placía, placía, pero pero cuando cuando se se volvió volvió viejoviejo
otro lo llevaría a donde él no deseaba ir (Juan 21:18). Creootro lo llevaría a donde él no deseaba ir (Juan 21:18). Creo
que esto significaba que cuando Pedro era un creyenteque esto significaba que cuando Pedro era un creyente

    

 joven, él  joven, él andaba andaba en en su su propia propia voluntad, pero voluntad, pero a a medida quemedida que
maduraba en Cristo y su amor por Él crecía, se le pediríamaduraba en Cristo y su amor por Él crecía, se le pediría
que hiciera cosas que no que hiciera cosas que no querría hacer de manera natural.querría hacer de manera natural.

Las bendiciones de la obedienciaLas bendiciones de la obediencia

Cuando hacemos algo que es muy difícil de hacer, siCuando hacemos algo que es muy difícil de hacer, si
además conocemos la recompensa que vendrá comoademás conocemos la recompensa que vendrá como
resultado, eso nos ayuda. Saber que mantenerme fuerte,resultado, eso nos ayuda. Saber que mantenerme fuerte,
tener músculo en lugar de grasa y continuar usando latener músculo en lugar de grasa y continuar usando la
misma talla de ropa es la misma talla de ropa es la recompensa de hacer ejercicio merecompensa de hacer ejercicio me
ayuda en los días ayuda en los días en que realmente no quiero ejercitarme.en que realmente no quiero ejercitarme.

La espera de que llegue el día de pago nos ayuda a ir aLa espera de que llegue el día de pago nos ayuda a ir a

trabajar un día tras otro. De igual manera, saber que latrabajar un día tras otro. De igual manera, saber que laobediencia trae recompensa nos ayuda a continuar siendoobediencia trae recompensa nos ayuda a continuar siendo
obedientes cuando las cosa se dificultan. No deberíamosobedientes cuando las cosa se dificultan. No deberíamos
hacerlo por la recompensa, sino por nuestro amor porhacerlo por la recompensa, sino por nuestro amor por
 Jesús.  Jesús. Sin Sin embargo, embargo, la la PaPalabra labra de de Dios Dios nos nos dice dice que que habráhabrá
recompensas por la obediencia. Estos son algunosrecompensas por la obediencia. Estos son algunos
 versículos qu versículos que nos dan esa promee nos dan esa promesa:sa:

Si obedeces al Señor tu Dios en todo y cumplesSi obedeces al Señor tu Dios en todo y cumples
cuidadosamente sus mandatos que te entrego hoy, elcuidadosamente sus mandatos que te entrego hoy, el

Señor tu Dios te pondrá por encima de todas lasSeñor tu Dios te pondrá por encima de todas las
demás naciones del mundo.demás naciones del mundo.

Deuteronomio 28:1Deuteronomio 28:1

Manténganse en el camino que el Señor su Dios lesManténganse en el camino que el Señor su Dios les
ordenó que siguieran. Entonces tendrán una vidaordenó que siguieran. Entonces tendrán una vida
larga y les irá bien en la tierra donde están a punto delarga y les irá bien en la tierra donde están a punto de
entrar y que van a poseer.entrar y que van a poseer.

Deuteronomio 5:33Deuteronomio 5:33



Estudia constantemente este libro de instrucción.Estudia constantemente este libro de instrucción.
Medita en él de día y de noche para asegurarte deMedita en él de día y de noche para asegurarte de

    

obedecer todo lo que allí está escrito. Solamenteobedecer todo lo que allí está escrito. Solamente
entonces prosperarás y te irá bien en todo lo queentonces prosperarás y te irá bien en todo lo que
hagas.hagas.

 Josué 1:8 Josué 1:8

¡Qué feliz es el que teme al Señor, todo el que sigue¡Qué feliz es el que teme al Señor, todo el que sigue
sus caminos!sus caminos!

Salmo 128:1Salmo 128:1

Trabajen de buena gana en todo Trabajen de buena gana en todo lo que hagan, como silo que hagan, como si
fuera para el Señor y no para la gente. Recuerden quefuera para el Señor y no para la gente. Recuerden que
el Señor los recompensará con una herencia y que elel Señor los recompensará con una herencia y que el
 Amo a quien sirv Amo a quien sirven es Cristoen es Cristo..

Colosenses 3:23-24Colosenses 3:23-24

Dios también nos dice en varios lugares de su PalabraDios también nos dice en varios lugares de su Palabra
que, si le obedecemos en dar, eso volverá a nosotrosque, si le obedecemos en dar, eso volverá a nosotros
multiplicado (Proverbios 22:9; Lucas 6:38; Hechos 20:35).multiplicado (Proverbios 22:9; Lucas 6:38; Hechos 20:35).
Insisto, no recomiendo dar para recibir, pero todavía esInsisto, no recomiendo dar para recibir, pero todavía es
bueno saber que dar bueno saber que dar produce una recompensa.produce una recompensa.

Dios quiere que esperemos ansiosamente lasDios quiere que esperemos ansiosamente las
recompensas que Él ha reservado para nosotros. Algunasrecompensas que Él ha reservado para nosotros. Algunas

de ellas las recibimos aquí, en la tierra, y otras estánde ellas las recibimos aquí, en la tierra, y otras estánreservadas para cuando lleguemos al cielo. Jesús dijo quereservadas para cuando lleguemos al cielo. Jesús dijo que
Él vendrá pronto y su galardón con Él (Apocalipsis 22:12).Él vendrá pronto y su galardón con Él (Apocalipsis 22:12).
Él también dijo que “recompensará a cada uno según suÉl también dijo que “recompensará a cada uno según su
conducta” (Mateo 16:27conducta” (Mateo 16:27 LBLA LBLA ). La obediencia paga). La obediencia paga
recompensas maravillrecompensas maravillosas y prueba osas y prueba nuestro amor a Dios.nuestro amor a Dios.



    

CAPÍTULO 18CAPÍTULO 18

¿Qué es lo que sucede?¿Qué es lo que sucede?

Pues la gracia de Dios ya ha sido revelada, la cual trae Pues la gracia de Dios ya ha sido revelada, la cual trae 
salvación a todas las personas. Y se nos instruye a que salvación a todas las personas. Y se nos instruye a que 
nos apartemos de la vida mundana y de los placeres nos apartemos de la vida mundana y de los placeres 

 pecaminosos.  pecaminosos. En En este este mundo mundo maligno, maligno, debemos debemos vivir vivir con sabiduría, justicia y devoción a Dios.con sabiduría, justicia y devoción a Dios.
Tito 2:11-12Tito 2:11-12 NTV NTV 

Cerré el capítulo anterior con una sección sobre lasCerré el capítulo anterior con una sección sobre las
bendiciones de obedecer la Palabra de Dios. Cuandobendiciones de obedecer la Palabra de Dios. Cuando
obedecemos su Palabra, somos bendecidos; y cuando no, noobedecemos su Palabra, somos bendecidos; y cuando no, no
somos bendecidos. Esto es así para nosotros en losomos bendecidos. Esto es así para nosotros en lo
individual, y también lo es en el matrimonio, la familia, lasindividual, y también lo es en el matrimonio, la familia, las
naciones y en todo el mundo de hoy. El aprecio por lanaciones y en todo el mundo de hoy. El aprecio por la

Palabra de Dios parece estar al nivel más bajo de todos losPalabra de Dios parece estar al nivel más bajo de todos los
tiempos. Altiempos. Algunos son sencillamente ignorantgunos son sencillamente ignorantes de lo quees de lo que
enseña, otenseña, otros se burlan de ella y otroros se burlan de ella y otros más sons más son
absolutamenabsolutamente te hostilhostiles hacia ella. Ales hacia ella. Al pensar en lo que estápensar en lo que está
sucediendo en el musucediendo en el mundo hoy día, crendo hoy día, creo que estamos viendoo que estamos viendo
las consecuencias de esta falta de respeto a la Palabra delas consecuencias de esta falta de respeto a la Palabra de
Dios en muchas formas.Dios en muchas formas.

Piense, los valores morales están declinandoPiense, los valores morales están declinando
rápidamente, pocos asisten a la iglesia y la integridad esrápidamente, pocos asisten a la iglesia y la integridad es
algo que no mucha gente entiende El honor y la fidelidadalgo que no mucha gente entiende El honor y la fidelidad



algo que no mucha gente entiende. El honor y la fidelidadalgo que no mucha gente entiende. El honor y la fidelidad
son rasgos de son rasgos de carácter que están desvaneciéndose. Muchascarácter que están desvaneciéndose. Muchas
personas se llenaron de avaricia, egoísmo, rebelión ypersonas se llenaron de avaricia, egoísmo, rebelión y

    

odiaron lo bueno (odiaron lo bueno (Romanos 1:28-31).Romanos 1:28-31).
Los hechos violentos que sucedían de vez en cuando hanLos hechos violentos que sucedían de vez en cuando han

incrementado su frecuencia, el crimen está aumentandoincrementado su frecuencia, el crimen está aumentando
dramáticamente, abunda la perversión, los jóvenes estándramáticamente, abunda la perversión, los jóvenes están
asesinando a otros jóvenes y a sí mismos, y las cosas malasasesinando a otros jóvenes y a sí mismos, y las cosas malas
que la gente no podría haber imaginado hace unos veinte oque la gente no podría haber imaginado hace unos veinte o
treinta años están sucediendo con treinta años están sucediendo con regularidad.regularidad.

Debemos preguntarnos: ¿Qué es exactamente lo queDebemos preguntarnos: ¿Qué es exactamente lo que
está sucediendo? ¿Por qué el mundo parece estar dandoestá sucediendo? ¿Por qué el mundo parece estar dando
tumbos fuera de control y en una dirección negativa?tumbos fuera de control y en una dirección negativa?
Estamos en medio de una batalla espiritual campante entreEstamos en medio de una batalla espiritual campante entre
lo bueno y lo malo, y lo bueno y lo malo, y muchas personas están optando por elmuchas personas están optando por el
mal. ¿Estamos viviendo lo que la Biblia llama “los últimosmal. ¿Estamos viviendo lo que la Biblia llama “los últimos

días o el final de los tiempos”? Si vemos las señales de losdías o el final de los tiempos”? Si vemos las señales de losque la Biblia nos dice que debemos estar alertas (Marcosque la Biblia nos dice que debemos estar alertas (Marcos
13:4-13), definitivamente parecen estar predominando en13:4-13), definitivamente parecen estar predominando en
la actualidad; sin embargo, Jesús es claro en cuando a sula actualidad; sin embargo, Jesús es claro en cuando a su
regreso “de aquel día y hora nadie sabe, ni siquiera losregreso “de aquel día y hora nadie sabe, ni siquiera los
ángeles del cielo, ni el Hijo, sino solo el Padre” (Mateoángeles del cielo, ni el Hijo, sino solo el Padre” (Mateo
24:3624:36 LBLA LBLA ).).

Pablo describe los últimos días en su segunda carta aPablo describe los últimos días en su segunda carta a
Timoteo:Timoteo:

Pero debes saber esto: que en los últimos díasPero debes saber esto: que en los últimos días
 vendrán  vendrán tiempos tiempos difíciles. difíciles. PoPorque rque los los hombres hombres seránserán
amadores de sí mismos, avaros, jactanciosos,amadores de sí mismos, avaros, jactanciosos,
soberbios, blasfemos, desobedientes a los padres,soberbios, blasfemos, desobedientes a los padres,
ingratos, irreverentes, sin amor, implacables,ingratos, irreverentes, sin amor, implacables,
calumniadores, desenfrenados, salvajes,calumniadores, desenfrenados, salvajes,
aborrecedores de lo bueno, traidores, impetuosos,aborrecedores de lo bueno, traidores, impetuosos,
envanecidos, amadores de los placeres en vez deenvanecidos, amadores de los placeres en vez de
amadores de Dios; teniendo apariencia de piedad,amadores de Dios; teniendo apariencia de piedad,
pero habiendo negado s poder a los tales e itapero habiendo negado s poder a los tales e ita



pero habiendo negado su poder; a los tales evita.pero habiendo negado su poder; a los tales evita.
2 Timoteo 3:1-52 Timoteo 3:1-5 LBLA LBLA 

    

 Al  Al leer leer estos estos versículos, versículos, siento siento que que estoy estoy viendo viendo unauna
imagen del mundo de hoy. Mateo 24:3-12 también nos daimagen del mundo de hoy. Mateo 24:3-12 también nos da
señales de los últimos tiempos, guerras y amenazas deseñales de los últimos tiempos, guerras y amenazas de
guerras, hambre y terremotos, odio, se traicionarán unos aguerras, hambre y terremotos, odio, se traicionarán unos a
otros y se odiarán, engañarán a mucha gente, y el amor deotros y se odiarán, engañarán a mucha gente, y el amor de
muchos se enfriará. Esto parece malo, pero también haymuchos se enfriará. Esto parece malo, pero también hay
una parte de buenas noticias. Mateo 24:13-14 dice que “eluna parte de buenas noticias. Mateo 24:13-14 dice que “el
que persevere hasta el fin, ese será salvo. Y este evangelioque persevere hasta el fin, ese será salvo. Y este evangelio
del reino se predicará en todo el mundo como testimonio adel reino se predicará en todo el mundo como testimonio a
todas las naciones, y todas las naciones, y entonces vendrá el fin”.entonces vendrá el fin”.

Mientras Satanás intenta desviarnos del caminoMientras Satanás intenta desviarnos del camino
correcto, nosotros deberíamos hacer nuestro mejorcorrecto, nosotros deberíamos hacer nuestro mejor
esfuerzo y esparcir el evangelio del reino en todas lasesfuerzo y esparcir el evangelio del reino en todas las

formas que podamos. Las noticias optimistas, alentadoras,formas que podamos. Las noticias optimistas, alentadoras,son raras; sin embargo, todavía creo que las cosas buenasson raras; sin embargo, todavía creo que las cosas buenas
suceden en todo momento. Solamente necesitamos estarsuceden en todo momento. Solamente necesitamos estar
comprometidos en esparcir la información positiva quecomprometidos en esparcir la información positiva que
sabemos. Permítame animarlo a hablarle a la gente desabemos. Permítame animarlo a hablarle a la gente de
 Jesús,  Jesús, a a apoyar apoyar financieramefinancieramente nte ministeriministerios os que que le le estánestán
hablando a la gente acerca de Jesús, y, de manera muyhablando a la gente acerca de Jesús, y, de manera muy
importante, sea un ejemplo del amor, la paz y la gracia deimportante, sea un ejemplo del amor, la paz y la gracia de
Dios a dondequiera que vaya.Dios a dondequiera que vaya.

Las líneas están borrosasLas líneas están borrosas

Pablo le dijo a Timoteo que evitara tener una relación conPablo le dijo a Timoteo que evitara tener una relación con
la gente que vive tal como él lo describe en 2 Timoteo 3:1-la gente que vive tal como él lo describe en 2 Timoteo 3:1-
5. Aunque él le advirtió a Timoteo que no interactuara con5. Aunque él le advirtió a Timoteo que no interactuara con
ese tipo de personas, estoy segura de que él pasaba tiempoese tipo de personas, estoy segura de que él pasaba tiempo
con los no creyentes y con la gente malvada con elcon los no creyentes y con la gente malvada con el
propósito de hablarles de la verdad. No podemospropósito de hablarles de la verdad. No podemos
escondernos de toda la gente que necesita conocer a Jesúsescondernos de toda la gente que necesita conocer a Jesús
yy simplemensimplementete reunirnosreunirnos enen nuestrosnuestros grupitosgrupitos cristianoscristianos



 y  y simplemensimplemente te reunirnos reunirnos en en nuestros nuestros grupitos grupitos cristianos,cristianos,
criticando y juzgando a quienes no son como nosotros. Pasecriticando y juzgando a quienes no son como nosotros. Pase
tiempo con los no creyentes en tanto usted sea unatiempo con los no creyentes en tanto usted sea una

    

influenciainfluencia para ellos y ellos no lo para ellos y ellos no lo infecteninfecten a usted. Hoy en a usted. Hoy en
día, las líneas entre aquellos que aman a Dios y quierendía, las líneas entre aquellos que aman a Dios y quieren
que se haga la voluntad de Él, y de quienes están en contraque se haga la voluntad de Él, y de quienes están en contra
de Dios están borrosas. No podemos parecernos tanto alde Dios están borrosas. No podemos parecernos tanto al
mundo que la gente no pueda reconocer que lemundo que la gente no pueda reconocer que le
pertenecemos a Dios. Podemos y debemos ser buenos conpertenecemos a Dios. Podemos y debemos ser buenos con
la gente y hacerle bien a quien se pueda. Debemos serla gente y hacerle bien a quien se pueda. Debemos ser
gentiles, calmados, aguantadores y pacientes con losgentiles, calmados, aguantadores y pacientes con los
demás, tal y como nuestro Señor lo es con nosotros.demás, tal y como nuestro Señor lo es con nosotros.

El consejo de Jesús para nosotros es estar en el mundo,El consejo de Jesús para nosotros es estar en el mundo,
pero no ser del mundo (Juan 17:11-17; Filipenses 2:15). Nopero no ser del mundo (Juan 17:11-17; Filipenses 2:15). No
debemos conformarnos a este mundo, sino serdebemos conformarnos a este mundo, sino ser
transformados por la renovación de transformados por la renovación de nuestra mente según lanuestra mente según la

Palabra de Dios (Romanos 12:2). Esto significa quePalabra de Dios (Romanos 12:2). Esto significa quedebemos pensar y actuar de acuerdo con la Palabra de Diosdebemos pensar y actuar de acuerdo con la Palabra de Dios
 y  y no no según según nuestros nuestros pensamientpensamientos, os, sentimiensentimientos tos y y deseosdeseos
egoístas.egoístas.

Es el momento de que los creyentes en JesucristoEs el momento de que los creyentes en Jesucristo
tomemos una posición, permitamos que nuestra luz brille ytomemos una posición, permitamos que nuestra luz brille y
estar disponibles para que Dios nos use. Es el momento deestar disponibles para que Dios nos use. Es el momento de
florecer donde estamos plantados. Y, definitivamente, es elflorecer donde estamos plantados. Y, definitivamente, es el
momento de que seamos obedientes a la Palabra de Diosmomento de que seamos obedientes a la Palabra de Dios
sin importar cómo nos sintamos. Yo creo que Dios nos hasin importar cómo nos sintamos. Yo creo que Dios nos ha

colocado a cada uno donde estamos por el propósitocolocado a cada uno donde estamos por el propósitoexpreso de representarlo a Él ante el mundo que expreso de representarlo a Él ante el mundo que nos rodea.nos rodea.
Dios tiene a su pueblo en todas partes, y los cristianosDios tiene a su pueblo en todas partes, y los cristianos
debemos dejar de escondernos y de temerle al rechazodebemos dejar de escondernos y de temerle al rechazo
cuando los demás se den cuenta de que creemos en Dios ycuando los demás se den cuenta de que creemos en Dios y
lo amamos con todo nuestro corazón.lo amamos con todo nuestro corazón.

El lugar que Dios le ha dado a usted para trabajar paraEl lugar que Dios le ha dado a usted para trabajar para
Él podría ser un vecindario, una escuela o una empresa.Él podría ser un vecindario, una escuela o una empresa.
Cada uno tiene su propio púlpito, incluso si este fuera unaCada uno tiene su propio púlpito, incluso si este fuera una
barda en el traspatio o un escritorio en una oficina Nobarda en el traspatio o un escritorio en una oficina No



barda en el traspatio o un escritorio en una oficina. Nobarda en el traspatio o un escritorio en una oficina. No

necesitamos estar detrás de un púlpito sobre unanecesitamos estar detrás de un púlpito sobre una
plataforma, pero sí necesitamos comportarnos como Diosplataforma, pero sí necesitamos comportarnos como Dios
quiere que lo hagamos.quiere que lo hagamos.

  

La conducta piadosa predicará por nosotros si se loLa conducta piadosa predicará por nosotros si se lo
permitimos. Pero como dije antes, las líneas entre el que espermitimos. Pero como dije antes, las líneas entre el que es
cristiano y el que no lo es están tan borrosas que se estácristiano y el que no lo es están tan borrosas que se está
 volviendo  volviendo muy muy difícil difícil reconocer reconocer la la diferencia. diferencia. Esto Esto se se debedebe
frecuentemente a que el pueblo de Dios tiene la tendenciafrecuentemente a que el pueblo de Dios tiene la tendencia
a ceder porque quieren encajar y no ser ridiculizado nia ceder porque quieren encajar y no ser ridiculizado ni
rechazado. Ceder significa hacer un poco menos de lo querechazado. Ceder significa hacer un poco menos de lo que
uno sabe que es lo correcto. Ese poquito es peligroso,uno sabe que es lo correcto. Ese poquito es peligroso,
porque muchas veces pensamos que un poquito no importa,porque muchas veces pensamos que un poquito no importa,
pero con frecuencia son las pequeñeces lo que se acumulapero con frecuencia son las pequeñeces lo que se acumula
 y  y arruina arruina nuestra nuestra vida. vida. Jesús Jesús no no se se preocupaba preocupaba de de encajarencajar
con la gente que lo rodeaba. Él parecía siempre sobresalircon la gente que lo rodeaba. Él parecía siempre sobresalir
al ser diferente y hacer lo correcto, incluso cuando esoal ser diferente y hacer lo correcto, incluso cuando eso

fuera poco popular.fuera poco popular.Como un ejemplo de cuán engañada está la gente, unComo un ejemplo de cuán engañada está la gente, un
conocido me habló de su amigo, quien es cristiano y estánconocido me habló de su amigo, quien es cristiano y están
en proceso de divorcio. Mientras tanto, está viviendo conen proceso de divorcio. Mientras tanto, está viviendo con
su novia. Él le sugirió a mi amigo que ellos ayunaban unasu novia. Él le sugirió a mi amigo que ellos ayunaban una
 vez  vez por por semana semana para para desarrollar desarrollar uno uno de de los los frutos frutos deldel
Espíritu (Gálatas 5:22-23). Entonces, tenemos a alguienEspíritu (Gálatas 5:22-23). Entonces, tenemos a alguien
que se hace llamar cristiano viviendo en pecado, y aun asíque se hace llamar cristiano viviendo en pecado, y aun así
pensando que Dios le prestará pensando que Dios le prestará atención a su ayuno. Cuandoatención a su ayuno. Cuando
le pregunté si él estaba consciente de que la persona vivíale pregunté si él estaba consciente de que la persona vivía

en pecado, él respondió “creo en pecado, él respondió “creo que Dios entiende”.que Dios entiende”.Lo que este hombre no entiende es que él no puedeLo que este hombre no entiende es que él no puede
reducir a Dios a su bajo nivel de vida, porque Dios nos hareducir a Dios a su bajo nivel de vida, porque Dios nos ha
llamado a subir más alto y ser como Jesús. Las parejas quellamado a subir más alto y ser como Jesús. Las parejas que
 viven  viven juntas juntas antes antes del del matrimonimatrimonio o se se han han vuelto vuelto tantan
comunes que hacerlo es muchas veces recomendado ycomunes que hacerlo es muchas veces recomendado y
esperado. Algunos padres incluso sugieren que sus hijos,esperado. Algunos padres incluso sugieren que sus hijos,
quienes están pensando en casarse, que vivan juntos por quienes están pensando en casarse, que vivan juntos por unun
tiempo para ver si se llevan bien con el cónyuge entiempo para ver si se llevan bien con el cónyuge en
prospectoprospecto



prospecto.prospecto.

Es importante que recordemos que solo porque laEs importante que recordemos que solo porque la
mayoría de la gente en el mundo actúa de ciertas maneras,mayoría de la gente en el mundo actúa de ciertas maneras,
eso no significa que su conducta sea correcta. Deberíamoseso no significa que su conducta sea correcta. Deberíamos

    

siempre tomar la decisión por seguir lo que dice la Palabrasiempre tomar la decisión por seguir lo que dice la Palabra
de Dios y no el mundo.de Dios y no el mundo.

En 2018, elEn 2018, el  Journal  Journal of of Marriage Marriage and and FFamily amily   publicó un publicó un
estudio con un hallazgo de alguna manera fatídico: Lasestudio con un hallazgo de alguna manera fatídico: Las
parejas que vivieron juntas antes del matrimonio tenían unparejas que vivieron juntas antes del matrimonio tenían un
índice bajo de divorcio en su primer año de matrimonio,índice bajo de divorcio en su primer año de matrimonio,
pero un índice de divorcio más alto después de cinco años.pero un índice de divorcio más alto después de cinco años.

Todavía hay muchísimas más personas que no vivenTodavía hay muchísimas más personas que no viven
 juntos  juntos antes antes de de casarse casarse en en comparación comparación a a los los que que sí sí lolo
hacen, y estoy muy agradecida por eso; sin embargo, elhacen, y estoy muy agradecida por eso; sin embargo, el
porcentaje de aquellos que cohabitan fuera el pactoporcentaje de aquellos que cohabitan fuera el pacto
matrimonial de Dios aumenta cada año. Si elegimos vivirmatrimonial de Dios aumenta cada año. Si elegimos vivir
según los mandamientos de Dios, nuestra vida serásegún los mandamientos de Dios, nuestra vida será

bendecida; y si no, no podemos esperar que Él nos bendiga.bendecida; y si no, no podemos esperar que Él nos bendiga.También leí que el 95 % de la gente que se involucra enTambién leí que el 95 % de la gente que se involucra en
el sexo premarital, a pesar de que la Biblia prohíbe lael sexo premarital, a pesar de que la Biblia prohíbe la
inmoralidad sexual, la impureza y el libertinaje (Gálatasinmoralidad sexual, la impureza y el libertinaje (Gálatas
5:19). Ya que el por ciento es alto, algunos de ustedes,5:19). Ya que el por ciento es alto, algunos de ustedes,
quienes están leyendo este libro, caben dentro de esaquienes están leyendo este libro, caben dentro de esa
estadística; sin embargo, por favor no se enojen ni tiren elestadística; sin embargo, por favor no se enojen ni tiren el
libro. No lo digo para condenarlos, sino para que todoslibro. No lo digo para condenarlos, sino para que todos
nosotros veamos algunas de las razones por nosotros veamos algunas de las razones por las que nuestrolas que nuestro
mundo está en las condiciones actuales. Dios nos ama y nosmundo está en las condiciones actuales. Dios nos ama y nos

perdona. Él se encuentra con nosotros dondequiera queperdona. Él se encuentra con nosotros dondequiera queestemos, pero no quiere que permanezcamos allí. Él quiereestemos, pero no quiere que permanezcamos allí. Él quiere
que crezcamos en lo espiritual y que tomemos buenas yque crezcamos en lo espiritual y que tomemos buenas y
mejores decisiones continuamente. No creo que cualquiermejores decisiones continuamente. No creo que cualquier
factor esté causando los problemas, pero cada vez que nosfactor esté causando los problemas, pero cada vez que nos
alejamos de la Palabra de Dios, eso contribuye al problemaalejamos de la Palabra de Dios, eso contribuye al problema
 y  y abre abre más más puertas puertas para para que que Satanás Satanás se se esmere esmere en en queque
crezca la maldad en el mundo.crezca la maldad en el mundo.

Recientemente, di un mensaje titulado “Cómo ser deRecientemente, di un mensaje titulado “Cómo ser de
Dios en un mundo sin Dios” y hablé de los peligros deDios en un mundo sin Dios” y hablé de los peligros de



Dios en un mundo sin Dios , y hablé de los peligros deDios en un mundo sin Dios , y hablé de los peligros de

ceder moralmente y mezclarse con el mundo. Al final delceder moralmente y mezclarse con el mundo. Al final del
mensaje, le dije a la audiencia que aquellos que tuvieran lamensaje, le dije a la audiencia que aquellos que tuvieran la
necesidad de arrepentirse de tales cosas como lanecesidad de arrepentirse de tales cosas como la

    

inmoralidad sexual, la mentira, el odio, los celos y otrasinmoralidad sexual, la mentira, el odio, los celos y otras
conductas enfermizas podían pasar al frente a pedirconductas enfermizas podían pasar al frente a pedir
oración. El lugar se llenó de gente. La multitud llegó hastaoración. El lugar se llenó de gente. La multitud llegó hasta
la tercera o cuarta fila de las sillas, y la mayoría eranla tercera o cuarta fila de las sillas, y la mayoría eran
cristianos. No digo esto con la intención de juzgar, sino concristianos. No digo esto con la intención de juzgar, sino con
la preocupación y con el fin de que podamos todos ver lala preocupación y con el fin de que podamos todos ver la
seriedad de nuestra condición y darnos cuenta de queseriedad de nuestra condición y darnos cuenta de que
necesitamos desesperadamente un cambio. Si usted va anecesitamos desesperadamente un cambio. Si usted va a
ser cristiano, entonces sea un cristiano verdadero, no soloser cristiano, entonces sea un cristiano verdadero, no solo
alguien que va a la iglesia los domingos y luego sealguien que va a la iglesia los domingos y luego se
comporta como el resto del mundo durante la comporta como el resto del mundo durante la semana.semana.

Quizá algunas personas ignoran esto o, tal vez,Quizá algunas personas ignoran esto o, tal vez,
recibieron el consejo equivocado. Afortunadamente,recibieron el consejo equivocado. Afortunadamente,

podemos ser perdonados de cualquier pecado, pero espodemos ser perdonados de cualquier pecado, pero esmucho mejor evitar el pecado primero que necesitarmucho mejor evitar el pecado primero que necesitar
perdón después. El pecado siempre puede ser perdonado,perdón después. El pecado siempre puede ser perdonado,
pero las pero las consecuenciconsecuencias siempre estarán as siempre estarán presentes.presentes.

Podemos consolarnos al decirnos que Dios comprendePodemos consolarnos al decirnos que Dios comprende
nuestro pecado. Pero, aunque así fuera, eso no significanuestro pecado. Pero, aunque así fuera, eso no significa
que lo ignora y que pone su sello de aprobación en eso.que lo ignora y que pone su sello de aprobación en eso.

Otra cosa que me preocupa es el gran número deOtra cosa que me preocupa es el gran número de
cristianos que tienen falta de perdón contra quienes loscristianos que tienen falta de perdón contra quienes los
han lastimado, especialmente cuando la Biblia nos dicehan lastimado, especialmente cuando la Biblia nos dice

claramente que debemos perdonar libremente incluso de laclaramente que debemos perdonar libremente incluso de lamanera en que Cristo nos ha perdonado (Colosenses 3:13).manera en que Cristo nos ha perdonado (Colosenses 3:13).
Permanecen enojados en vez de estar en paz, tienenPermanecen enojados en vez de estar en paz, tienen
hogares llenos de conflicto, aunque asistan fielmente a lahogares llenos de conflicto, aunque asistan fielmente a la
iglesia, se divorcian de su cónyuge, aunque no tenganiglesia, se divorcian de su cónyuge, aunque no tengan
bases bíblicas para hacerlo, y actúan en maneras que nobases bíblicas para hacerlo, y actúan en maneras que no
 van de acuerdo con  van de acuerdo con la Pla Palabra de Dios.alabra de Dios.

Las buenas noticiasLas buenas noticias



 Aunque  Aunque existen existen cristianos cristianos que que ceden ceden ante ante el el mundo,mundo,
también hay muchos cristianos comprometidos que sontambién hay muchos cristianos comprometidos que son

    

serios en cuanto a su relación con Dios y se esfuerzanserios en cuanto a su relación con Dios y se esfuerzan
incansablemente para amar y ayudar a las personas. Ellosincansablemente para amar y ayudar a las personas. Ellos
hacen su mejor esfuerzo para llevar una vida hacen su mejor esfuerzo para llevar una vida piadosa; oran,piadosa; oran,
se interesan por los demás, tienen compasión hacia losse interesan por los demás, tienen compasión hacia los
demás y permanecen firmes por lo que es correcto. Existendemás y permanecen firmes por lo que es correcto. Existen
muchas iglesias maravillosas que están enseñandomuchas iglesias maravillosas que están enseñando
correctamente, pero es necesario que cada iglesia sea así.correctamente, pero es necesario que cada iglesia sea así.
Necesitamos la carne fuerte de la Palabra de Dios para losNecesitamos la carne fuerte de la Palabra de Dios para los
tiempos en que vivimos, pero tristemente, algunos notiempos en que vivimos, pero tristemente, algunos no
quieren escucharlo. Buscan personas que prediquen lo quequieren escucharlo. Buscan personas que prediquen lo que
ellosellos quierenquieren escuchar en vez de lo que escuchar en vez de lo que necesitannecesitan escuchar. escuchar.
Según 2 Timoteo 4:3-4, esta es otra señal de los tiemposSegún 2 Timoteo 4:3-4, esta es otra señal de los tiempos
finales: “Llegará el tiempo en que la gente no escucharáfinales: “Llegará el tiempo en que la gente no escuchará

más la sólida y sana enseñanza. Seguirán sus propiosmás la sólida y sana enseñanza. Seguirán sus propiosdeseos y buscarán maestros que les digan lo que sus oídosdeseos y buscarán maestros que les digan lo que sus oídos
se mueren por oír. Rechazarán la verdad e irán tras losse mueren por oír. Rechazarán la verdad e irán tras los
mitos”.mitos”.

El remanenteEl remanente

Otra buena noticia es que Dios siempre tiene unOtra buena noticia es que Dios siempre tiene un
remanente, una pequeña cantidad que queda, de personasremanente, una pequeña cantidad que queda, de personas
con las que Él puede contar, y yo ruego que usted estécon las que Él puede contar, y yo ruego que usted esté

entre ellas. Elías pensó que era el único profeta queentre ellas. Elías pensó que era el único profeta que
quedaba que amaba y obedecía a quedaba que amaba y obedecía a Dios, pero el Señor le dijoDios, pero el Señor le dijo
que Él tenía siete mil personas en Israel que no habíanque Él tenía siete mil personas en Israel que no habían
doblado su rodilla ante Baal (1 Reyes 19:18). Gracias doblado su rodilla ante Baal (1 Reyes 19:18). Gracias a Diosa Dios
por el remanente que queda en la por el remanente que queda en la tierra, aquellos que estántierra, aquellos que están
comprometicomprometidos a dos a hacer la voluntad de Dios.hacer la voluntad de Dios.

Es mi ruego que usted sea una persona a quien Dios useEs mi ruego que usted sea una persona a quien Dios use
en los días en que vivimos. Pregúntese si está másen los días en que vivimos. Pregúntese si está más
preocupado de la voluntad de Dios que de la propia. ¿Supreocupado de la voluntad de Dios que de la propia. ¿Su

ó b t l b t l ó dó b t l b t l ó d



corazón se quebranta con lo que quebranta el corazón decorazón se quebranta con lo que quebranta el corazón de
Dios? ¿Está dispuesto a sacrificarse para ser alguien aDios? ¿Está dispuesto a sacrificarse para ser alguien a
quien Dios pueda usar para cambiar al mundo y paraquien Dios pueda usar para cambiar al mundo y para

    

ayudar a que las cosas vuelvan al camino correcto? Esayudar a que las cosas vuelvan al camino correcto? Es
bueno para todos nosotros, incluyéndome, hacer de vez enbueno para todos nosotros, incluyéndome, hacer de vez en
cuando un inventario personal y preguntarnos si todavíacuando un inventario personal y preguntarnos si todavía
estamos nadando contra la corriente del mundo o siestamos nadando contra la corriente del mundo o si
estamos simplemente flotando y dejándonos llevar por ellaestamos simplemente flotando y dejándonos llevar por ella
al igual que todos los demás, porque eso es más fácil queal igual que todos los demás, porque eso es más fácil que
 vivir según l vivir según los caminos de Dioos caminos de Dios.s.

En este libro, me concentro extensivamente en el amor yEn este libro, me concentro extensivamente en el amor y
la paz porque pienso que necesitamos amor y paz en ella paz porque pienso que necesitamos amor y paz en el
mundo, más que cualquier otra cosa. Los dos van juntos.mundo, más que cualquier otra cosa. Los dos van juntos.
No pueden estar separados. Se dice que fue WilliamNo pueden estar separados. Se dice que fue William
Gladstone, quien dijo: “Esperamos ansiosamente elGladstone, quien dijo: “Esperamos ansiosamente el
momento cuando elmomento cuando el poder poder  del amor reemplace al del amor reemplace al amor amor  por por

el poder. Entonces, nuestro mundo conocerá lasel poder. Entonces, nuestro mundo conocerá lasbendiciones de la paz”.bendiciones de la paz”.

Desde el engaño de Satanás hasta la verdad de DiosDesde el engaño de Satanás hasta la verdad de Dios

Otra historia que ilustra cuán lejos nos hemos apartado deOtra historia que ilustra cuán lejos nos hemos apartado de
la vida de santidad es esta: Una niña dulce y sincera llamóla vida de santidad es esta: Una niña dulce y sincera llamó
a nuestra oficina para hacer una pregunta. Ella dijo quea nuestra oficina para hacer una pregunta. Ella dijo que
algunas de sus amigas estaban haciendo cosas ilegales, yalgunas de sus amigas estaban haciendo cosas ilegales, y
que, aun así, la vida de ellas era sorprendentementeque, aun así, la vida de ellas era sorprendentemente

bendecida, y que ellas le dijeron que sentían que la graciabendecida, y que ellas le dijeron que sentían que la gracia
de Dios las cubría. Su pregunta para nosotros era si eso erade Dios las cubría. Su pregunta para nosotros era si eso era
cierto o no. Claro está, nosotros le dijimos que no lo era,cierto o no. Claro está, nosotros le dijimos que no lo era,
pero que sí representaba la manera en que Satanáspero que sí representaba la manera en que Satanás
operaba. Él puede tentarnos para que hagamos lo malo y,operaba. Él puede tentarnos para que hagamos lo malo y,
luego, hacer arreglos para que seamos bendecidos a fin deluego, hacer arreglos para que seamos bendecidos a fin de
que parezca que lo que hacemos está bien. Sin embargo, alque parezca que lo que hacemos está bien. Sin embargo, al
final, llegará la hora de la verdad.final, llegará la hora de la verdad.

Es mejor no tener y estar en la voluntad de Dios queEs mejor no tener y estar en la voluntad de Dios que
t h b di i t i l f d l l t dt h b di i t i l f d l l t d



tener muchas bendiciones materiales fuera de la voluntadtener muchas bendiciones materiales fuera de la voluntad
de Él.de Él.

La Palabra de Dios nos enseña: “No te inquietes a causaLa Palabra de Dios nos enseña: “No te inquietes a causa

  

de los malvados ni tengas envidia de los que hacen lo malo.de los malvados ni tengas envidia de los que hacen lo malo.
Pues como la hierba, pronto se desvanecen; como las floresPues como la hierba, pronto se desvanecen; como las flores
de primavera, pronto se marchitan” (Salmo 37:1-2). Inclusode primavera, pronto se marchitan” (Salmo 37:1-2). Incluso
en medio de las circunstancias negativas de nuestroen medio de las circunstancias negativas de nuestro
mundo, también ya cosas buenas; y yo creo mundo, también ya cosas buenas; y yo creo que Dios quiereque Dios quiere
que nosotros estemos gozosos y que disfrutemos nuestraque nosotros estemos gozosos y que disfrutemos nuestra
 vida. Necesitamos estar conscientes de los problemas, pero vida. Necesitamos estar conscientes de los problemas, pero
no debemos enfocarnos en ellos en todo momento. Mino debemos enfocarnos en ellos en todo momento. Mi
objetivo principal en este libro es animar a toda persona aobjetivo principal en este libro es animar a toda persona a
hacer su parte. Si suficientes de nosotros hacemos nuestrahacer su parte. Si suficientes de nosotros hacemos nuestra
parte, podemos ganar la guerra porque el bien siempreparte, podemos ganar la guerra porque el bien siempre
 vence al mal. vence al mal.

Lucas 4:1-13 relata la vez cuando el Espíritu Santo guioLucas 4:1-13 relata la vez cuando el Espíritu Santo guio

a Jesús al desierto para que fuera tentado por el diablo.a Jesús al desierto para que fuera tentado por el diablo.Durante una de esas tentaciones, Satanás le dijo a JesúsDurante una de esas tentaciones, Satanás le dijo a Jesús
que, si tan solo lo adorara, él le daría (a Jesús) todos losque, si tan solo lo adorara, él le daría (a Jesús) todos los
reinos del mundo, junto con toda la autoridad y elreinos del mundo, junto con toda la autoridad y el
esplendor. El diablo claramente dijo: “Son míos paraesplendor. El diablo claramente dijo: “Son míos para
dárselos a quien yo quiera. Te daré todo esto si me adoras”dárselos a quien yo quiera. Te daré todo esto si me adoras”
(Lucas 4:6-7). Claro está, Jesús resistió la tentación, pero(Lucas 4:6-7). Claro está, Jesús resistió la tentación, pero
no todos lo hacen. Muchas personas ceden para tener lasno todos lo hacen. Muchas personas ceden para tener las
cosas del mundo. Parece que prosperan, pero talcosas del mundo. Parece que prosperan, pero tal
prosperidad no viene de Dios. La verdadera prosperidadprosperidad no viene de Dios. La verdadera prosperidad

incluye paz, gozo y justicia, junto con tener nuestrasincluye paz, gozo y justicia, junto con tener nuestrasnecesidades cubiertas y poder ayudar generosamente a losnecesidades cubiertas y poder ayudar generosamente a los
que padecen necesidad. La gente puede tener posesiones yque padecen necesidad. La gente puede tener posesiones y
recursos financiaros, pero no tiene paz ni recursos financiaros, pero no tiene paz ni gozo. Es egoísta ygozo. Es egoísta y
no ama a nadie excepto a sí misma, y definitivamente nono ama a nadie excepto a sí misma, y definitivamente no
lleva una vida justa. No deberíamos asumir que solo porquelleva una vida justa. No deberíamos asumir que solo porque
alguien parece próspero, Dios lo ha bendecido. Muchosalguien parece próspero, Dios lo ha bendecido. Muchos
 viven engañ viven engañados por las riquezas ados por las riquezas (Marcos 4:19).(Marcos 4:19).

Cuando Adán cometió pecado a través de laCuando Adán cometió pecado a través de la
desobediencidesobediencia aa a Dios le entregó a Satanás laDios le entregó a Satanás la autoridad queautoridad que



desobediencidesobediencia a a a Dios, le entregó a Satanás la Dios, le entregó a Satanás la autoridad queautoridad que

Dios le había dado. Por esta razón, el Dios le había dado. Por esta razón, el diablo podía decir quediablo podía decir que
todo en el mundo le pertenecía y que podía dárselo a quiéntodo en el mundo le pertenecía y que podía dárselo a quién
quisiera. Sin embargo, Jesús venció a Satanás y recuperó laquisiera. Sin embargo, Jesús venció a Satanás y recuperó la

    

autoridad que Dios nos delegó originalmente. La autoridadautoridad que Dios nos delegó originalmente. La autoridad
 y  y el el poder poder que que Dios Dios nos nos ha ha dado dado sobre sobre el el diablo diablo estáestá
disponible, a través de Cristo, para todo el que crea y sigadisponible, a través de Cristo, para todo el que crea y siga
la voluntad de Dios. Sí, tenemos autoridad y poder sobre ella voluntad de Dios. Sí, tenemos autoridad y poder sobre el
diablo, pero debemos ejercerla, y solo aquellos que ponendiablo, pero debemos ejercerla, y solo aquellos que ponen
todo de su parte para vivir de acuerdo con la voluntad detodo de su parte para vivir de acuerdo con la voluntad de
Dios pueden hacerlo.Dios pueden hacerlo.

Cuando nos engañan, creemos mentiras. Luego, esasCuando nos engañan, creemos mentiras. Luego, esas
mentiras se convierten en nuestra verdad, y actuamos dementiras se convierten en nuestra verdad, y actuamos de
acuerdo con lo que creemos. El engaño aumentará en losacuerdo con lo que creemos. El engaño aumentará en los
últimos días, y la Biblia nos dice que, si Dios no acorta losúltimos días, y la Biblia nos dice que, si Dios no acorta los
días, incluso los elegidos serán engañados (Mateo 24:22-días, incluso los elegidos serán engañados (Mateo 24:22-
24). Necesitamos conocer la Palabra de Dios y tener gran24). Necesitamos conocer la Palabra de Dios y tener gran

discernimiediscernimiento. Además, debemos ejercer sabiduría en nto. Además, debemos ejercer sabiduría en todotodolo que hacemos, y debemos orar para evitar que el engañolo que hacemos, y debemos orar para evitar que el engaño
nos atrape.nos atrape.

Cuando empecé a estudiar seriamente la Palabra deCuando empecé a estudiar seriamente la Palabra de
Dios, empecé a darme cuenta de que había creído muchasDios, empecé a darme cuenta de que había creído muchas
mentiras de Satanás, lo que me impedía disfrutar la buenamentiras de Satanás, lo que me impedía disfrutar la buena
 vida  vida que que Jesús Jesús me me dio dio a a través través de de su su muerte. muerte. Una Una de de laslas
mentiras más grandes a la que recuerdo haberme aferradomentiras más grandes a la que recuerdo haberme aferrado
durante años era que, debido a que mi padre me habíadurante años era que, debido a que mi padre me había
abusado sexualmente, yo era una persona inservible y queabusado sexualmente, yo era una persona inservible y que

siempre tendría una vida de segunda categoría. Todavíasiempre tendría una vida de segunda categoría. Todavíatenía que aprender la verdad de 2 Corintios 5:17, que dice:tenía que aprender la verdad de 2 Corintios 5:17, que dice:
“si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las “si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejascosas viejas
pasaron; he aquí, son hechas nuevas” (pasaron; he aquí, son hechas nuevas” (LBLA LBLA ). Jesús es el). Jesús es el
Restaurador de todas las cosas. No hay nada quebrado queRestaurador de todas las cosas. No hay nada quebrado que
Él no pueda arreglar.Él no pueda arreglar.

La Biblia contiene varias instrucciones para que nosotrosLa Biblia contiene varias instrucciones para que nosotros
nos soltemos de lo que yace detrás de nosotros, pero estasnos soltemos de lo que yace detrás de nosotros, pero estas
son dos de son dos de las más impresionantes:las más impresionantes:



Pero olvida todo eso; no es nada comparado con loPero olvida todo eso; no es nada comparado con lo
que voy a hacer. Pues estoy a punto de hacer algoque voy a hacer. Pues estoy a punto de hacer algo

    

nuevo. ¡Mira, ya he comenzado! ¿No lo ves? Haré unnuevo. ¡Mira, ya he comenzado! ¿No lo ves? Haré un
camino a través del desierto; crearé ríos en la tierracamino a través del desierto; crearé ríos en la tierra
árida y baldía.árida y baldía.

Isaías 43:18-19Isaías 43:18-19

Hermanos, yo mismo no considero haberlo yaHermanos, yo mismo no considero haberlo ya
alcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo quealcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo que
queda atrás y extendiéndome a lo que está delante,queda atrás y extendiéndome a lo que está delante,
prosigo hacia la meta para obtener el premio delprosigo hacia la meta para obtener el premio del
supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús.supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús.

Filipenses 3:13-14Filipenses 3:13-14 LBLA LBLA 

Cuán refrescante y emocionante es darse cuenta de laCuán refrescante y emocionante es darse cuenta de la

 verdad  verdad que que cuando cuando nacemos nacemos de de nuevo nuevo (aceptamos (aceptamos a a JesúsJesús
como nuestro Salvador y Señor), recibimos un comienzocomo nuestro Salvador y Señor), recibimos un comienzo
absolutamente nuevo. Recibimos una nueva vida.absolutamente nuevo. Recibimos una nueva vida.

Muchas de las mentiras que Satanás trata de hacer queMuchas de las mentiras que Satanás trata de hacer que
las creamos son mentiras acerca del amor de Dios porlas creamos son mentiras acerca del amor de Dios por
nosotros, su perdón, nuestro futuro, nuestro valor y valía,nosotros, su perdón, nuestro futuro, nuestro valor y valía,
nuestro propósito y nuestras habilidades. El diablo quierenuestro propósito y nuestras habilidades. El diablo quiere
que seamos dirigidos por la culpa, la ansiedad, la falta deque seamos dirigidos por la culpa, la ansiedad, la falta de
gozo y de esperanza, pero nosotros podemos vencerlo en lagozo y de esperanza, pero nosotros podemos vencerlo en la

medida en que creamos y pongamos en práctica la Palabramedida en que creamos y pongamos en práctica la Palabrade Dios.de Dios.
La Palabra de Dios es consistentemente la única fuenteLa Palabra de Dios es consistentemente la única fuente

de verdad. No podemos recibir nuestra educación de lade verdad. No podemos recibir nuestra educación de la
televisión, ni de los medios sociales ni de los noticieros nitelevisión, ni de los medios sociales ni de los noticieros ni
de Hollywood, porque esas fuentes muchas veces se usande Hollywood, porque esas fuentes muchas veces se usan
para esparcir las mismas decepciones de las que estamospara esparcir las mismas decepciones de las que estamos
hablando. Lo insto a comprometerse a apartar un tiempohablando. Lo insto a comprometerse a apartar un tiempo
para conocer la Palabra de Dios y para que confíe en ellapara conocer la Palabra de Dios y para que confíe en ella
más de lo que confía en cualquier otra fuente demás de lo que confía en cualquier otra fuente de



más de lo que confía en cualquier otra fuente demás de lo que confía en cualquier otra fuente de

información.información.

    

CAPÍTULO 19CAPÍTULO 19

El amor triunfaEl amor triunfa

La noche está muy avanzada y ya se acerca el día. Por La noche está muy avanzada y ya se acerca el día. Por 
eso, dejemos a un lado las obras de la oscuridad y eso, dejemos a un lado las obras de la oscuridad y 
 pongámonos la armadura de la luz. pongámonos la armadura de la luz.

Romanos 13:12Romanos 13:12

Usted y yo vivimos en tiempos oscuros. La oscuridad es Usted y yo vivimos en tiempos oscuros. La oscuridad es unauna
referencia a lo malo, y la luz es una referencia a la justicia.referencia a lo malo, y la luz es una referencia a la justicia.
El príncipe de la oscuridad es el diablo, en cambio Jesús esEl príncipe de la oscuridad es el diablo, en cambio Jesús es
la luz del mundo (Juan 8:12). La oscuridad no puede apagarla luz del mundo (Juan 8:12). La oscuridad no puede apagar
a la luz, pero la luz puede absorber la oscuridad. Soloa la luz, pero la luz puede absorber la oscuridad. Solo
imagine que va entrando a un cuarto oscuro y presiona elimagine que va entrando a un cuarto oscuro y presiona el
botón de la luz. De inmediato, toda la oscuridad esbotón de la luz. De inmediato, toda la oscuridad es
absorbida y el cuarto se llena de luz.absorbida y el cuarto se llena de luz.

 Aquellos de  Aquellos de nosotros que nosotros que pertenecemopertenecemos s a la a la luz, a luz, a Jesús,Jesús,
podemos dejar qpodemos dejar que nuestra luz brilleue nuestra luz brille más fuerte y quemás fuerte y que
derrote a la osderrote a la oscuridad. Jesús dice qcuridad. Jesús dice que quien lo sigaue quien lo siga
(obedezca) a Él “nunca andará en tinieblas” (Juan 8:12). Él(obedezca) a Él “nunca andará en tinieblas” (Juan 8:12). Él
también dice que sotambién dice que somos la luz delmos la luz del mundo y que debemosmundo y que debemos
dejar que nuestra luz brille, lo que significa representardejar que nuestra luz brille, lo que significa representar
bien a Jesús en el mundo. Se nos enseña a seguir los pasosbien a Jesús en el mundo. Se nos enseña a seguir los pasos
de Jesús (1 Pedro 2:21) y a ser conformados a su imagende Jesús (1 Pedro 2:21) y a ser conformados a su imagen
(Romanos 8:29), y eso es (Romanos 8:29), y eso es importante para que el mundo veaimportante para que el mundo vea



el fruto como el el fruto como el de Cristo demostrado en nuestra vida.de Cristo demostrado en nuestra vida.

Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad en lo altoUstedes son la luz del mundo. Una ciudad en lo alto

  

de una colina no puede esconderse. Ni se enciendede una colina no puede esconderse. Ni se enciende
una lámpara para cubrirla con un cajón. Por eluna lámpara para cubrirla con un cajón. Por el
contrario, se pone en la repisa para que alumbre acontrario, se pone en la repisa para que alumbre a
todos los que están en la casa. Hagan brillar su luztodos los que están en la casa. Hagan brillar su luz
delante de todos, para que ellos puedan ver lasdelante de todos, para que ellos puedan ver las
buenas obras de ustedes y alaben al Padre que está enbuenas obras de ustedes y alaben al Padre que está en
el cielo.el cielo.

Mateo 5:14-16Mateo 5:14-16

¿Está brillando su luz? ¿Necesita aumentar su brillantez?¿Está brillando su luz? ¿Necesita aumentar su brillantez?
No deberíamos esconder nuestra luz, sino permitir queNo deberíamos esconder nuestra luz, sino permitir que
brille ante los demás, de manera que ellos puedan verbrille ante los demás, de manera que ellos puedan ver
nuestras buenas obras (amor) y glorificar a Dios. El amornuestras buenas obras (amor) y glorificar a Dios. El amor

 verdadero  verdadero siempre siempre se se manifiesta manifiesta en en buenas buenas obras. obras. Si Si elelamor consistiera solamente de palabras y no de acciones,amor consistiera solamente de palabras y no de acciones,
ese no es el tipo de amor que Dios quiere que tengamos.ese no es el tipo de amor que Dios quiere que tengamos.
Dios nos ama, y Él está constantemente haciendo cosas porDios nos ama, y Él está constantemente haciendo cosas por
nosotros.nosotros.

 Y Yo o creo creo que que la la “armadura “armadura de de luz” luz” que que se se menciona menciona enen
Romanos 13:12 se refiere al amor y a Romanos 13:12 se refiere al amor y a todo tipo de conductatodo tipo de conducta
que agrade a Dios. El bien siempre derrota al malque agrade a Dios. El bien siempre derrota al mal
(Romanos 12:21). Cuando alguien obra maldad en contra(Romanos 12:21). Cuando alguien obra maldad en contra
nuestras y nosotros lo tratamos de la misma forma que élnuestras y nosotros lo tratamos de la misma forma que él

nos trató, le estamos dando exactamente al diablo lo que élnos trató, le estamos dando exactamente al diablo lo que él
quiere: odio y más odio. Por el contrario, si le pagamos alquiere: odio y más odio. Por el contrario, si le pagamos al
mal con el bien, nosotros derrotamos a nuestro enemigo,mal con el bien, nosotros derrotamos a nuestro enemigo,
Satanás.Satanás.

También creo que el amor es el tipo de guerra espiritualTambién creo que el amor es el tipo de guerra espiritual
más alta y eficaz con la que podemos lidiar. Efesios 6:10-18más alta y eficaz con la que podemos lidiar. Efesios 6:10-18
nos enseña a ponernos nuestra armadura espiritual:nos enseña a ponernos nuestra armadura espiritual:
 justicia,  justicia, verdad, verdad, paz, paz, fe, fe, salvación, salvación, “la “la espada espada del del Espíritu,Espíritu,
que es la palabra de Dios” (versículo 17); y a cubrir todo enque es la palabra de Dios” (versículo 17); y a cubrir todo en



oración para poder vencer a los principados y poderes queoración para poder vencer a los principados y poderes que
se despliegan contra nosotros. Además, creo que lase despliegan contra nosotros. Además, creo que la
armadura de la luz (amor) es otra de las piezas de laarmadura de la luz (amor) es otra de las piezas de la

    

armadura espiritual. El amor es más eficaz que cualquieraarmadura espiritual. El amor es más eficaz que cualquiera
de ellas, aunque cada de ellas, aunque cada pieza es necesaria.pieza es necesaria.

La razón por la que Dios nos dice que amemos aLa razón por la que Dios nos dice que amemos a
nuestros enemigos, que oremos por ellos y que losnuestros enemigos, que oremos por ellos y que los
bendigamos es que, cuando lo hacemos, derrotamos abendigamos es que, cuando lo hacemos, derrotamos a
Satanás. El diablo está lleno de odio y mentiras, y no puedeSatanás. El diablo está lleno de odio y mentiras, y no puede
amar. Él desea separación, conflicto, amargura, odio,amar. Él desea separación, conflicto, amargura, odio,
alegatos, enojo y resentimiento en nuestra vida y nuestrasalegatos, enojo y resentimiento en nuestra vida y nuestras
relaciones; sin embargo, el amor es el antídoto para todorelaciones; sin embargo, el amor es el antídoto para todo
esto. El amor es increíblemente poderoso, y Satanás leesto. El amor es increíblemente poderoso, y Satanás le
tiene miedo a eso.tiene miedo a eso.

Las emociones negativas pueden obstaculizar elLas emociones negativas pueden obstaculizar el
amoramor

Cuando alguien nos trata injustamente o nos lastima,Cuando alguien nos trata injustamente o nos lastima,
nuestras emociones tratarán de llevarnos a la venganza y anuestras emociones tratarán de llevarnos a la venganza y a
hacerle a esa persona lo que nos hizo a nosotros.hacerle a esa persona lo que nos hizo a nosotros.
Posiblemente queramos castigarla de alguna manera paraPosiblemente queramos castigarla de alguna manera para
que sepa que no puede salirse con la suya al tratarnosque sepa que no puede salirse con la suya al tratarnos
dañinamente. Sin embargo, esta no es la manera en quedañinamente. Sin embargo, esta no es la manera en que
Dios quiere que nos comportemos. Aquí es donde nosDios quiere que nos comportemos. Aquí es donde nos
 vemos  vemos obligados obligados a a decidir decidir si si obedecemos obedecemos a a nuestrasnuestras

emociones o a la Palabra de Dios.emociones o a la Palabra de Dios.
Cuando hacemos lo correcto mientras se siente comoCuando hacemos lo correcto mientras se siente como

algo equivocado, progresamos espiritualmente, lo quealgo equivocado, progresamos espiritualmente, lo que
significa que estamos creciendo espiritualmente. A medidasignifica que estamos creciendo espiritualmente. A medida
que los hijos crecen, muchas veces ellos tienen lo queque los hijos crecen, muchas veces ellos tienen lo que
llamamos dolores de crecimiento. Posiblemente les van allamamos dolores de crecimiento. Posiblemente les van a
doler las piernas, doler las piernas, o podrían experimentar otras sensacioneso podrían experimentar otras sensaciones
mientras maduran. Como cristianos, atravesamos unmientras maduran. Como cristianos, atravesamos un
proceso similar, excepto por lo que nos sucede en el almaproceso similar, excepto por lo que nos sucede en el alma



en vez del cuerpo.en vez del cuerpo.
Recuerdo cuando Dave me enseñó a jugar golf. LaRecuerdo cuando Dave me enseñó a jugar golf. La

manera en que uno debe sostener y balancear el palo semanera en que uno debe sostener y balancear el palo se

  

siente totalmente equivocado, pero el palo debe sostenersesiente totalmente equivocado, pero el palo debe sostenerse
de esa manera para que la pelota vaya en la direcciónde esa manera para que la pelota vaya en la dirección
correcta. Si uno sostiene el palo de golf de una manera quecorrecta. Si uno sostiene el palo de golf de una manera que
se sienta cómoda, la pelota va totalmente mal. Nuestrose sienta cómoda, la pelota va totalmente mal. Nuestro
caminar con el Señor es muchas veces así. Para podercaminar con el Señor es muchas veces así. Para poder
obtener el resultado correcto, el que Dios quiere,obtener el resultado correcto, el que Dios quiere,
posiblemente sea necesario hacer cosas que nos parecenposiblemente sea necesario hacer cosas que nos parecen
equivocadas. Tal vez no sean cómodas, pero producirán elequivocadas. Tal vez no sean cómodas, pero producirán el
resultado deseado.resultado deseado.

Por ejemplo, podría no ser cómodo decirle a alguien:Por ejemplo, podría no ser cómodo decirle a alguien:
“Lamento que hayamos discutido. Yo estaba equivocada y“Lamento que hayamos discutido. Yo estaba equivocada y
tú tenías razón”. El admitir que uno estaba equivocadotú tenías razón”. El admitir que uno estaba equivocado
producirá el resultado que Dios desea. Facilitará la unidad,producirá el resultado que Dios desea. Facilitará la unidad,

preservará su andar en amor y mostrará humildad, todo lopreservará su andar en amor y mostrará humildad, todo locual es muy importante.cual es muy importante.
Santiago 1:22 dice que, si escuchamos la Palabra de DiosSantiago 1:22 dice que, si escuchamos la Palabra de Dios

 y  y no no la la ponemos ponemos en en práctica, práctica, es es porque porque nos nos engañamos engañamos aa
nosotros mismos a través del razonamiento que esnosotros mismos a través del razonamiento que es
contrario a la verdad. Sabemos lo que debemos hacer, perocontrario a la verdad. Sabemos lo que debemos hacer, pero
encontramos una razón para pensar que no hacerlo estáencontramos una razón para pensar que no hacerlo está
bien, y, por lo tanto, excusamos nuestra desobediencia.bien, y, por lo tanto, excusamos nuestra desobediencia.
Nunca debe haber una excusa para desobedecer a Dios.Nunca debe haber una excusa para desobedecer a Dios.

Cuando me enojaba por algo que Dave había dicho oCuando me enojaba por algo que Dave había dicho o

hecho, yo no quería hablarle, ni siquiera quería estar en lahecho, yo no quería hablarle, ni siquiera quería estar en la
misma habitación con él, pero me negaba a dejar que mismisma habitación con él, pero me negaba a dejar que mis
emociones me controlaran porque sabía que llevarían a laemociones me controlaran porque sabía que llevarían a la
destrucción. Aunque a veces necesito un periodo de tiempodestrucción. Aunque a veces necesito un periodo de tiempo
para enfriarme, tomo la decisión de hablar con Davepara enfriarme, tomo la decisión de hablar con Dave
incluso cuando no quiero hacerlo y me niego a evitarlo a élincluso cuando no quiero hacerlo y me niego a evitarlo a él
porque sé que la división es lo que quiere el diablo.porque sé que la división es lo que quiere el diablo.

¿Qué hay de sus emociones? ¿Usted les permite que le¿Qué hay de sus emociones? ¿Usted les permite que le
impidan hacer lo que sabe que debe hacer? Si tiene laimpidan hacer lo que sabe que debe hacer? Si tiene la
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tendencia de obedecer a sus emociones, usted puedetendencia de obedecer a sus emociones, usted puede

cambiar eso hoy mismo al tomar la decisión de hacerlo.cambiar eso hoy mismo al tomar la decisión de hacerlo.
Puede estar consciente de sus sentimientos, pero no puedePuede estar consciente de sus sentimientos, pero no puede
obedecerlos y, a la vez, ser un cristiano maduro. Tomeobedecerlos y, a la vez, ser un cristiano maduro. Tome

  

siempre la decisión de hacer lo que Dios quiere que ustedsiempre la decisión de hacer lo que Dios quiere que usted
haga, y será un triunfador en la vida. Las emociones sonhaga, y será un triunfador en la vida. Las emociones son
engañosas. A veces, son buenas y otras, malas. Todos lasengañosas. A veces, son buenas y otras, malas. Todos las
tenemos, y no van a desaparecer. Sencillamente debemostenemos, y no van a desaparecer. Sencillamente debemos
aprender a manejarlas y a aprender a manejarlas y a no permitirles que nos dominen.no permitirles que nos dominen.

La gente mala está llena de oscuridad, no se sientenLa gente mala está llena de oscuridad, no se sienten
cómodos cerca de los cristianos llenos de luz porque temencómodos cerca de los cristianos llenos de luz porque temen
que sus pecados vayan a quedar expuestos. Su presenciaque sus pecados vayan a quedar expuestos. Su presencia
misma como creyente incomoda a los que viven en lamisma como creyente incomoda a los que viven en la
oscuridad. Así que no se sorprenda si halla que los nooscuridad. Así que no se sorprenda si halla que los no
creyentes que una vez lo aceptaron a usted, ahora locreyentes que una vez lo aceptaron a usted, ahora lo
rechazan. Ellos no lo están rechazando verdaderamente,rechazan. Ellos no lo están rechazando verdaderamente,
sino que rechazan al Jesús que sino que rechazan al Jesús que está en usted.está en usted.

Dios nos ha rescatado del reino de la oscuridad y nos haDios nos ha rescatado del reino de la oscuridad y nos hatrasladado al reino de la luz (Colosenses 1:12-15). Cuandotrasladado al reino de la luz (Colosenses 1:12-15). Cuando
una persona nace de nuevo (acepta a Jesús como su Señoruna persona nace de nuevo (acepta a Jesús como su Señor
 y Salvador),  y Salvador), empieza inmediatameempieza inmediatamente a nte a ver la ver la luz. Antes deluz. Antes de
ser salva, la persona hacía muchas cosas malas y no seser salva, la persona hacía muchas cosas malas y no se
daba cuenta de que lo eran ni se sentía culpable dedaba cuenta de que lo eran ni se sentía culpable de
hacerlas. Sin embargo, después del nuevo nacimiento, esahacerlas. Sin embargo, después del nuevo nacimiento, esa
misma conducta la hará sentir incómoda a medida que elmisma conducta la hará sentir incómoda a medida que el
Espíritu Santo la redarguye y la guíe y empezará aEspíritu Santo la redarguye y la guíe y empezará a
diferenciar lo bueno de lo malo.diferenciar lo bueno de lo malo.

Será difícil que la persona haga intencionalmente loSerá difícil que la persona haga intencionalmente lo
malo sin sentirse redargüida. Antes de formalizar mimalo sin sentirse redargüida. Antes de formalizar mi
relación con Dios, yo vería en la televisión lo que yorelación con Dios, yo vería en la televisión lo que yo
quisiera y pasé por todo tipo de películas. Sin embargo,quisiera y pasé por todo tipo de películas. Sin embargo,
después de profundizar mi compromiso con Dios, empecé adespués de profundizar mi compromiso con Dios, empecé a
notar que algunos de los programas y las películas quenotar que algunos de los programas y las películas que
había visto antes me había visto antes me hacían sentir incómoda. Sencillamentehacían sentir incómoda. Sencillamente
no sentía que fuera bueno verlas. Nadie me dijo que dejarano sentía que fuera bueno verlas. Nadie me dijo que dejara
de verlas; el Espíritu Santo estaba indicándome, en mide verlas; el Espíritu Santo estaba indicándome, en mi
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corazón, es esas películas no eran buenas para mí y quecorazón, es esas películas no eran buenas para mí y que

tampoco complacían a Dios.tampoco complacían a Dios.
Hay cosas que hacemos sin pensar, y luego, nos damosHay cosas que hacemos sin pensar, y luego, nos damos

cuenta de que hemos cometido un error. Podemos admitir ycuenta de que hemos cometido un error. Podemos admitir y

    

confesar lo que hicimos, arrepentirnos y recibir perdón.confesar lo que hicimos, arrepentirnos y recibir perdón.
Pero cuando alguien hace repetidamente lo que entiendenPero cuando alguien hace repetidamente lo que entienden
por completo que está mal y va contra la voluntad de Dios,por completo que está mal y va contra la voluntad de Dios,
la pregunta se hace necesaria: ¿Esa persona conocela pregunta se hace necesaria: ¿Esa persona conoce
 verdaderament verdaderamente a Dios?e a Dios?

El que dice: “Yo he llegado a conocerle”, y no guardaEl que dice: “Yo he llegado a conocerle”, y no guarda
sus mandamientos, es un mentiroso y la verdad nosus mandamientos, es un mentiroso y la verdad no
está en él.está en él.

1 Juan 2:41 Juan 2:4 LBLA LBLA 

Ninguno que es nacido de Dios practica el pecado,Ninguno que es nacido de Dios practica el pecado,
porque la simiente de Dios permanece en él; y noporque la simiente de Dios permanece en él; y no
puede pecar, porque es nacido de Dios.puede pecar, porque es nacido de Dios.

1 Juan 3:91 Juan 3:9 LBLA LBLA 

Primera de Juan 3:9 ha sido muy útil para que yoPrimera de Juan 3:9 ha sido muy útil para que yo
entienda la diferencia entre el pecado accidental y el queentienda la diferencia entre el pecado accidental y el que
se hace a propósito. Si estoy esperando por un lugar en else hace a propósito. Si estoy esperando por un lugar en el
estacionamiento y alguien más se apresura a tomarloestacionamiento y alguien más se apresura a tomarlo
cuando estaba muy claro que lo estaba esperando, yocuando estaba muy claro que lo estaba esperando, yo
podría enojarme inmediatamente y tener el deseo depodría enojarme inmediatamente y tener el deseo de

gritarle. El Espíritu Santo hará que yo esté consciente degritarle. El Espíritu Santo hará que yo esté consciente deque mi conducta no es correcta y puedo tomar la decisiónque mi conducta no es correcta y puedo tomar la decisión
de arrepentirme y cambiar mi conducta. Esto es muyde arrepentirme y cambiar mi conducta. Esto es muy
diferente de lo que explica 1 Juan 3:9. La gente quediferente de lo que explica 1 Juan 3:9. La gente que
“deliberadamente, a sabiendas y constantemente” practica“deliberadamente, a sabiendas y constantemente” practica
el pecado no puede tener el carácter el pecado no puede tener el carácter de Dios viviendo en sude Dios viviendo en su
interior.interior.

CederCeder



CederCeder

Ceder significa hacer un poco menos de lo que uno sabeCeder significa hacer un poco menos de lo que uno sabe
que está bien. Hoy en día, el mundo está lleno deque está bien. Hoy en día, el mundo está lleno de

  

transigencia, y a veces, también la iglesia lo está. Algo quetransigencia, y a veces, también la iglesia lo está. Algo que
hace la transigencia, y que nosotros no siempre nos damoshace la transigencia, y que nosotros no siempre nos damos
cuenta, es abrirle la puerta al enemigo para que obre encuenta, es abrirle la puerta al enemigo para que obre en
nuestra vida. Pablo escribe que nosotros no debemosnuestra vida. Pablo escribe que nosotros no debemos
participar “en las obras inútiles de la maldad y laparticipar “en las obras inútiles de la maldad y la
oscuridad; al contrario, debemos sacarlas a la luz” (Efesiososcuridad; al contrario, debemos sacarlas a la luz” (Efesios
5:11). Debemos tener la capacidad para ver una diferencia5:11). Debemos tener la capacidad para ver una diferencia
distintiva entre los no creyentes y aquellos que creen endistintiva entre los no creyentes y aquellos que creen en
 Jesucristo Jesucristo..

Pablo también dice: “No se asocien íntimamente con losPablo también dice: “No se asocien íntimamente con los
que son incrédulos. ¿Cómo puede la justicia asociarse conque son incrédulos. ¿Cómo puede la justicia asociarse con
la maldad? ¿Cómo puede la luz vivir con las tinieblas?” (2la maldad? ¿Cómo puede la luz vivir con las tinieblas?” (2
Corintios 6:14). En términos prácticos, esto significa, entreCorintios 6:14). En términos prácticos, esto significa, entre

otras instrucciones, no se unan con un no creyente y no seotras instrucciones, no se unan con un no creyente y no secasen con un no creyente. Incluso, no es sabio tener uncasen con un no creyente. Incluso, no es sabio tener un
noviazgo con un no creyente. Estoy completamentenoviazgo con un no creyente. Estoy completamente
consciente, incluso mientras escribo esto, de que a muchasconsciente, incluso mientras escribo esto, de que a muchas
personas que leen este libro no les va a gustar estaspersonas que leen este libro no les va a gustar estas
afirmaciones. No las hago para hacer enojar a alguien, sinoafirmaciones. No las hago para hacer enojar a alguien, sino
porque son ciertas. Si está involucrado en cualquier tipo deporque son ciertas. Si está involucrado en cualquier tipo de
transigencia, mi deseo es evitar que se meta en problemas.transigencia, mi deseo es evitar que se meta en problemas.
Es deber de un ministro decirle a los demás lo queEs deber de un ministro decirle a los demás lo que
necesitan escuchar, no lo que quieren oír. Tal vez ustednecesitan escuchar, no lo que quieren oír. Tal vez usted

tiene una relación de noviazgo con alguien no creyente ytiene una relación de noviazgo con alguien no creyente y
piensa que usted podrá cambiar a la persona. Eso, a veces,piensa que usted podrá cambiar a la persona. Eso, a veces,
sí sucede, pero si la persona no cambia antes de que sesí sucede, pero si la persona no cambia antes de que se
cansen, lo más probable es que cansen, lo más probable es que tampoco lo hará después detampoco lo hará después de
que se hayan casado. Entonces, en mi opinión, es mejor noque se hayan casado. Entonces, en mi opinión, es mejor no
involucrarse a menos de que, al principio de la relación, lainvolucrarse a menos de que, al principio de la relación, la
persona dé muestras de estar dispuesta a cambiar.persona dé muestras de estar dispuesta a cambiar.

Tengo una nieta que empezó a salir con un no creyente,Tengo una nieta que empezó a salir con un no creyente,
pero al inicio de la relación, le pidió que fuera a la iglesiapero al inicio de la relación, le pidió que fuera a la iglesia

ÉÉ



con ella. Él lo hizo, y le encantó. Hizo su compromiso concon ella. Él lo hizo, y le encantó. Hizo su compromiso con

Cristo y ahora es un creyente fuerte. Dudo que ella habríaCristo y ahora es un creyente fuerte. Dudo que ella habría
salido con él durante mucho tiempo si él se hubiera negadosalido con él durante mucho tiempo si él se hubiera negado
a estar dispuesto a tener una relación con Cristo. Ella pusoa estar dispuesto a tener una relación con Cristo. Ella puso

    

a Jesús en primer lugar en su vida, tal como todosa Jesús en primer lugar en su vida, tal como todos
deberíamos hacerlo.deberíamos hacerlo.

La única razón por la que deberíamos pasar tiempo conLa única razón por la que deberíamos pasar tiempo con
los no creyentes es por el propósito de mostrarles el amorlos no creyentes es por el propósito de mostrarles el amor
de Dios y tener la esperanza de que, con el tiempo,de Dios y tener la esperanza de que, con el tiempo,
podremos compartirles la verdad. Jesús compartió la mesapodremos compartirles la verdad. Jesús compartió la mesa
con pecadores, pero nunca transigió la verdad cuandocon pecadores, pero nunca transigió la verdad cuando
estaba con ellos. Él los amaba, y muchas veces su amor fueestaba con ellos. Él los amaba, y muchas veces su amor fue
lo que los cambió. Tengamos la esperanza de que nosotroslo que los cambió. Tengamos la esperanza de que nosotros
podremos tener el mismo impacto en aquellos que andanpodremos tener el mismo impacto en aquellos que andan
en la oscuridad.en la oscuridad.

¿Está listo para la guerra?¿Está listo para la guerra?

La Biblia nos dice que estamos en una guerra (2 CorintiosLa Biblia nos dice que estamos en una guerra (2 Corintios
10:3-5; Efesios 6:10-18). Somos soldados del ejército de10:3-5; Efesios 6:10-18). Somos soldados del ejército de
Dios, y nuestro enemigo invisible es Satanás (y sus huestesDios, y nuestro enemigo invisible es Satanás (y sus huestes
demoníacas), pero Dios está de nuestro lado. Dios nos hademoníacas), pero Dios está de nuestro lado. Dios nos ha
dado poder y autoridad sobre Satanás; pero, para serdado poder y autoridad sobre Satanás; pero, para ser
efectivos, nosotros debemos ejercer la autoridad que Él nosefectivos, nosotros debemos ejercer la autoridad que Él nos
da: “Miren, les he dado autoridad sobre todos los poderesda: “Miren, les he dado autoridad sobre todos los poderes
del enemigo; pueden caminar entre serpientes ydel enemigo; pueden caminar entre serpientes y
escorpiones y aplastarlos. Nada les hará daño” (Lucasescorpiones y aplastarlos. Nada les hará daño” (Lucas

10:1910:19 NTV NTV ).).
Santiago 4:7 dice: “Así que sométanse a Dios. Resistan alSantiago 4:7 dice: “Así que sométanse a Dios. Resistan al

diablo, y él huirá de ustedes”. Muchas veces, la gentediablo, y él huirá de ustedes”. Muchas veces, la gente
solamente cita la última parte de este versículo, y dice: “Sisolamente cita la última parte de este versículo, y dice: “Si
resisto al diablo, él huirá de mí”. Sin embargo, resistir alresisto al diablo, él huirá de mí”. Sin embargo, resistir al
diablo no hace ningún bien si no estamos sometidos endiablo no hace ningún bien si no estamos sometidos en
obediencia a Dios. De este versículo podemos ver cuánobediencia a Dios. De este versículo podemos ver cuán
importante es la obediencia en la guerra importante es la obediencia en la guerra espiritual.espiritual.

La Palabra de Dios nos aconseja a amar a Dios y a queLa Palabra de Dios nos aconseja a amar a Dios y a que



j y qj y q
nos amemos unos a otros más que ninguna otra cosa. Pablonos amemos unos a otros más que ninguna otra cosa. Pablo
escribe: “El propósito de mi instrucción es que todos losescribe: “El propósito de mi instrucción es que todos los
creyentes sean llenos del amor que brota de un corazóncreyentes sean llenos del amor que brota de un corazón

    

puro, de una conciencia limpia y de una fe sincera” (1puro, de una conciencia limpia y de una fe sincera” (1
Timoteo 1:5). ¡Vaya! Todo lo que Pablo les enseño tenía unTimoteo 1:5). ¡Vaya! Todo lo que Pablo les enseño tenía un
propósito; instruirlos para que perseveraran en la fe y quepropósito; instruirlos para que perseveraran en la fe y que
amaran a Dios y los unos a amaran a Dios y los unos a los otros.los otros.

 A  A menos menos que que andemos andemos en en amoramor, , no no tendremos tendremos poderpoder
contra Satanás. El amor nos da poder. Medite en estascontra Satanás. El amor nos da poder. Medite en estas
 verdades: verdades:

• Sin amor, nuestras oraciones son débiles.• Sin amor, nuestras oraciones son débiles.
• Sin amor, nuestro testimonio es débil.• Sin amor, nuestro testimonio es débil.
• Sin amor, somos infelices.• Sin amor, somos infelices.
• Sin amor, no complacemos a Dios.• Sin amor, no complacemos a Dios.
• Sin amor, le abrimos la puerta a Satanás en nuestra• Sin amor, le abrimos la puerta a Satanás en nuestra
 vida. vida.

 Además,  Además, sin sin amoramor, , nuestra nuestra fe fe no no funcionará. funcionará. La La fe fe obraobra
(se expresa) a través del amor (Gálatas 5:6). No pondremos(se expresa) a través del amor (Gálatas 5:6). No pondremos
nuestra fe en Dios si no creemos que Él nos ama. Y si no lonuestra fe en Dios si no creemos que Él nos ama. Y si no lo
amamos a Él y a los demás, nuestra fe no funcionará. Talamamos a Él y a los demás, nuestra fe no funcionará. Tal
 vez  vez estemos estemos haciendo haciendo lo lo que que creemos creemos que que es es orar orar en en fe,fe,
pero no producirá el resultado deseado si no hacemos quepero no producirá el resultado deseado si no hacemos que
amar a Dios y a los demás sea una prioridad en nuestraamar a Dios y a los demás sea una prioridad en nuestra

 vida. vida.

La guerra es espiritualLa guerra es espiritual

¿Estamos realmente en una guerra? Sí, pero es una guerra¿Estamos realmente en una guerra? Sí, pero es una guerra
espiritual. No podemos verla con nuestros ojos naturales,espiritual. No podemos verla con nuestros ojos naturales,
pero es real. pero es real. Satanás está luchando contra nosotros en todoSatanás está luchando contra nosotros en todo
momento, y debemos aprender a reconocer sus ataques ymomento, y debemos aprender a reconocer sus ataques y
estar firmes en contra de ellos. El apóstol Pedro escribeestar firmes en contra de ellos. El apóstol Pedro escribe



pp
que debemos “resistir” al diablo y a “estar firmes en la fe”que debemos “resistir” al diablo y a “estar firmes en la fe”
(1 Pedro 5:9). Dicho de otra manera, debemos resistirlo tan(1 Pedro 5:9). Dicho de otra manera, debemos resistirlo tan
pronto como empiece su ataque.pronto como empiece su ataque.

    

En la guerra espiritual, Dios nos da armas espirituales:En la guerra espiritual, Dios nos da armas espirituales:
“Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que“Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que
tienen el poder divino para tienen el poder divino para derribar fortalezas” (2 Corintiosderribar fortalezas” (2 Corintios
10:4). Estas fortalezas son fortalezas mentales que Satanás10:4). Estas fortalezas son fortalezas mentales que Satanás
construye en nuestra mente a través de las mentiras queconstruye en nuestra mente a través de las mentiras que
nos dice. Cuando creemos mentiras, somos engañados,nos dice. Cuando creemos mentiras, somos engañados,
pero las mentiras que creemos se vuelven realidad, inclusopero las mentiras que creemos se vuelven realidad, incluso
cuando no son ciertas.cuando no son ciertas.

La Palabra de Dios es nuestra arma mayor contra elLa Palabra de Dios es nuestra arma mayor contra el
diablo. Y su Palabra renueva nuestra mente, aprendemos adiablo. Y su Palabra renueva nuestra mente, aprendemos a
pensar según la verdad de Dios. A medida que creemos supensar según la verdad de Dios. A medida que creemos su
Palabra, cambiamos. Podríamos decir que la Palabra esPalabra, cambiamos. Podríamos decir que la Palabra es
nuestra arma y el amor, nuestra protección.nuestra arma y el amor, nuestra protección.

 Al  Al pronunciar pronunciar la la PPalabra alabra de de Dios, Dios, rompemos rompemos laslasestrategias y los planes que Satanás ha diseñado en contraestrategias y los planes que Satanás ha diseñado en contra
nuestra. Incluso, Dios dijo a través del profeta nuestra. Incluso, Dios dijo a través del profeta Jeremías queJeremías que
su Palabra es como un martillo: “¿No quema mi palabrasu Palabra es como un martillo: “¿No quema mi palabra
como el fuego?”—dice el Señor—. “¿No es como un martillocomo el fuego?”—dice el Señor—. “¿No es como un martillo
poderoso que hace pedazos una roca?” (Jeremías 23:29poderoso que hace pedazos una roca?” (Jeremías 23:29
NTV NTV ).).

Un creyente que conoce a Dios anda en amor, habla laUn creyente que conoce a Dios anda en amor, habla la
PPalabra y obedece a alabra y obedece a Dios es muy peligroso para Dios es muy peligroso para Satanás. EsSatanás. Es
mi oración que usted esté viendo cuán importante es elmi oración que usted esté viendo cuán importante es el

amor y que haga un compromiso para amar, no solo a losamor y que haga un compromiso para amar, no solo a los
que son fáciles de amar, sino también a quienes son muyque son fáciles de amar, sino también a quienes son muy
difíciles de amar. Si usted se enoja, no se quede enojado, ydifíciles de amar. Si usted se enoja, no se quede enojado, y
no permita que su corazón se llene de falta de perdón,no permita que su corazón se llene de falta de perdón,
resentimiento o conflictos. Permanezca en paz. Póngase losresentimiento o conflictos. Permanezca en paz. Póngase los
zapatos de la paz, tal como se instruye en Efesios 6:15.zapatos de la paz, tal como se instruye en Efesios 6:15.
Nosotros caminamos con nuestros zapatos, eso significaNosotros caminamos con nuestros zapatos, eso significa
caminar en paz mientras va por la vida. Para hacerlo,caminar en paz mientras va por la vida. Para hacerlo,
deberá ser humilde, adaptable y ajustable.deberá ser humilde, adaptable y ajustable.



p y jp y j
Otra arma espiritual que Dios nos da es la oración. Es unOtra arma espiritual que Dios nos da es la oración. Es un

arma poderosa en el reino espiritual, una que podemosarma poderosa en el reino espiritual, una que podemos
usar fácilmente y a diario. Lo animo a que empiece hoy ausar fácilmente y a diario. Lo animo a que empiece hoy a

  

orar por sus enemigos y a comprometerse a no decir algoorar por sus enemigos y a comprometerse a no decir algo
malo acerca de ellos. Si se presenta la oportunidad y ustedmalo acerca de ellos. Si se presenta la oportunidad y usted
siente que lo correcto, ayúdelos si están en problemas.siente que lo correcto, ayúdelos si están en problemas.

 V Verá erá más más resultados resultados positivos positivos de de esas esas acciones acciones de de amoramorque cualquier otra cosa que que cualquier otra cosa que pudiera haber hecho.pudiera haber hecho.
Quizá la sociedad esté llena de negativismo, y elQuizá la sociedad esté llena de negativismo, y el

enemigo podría tratar de sembrar odio por todas partes yenemigo podría tratar de sembrar odio por todas partes y
donde pueda, pero el amor es la fuerza más grande sobre ladonde pueda, pero el amor es la fuerza más grande sobre la
tierra, y puede cambiar al mundo. Debido a que el Espíritutierra, y puede cambiar al mundo. Debido a que el Espíritu
Santo vive en nosotros, tenemos el poder para amar a todasSanto vive en nosotros, tenemos el poder para amar a todas
las personas. Recordemos siempre que Dios ama tanto allas personas. Recordemos siempre que Dios ama tanto al
mundo que Él “dio a su único Hijo, para que todo el quemundo que Él “dio a su único Hijo, para que todo el que
crea en él no se pierda, sino que tenga vida eterna” (Juancrea en él no se pierda, sino que tenga vida eterna” (Juan

3:16).3:16).



    

CONCLUSIÓNCONCLUSIÓN

Tengo la esperanza de que, para este momento, ustedTengo la esperanza de que, para este momento, usted
quiera y esté listo para dejar que Dios le ayude a amar a losquiera y esté listo para dejar que Dios le ayude a amar a los
demás, incluso a la gente que es muy difícil de amar. En sudemás, incluso a la gente que es muy difícil de amar. En su
búsqueda para aprender más sobre el amor, asegúrese debúsqueda para aprender más sobre el amor, asegúrese de
que usted no sea alguien a quien es difícil amar. Admitoque usted no sea alguien a quien es difícil amar. Admito
que yo fui muy difícil de amar durante muchos años.que yo fui muy difícil de amar durante muchos años.
Debido a mi pasado de abuso, yo quería controlar todo y aDebido a mi pasado de abuso, yo quería controlar todo y a

todos, por lo que solamente estaba contenta cuando setodos, por lo que solamente estaba contenta cuando se
hacía mi voluntad. Estoy muy agradecida con Dios porhacía mi voluntad. Estoy muy agradecida con Dios por
cambiarme, y ahora puedo estar contenta incluso cuandocambiarme, y ahora puedo estar contenta incluso cuando
no se hace lo que yo quiero.no se hace lo que yo quiero.

La sanidad de un alma herida empieza con enfrentar laLa sanidad de un alma herida empieza con enfrentar la
 verdad,  verdad, así así que, que, si si usted usted es es muy muy difícil difícil de de amaramar, , es es elel
momento de reconocerlo y pedirle a Dios que lo sane. Lamomento de reconocerlo y pedirle a Dios que lo sane. La
sanidad no vendrá de inmediato porque Dios nos cambiasanidad no vendrá de inmediato porque Dios nos cambia
poco a poco, pero podemos celebrar cualquier tipo depoco a poco, pero podemos celebrar cualquier tipo de
progreso y esperar que venga más. Mi libroprogreso y esperar que venga más. Mi libro Sanidad para el Sanidad para el 
alma de una mujer alma de una mujer   podría serle útil si está lista para  podría serle útil si está lista para
empezar el recorrido de la sanidad interior.empezar el recorrido de la sanidad interior.

No cometa el error de pensar que no puede empezar aNo cometa el error de pensar que no puede empezar a
amar a los demás mamar a los demás más porque ustedás porque usted es difícil de amar. Yo es difícil de amar. Yo
creo que mientras mcreo que mientras más ame a los deás ame a los demás, más recibirá unamás, más recibirá una
cosecha de sanidad en su propia vida.cosecha de sanidad en su propia vida.

Le animo a recordar que el amor es lo más grande delLe animo a recordar que el amor es lo más grande del
mundo y a que lo haga una prioridad en su vida diaria.mundo y a que lo haga una prioridad en su vida diaria.
También recuerde que el amor no es solamente unTambién recuerde que el amor no es solamente un



También recuerde que el amor no es solamente unTambién recuerde que el amor no es solamente un

sentimiento; es una decisión para tratar a los demás de lasentimiento; es una decisión para tratar a los demás de lamanera en que Jesús los trata. Implica perdonar, orar pormanera en que Jesús los trata. Implica perdonar, orar por
ellos, bendecirlos con sus propias palabras, ayudarles siellos, bendecirlos con sus propias palabras, ayudarles si

    

tienen necesidad, y no hablar mal de ellos. El amor se tratatienen necesidad, y no hablar mal de ellos. El amor se trata
de la manera en que nosotrosde la manera en que nosotros tratamos tratamos  a las personas, no a las personas, no
en lo que nosotrosen lo que nosotros sentimos sentimos  por ellos. por ellos.

Me gusta que la gente piense en lo que leen en misMe gusta que la gente piense en lo que leen en mislibros, así que permítame hacerle algunas preguntas que lelibros, así que permítame hacerle algunas preguntas que le
ayudarán a crecer en el amor.ayudarán a crecer en el amor.

1. ¿Tiene algún resentimiento en su corazón?1. ¿Tiene algún resentimiento en su corazón?
2. ¿Está listo para continuar estudiando el amor y2. ¿Está listo para continuar estudiando el amor y

aprender todo lo que pueda sobre eso?aprender todo lo que pueda sobre eso?
3. ¿Está preparado para humillarse a sí mismo y ser un3. ¿Está preparado para humillarse a sí mismo y ser un

pacificador?pacificador?
4. ¿De qué manera les demuestra su amor a sus4. ¿De qué manera les demuestra su amor a sus

enemigos en este momento de su vida?enemigos en este momento de su vida?
5. En el pasado, ¿cómo ha tratado a aquellos que son5. En el pasado, ¿cómo ha tratado a aquellos que son

difíciles de amar?difíciles de amar?
6. ¿Cómo está dispuesto a 6. ¿Cómo está dispuesto a tratarlos ahora?tratarlos ahora?

Si hay algo que usted se da cuenta que debe cambiar enSi hay algo que usted se da cuenta que debe cambiar en
su vida, pídale a Dios que lo ayude. Estudie lo que dice susu vida, pídale a Dios que lo ayude. Estudie lo que dice su
Palabra sobre el tema a fin de que su mente sea renovadaPalabra sobre el tema a fin de que su mente sea renovada
en esa área. Usted será probado, así que no se sorprendaen esa área. Usted será probado, así que no se sorprenda
cuando suceda, pero puede aprender a pasar sus pruebas,cuando suceda, pero puede aprender a pasar sus pruebas,
 y cada una que pase l y cada una que pase lo hará más fuerte.o hará más fuerte.

El mundo está lleno de una maldad que aumenta con elEl mundo está lleno de una maldad que aumenta con el
paso de los días, pero nosotros podemos combatirla con elpaso de los días, pero nosotros podemos combatirla con el
bien. Sea bueno con todos y manténgase enfocado en elbien. Sea bueno con todos y manténgase enfocado en el
amor. Ame a Dios y ámese a sí mismo por medio de recibiramor. Ame a Dios y ámese a sí mismo por medio de recibir
el amor de Dios, y ame a los demás. Permita que el amorel amor de Dios, y ame a los demás. Permita que el amor
fluya de usted como un río. Aprecie a quienes lo ayudan yfluya de usted como un río. Aprecie a quienes lo ayudan y
dígales que los aprecia Felicítelos anímelos sonría seadígales que los aprecia Felicítelos anímelos sonría sea



dígales que los aprecia. Felicítelos, anímelos, sonría, seadígales que los aprecia. Felicítelos, anímelos, sonría, sea

amistoso y muy generoso. Ayude, sea amable, perdone y noamistoso y muy generoso. Ayude, sea amable, perdone y nose ofenda fácilmente. Para que hagamos estas cosas,se ofenda fácilmente. Para que hagamos estas cosas,
necesitamos mucha ayuda por parte del Señor, así quenecesitamos mucha ayuda por parte del Señor, así que

  

recuerde apoyarse en Él y pedir frecuentemente que le dérecuerde apoyarse en Él y pedir frecuentemente que le dé
gracia. Habrá veces en que fallemos, pero podemosgracia. Habrá veces en que fallemos, pero podemos
arrepentirnos y empezar de nuevo. El amor nunca falla, yarrepentirnos y empezar de nuevo. El amor nunca falla, y

nunca se rinde.nunca se rinde.Me da mucho gusto que haya leído este libro, y esperoMe da mucho gusto que haya leído este libro, y espero
que se lo recomiende a otras personas. El amor es lo queque se lo recomiende a otras personas. El amor es lo que
anda buscando la gente del mundo, incluso sin saberlo. Unanda buscando la gente del mundo, incluso sin saberlo. Un
avivamiento del amor de Dios derramándose a través de suavivamiento del amor de Dios derramándose a través de su
pueblo sanará nuestro mundo quebrantado y podremospueblo sanará nuestro mundo quebrantado y podremos
dejar un legado poderoso y positivo para la siguientedejar un legado poderoso y positivo para la siguiente
generación.generación.

Con amor,Con amor,
 Joyce Joyce



    

Discover Your Next Great ReadDiscover Your Next Great Read

Get sneak peeks, book recommendations, and news aboutGet sneak peeks, book recommendations, and news about
your favorite authors.your favorite authors.

 T Tap here to learn morap here to learn moree..



    

 VERSÍCULOS BÍBLICOS Q VERSÍCULOS BÍBLICOS QUE LEUE LE
 A AYUDARÁN A PYUDARÁN A PERDONAR Y ERDONAR Y A A 

LIBERARSE DE LA OFENSA LIBERARSE DE LA OFENSA 

2 Crónicas 7:142 Crónicas 7:14
Salmo 32:5Salmo 32:5
Salmo 86:5Salmo 86:5
Salmo 103:10–14Salmo 103:10–14

Salmo 130:4Salmo 130:4
Proverbios 10:12Proverbios 10:12
Proverbios 15:1Proverbios 15:1
Proverbios 17:9Proverbios 17:9
Proverbios 25:21Proverbios 25:21
Proverbios 28:13Proverbios 28:13
Isaías 1:18Isaías 1:18
Isaías 43:25–26Isaías 43:25–26
Isaías 53:5Isaías 53:5
Isaías 55:7Isaías 55:7

 Jeremías 31:34 Jeremías 31:34
Daniel 9:9Daniel 9:9
Miqueas 7Miqueas 7:18–19:18–19
Sofonías 3Sofonías 3:17:17
Mateo 5:7Mateo 5:7
Mateo 5:23–24Mateo 5:23–24
Mateo 5:44Mateo 5:44
Mateo 6:12Mateo 6:12
Mateo 6:9–15Mateo 6:9–15



Mateo 6:9 15Mateo 6:9 15
Mateo 18:15Mateo 18:15
Mateo 18:21–22Mateo 18:21–22
Mateo 26:28Mateo 26:28

  

Marcos 11:25Marcos 11:25
Lucas 6:27Lucas 6:27
Lucas 6:37Lucas 6:37

Lucas 17:3Lucas 17:3 Juan 13:34 Juan 13:34
Hechos 3:19Hechos 3:19
Hechos 10:43Hechos 10:43
Hechos 13:38–39Hechos 13:38–39
Romanos 8:1Romanos 8:1
Romanos 12:17Romanos 12:17
Romanos 12:20Romanos 12:20
1 Corintios 13:51 Corintios 13:5
Efesios 1:7Efesios 1:7

Efesios 4:31–32Efesios 4:31–32
Colosenses 1:13–14Colosenses 1:13–14
Colosenses 3:13Colosenses 3:13
Hebreos 8:12Hebreos 8:12
Santiago 2:8Santiago 2:8
Santiago 5:16Santiago 5:16
1 Pedro 3:91 Pedro 3:9
1 Pedro 4:81 Pedro 4:8
1 Juan 1:91 Juan 1:9
1 Juan 2:1–21 Juan 2:1–2



    

 ACERCA DE L ACERCA DE LA AUTORA A AUTORA 

 Joyce  Joyce Meyer Meyer es es una una de de las las principales principales maestras maestras prácticasprácticas
de la Biblia en el mundo. Como autora de éxitos de ventasde la Biblia en el mundo. Como autora de éxitos de ventas
deldel New York Times New York Times , los libros de Joyce han ayudado a, los libros de Joyce han ayudado a
millones de personas a encontrar esperanza y restauraciónmillones de personas a encontrar esperanza y restauración
por medio de Jesucristo. El programa de Joyce,por medio de Jesucristo. El programa de Joyce, Disfrutando Disfrutando 
la vida diariala vida diaria, se emite en todo el mundo por televisión,, se emite en todo el mundo por televisión,
radio y el Internet. A través del ministerio Joyce Meyerradio y el Internet. A través del ministerio Joyce Meyer

Ministries, Joyce enseña internacionalmente sobre variosMinistries, Joyce enseña internacionalmente sobre varios
temas con un enfoque particular en cómo la Palabra detemas con un enfoque particular en cómo la Palabra de
Dios se aplica a nuestra vida diaria. Su estilo deDios se aplica a nuestra vida diaria. Su estilo de
comunicación informal le permite compartir de maneracomunicación informal le permite compartir de manera
abierta y práctica sobre sus experiencias para que otrosabierta y práctica sobre sus experiencias para que otros
puedan aplicar a sus vidas lo que ella ha aprendido.puedan aplicar a sus vidas lo que ella ha aprendido.

 Joyce  Joyce ha ha escrito escrito más más de de 135 135 libros, libros, que que han han sidosido
traducidos a más de 160 idiomas, y se han distribuido mástraducidos a más de 160 idiomas, y se han distribuido más
de 37 millones de sus libros gratuitamente en todo elde 37 millones de sus libros gratuitamente en todo el
mundo. Entre sus éxitos de ventas están:mundo. Entre sus éxitos de ventas están: Pensamientos de Pensamientos de 
 poder;  poder; Mujer Mujer segura segura de de sí sí misma; misma; Luzca Luzca estupenda,estupenda,
siéntase fabulosa; Empezando tu día bien; Termina bien tu siéntase fabulosa; Empezando tu día bien; Termina bien tu 
día; Adicción a la aprobación; Cómo oír a Dios; Belleza endía; Adicción a la aprobación; Cómo oír a Dios; Belleza en
lugar de cenizalugar de cenizas;s; y y El campo de batalla de l El campo de batalla de l a mente a mente ..

La pasión deLa pasión de Joyce por ayudar a las pers Joyce por ayudar a las personas que sufrenonas que sufren
es fundamental para la visión de Hand of Hope (Manos dees fundamental para la visión de Hand of Hope (Manos de
esperanza), el brazo misionero de Joyce Meyer Ministries.esperanza), el brazo misionero de Joyce Meyer Ministries.
Hand of Hope realiza esfuerzos de alcance humanitario enHand of Hope realiza esfuerzos de alcance humanitario en
todo el mundo como programas de alimentación cuidadotodo el mundo como programas de alimentación cuidado



todo el mundo, como programas de alimentación, cuidadotodo el mundo, como programas de alimentación, cuidado

médico y dental, respuesta a catástrofes naturales,médico y dental, respuesta a catástrofes naturales,intervención y rehabilitación en el tráfico de seresintervención y rehabilitación en el tráfico de seres
humanos, y mucho más, compartiendo siempre el amor y elhumanos, y mucho más, compartiendo siempre el amor y el

  

evangelio de Cristo.evangelio de Cristo.



    

¿Tiene usted una relación real con¿Tiene usted una relación real con
 Jesús? Jesús?

¡Dios le ama! Él le creó para que sea una persona especial,¡Dios le ama! Él le creó para que sea una persona especial,
única, exclusiva, y Él tiene un única, exclusiva, y Él tiene un propósito y un plan concretospropósito y un plan concretos
para su vida. Y, mediante una relación personal con supara su vida. Y, mediante una relación personal con su
Creador (Dios), puede descubrir un estilo de vida que daráCreador (Dios), puede descubrir un estilo de vida que dará
satisfacción verdadera a su alma.satisfacción verdadera a su alma.

No importa quién sea usted, lo que haya hecho o dóndeNo importa quién sea usted, lo que haya hecho o dónde
se encuentre en la vida ahora mismo, el amor y se encuentre en la vida ahora mismo, el amor y la gracia dela gracia de
Dios son mayores que su pecado: sus errores. Jesús dio suDios son mayores que su pecado: sus errores. Jesús dio su
 vida  vida voluntariamvoluntariamente ente para para que que usted usted pueda pueda recibir recibir perdónperdón
de Dios y tener nueva vida en Él. Él está esperando a quede Dios y tener nueva vida en Él. Él está esperando a que
usted lo invite a ser su Salvador y Señor.usted lo invite a ser su Salvador y Señor.

Si está listo para entregar su vida a Jesús y seguirlo, loSi está listo para entregar su vida a Jesús y seguirlo, lo
único que tiene que hacer es pedirle que le perdone susúnico que tiene que hacer es pedirle que le perdone sus
pecados y le dé un nuevo comienzo en la vida que Él tienepecados y le dé un nuevo comienzo en la vida que Él tiene
para usted. Comience haciendo esta oración…para usted. Comience haciendo esta oración…

Señor Jesús, gracias por dar tu vida por mí y Señor Jesús, gracias por dar tu vida por mí y 
 perdonar  perdonar 

mi mi s pecados para que pueda tener una relas pecados para que pueda tener una relaciónción
 personal contigo. personal contigo.

Siento mucho los errores que he cometido, y sé que Siento mucho los errores que he cometido, y sé que 
necesito que me ayudes a vivir rectamente.necesito que me ayudes a vivir rectamente.

Tu Palabra dice en Romanos 10:9 que “siTu Palabra dice en Romanos 10:9 que “si



Tu Palabra dice en Romanos 10:9 que si Tu Palabra dice en Romanos 10:9 que si 
confiesas con tu bocaconfiesas con tu boca

que Jesús es el Señor y crees en tu corazón que Dios que Jesús es el Señor y crees en tu corazón que Dios 
lo levantó lo levantó 

    

de entre los muertos, serás salvo” (NVI). Creo que de entre los muertos, serás salvo” (NVI). Creo que 
eres el eres el 

Hijo de Dios Hijo de Dios y te y te confieso como mi Salvador confieso como mi Salvador y Señory Señor..

Tómame tal Tómame tal como soycomo soy, y t, y trabaja en mi rabaja en mi corazón, haciéndome lacorazón, haciéndome la
 persona que quieres  persona que quieres 

que sea. Quiero vivir para ti, Jesús, y estoy muy que sea. Quiero vivir para ti, Jesús, y estoy muy 
agradecido porque agradecido porque 

me estás dando un nuevo comienzo en mi nueva vidame estás dando un nuevo comienzo en mi nueva vida
conticontigo hgo hoyoy..

¡Te amo, Jesús! ¡Te amo, Jesús! 

¡Es maravilloso saber que Dios nos ama tanto! Él quiere¡Es maravilloso saber que Dios nos ama tanto! Él quiere
tener una relación profunda e íntima con nosotros quetener una relación profunda e íntima con nosotros que
crezca cada día al pasar tiempo con Él en oración ycrezca cada día al pasar tiempo con Él en oración y
estudiando la Biblia. Y queremos animarle en su nueva vidaestudiando la Biblia. Y queremos animarle en su nueva vida
en Cristo.en Cristo.

Por favor, visite https://tv.joycemeyer.org/espanol/como-Por favor, visite https://tv.joycemeyer.org/espanol/como-
conocer-jesus/, que es nuestro regalo para usted. Tambiénconocer-jesus/, que es nuestro regalo para usted. También
tenemos otros recursos gratuitos en el Internet paratenemos otros recursos gratuitos en el Internet para
ayudarle a progresar en su búsqueda de todo lo que Diosayudarle a progresar en su búsqueda de todo lo que Dios

tiene para usted.tiene para usted.¡Felicidades por su nuevo comienzo en su vida en Cristo!¡Felicidades por su nuevo comienzo en su vida en Cristo!
Esperamos oír de usted pronto.Esperamos oír de usted pronto.



    

 JOYCE MEYER MINISTRIES JOYCE MEYER MINISTRIES

DIRECCIONES DE LAS OFICINAS EN E.U.A. Y ELDIRECCIONES DE LAS OFICINAS EN E.U.A. Y EL
EXTRANJEROEXTRANJERO

 Joyce Mey Joyce Meyer Ministrieser Ministries
P.O. Box 655P.O. Box 655

Fenton, MO 63026Fenton, MO 63026
USA USA 

(636) 349-0303(636) 349-0303

 Joyce Meye Joyce Meyer Ministries—r Ministries—CanadáCanadá
P.O. Box 7700P.O. Box 7700

 V Vancouverancouver, BC V6B 4E2, BC V6B 4E2
CanadaCanada

(800) 868-1002(800) 868-1002

 Joyce Meye Joyce Meyer Ministriesr Ministries—Australia—Australia
Locked Bag 77Locked Bag 77

Mansfield Delivery CentreMansfield Delivery Centre
Queensland 4122Queensland 4122

 Australia Australia
(07) 3349 1200(07) 3349 1200

 Joyce Meye Joyce Meyer Ministries—r Ministries—InglaterraInglaterra
P.O. Box 1549P.O. Box 1549

Wi d SL4 1GTWi d SL4 1GT



Windsor SL4 1GTWindsor SL4 1GT

United KingdomUnited Kingdom01753 83110201753 831102

    

 Joyce Mey Joyce Meyer Ministrieser Ministries—África d—África del Sur el Sur 
P.O. Box 5P.O. Box 5

Cape Town 8000Cape Town 8000

South AfricaSouth Africa(27) 21-701-1056(27) 21-701-1056

 Joyce Mey Joyce Meyer Ministrieser Ministries—Francof—Francofoníaonía
29 avenue Maurice Chevalier29 avenue Maurice Chevalier

77330 Ozoir la Ferriere77330 Ozoir la Ferriere
FranceFrance

 Joyce Meye Joyce Meyer Ministriesr Ministries—Alemania—Alemania
Postfach 761001Postfach 761001
22060 Hamburg22060 Hamburg

GermanyGermany
+49 (0)40 / 88 88 4 11 11+49 (0)40 / 88 88 4 11 11

 Joyce Mey Joyce Meyer Ministrieser Ministries—País—Países Bajoses Bajos
Lorenzlaan 14Lorenzlaan 14

7002 HB Doetinchem7002 HB Doetinchem
+31 657 555 9789+31 657 555 9789

 Joyce Mey Joyce Meyer Ministrieser Ministries—Rusia—Rusia
P.O. Box 789P.O. Box 789

Moscow 101000Moscow 101000
RussiaRussia

+7 (495) 727-14-68+7 (495) 727-14-68



    

OTROS LIBROS DE JOYCE MEYER OTROS LIBROS DE JOYCE MEYER 

100 Inspirational Quotes 100 Inspirational Quotes 
100 Ways to Simpl 100 Ways to Simpl if if  y Y y Your Life our Life 

21 W21 Ways to Finding ays to Finding Peace and Happiness Peace and Happiness 
 Any Minute  Any Minute 

 Approval Addiction Approval Addiction
The Approval Fix The Approval Fix 

The Battle Belongs to the Lord The Battle Belongs to the Lord 

Battlefield of the Mind Battlefield of the Mind **
Battlefield of the MinBattlefield of the Mind d  Bible  Bible 

Battlefield of the Mind for Kids Battlefield of the Mind for Kids 
Battlefield of the Mind for Teens Battlefield of the Mind for Teens 

Battlefield of the Mind Devotional Battlefield of the Mind Devotional 
Battlefield of the Battlefield of the Mind New TMind New Testament estament 

Be Anxious for Nothing Be Anxious for Nothing **
Be Joyful Be Joyful 

Being the Being the Person God Made YPerson God Made You to Be ou to Be 
Beauty for Ashes Beauty for Ashes 

Change Your Words, Change Your Life Change Your Words, Change Your Life 
Colossians: A Biblical Study Colossians: A Biblical Study 

The Confident MomThe Confident Mom
The Confident The Confident WWomanoman

The Confident The Confident WWoman Devotional oman Devotional 
Do It Afraid Do It Afraid * * 

Do Yourself a Favor… Forgive Do Yourself a Favor… Forgive 
Eat the Cookie… Buy the Shoes Eat the Cookie… Buy the Shoes 

Ei ht W t K th D il U d Y F tEi ht W t K th D il U d Y F t



Eight Ways to Keep the Devil Under Your Feet Eight Ways to Keep the Devil Under Your Feet 

Ending Your Day Right Ending Your Day Right Enjoying Where You Are on the Way to Where You Are Enjoying Where You Are on the Way to Where You Are 
Going Going 

    

Ephesians: Biblical Commentary Ephesians: Biblical Commentary 
The Everyday Life Bible The Everyday Life Bible 

The Everyday Life Psalms and Proverbs The Everyday Life Psalms and Proverbs 

Filled with the Spirit Filled with the Spirit Galatians: A Biblical Study Galatians: A Biblical Study 
Good Health, Good Life Good Health, Good Life 

Habits of a Habits of a Godly WoGodly Womanman
Healing the Healing the Soul of a WomanSoul of a Woman* * 

Healing the Soul Healing the Soul of a Wof a Woman Devotional oman Devotional 
Hearing from God Each Morning Hearing from God Each Morning 
How to Age without Getting Old How to Age without Getting Old 

How to Hear from God How to Hear from God **
How to Succeed How to Succeed at Being at Being YYourself ourself 

I Dare You I Dare You 
If Not for the Grace of God If Not for the Grace of God **

In Pursuit of In Pursuit of Peace Peace 
In Search of WisdomIn Search of Wisdom

 James: A Biblical Study  James: A Biblical Study 
The Joy of Believing Prayer The Joy of Believing Prayer 

Knowing God Intimately Knowing God Intimately 
 A Leader in the Making  A Leader in the Making 

Life in Life in the Word the Word 
Living Beyond Your Feelings Living Beyond Your Feelings 

Living Courageously Living Courageously 
Look Great, Feel Great Look Great, Feel Great 

Love Out Loud Love Out Loud 
The Love RevolutionThe Love Revolution

Making Good Habits, Breaking Bad Habits Making Good Habits, Breaking Bad Habits 
Making Marriage Work Making Marriage Work  (previously published as (previously published as Help Me— Help Me— 

I’m Married! I’m Married! ))
Me and My Big Mouth! Me and My Big Mouth! **
The Mind ConnectionThe Mind Connection**



The Mind ConnectionThe Mind Connection**
Never Give Up! Never Give Up! 

Never Lose Heart Never Lose Heart 
New Day, New You New Day, New You 

Overload Overload 

    

The Penny The Penny 
Perfect Love Perfect Love  (previously published as (previously published as God Is Not Mad at God Is Not Mad at 

YYou ou ))**

Philippians: A Biblical Study Philippians: A Biblical Study The Power of Being Positive The Power of Being Positive 
The Power of Being Thankful The Power of Being Thankful 
The Power of DeterminationThe Power of Determination
The Power of Forgiveness The Power of Forgiveness 

The Power of Simple Prayer The Power of Simple Prayer 
The Power of Thank You The Power of Thank You 

Power Thoughts Power Thoughts 
Power Thoughts Devotional Power Thoughts Devotional 

Quiet Times with God Devotional Quiet Times with God Devotional 

Reduce Me to Love Reduce Me to Love 
The Secret The Secret Power of Speaking God’s Power of Speaking God’s WWord ord 

The Secrets of Spiritual Power The Secrets of Spiritual Power 
The Secret to True Happiness The Secret to True Happiness 

Seven Things Seven Things That Steal Your Joy That Steal Your Joy 
Start Your New Life Today Start Your New Life Today 
Starting Your Day Right Starting Your Day Right 

Straight Talk Straight Talk 
Strength for Each Day Strength for Each Day 

Teenagers Are People Too! Teenagers Are People Too! 

Trusting God Day by Day Trusting God Day by Day 
The WThe Word, the Name, ord, the Name, the Blood the Blood 

WWoman oman to Womanto Woman
You Can Begin AgainYou Can Begin Again

YYour Battles Beour Battles Belong to the long to the Lord Lord * * 

** Guía de estudio disponible para este título Guía de estudio disponible para este título



LLIBROSIBROS E ENN E ESPAÑOLSPAÑOL P POR OR  J JOYCEOYCE M MEYER EYER 

 Auténtica y única (Authentically Auténtica y única (Authentically, Uniquely Y, Uniquely You) ou) 
Belleza en lugar de cenizas (Beauty for Ashes) Belleza en lugar de cenizas (Beauty for Ashes) 

  

Buena salud, buena vida (Good Health, Good Life) Buena salud, buena vida (Good Health, Good Life) 
Cambia tus Cambia tus palabras, cambia tpalabras, cambia tu vida u vida (Change Y(Change Your Worour Words,ds,

Change Your Life) Change Your Life) 

El campo de batalla de la mente (Battlefield of the Mind) El campo de batalla de la mente (Battlefield of the Mind) Cómo envejecer sin avejentarse (How to Age without Cómo envejecer sin avejentarse (How to Age without 
Getting Old) Getting Old) 

Cómo formar buenos hábitos y romper malos hábitos Cómo formar buenos hábitos y romper malos hábitos 
(Making Good Habits, Breaking Bad Habits) (Making Good Habits, Breaking Bad Habits) 

La conexión de la mente (The Mind Connection) La conexión de la mente (The Mind Connection) 
Dios no está Dios no está enojado contigo (God Is enojado contigo (God Is Not Mad at Not Mad at YYou) ou) 

La dosis de aprobación (The Approval Fix) La dosis de aprobación (The Approval Fix) 
Efesios: Comentario bíblico (Ephesians: Biblical Efesios: Comentario bíblico (Ephesians: Biblical 

Commentary) Commentary) 

Empezando tu día bien (Starting Your Day Right) Empezando tu día bien (Starting Your Day Right) 
Hágalo con miedo (Do It Afraid) Hágalo con miedo (Do It Afraid) 

Hazte un Hazte un favor a ti favor a ti mismo… perdona (Do Yourself a Fmismo… perdona (Do Yourself a Favor…avor…
Forgive) Forgive) 

Madre segura de sí misma (The Confident Mom) Madre segura de sí misma (The Confident Mom) 
Momentos de quietud con Dios, Devocionario (Quiet Times Momentos de quietud con Dios, Devocionario (Quiet Times 

with God Devotional) with God Devotional) 
Mujer segura de sí Mujer segura de sí misma (The Confident Woman) misma (The Confident Woman) 

No se afane por nada (Be Anxious for Nothing) No se afane por nada (Be Anxious for Nothing) 
Pensamientos de poder (Power Thoughts) Pensamientos de poder (Power Thoughts) 

El poder de El poder de la gratitud (The la gratitud (The Power of Thank YPower of Thank You) ou) 
Sanidad para el alma de una mujer (Healing the Soul of aSanidad para el alma de una mujer (Healing the Soul of a

Woman) Woman) 
Sanidad para el Sanidad para el alma de una alma de una mujermujer, Devocionario (Heal, Devocionario (Healing ing 

the Soul of the Soul of a Wa Woman Devotional) oman Devotional) 
Santiago: Comentario bíblico (James: Biblical Commentary) Santiago: Comentario bíblico (James: Biblical Commentary) 

Siempre alegre (Be Joyful) Siempre alegre (Be Joyful) 
Sobrecarga (Overload) Sobrecarga (Overload) 

Sus batallas son del Señor (Sus batallas son del Señor (YYour Battles Belong toour Battles Belong to the Lord)the Lord)



Sus batallas son del Señor (Sus batallas son del Señor (YYour Battles Belong to our Battles Belong to the Lord) the Lord) 
TTermina bien ermina bien tu día tu día (Ending Y(Ending Your Day our Day Right) Right) 

Tienes que atreTienes que atreverte (I Dare verte (I Dare YYou) ou) 
Usted puede comenzar de Usted puede comenzar de nuevo (Ynuevo (You Can Begin Again) ou Can Begin Again) 

Viva amando su vida (Living a Life You Love) Viva amando su vida (Living a Life You Love) 

    

Viva valientemente (Living Courageously) Viva valientemente (Living Courageously) 
Vive por encima de tus sentimientos (Living Beyond Your Vive por encima de tus sentimientos (Living Beyond Your 

Feelings) Feelings) 

LLIBROSIBROS P POR OR  D D A AVEVE M MEYER EYER 

Life Lines Life Lines 


