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INTRODUCCION

No creo que sea un secreto que nuestro mundo actual esta
enfrentando problemas enormes. Hay mas enojo, odio,
violencia, falta de paz, falta de amor verdadero y confusion
de lo que yo haya visto jamas. No soy una anciana, aunque
tengo setenta y ocho anos al momento de escribir este
libro; asi que he atravesado algunas décadas a lo largo de
mi vida. Claro estd, en cada década hay problemas, pero no
tantos o quizas incluso tan serios como los que enfrentamos
hOX/IeaIll“t(lirllaLuther King Jr. dijo: “Debemos aprender a vivir
juntos como hermanos o pereceremos juntos como
insensatos”. Creo que esta observacion aplica hoy en dia tal
vez mas que cuando se dijo en 1964. Cuando él dijo esto,
estaba hablando de problemas raciales, pero yo creo que es
perfecto para los desafios que enfrentamos en la
actualidad, lo que no solamente incluye los problemas
raciales, sino que también los tiroteos masivos, hechos
violentos fortuitos, crimenes de odio, abortos, confusion de
género y un incremento traumatico en los informes de
enfermedad mental y suicidio, especialmente entre los
jovenes.

¢Cudl es la respuesta a los desafios con los que lidiamos
ahora mismo en el mundo? Definitivamente no es que
alguien mas deba hacer algo para cambiar las situaciones
que enfrentamos. Cada uno de nosotros debemos hacer lo
que sea necesarios para cambiar lo que podemos cambiar.
Es imperativo que aprendamos a vivir en paz y a andar en
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mayoria de nosotros pues, ante los ojos de los demas, todos
podemos ser dificiles de amar, al menos a veces. El amor es
mucho mas que un sentimiento, es la manera en que
tratamos a la gente.

Cuando empecé a pensar en escribir este libro sobre
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que quiza yo conocia a dos personas que son tan faciles de
amar que no necesito esforzarme para hacerlo. Sin
embargo, si conociera mejor a estas dos personas, lo mas
probable es que también tendria que excluirlas.

A menos que nos volvamos realmente buenos en no
sentirnos facilmente ofendidos y extendamos perdon a
quienes nos lastiman, no creo que haya esperanza alguna
para la paz y la unidad en el mundo. Si le gustaria saber lo
S pendice e 6ot6 Nhro an Torads de relorencins bibkcas
para ayudarle a perdonar y a librarse de la ofensa.

Satands tiene un plan para la humanidad, y tristemente,
en este punto de la historia, muchos parecen estar
participando. Su plan es dividir y conquistar, porque sabe
que si los seres humanos no nos unimos, él podra
derrotarnos. De acuerdo con Efesios 6:12, estamos en una
guerra espiritual, no en una natural. La unica forma en que
podemos ganar esta batalla es amarnos verdaderamente
unos a otros, porque yo estoy convencida de que la Biblia
nos ensena que el amor es una forma de guerra espiritual.

Romanos 12:21 dice que nosotros vencemos el mal con
el bien. Romanos 13:12 nos ensena a ponernos la armadura
de la luz, y solamente la luz puede disipar la oscuridad que
prevalece hoy en dia. Vivir en la luz es vivir como Jesus, y
El es amor (1 Juan 4:8). El nos ama a todos, sin excepcion,
incluso a aquellos que son muy dificiles de amar.

En Colosenses 3:14-15, Pablo nos insta: “Por encima de
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llamados en un solo cuerpo. Y sean agradecidos”.

¢Qué significa “vestirse” de amor? Significa amar a
proposito. Esto suena muy sencillo si tan solo lo
hiciéramos: amar a la gente, vivir en paz y ser agradecidos.
Pero nos metemos en el problema de que algunas personas
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nuestras emociones (sentimientos) y dejamos que el diablo
se salga con la suya. Luego, nos dquejamos de las
condiciones en que esta el mundo y pensamos que alguien
debe hacer algo. Pero raras veces pensamos que nosotros
deberiamos ser ese alguien.

Si esta buscando una manera facil para amar a la gente
que es muy dificil de amar, debo decirle, desde el principio,
que no conozco alguna. Lo que si puedo decirle es que

cuando hacemps algo dificil porque amamos a Jesus
queremos obedecerle, no solamente complacemos™a Dios,

sino que crecemos espiritualmente, llegando a ser mas y
mas como Jesus.

Yo si creo que los problemas del mundo pueden
resolverse, pero requerira que cada uno de nosotros haga
su parte. Sera necesario que nos volvamos pacificadores y
estemos en la disposicién de que amar a los demas sea una
prioridad en nuestra vida. Este empieza en casa y de alli se
esparce hacia afuera. Le pido, en la introduccién de este
libro, que aplique este mensaje a si mismo, no solamente a
los demés. Esté dispuesto a ver sus propias faltas, no
sencillamente las de otras personas.

En este libro, espero abordar, desde todo punto de vista,
los desafios de amar a quienes son dificiles de amar y dejar
en usted un deseo intenso de ser un pacificador y un
amante de la humanidad. Quiero que esto se convierta en
su objetivo principal en la vida. Estar en paz con la gente es
parte de amarla, asi que podiamos decir sencillamente que

mMmsEwoobjetivo deberia ser andar en amor en todo



Antes de que avancemos, permitame cerrar la
introduccién con estas palabras de Jesus:

Asi que ahora les doy un nuevo mandamiento:
amense unos a otros. Tal como yo los he amado,

ustedes deben amarse unos a otros. El amor que
tengan unos por otros sera la prueba ante el mundo

de que son mis discipulos.
Juan 13:34-35, NTV



PARTE 1

El amor lo cambia todo




Ahora, pues, permanecen estas tres virtudes: la fe, la
esperanza y el amor. Pero la mas excelente de ellas es
el amor.

1 Corintios 13:13

Antes de intentar amar a las personas que resultan dificiles
de amar, necesitamos comprender la importancia del amor

y entender qué es el amor y qué no es. Amar y ser amado
hace que valga la pena vivir. El amor es la energia de la
vida y es lo que motiva a la gente a que cada dia se levante
para continuar avanzando. Algunas personas se sienten
motivadas por el dinero, por lo que cada dia se levantan
para seguir ascendiendo la cima del éxito terrenal. A pesar
de que piensen que aman su trabajo, eso que aman es algo

gpertainda padsadignarlesmirsatisfacgrdesdddd@elchauernes
felices.

Todo lo material que lleva a su casa estd en un proceso
de deterioro y algun dia terminara siendo parte de una
montana de basura en algun lugar y por lo que no debemos
darles mucho valor a las cosas. El apdstol Pablo escribid:
“Porque nada trajimos a este mundo, y nada podemos
llevarnos” (1 Timoteo 6:7). Si esta perdiendo su tiempo
tratando de obtener mas y mas posesiones materiales, lo

animo a que medite profundamente en este versiculo.



El amor trae propoésito y significado a la vida. En el
mundo vemos que las personas buscan amor, pero en
realidad estdn buscando a Dios porque El es amor (1 Juan
4:106). El amor no es algo que Dios hace, tampoco es algo
que Dios le da a la gente buena y no a la mala pues El es
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pecadores, El nos amoé y entregd a su Hijo para morir por
nosotros (Romanos 5:8).

El escritor ruso Leon Tolstoi (1828-1920) escribié una
historia que, en espanol, se conoce comunmente como
“Donde esta el amor, alli también esta Dios”. Es la historia
de un zapatero llamado Martin Avdieitch, un buen hombre
que sufrio muchas dificultades, incluso la muerte de su
esposa y la de todos sus hijos, excepto la de su amado hijo
de tres angs. Un dia, €l cayo enfermo y, al cabg de una
semana, fallecié. Acongojado por el dolor, Martin dejo de ir
a la iglesia.

Un dia, un anciano vecino llego a visitar a Martin y este
empezo a quejarse de los males que le habian sucedido. Le
dijo que queria morir porque no tenia ninguna razén para
Vivir,

El hombre le explicé a Martin que su problema era que
queria vivir para su propia felicidad, a lo que Martin
pregunto: “¢Y para qué se vive si no para eso?”. El amigo le
contestd0 que debemos vivir para Dios. Le pidié que
comprara un Nuevo Testamento y que lo leyera, ya que ahi
encontraria la explicacion de todo cuanto necesitara saber
acerca de vivir para Dios.

Martin empez6 a leer la Biblia solo en los dias festivos,
pero con el tiempo empezé a leerla todas las noches. Una
noche ley6 en Lucas 7:44-46 la historia de la visita de Jesus
a la casa de Simon el fariseo. Esa noche, cuando se durmio,
Martin tuvo un sueno que lo llevo a creer al dia siguiente

HHBilesitstuigitar@en su casa, de la misma forma en que



Al siguiente dia, Martin esperaba a Jesus, pero cuando
vio por la ventana, solo encontré a un vecino agotado
quitando la nieve del camino. Lo invité a que pasara a su
calido hogar, le ofreci6 té y disfrutaron una amena
conversacion.
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sencilla y estaba desgastada, por lo que era imposible
tratar de calentarse en ese frio dia de invierno. Martin la
invito a pasar para que se calentara junto al fuego, los
alimento y le dio a la mujer un abrigo y algo de dinero.

Después, Martin volvio a ver por la ventana y encontro a
una anciana que, con dificultad, trataba de vender
manzanas. Un pequeno nino le robo una de las manzanas y
Martin lo convencio para que se disculpara con ella y que
ella la convencié para que lo perdonara. Después, Martin
compro una manzana para el nino y lo dejo ir.

Cuando llegé la noche, Martin se prepard para leer su
Biblia y recordd el sueno que habia tenido la noche
anterior. Escuché algunos pasos detras de él y una voz que
le decia: “Martin, Martin, ;me reconoces?”

“:Quién eres?”, pregunto Martin.

“Soy yo”, dijo la voz.

El anciano que limpiaba la nieve se puso en pie ante
Martin y la voz repitié: “Soy yo”, y la imagen desaparecio.

Luego, la mujer y el bebé que sufrian frio y hambre se
pusieron ante él y Martin volvié a escuchar: “Soy yo”, y se
desvanecieron.

La siguiente fue la anciana que vendia manzanas y el
nino que le habia robado una. Se aparecieron frente a
Martin y la voz dijo: “También soy yo”.

Martin tomé la Biblia y la abrio en Mateo 25:40: “Les
aseguro que todo lo que hicieron por uno de mis hermanos,
aun por el mas pequeno, lo hicieron por mi”.
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del cielo, el Salvador estuvo aquel dia en su casa y fue a El
a quien habia acogido”.

La historia de Tolstoi se enfoca en el punto que quiero
explicar. Con frecuencia queremos que Dios nos visite o
haga algin milagro para comprobar que se preocupa por

RT3 R0 P Ve rBEEQiclinid haR Aot dmSi e
otra persona, Dios esta ahi.
Medite en estos versiculos:

Nadie ha visto jamas a Dios, pero, si nos
amamos los unos a los otros, Dios permanece
entre nosotros, y entre nosotros su amor se ha
manifestado plenamente.

1 Juan 4:12

Dios es amor. El que permanece en amor,
permanece en Dios, y Dios en él.
1 Juan 4:16

El que no ama no conoce a Dios, porque Dios es
amor.
1 Juan 4:8

El amor verdadero en accion

Mateo 25:31-46 nos dice lo que sucedera cuando Cristo
regrese y separe a las ovejas (a los justos) de las cabras
(los injustos):

Pondra las ovejas a su derecha, y las cabras a su
izquierda. Entonces dira el Rey a los que estan a
su derecha: “Vengan ustedes, a quienes mi

padre ha bendecido; reciban su herencia, el



reino preparado para ustedes desde la creacién
del mundo. Porque tuve hambre, y ustedes me
dieron de comer; tuve sed, y me dieron de
beber; fui forastero, y me dieron alojamiento;
necesité ropa, y me vistieron; estuve enfermo, y

me., atendieron; estuve en la carcel, y me
visitaron .
Mateo 25:33-36

Luego, aquellos de la derecha la preguntaran cuando
hicieron todas esas cosas y él respondera: “Les aseguro
que todo lo que hicieron por uno de mis hermanos, aun por
el mas pequeno, lo hicieron por mi” (v. 40).

Después, Cristo vera a los de su izquierda y les dira que
tuvo hambre, sed, fue un forastero, necesito ropa, estuvo
enfermo o en la carcel y no lo atendieron (v. 42-43). Jesus
les dira: “Les aseguro que todo lo que no hicieron por el
mas pequeno de mis hermanos, tampoco lo hicieron por
mi” (v. 45).

La historia es impactante porque nos ensena que Jesus
toma en cuenta la forma en la que tratamos a los demas, y
que lo hacemos como si fuera El. Ya que este es el caso,
cdonde deja eso a todos aquellos que estan llenos de enojo,
odio, egoismo y que no hacen nada por el necesitado?

Peherposgceiflar qee da oteaRigdas Pretionppodyuiplagge
determinara donde pasaremos esa eternidad. ;Pasara usted
la eternidad en el cielo con Dios o la pasara en la oscuridad
y la desgracia profunda con el diablo? Dios nos da la opciéon
de elegir con libertad y debemos elegir servirlo a El sin
importar lo que hagan los demas. Las decisiones que
tomemos ahora determinaran nuestro futuro.

En su lista de prioridades, ¢en qué lugar se encuentra el
amar a los demas? Jesus dijo: “Un mandamiento nuevo os

doy: Que os ameéis unos a otros; como yo os he amado, que



también os améis unos a otros” (Juan 13:34 RVR1960). Si

guardamos este mandamiento no pecaremos, pues el amor
siempre coloca a Dios en primer lugar y nunca hara algo
que pueda lastimar a otra persona.

Lo que no es amor

Saber lo que es el amor nos sirve para que aprendamos a
caminar en amor, y a la vez, nos da sabiduria para entender
lo que no es amor. Muchas personas se confunden porque
reciben palabras de amor de parte de algunas personas,
pero las acciones de ellas son totalmente contrarias al
amor verdadero. El amor no se trasmite solo en palabras, ni
es una teoria, tampoco es un simple sermon. Podria
provocar sentimientos, pero es mucho mas que eso, pues
podemos elegir amar, aun cuando no exista un sentimiento.

Mi padre abuso de mi y mi madre me abandoné al abuso
sexual que mi padre perpetro contra mi, pero, aun asi, Dios
me indicé que los cuidara hasta su vejez. Debo confesar
que nunca me senti emocionada de ir al apartamento donde
vivian y recibian atencion domiciliaria, ni de visitarlos
después en el hogar de ancianos. Iba porque sabia que era
un acto de amor; y poner en accion ese acto de amor,
incluso para quienes habian abusado de mi o me habian
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habia costado, pero sabia que el amor haria que yo cuidara
bien a mis padres. Dave y yo pagamos para que vivieran en
un lugar agradable en vez de dejarlos en residencias de
bajo costo donde sabiamos que no los cuidarian bien. Les
comprabamos ropa, nos asegurabamos de que tuvieran
viveres, los llevabamos a sus citas médicas y dentales, y les
ayudabamos en otras formas.

Para hacer lo correcto, no es necesario que tengamos

deseos de hacerlo. Este es lo que significa amar a las



personas que son dificiles de amar. Significa que los
tratemos como Jesus los hubiera tratado, sin importar como
nos hayan tratado a nosotros.

Cuando decidimos amar a las personas que son dificiles
de amar, los sentimientos de amor podrian no estar siempre

PBesentes. Com %a lo mencioné en la .111)1trod ccion de es’ie
1b10, Créo que €l amor se puede describir en ld forma’en Ia

que tratamos a las personas. Es importante recordar que
podemos amar a alguien, aunque no nos agraden sus
acciones.

La Biblia dice que Dios no tiene favoritismos (Hechos
10:34; Romanos 2:11). Da a todos la misma oportunidad y
ama a cada uno de la misma forma y en la misma medida;
sin embargo, cada persona debe elegir como responder.
Todos los prejuicios y divisiones raciales desaparecerian si
tan solo amaramos en la forma en que Dios ama. El amor
ve lo mejor en la gente y esta dispuesto a orar por los
aspectos que no son buenos en las personas, asi también,
estd dispuesto a ser paciente con ellas. El amor siempre
cree lo mejor de los demas.

El amor no es egoista ni piensa en si mismo, y no es
necesario que tenga la razén. De hecho, el amor sacrifica
su derecho a tener la razén. No es impaciente ni se
comporta con rudeza. No murmura, no critica ni esparce
rumores de las faltas o pecados de los demas, sino que los
cubre y ora para que reciban perdon y para que haya un
cambio en su corazon.

La Biblia dice que el amor cubre multitud de pecados (1
Pedro 4:8). La historia en Génesis 9:18-27 nos habla de Noé
y de sus tres hijos y nos ensena esta leccion: al fin el arca
toco tierra seca y Noé plant6 un vinedo. A su debido tiempo
cosecho y produjo vino. Bebié tanto que termino tendido
sin ropa en el suelo dentro de su carpa. Cam, el hijo menor,
vio la desnudez de su padre y fue a avisar a sus dos
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y caminando hacia atras en la carpa de Noé lo cubrieron
para no llegar a ver la desnudez de su padre.

Cuando Noé desperté y supo lo que habia hecho Cam,
declaré una maldicion sobre él. Sin embargo, Noé bendijo a
Sem y a Jafet y declar6 que Cam seria esclavo de ellos
(G%en%lsegfgllé%a)ﬁjo mas joven de Noé. A menudo, los
cristianos jovenes sin experiencia y sin crecimiento
espiritual toman decisiones imprudentes y terminan
actuando con falta de entendimiento. En esta historia, el
comportamiento de Cam fue imprudente y demuestra falta
de madurez espiritual. En 1 Corintios 3:1, el apostol Pablo
llama “bebés en Cristo” a quienes actian de forma
imprudente. Incluso menciona que son inmaduros porque
vive entre celos, contiendas y segun criterios humanos (1
Corintios 3:3). Podemos medir el nivel de madurez de los
creyentes en Cristo con tan solo ver su comportamiento.
Cam demostré inmadurez espiritual, mientras que Sen y
Jafet se mostraron como personas espirituales y maduras.
Cuando yo era una cristiana joven, me prestaba para
murmurar y esparcir rumores; pero a medida que iba
creciendo en Dios, aprendi que este tipo de conducta
desagrada a Dios.

Dios desea que nos protejamos unos a otros en lugar de
estar exponiendo a las personas, difundiendo informacion
perjudicial para ellas. Dejar de prestarse a la murmuracion
es parte del programa “cristianismo uno a uno”. El amor no
murmura porque el amor trata a los demas como quiere ser
tratado.

Practique amar a los demas

A medida que practicamos amar intencionalmente a los
demas, estamos desarrollando el habito de amarnos unos a

otros. Aquellos que ponen en practica el amor y han



desarrollado el habito de amar a pesar de lo dificil que
pueda ser, volveran automaticamente a recurrir al amor en
las situaciones y desafios que enfrenten. Sin embargo,
aquellos que no tienen al amor como prioridad, se daran
cuenta de que el amor no sera parte intrinseca de su
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, cuando Dios me mostro cuan egoista era e
intentaba aprender cémo podia amar a las personas, tuve
que esforzarme deliberadamente para pensar en ello todo
el tiempo. Ahora que he podido practicar durante anos la
accion de amar, pienso en ello sin tener que hacer
demasiado esfuerzo. Lo mismo le pasara a usted. Siempre
que tratamos de formarnos un habito vemos que al
principio resulta dificil. Lo hacemos y luego nos olvidamos
de hacerlo, después de un tiempo algo pasa y lo
recordamos lo hacemos otra vez por un tiempo y
volvemos a olvidarlo. Pero si no nos rendimos y seguimos
orando y pidiendo a Dios su ayuda, nos volveremos
personas mas amorosas.

Claro que siempre hay espacio para crecer en este fruto
del Espiritu llamado amor (Galatas 5:22-23). La oraciéon de
Pablo por los Filipenses era que su amor “abunde cada vez
mas” (Filipenses 1:9) e incentiva a los cristianos en
Tesalénica: “Que el Senor los haga crecer para que se
amen mas y mas unos a otros, y a todos” (1 Tesalonicenses
3:12). En otras palabras, nunca podremos amar demasiado,
pero todos los dias debemos buscar nuevas formas de
mostrar amor a los demas.

Si desea amar a los demas, debera tomar un tiempo para
escucharlos para conocer qué desean y qué necesitan.
¢Necesitan animo? ¢Necesitan ayuda economica?
¢Necesitan sentirse parte de actividades familiares porque
son solteros, viudos o se sienten solos? Por lo general,
suponemos que las personas necesitan lo que hacemos y

guedessedrade Rraddrasamanfliignertety, cada persona



En su libro, Los 5 lenguajes del amor, Gary Chapman
escribe acerca de las cinco formas en que las personas dan
y reciben amor:

. tiempo de calidad

. actos de servicio

. palabras de afirmacién
. regalos

. contacto fisico
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A mi me gustan los regalos y los actos de servicio. A mi
esposo le gusta el tiempo de calidad. A una de mis hijas le
gusta recibir palabras de animo y a la otra le gustan los
regalos y los actos de servicio, como a mi. A uno de mis
hijos_ le gustan los regalos y al otro le gustan los regalos y
la” afirmacion. Algunas palabras tienen mas de una forma
para comunicar el lenguaje del amor, como en mi caso,
pero la mayoria de las personas, por lo general, tiene uno
que predomina.

Si en realidad escuchara a las personas, escucharia lo
que ellas desean y necesitan. Se lo dirian sin siquiera darse
cuenta de que lo estan haciendo. No lo estan insinuando,
sino que a medida que las conoce se dara cuenta de lo que
les gusta y ahi deberia estar dispuesto a amarlas en las
formas en que ellas necesitan ser amadas.

A mi esposo le encantan los deportes y a mi no me
interesan mucho. De hecho, el ultimo tema del que me
gustaria hablar en una conversacion prolongada seria de
deportes; sin embargo, hace poco, Dave y yo fuimos a
almorzar y estuve haciéndole preguntas relacionadas con
los deportes, dandole espacio a que hablara y explicara de
las diversas caracteristicas de los jugadores y sus
estadisticas de juego.
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nosotros. Amar es lo mas maravilloso del mundo. Tiene
poder para cambiar vidas y derrota al diablo en las obras
que hace en la tierra. Nada le da mas gozo a la gente que
sentirse amada. Podemos decirle a alguien que lo amamos
y eso sera significativo, pero cuando se sienta amado,
MARIORE s PSS TRY 182 oPERER M R andY e STV ScoioBIRS
puede ser que incluso olviden lo que usted dijo o hizo. Haga
que las personas se sientan bien consigo mismas y tendra
muchos amigos.



CAPITUILO 2

Amar a las personas que son
dificiles de amar

Debemos amar a las personas como son, no como
nosotros queremos que sean.
Autor desconocido

Dios nos recibe como somos y nos ayuda a convertirnos en
todo lo que deberiamos ser. La pregunta es, ¢estamos
dispuestos a hacer lo mismo por los demas? Dave lo hizo
por mi y si no me hubiera amado incondicionalmente,
quizas yo no estaria en este ministerio. Dios quiere usar a
las personas para ayudar a otros y, para que El pueda
hacerlo, debemos estar dispuestos a amar a quienes son
dificiles de amar. Cuando Dave oraba por una esposa, le
pedia a Dios que le diera a alguien que necesitara ayuda y
sin duda Dios le concedid su oracion porque yo necesitaba
muchisima ayuda.

Hace muchos anos solia ir de compras a una tienda de
abarrotes que dejaba a la vista una carretilla llena de latas
de alimentos que estaban abolladas o que no tenian
etiqueta. Todo en esa carreta costaba diez centavos, pero si
compraba una lata sin etiqueta, no tenia ni idea de qué era
lo que llevaba.

En ese entonces, siempre nos estabamos cortos de
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vegetales enlatados o algo mas que nuestra familia pudiera
disfrutar. De vez en cuando lo que conseguia era bueno,
pero a veces también me llevaba comida de perro, de gato
o algo que no podiamos comer. La comida de perro podia
considerarse una bendicién para algunos, pero en nuestro

7/

caso no enii-lmos peLro, ashaye tampoco nos era util. .,
uando elégia fatas abolladas, claro esta que escogia las

que tenian menos abolladuras. Creo que a menudo
tomamos el mismo enfoque con las personas, pues de
alguna forma, podemos asemejarlas a latas abolladas y sin
etiqueta. Todos vienen con abolladuras en su personalidad,
algunas caracteristicas no se perciben como positivas.
Ademas, y por ponerlo como ejemplo, las personas no
siempre traen una etiqueta, es decir, podriamos pensar que
estamos lidiando con algo y terminamos con una situacion
totalmente diferente. Puedo escuchar que muchos dicen
“amen a lo que dijo”.

Hace poco, mi nieto estaba viendo una casa que
consideraba comprar porque era algo que podia pagar.
Aunque el precio no era muy caro, la casa se vendia tal y
como estaba. Lo que significa que, si la compraba, no
sabria qué problemas podria estar comprando también. Por
supuesto que su papa y €él empezaron a evaluar la casa
detenidamente para encontrar las fallas que tenia, y
encontraron una en los cimientos. Se trataba de una gran
grieta que habian reparado, pero que parecia que el agua
se filtraba en el tiempo de lluvia. Decidieron no comprar la
casa, lo que fue posiblemente una decision sabia.

La historia sobre las latas de alimentos que estaban
abolladas y sin etiqueta y la de la casa que mi nieto queria
comprar son ilustraciones de cémo era yo cuando Dave se
casO conmigo. Tenia muchas abolladuras y defectos, pero
las habia cubierto muy bien. Tampoco venia con etiqueta y
aunque Dave se enamoro de mi en poco tiempo, no tenia
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que soportar el abuso sexual y mental al que me sometia mi
padre, y mi madre no sabia como manejar la situacion, asi
que sencillamente la ignoro.

Quizés la situacién con mis padres fue la experiencia de
vida mas dificil que he tenido que enfrentar cuando se trata
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Gracias a Dios, también aceptd al Senor en ese punto de su
vida. Mi madre se disculpé conmigo treinta anos después
de que yo dejara la casa y de que me preguntara cémo me
sentia con ella. Queria ser honesta con ella, por lo que le
dije que no la amaba como una hija deberia amar a su
madre, sino que la amaba como una hija de Dios y que
siempre me aseguraria de que ella estuviera bien. Cumpli
con esa promesa. Es cierto que la habia perdonado, pero
como lo estara leyendo repetidamente en este libro, el
perdon no es un sentimiento, sino una decision que
tomamos sobre cémo trataremos a las personas que nos
han lastimado.

El abuso durante mi ninez afecté en alto grado mi
personalidad. Era una persona controladora y temerosa,
pero aparentaba no serlo. Tenia raices de rechazo (me
refiero a que me predisponia a pensar que las personas me
rechazarian o pensaba que me estaban rechazando, cuando
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También tenia un problema de ira y sentia que el mundo
me debia por todas las injusticias que habia sufrido.

Tres semanas después de que Dave y yo nos casaramos
tuve una rabieta temperamental por algo sin importancia.
Me vio y me pregunté: “¢Qué te sucede?”. Habia empezado
a darse cuenta que debajo de la superficie visible, habia
algo que no andaba bien.

Varios anos pasaron antes de que me diera cuenta de
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personas pudieran ser un poco mas como yo era, podriamos
llevarnos bien. ¢Alguna vez has pensado que si la otra
persona con la que compartes una relacién fuera mas como
td, todo marcharia mejor? ¢Has tratado de cambiar a esa
persona y has fracasado una y otra vez?
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pues solo tuvieron que pasar cinco citas antes de que Dave
me pidiera que nos casaramos. En realidad, no tuvo mucho
tiempo para ver quién era yo en verdad. Dijo que desde la
primera noche en que me conocidé sabia que era la chica
para él. Y resulta que asi era, tenia razén, pero él tuvo que
estar dispuesto a amar a alguien que era muy dificil de
amar, y tuvo que hacerlo por mucho tiempo antes de tener
una esposa que fuera mas normal.

Creo que solo unos pocos hombres habrian hecho lo que
Dave hizo, pues la mayoria de las personas son adictas a su
comodidad; no muchos tienen la disposicién de sufrir para
darle tiempo a Dios para que sane a otra persona. Pero
Dave es un hombre piadoso, por lo general, es un hombre
paciente y, casi al inicio de nuestra relacion, él aprendi6 a
disfrutar de aquellas cosas de mi que eran buenas, y a
entregarle a Dios aquellas que no lo eran. Sabia que no
podia cambiarme, por lo que oraba por mi y seguia

disfrutando de su vida.

Disfrute lo que tiene mientras espera lo que quiere

Creo que una clave para poder amar a alguien que es dificil
de amar es disfrutar las cosas buenas de esa persona
mientras espera que Dios trabaje en aquellas que no son
buenas. Tal vez piensa: Joyce, no existe una sola porcion
buena en la persona con la que estoy lidiando. Pero eso no
es cierto porque todos tenemos nuestras cualidades. Si

mantenemos el enfoque en sus aspectos negativos por un



tiempo prolongado, quizas dejemos de ver las porciones
buenas, las cuales si existen si las buscamos en ellos.

Dios quiere que disfrutemos nuestra vida y es que ser
miserables porque alguien mas tiene problemas no los
ayuda a ellos, ni a nosotros. Yo era infeliz, pero Dave no me

delaPRPacerle Jat% SUAHNRARIeIe Salyracka Mg avudy
por lo general quiere arrastrar a otros hasta donde estan
para que puedan sentirse mejor con ellos mismos. Sin
embargo, si no les permite que lo arrastren, llegara el dia
en que puedan cambiar. Las personas infelices quieren que
los demas también sean infelices.

Dave hizo por mi lo que Dios ha hecho por nosotros en
Jesus. Romanos 5:8 dice: “Pero Dios muestra su amor por
nosotros en esto: en que cuando todavia éramos pecadores,
Cristo murio por nosotros”.

Dave era amoroso y pacifico al punto en que yo queria
tener lo que él tenia y tomé con seriedad mi relacién con
Dios para empezar a enfrentar mis problemas y recibir
sanidad.

Cuando tenga que enfrentarse con alguien a quien es
dificil amar, piense en cémo Dios lo amé cuando usted era
dificil de amar y eso lo ayudara. El primer paso para amar a
aquella persona que es dificil de amar es orar por nosotros
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Creo que la mayoria de nosotros somos dificiles de amar
en alguna forma. A menudo, nos frustramos con las
pequenas faltas de otros, aunque nosotros tenemos faltas
enormes que no vemos en nosotros mismos. Cuanto mas
nos ocupemos en lidiar con las imperfecciones de otra
gente, sera menos probable que veamos las nuestras. La
estrategia del diablo es mantenernos ocupados viendo las
imperfecciones de los demads para que nunca reconozcamos
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el Espiritu Santo quiere hacer en nosotros cuando
enfrentamos la verdad acerca de nosotros mismos, cuando
nos arrepentimos y le pedimos a Dios que nos cambie.

N Personas tipo puercoespin
A los ninos les damos todo tipo de animales de peluche,

incluso lagartos, los cuales no me parecen atractivos; sin
embargo, nunca he visto un puercoespin de peluche a la
venta. Tampoco he visto a ningun nino que cargue uno de
estos juguetes. Quizas los ninos disfruten de verlos, pero
nadie quiere abrazar un puercoespin.

En el reino animal, es probable que la criatura a la que
sea mas dificil acercarse sea al puercoespin. No se les
considera animales amorosos, pero se las arreglas para
estar cerca una vez al ano durante la temporada de
apareamiento. Cada puercoespin tiene unas treinta mil
puas afiladas que puede desprenderse con el tacto, ser muy
dolorosas e incluso peligrosas. Estas puas son su medio de
proteccion.

De esta misma manera, las personas desarrollan formas
de protegerse a si mismas, en especial si las han lastimado
en el pasado. En ocasiones, nuestros métodos de
autoproteccion se atraviesan de forma inesperada contra
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defensiva y pensar que la rechazan, aunque sea asi. O
quizas pasen todo el dia discutiendo para tartar de tener la
razon en cada situacién, puesto que esta es la inica forma
en la que pueden sentirse bien con ellos mismos.

Conozco a algunas personas que son asi y las llamo
“personas puercoespines”. Tal vez usted conozca también a
algunas. Es peligroso estar cerca de estas personas porque
es probable que resultemos lastimados. Puede que nunca

se entere si no se acerca mucho a ellos, pero si llega a



acercarse lo suficiente, llegara el momento en que pueda
ver sus abolladuras y grietas, y que sentird sus golpes.
Seria agradable que pudiéramos hacer el pedido del tipo de
persona que queremos en nuestra vida, pero la gente viene
como es y se trata de que los aceptemos como son o que
ter?linemos solos. , .

O era una persona puercoespin, pero me esforcé para
dejar de serlo. Me dediqué a orar con regularidad para ser
una persona adecuada para otros y para que se sintieran
bien cuando estaban cerca de mi. Estoy segura de que no
siempre tuve eéxito, pero tampoco fracasé el ciento por
ciento de las veces. Todavia tengo puas ocasionales, pero
Dios sigue obrando en mi vida y también quiero
mantenerme dispuesta para trabajar con las personas
puercoespin que El pone en mi vida.

Quizas haya escuchado una vieja historia que trataba de
unos puercoespines que necesitaban acercarse para estar
tibios durante un invierno sumamente frio. Tenian que
elegir entre congelarse o toparse de vez en cuando con las
puas del otro puercoespin. Al final, eligieron quedarse junto
y todos sobrevivieron al invierno.

Esta leccion nos ensena algo bueno a todos. Es posible
que tengamos algunas pequenas heridas de vez en cuando
a medida que caminamos en esta vida con otras personas,

parcegespledailie estaremos mucho mejor en una relacion,

Deseo

Nunca podra amar a personas que son dificiles de amar, a
menos que tenga un deseo solido de hacerlo por Dios y en
obediencia a El. Conozco esto como experiencia propia con
mis padres. Nunca me dieron una razon para amarlos, al
contrario, me dieron muchas razones para no hacerlo. Por

lo que cuando Dios me pidio que los cuidara en su vejez,



que les proveyera sustento y que me asegurara de que
tuvieran una buena vida, se convirti6 en uno de los
momentos mas dificiles para decirle si. Aun asi, tengo la
seguridad de que ni remotamente se acerco a lo dificil que
pudo haber sido para Jesus sufrir y morir por nuestros
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que hagamos algo y respondemos que no, entonces, aunque
sea nuestro salvador, no es nuestro Sefior. Cuando El es
nuestro Senor, nuestra respuesta es si.

Quiere agradar a Dios mas de lo que quiere agradarse a
si mismo y si lo logra, Dios podria usarlos para cambiar la
vida de alguien. Soy una prueba viviente de esta obra y ni
siquiera quiero pensar en cuan miserable seria mi vida si
Dave se hubiera negado ante Dios. Hubiera podido
retirarse de la situacion en cualquier momento, pero
decidié quedarse. Ha compartido que en ocasiones se
sentaba en su vehiculo y lloraba porque ya no sabia qué
hacer. Me duele saber que lo lastimé tanto, pero me llena
de alegria saber que no se rindié conmigo.

Tener el deseo de agradar a Dios no significa que
disfrutara de amar a la gente que es dificil amar. Recuerde,
el amor es mucho mas que un sentimiento, es la decision de
como los tratamos. Dios no pide que permitamos el abuso
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ocasiones en las que no podemos estar con algunas
personas porque son violentos, pero podemos seguir
orando por ellos y amarlos en formas en las que no nos
pongamos en riesgo. Estos casos son excepcionales, y la
mayor parte de lo que hablamos en este libro se refiere a
gente comuUn y corriente que, por una diversidad de
razones, son simplemente dificiles de amar.

Todo inicid en el principio de todo



No es nuevo que la gente tenga imperfecciones o faltas.
Solo necesita leer Génesis (el primer libro de la Biblia que
también se conoce como “el libro del principio de todo”)
para darse cuenta de ello. Una de las primeras historias
que se registran en Génesis trata de Cain (el primer hijo de

gﬁle S Evf?f ]g'}:lleto oa te l?brsoudgeéglr?éls?s %']ejrer{og %re %8 oS,'
desde poligamia a incesto, gente ebria, mentiras, el deseo
de los hermanos de José de matarlo y hasta a Abraham
teniendo relaciones sexuales con la sierva de su esposa
(Génesis 4:19; 16:1-4; 19:30-38; 27:1-35; 37:18-20). Dios
usé a la gente que se vio involucrada en estas situaciones,
entonces, para mi significa que existe esperanza para
nosotros.

Pareciera que, si vamos a amar a alguien, se tratara de
personas con imperfeccione que seran dificiles de amar en
ocasiones. Pero recuerde que somos imperfectos, que
tenemos fallas y que también somos dificiles de amar. El
amor es lo mas maravilloso en el mundo y lo puede cambiar
todo. Solo imagine cuan diferente seria el mundo hoy si las
personas se amaran sinceramente, unas a las otras. ¢Sera
posible? Me gusta creer que si es posible. En el reino
natural, apartados de Dios, esto no es probable, pero la
Biblia nos dice que todo es posible en El (Mateo 19:26).

parendndéegrmmaossal cielentes s¢radigfauteatidast delénititia
atmosfera de perfecta paz y amor.

No puedo conocer ni ser responsable por lo que los
demas hagan, pero he decidido que amaré a las personas y
por la gracia de Dios también se incluyen personas que son
dificiles de amar. Ahora le pido que tome esta misma
decisién y creo que si muchos de nosotros tomamos la
decision, impactaremos al mundo en una forma positiva.

Pasos practicos para amar a las personas que son



dificiles de amar

* No solo trate de amarlas, ni suponga que puede amar
a quienes son dificiles de amar. Ore constantemente
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seguramente fallara.

* Ore por las personas que para usted son dificiles de
amar. Pida a Dios que les revele la verdad y los
cambie. Pidale a Dios que ablande esos corazones
duros.

e Sea un buen ejemplo. En lugar de convencerlos para
que cambien, permita que su comportamiento sea el

- SPIBeArase padic purdien@inesy. frecuencia, al menos
con la misma en que Dios lo perdona. Perdonelos, no
porque lo merezcan, sino porque usted merece paz.

e No difunda las fallas ni los errores de ellos, no
esparza rumores, ni hable de forma negativa acerca de
ellos.

e Cuando llegue la oportunidad, bendigalos de alguna
manera practica o ayudelos cuando estén en

«1Béedidasnplo. Trate a todos con amabilidad y respeto,
incluso aquellos que son irrespetuosos con usted, no lo
haga porque ellos sean amables, sino porque usted lo
es.

 No se jacte (ni se regocije en secreto) cuando tengan
problemas o desventuras.

* Preparese para ser paciente, porque amar con
sinceridad requiere practica y tal vez, mas tiempo del

«qugikneitastaskbera lograr un avance, tome buenas



decisiones al tratar a otros de la misma forma en la
que le gustaria ser tratado.

* Recuerde que lo que otros dicen y hacen, asi como sus
propias opiniones, se basan Unicamente en su propio
reflejo. No tome a personal esos comentarios, en lugar
de enojarse con lo que digan, elija fortalecerse por
ellos.

 Recuerde este dicho: “Las personas heridas hieren a
los demas”. Existe una razén por la cual las personas
se comportan en la forma en la que lo hacen vy
generalmente no es porque quieran hacerlo. O estan
enganados o no se dan cuenta de lo que hacen. Tal vez,
como era mi caso, solo actian por su propia herida o
se comportan segun lo que observaron o segun
aprendieron cuando crecian.

e Aprenda a ignorar el drama, el desanimo y la
negatividad alrededor de usted. No permita que lo
limiten ni detengan de ser la persona que puede ser.

 No deje que la conducta de otros determine cémo se
comporta usted.

Amor dificil

Amar a las personas no significa que nunca las vayamos a
confrontar, sino que debemos hacerlo solo bajo la direccién
de Dios y no cuando nosotros queramos. Mientras Dave
esperaba a que Dios me cambiara, hubo veces en las que
me confrontd, pero después de esa hacer frente al
problema me seguia amando. No hubo una sola vez en la
que me rechazara ni en la que me tratara mal por mi
comportamiento. Esos momentos de confrontacién fueron
dificiles para mi y por lo genera reaccionaba con ira, pero
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tenia razon.

Dave permanecio siendo el mismo sin importar lo que yo
hiciera. Asi es Dios y esa también deberia ser nuestra meta.
Nunca me permitié arrastrarlo hasta el nivel de mi
conducta, sino que, en lugar de ello, me dio un ejemplo de

co%qlﬁﬁgagleggly aCISlee%ta de que la situacion de cada
persona varia, por lo que es imposible establecer
directrices que encajen a la perfeccion en cada situacion.
Sin embargo, si estamos dispuestos a seguir su direccioén,
Dios nos guiara de forma individual y personalizara un plan
para todas las personas con quienes nos relacionemos.

¢Puedo prometer que si hace lo que le sugiero va a hacer
cambiar la gente que es dificil de amar? No, no puedo
prometerlo porque en ello no se involucra su voluntad, sino
que, a la larga, son ellos los que toman la decision. Pero
incluso si nunca llegan a cambiar, usted recibira bendicién
porque estara haciendo lo que Dios desea que usted haga,
y eso es lo mas importante que puede hacer.

Las personas tienen hambre de amor

No creo que haya una sola persona en la tierra que no
quiera ser amada. De hecho, la mayoria de las personas
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buscan algo que llene ese vacio que sienten, aunque a
menudo no saben qué buscan y por ello, buscan en los
lugares equivocados. Cada vez que creen haber encontrado
lo que anhelaban, terminan desilusionados y eso causa que
su comportamiento sea mas desafiante para quienes los
rodean.

Podemos amar a Dios por El nos amé primero (1 Juan
4:19) vy cuando tenemos su amor en el corazon, podemos

dejar que fluya por medio de nosotros hacia los demas.



Todo lo que Dios nos concede también debe fluir hacia los
demas: su amor, paz, bondad, misericordia, perdon, gozo y
muchas otras bendiciones.

Amar a la gente que es dificil amar seréa dificil durante
muchos dias y tal vez se vea como una tarea imposible

urante. algunos de esos dias, pero Digs nunca nos pide
ﬂacer algogsm %a%ernos ci]aao 1% capamaalgl para ogr%fjlo
con su ayuda. No escuche la mentira de que es demasiado
dificil, porque si cree que es dificil, asi sera. Puede lograrlo

porque Dios estd en usted y porque El serd quien lo haga a
través de usted. ¢Esté dispuesto a decirle si a Dios?



CAPITULO 3
El caracter del amor

Queridos hijos, no amemos de palabra ni de labios
para afuera, sino con hechos y de verdad.
1 Juan 3:18

hatopsedabires odtes ARlamranphuda FerEeycsdasisectonm ke
formas, pues en su caracter tiene rasgos especificos. Pablo
escribe lo siguiente a los creyentes de Corinto:

El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es
envidioso ni jactancioso ni orgulloso. No se comporta
con rudeza, no es egoista, no se enoja facilmente, no
guarda rencor. El amor no se deleita en la maldad,
sino que se regocija con la verdad. Todo lo disculpa,
todg lo cree, todo lo e.sé%era, todo 10l s(]([)(g)or a. El or
Jamas se extingue, mientras que e n de proiecia
cesara, el de lenguas sera silenciado y el de
conocimiento desaparecera.

1 Corintios 13:4-8

Cada caracteristica que menciona Pablo en este pasaje
corresponde al caracter del amor y debe tomarse en cuenta
y practicarse de forma independiente una de la otra.
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en practica el amor y empezara a sobresalir en el amor a
los demas.

Tomemos un tiempo para ver de cerca las diferentes
caracteristicas del amor en 1 Corintios 13:4-8 y asi
entenderemos cada una para crecer en nuestra capacidad

de expresarlo.

El amor es paciente

El amor se vuelve visible y presente a medida que nuestra
paciencia se expresa con los débiles y los pecadores. En el
mundo de hoy, muchas personas viven deprisa y ni siquiera
saben por qué viven en tanta premura. Sin embargo, el
habito de la premura nos provoca volvernos impacientes
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movieran. Queremos que las personas sean pacientes con
nosotros y nos ofendemos si no lo son. No obstante, en
nuestro caso no siempre estamos dispuestos a darle a otros
lo que queremos que nos den.

Quiero confesar que esta clase de impaciencias es mi
gran debilidad. Durante anos he orado por esta razén y
aunque sigo creciendo, todavia me falta un largo camino
por recorrer. Escribir este libro ha sido una bendicion, pues
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me ayudara a amar a mas personas.

La paciencia es sufrida, no se rinde con facilidad. La
paciencia es un fruto del Espiritu Santo que solo crece bajo
la prueba. A menudo, estamos renuentes a orar para pedir
paciencia porque eso significa que enfrentaremos mas
situaciones que necesitaran que seamos pacientes. El
apostol Santiago describe a la persona paciente como seres
“perfectos e integros, sin que les falte nada” (Santiago 1:4).

Significa que las personas pacientes viven en un



contentamiento total con sus circunstancias actuales,
porque confian en Dios y creen que El siempre tendra un
plan que sera de maximo beneficio para ellos.

Sin paciencia es dificil amar a las personas que son
faciles de amar, y basicamente casi imposible amar a

uleges son dificiles, de agl Algunas,  personas Iludl,ca
cambian y para amarlos, debemos estar d1 puestos a lidi
con las mismas imperfecciones una y otra vez, de la forma
en la que Dios hace con nosotros. Pareciera ser que Dios
siempre resuelve poner en nuestra vida a aquellas personas
que tienen rasgos que nos frustran o nos irritan.

Soy una persona con una actitud resolutiva y, por lo
general, puedo decir en pocas palabras lo que quiero decir
para llegar al punto exacto. Esto implica mi impaciencia
con las personas que me dquieren decir cada pequeno
detalle de una historia o de una situacion. Dave es alguien
a quien le gusta dar detalles y le lleva mucho tiempo poder
contarme lo que quiere comunicar. Si él quiere contarme
una pelicula que vio, sé que voy a pasar mucho tiempo
escuchando la historia, pero me doy cuenta de dque
escucharlo con paciencia también lo hara sentirse amado.

Suelo ser una persona seria dque tiene mucha
responsabilidad, por lo que a menudo estoy pensando en lo
que necesito hacer, ensenar, escribir, y por ello me irrito
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embargo y de nuevo, si quiero amarlos, necesito ser
paciente. Barbara Johnson dijo: “La paciencia es la
capacidad de poner el motor en reposo cuando sientes que
se estan desgastando tus engranajes”.

En ocasiones y mediante el amor, nos sentimos con el
compromiso de acomodarnos a otros, aunque no siempre
tenemos que ajustar lo que hacemos para hacer lo que
alguien mas quiere. Puede ser que en mi vida encuentre a

BlEFUGRAYE SUHCIRIEARAASE AT GLYEEHT R BATOHAGAP



No tengo que dejar abandonada mi responsabilidad para
hacer lo que esa persona quiere hacer, pero puede
explicarle con amor que tengo cosas en las que debo
meditar, de las que debo ocuparme y que son importantes,
y que hoy necesito enfocarme de una forma mas seria en
ello. Si la persona me ama, entendera la situacion y querra
proveerme de lo que necesito.

Cuanto mas cercana sea una relacién, mas importante
sera para nosotros saber lo que necesita la otra persona en
la relacion y lo que quiere para poder ofrecerlo siempre
que nos sea posible. Como mencioné en un capitulo
anterior, el libro Los 5 lenguajes del amor de Gary
Champan explica este principio con detalles; vale la pena
leerlo.

Algunas veces nos parece que algunas personas no
tienen un lenguaje del amor, pero si lo tienen; lo que pasa
es que nosotros no lo hemos encontrado. En mi caso, me
llevo mucho tiempo identificar el lenguaje del amor de
Dave. Al preguntarle a él cual era su lenguaje, no tenia
idea. No obstante, después de un tiempo y con la ayuda de
nuestros hijos, me di cuenta de que se trataba del tiempo
de calidad. Amar es ofrecer a las personas lo que ellos
necesitan y no lo que nosotros necesitamos. Entonces,
cuando quiero mostrar amor a Dave, necesito escucharle y

drjarlo que me cuente la versién extensa de lo que hizo o

El amor es bondadoso

La bondad es desinteresada, compasiva y misericordiosa.
No es algo que pueda ganarse, pues es un obsequio que
recibimos con gratitud. Ser bondadosos con otros significa
que hacemos alguna accion que no han ganado ni la
merecen. Si queremos ver la imagen de la bondad, solo

tenemos que ver a Jesus.



A menudo, hablamos o escuchamos acerca de acciones
inesperadas de bondad. Se trata de hacer algo bueno para
alguien que ni siquiera conocemos y que de seguro no ha
hecho nada para ganar esa bondad que le hemos
demostrado. El mundo es un lugar aspero y tenemos un
ggilxlfé}ggiglg(s) gniléi%os de Dios, es el privilegio de mostrar

Algunas personas no saben ni cémo recibir los actos de
bondad por gracia porque han pasado toda su vida tratando
de ganarse lo que tienen. La bondad se da por gracia y
debe recibirse de la misma forma. Dios es bondad. Nos ha
dado mucho méas de lo que mereciamos y muchas veces
retiene el castigo que nos merecemos. William Penn dijo:
“Espero pasar por la vida solo una vez. Por lo que, si puedo
mostrar algun tipo de bondad o hacer algo bueno por
alguien, déjeme hacerlo en el momento, no lo rechace ni lo
abandone, porque no volveré a pasar por aqui”.

Quiero animarlo a que aproveche cada oportunidad que
tiene en sus manos para mostrar bondad porque es lo que
mas necesita la gente; derrite los corazones y sana las
heridas. Cuando hace algo bondadoso por alguien sin tener
otra razon que la de ser bondadoso, se cubre de un poder
que puede cambiar el mundo. Solo imagine lo diferente que
seria el mundo si todos fueran bondadosos con los demas.

Niocdudeisuelseddn Brrbviids@oddoy usted puede hacer una

El amor no es envidioso

El amor se regocija cuando otros reciben bendicion y no se
llena de envidia, ni de celos contra ellos. Aquella persona
que ama confia en que Dios le dara lo que es bueno para
ella y lo hard en el momento preciso. No percibe que esta
en competencia con los demas, porque esta segura de que

no necesita compararse a si misma con los demas. Robert



Hielen dijo: “Una persona competente y segura es incapaz
de tener celos en algo. Sin duda, los celos son un sintoma
de inseguridad neurética”.

De acuerdo con Proverbios 14:30, los celos y la envidia
corroen los huesos. Eso no suena bien, ¢verdad que no? La
mejor. medicina para evitar los celos y_la env1d1a es admitir
cuando lo estamos sintiendo, confesarlo a Dios y pedirle su
ayuda en ese mismo instante. Incluso podemos tomar
alguna accion enérgica y comprar un obsequio agradable
para esa persona de la que estamos sintiendo celos, es una
forma de informar al diablo que rechazamos vivir segun sus
meétodos malvados. También podemos, y debemos, orar por
la persona para que tenga éxito en todo lo que haga.

El amor es algo que debemos buscar, seguir y ponernos
de manera intencional. No solo podemos desear sentir
amor hacia alguien, sino que debemos tomar Ila
determinacion de amar, amar y amar a alguien mas. La
gente siente celos cuando tienen temor de alguien mas, de
que se les vaya a adelantar, de que se vaya a ver mejor que
ella de que logre tener algo que ha anhelado, de que sea
mas popular que ella o que le haga perder el nivel de vida
que llevan. La verdad es que, si confiamos en Dios, nadie
puede quitarnos lo que El desea que tengamos.

Seguramente se acuerda del rey David que se menciona
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del pueblo (2 Samuel 15:1-12). Al final, Absalon gano el
corazon del pueblo y David tuvo que huir de la ciudad junto
con su familia.

Dijo: “Devuelve el arca de Dios a la ciudad. Si cuento con
el favor del Senor, él hara que yo regrese y vuelva a ver el
arca y el lugar donde €l reside. Pero, si el Senor me hace
saber que no le agrado, quedo a su merced y puede hacer
conmigo como le parezca” (2 Samuel 15:25-26).
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el arbol y la mula siguié de largo dejando a Absaldn
colgado en el aire. Ahi lo encontré Joab y sus soldados y lo
maté (2 Samuel 18:33-19:4). Este es un ejemplo de que
David, en lugar de llenarse de celos, dej6 la situacién en
manos de Dios. Sabia que Absalon no podria apoderarse del
reino, a menos que Dios quisiera que sucediera de esa
manera.

Aquellos que saben como confiar en Dios se ahorran
muchas angustias. Caminan en amor y saben que Dios
siempre hara lo correcto y lo mejor para ellos. Entienden
que nadie puede arrebatarles lo que Dios les ha dado.

Tengo que aceptar que en ocasiones me he sentido con
celos, pero he tomado la determinacion de no dejar que se
acomode porque sé que no agrado a Dios y porque seria
tonto de mi parte. Oro en contra de ese sentimiento y se
aleja pronto. No es mas que un plan del diablo para
hacerme miserable y evitar que ame a la persona que esta
recibiendo la bendiciéon. Los celos nos mantienen enfocados
en lo que no tenemos y nos impide estar agradecidos por lo
que si tenemos.

El amor no es jactancioso ni orgulloso

En pocas palabras, el amor no tiene un concepto mayor de
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enfocan en ellos, sino en como pueden bendecir a otros.

La persona humilde no tiene problema para decir “lo
siento” o “me equivoqué”, pero el al orgulloso le cuesta
pronunciar estas palabras. El orgulloso quiere que lo vean,
quiere ser el primero y quiere saber mas que los demas.
Busca resaltar y que lo admiren, le gusta dar su opinion y
piensa que esta en lo correcto ante cualquier debate. Al
orgullo siempre le sigue la destruccion, pero a la humildad

le sigue el honor (Proverbios 16:18).



Los orgullosos tienen a jactarse de sus logros y hablan
sin cesar de todo lo que hacen. Muy rara vez, si es que
alguna vez lo hacen, dan crédito de sus logros a Dios o a
alguien mas. Dios humillard al orgulloso y este no se
sentira comodo ante esa situacion. Sin embargo, si las
personas estan dispuestas . a humillarse ante la mano
poderosa de Dios, El los exaltara en el momento preciso (1
Pedro 5:5-06).

El amor no se jacta de sus propios logros porque sabe
que no hubiera alcanzado nada si no hubiera sido por Dios
y por el pueblo de Dios que lo ayudd. El amor se deleita en
darle crédito a otros para luzcan ese logro. Entre mejor
hagamos que otros se vean, mejor nos veremos ante los
demds. La humildad es una hermosa caracteristica que
cuando la tenemos, la gente nos admira por ello. La
humildad nos obsequia lo que intentamos obtener, sin éxito,
por medio del orgullo.

El orgullo es el pecado que provocd la expulsion del
diablo (Isaias 14:12-15) y en realidad se convierte en la raiz
de todo pecado. El orgullo siempre dice “yo”: “yo quiero”,

“yo necesito”, “yo hice”, “yo haré”. El amor no es orgulloso
porque el amor se preocupa por el bienestar de otros,
mientras que el orgullo solo se preocupa por si mismo.
Quizéas la humildad es uno de los frutos del Espiritu Santo
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pensemos al respecto y para que nos preocupemos de lo
que nos sucedera. Trata de convencernos de que si no
cuidamos de nosotros mismos nadie lo hara, pero esto no
es cierto, porque Dios siempre estara a nuestro cuidado si
confiamos en que El as{ lo hara.

Dios quiere que cuidemos a otros mientras El cuida de
nosotros. Si le damos esa oportunidad, pronto nos daremos
cuenta de que El nos cuida mucho mejor de nosotros que si
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Samuel Butler manifesto: “Las caracteristicas mas
verdaderas de la ignorancia son la vanidad, el orgullo y la
arrogancia”.

El amor no se comporta con rudeza
Es lamentable decir que la rudeza es uno de los sellos
distintivos del mundo actual. La gente empuja a otros para
avanzar sin importar si lastiman a alguien en el camino.
Las expresiones por favor y gracias se han agotado en su
vocabulario. Se apoderan el espacio de estacionamiento
que estaba esperando, dejan un desorden para que otros
limpien, lanzan la basura por la ventanilla del auto,
interrumpen a la gente cuando habla, y otro sinfin de
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pocas palabras, no les importan los demas. Piensan solo en
ellos y no se ponen a pensar si su conducta lastima o hiere
a alguien mas.

Conozco a algunas personas dque tienen modales
impecables y estar cerca de ellos es refrescante. Cuando
estoy con ellos, toda la atmdsfera se siente agradable. Los
padres deberian tomarse el tiempo de ensenar a sus hijos
buenos modales, pero gran parte del problema es que los

RiH0RGRIGqELRbdackaPsATARh 88 StuRpdres v son padres

El sentido comUn nos ensefa que, si queremos que otros
se sientan bien con nosotros, necesitamos tener buenos
modales. Incluso si nadie le ensend, puede aprenderlos en
la Palabra de Dios y si encuentra a alguien que tenga
buenos modales, aprenda de ese ejemplo también.

Los buenos modales muestran consideracion y respeto
por los demas. Mantenga disposicion de aprender buenos
modales y de empezar a practicarlos. De hecho, mi

recomendacién es que investigue acerca de los buenos



modales en internet. Encontrara buenos ejemplos de las
formas adecuadas de conducta.

No es egoista

Nuestro yo se vuelca hacia adentro, pero el amor fluye al
exterior. Una de las senales principales de los ultimos

tiempos es el egoismo y realmente lo estamos viendo en el
mundo actual. No hay nada de malo en hacer acciones para
nosotros, de hecho, los animo a que las tomen. Sin
embargo, si todo lo que hacemos es para nosotros, eso si es
incorrecto. Debemos ser serviciales, dadivosos y hacer todo
lo que podamos para que las vidas de los demas mejoren.
Es imposible ser egoista y feliz al mismo tiempo. Si solo

Iengtadespaafelipaejay edregoisvidpotivireetéa faguta muy
dificil para desarrollar el amor, pero con la ayuda de Dios
podemos lograrlo.

A menudo, logro darme cuenta de que soy egoista.
Quiero comer lo que yo quiero y no lo que Dave quiere;
quiere ver televisién, pero lo que yo quiero, en lugar de ver
lo que él quiere. Quiero comprar un mueble que me gusta,
no los que a él le gustan. Es doloroso aceptar esto, pero es
bueno para el alma hacer estas confesiones. No estoy

donde egesitn estar, pero gracias a Dios tampoco estoy

Jesus dice que si queremos ser sus discipulos debemos
olvidar y perder de vista el yo interno y en nuestros propios
intereses, tomar nuestra cruz y seguirlo (Marcos 8.34). La
cruz que nos pide llevar es la vida sin egoismo. Suena facil,
pero no lo es. Vivir sin egoismo debe ser una busqueda
ardiente cada dia de nuestra vida. Juan 15:13 dice: “No hay
un amor mas grande que el dar la vida por los amigos”.

Quizas podamos empezar con una accién desinteresada

cada dia para hacer un cimiento desde este punto. Cuando



pasamos toda una vida tratando de hacernos felices puede
ser dificil vencer el egoismo de una vez para siempre. Sin
embargo, podemos vencerlo con la ayuda de Dios. Nos ha
dicho que amemos y ese amor no es egoista, asi que, con su
ayuda, es posible que cambiemos a ser personas sin

egoismo.

El amor no guarda registro del mal que le han hecho

Podria decir que muchas personas en la actualidad son
sensibles y tienen facilidad para ofenderse, pero el amor no
se comporta de esa manera. No guarda rencor, perdona con
facilidad de la misma manera en que Dios perdona. En un
tiempo en mi vida estuve guardando registro mental de
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amor me enseno a olvidarlo tan pronto como fuera posible.
Siempre recuerde: cuanto mas rapido se libere de la
ofensa, dard menos opciones a que se formen raices en su
alma.

No deje que los recuerdos negativos envenenen su alma.
Solo lo haran infeliz e impediran que ame a los demas. La
amargura contagia todo en la vida, pero el amor mejora
todo en la vida.
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rapidez todo dolor y ofensa; de lo contrario, abriremos la
puerta para que el diablo nos atormente. Pongamos en
practica ser esas personas que casi no se ofenden. No
quiero desperdiciar mi tiempo con enojo, molestias u
ofensas por ser sensible, y estoy segura de que usted
piensa lo mismo.

Quiero decirlo nuevamente: la mejor manera para dejar
de recordar el mal que le han hecho es olvidarlo lo mas

pronto posible. No conserve una lista mental, ni mantenga



recuerdos de lo que han hecho en contra de usted, o se
aferrara a todo ello. Dios perdona y olvida nuestros
pecados, que es lo que deberiamos hacer cuando estamos
tratando con otra persona. Otra estrategia muy util es
creer lo mejor de la gente en cada situacién, en lugar de

pensar lo peor de ellos.

El amor siempre piensa lo mejor de todos

Esta faceta del amor nos permite hacer lo que acabo de
mencionar: liberarse de las heridas y las ofensas. {Podemos
perdonar el dolor que otros nos han causado si estamos
dispuestos a creer lo mejor de ellos? La pregunta siempre
sera: ¢Esta persona me lastimo a proposito o yo me senti
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cuenta de que sus acciones estan afectando a otros.

La Palabra de Dios nos ensena a no ofender y a pasar
por alto las ofensas (Proverbios 19:11, Mateo 5:23-24). En
el caso en que dos personas tengan responsabilidad, pero
una rechaza hacer su parte, eso no elimina la
responsabilidad de la otra persona para hacer lo que le
corresponde. Si alguien toma una accién con el afan de
ofenderme, no significa que tengo que tomar esa ofensa.
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de la inminente venida de Jesus es que muchas personas se
sentiran ofendidas y necesitamos saber como lidiar con
ello.

Creer lo mejor de la gente nos evita gastar energia en la
ira innecesaria. Podemos elegir creer lo mejor de alguien,
asi como podemos elegir creer lo peor. Podemos ser
desconfiados o podemos actuar con positivismo y confianza.
Claro esta la tendencia es a pensar que no queremos que

nadie nos haga dano sin estar protegidos, pero por el otro



lado, podemos confiar en que Dios es quien nos protege
porque El ha prometido defendernos (Salmo 35:23-24).

Los sabios hacen lo necesario para disfrutar de la vida y
elegir creer lo mejor de otros nos ayudara a tener una vida
con gozo, paz y con propdsito. Lo que nos sucede no es tan
importante como nuestra perspectiva de esas situaciones.
La" forma en la que vemos a las personas en las
circunstancias en muy Iimportante porque tener una
perspectiva positiva puede convertir una mala situacién en
una buena.

Si se ha sentido lastimado en el pasado, puede que haya
sido porque desconfiaba de la gente y quizas suponia que
intentaban lastimarlo. Entiendo ese sentimiento porque yo
también era asi. En ocasiones mi actitud era de “no puedes
confiar en nadie”. Sin embargo, Dios me ensend que tener
esa perspectiva es una forma de vida miserable. Ahora
prefiero confiar en las personas y equivocarme de vez en
cuando, que ser desconfiada todo el tiempo y perder la
oportunidad de tener relaciones y experiencias con
personas que valen esa confianza. Alguien una vez dijo que
la desconfianza es el cancer de la amistad. No podemos ser
ingenuos y suponer que nunca nos van a lastimar, pero
tampoco deberiamos ser desconfiados y suponer que todos
nos lastimaran. Lo insto a que se incline a creer lo mejor en

lasgeBtig porque de esa manera sera una persona mucho

El amor no se deleita en la maldad ni en la injusticia

Al amor le duele la injusticia. La gente que ama siempre
busca la justicia y el bien, no solo para ellos, sino para los
demas. El amor no disfruta de ver el maltrato en la gente.
Nos deberia importar la vida de los demas y su dolor, por lo
que debemos orar por ellos con constancia. También

deberiamos hacer lo que esté a nuestro alcance para



aliviarlos de ese sufrimiento. El amor no puede ver
situaciones injustas sin que le importe.

Los medios de comunicacion nos informan sobre
asesinatos, violaciones, tiroteos y de todo tipo de violencia.
Escuchamos casos de violencia doméstica, hambrunas,
desastres naturales que arrasan con los hogares y las vidas
de personas, ninos que son victima de trata sexual y
muchas mas situaciones espantosas. Es posible que
resolvamos los problemas de todos ellos, pero podemos
decidir que nos importe y decidir que no permitiremos que
nuestros corazones se endurezcan ante la frecuencia de
estas noticias. Todos podemos hacer algo, hacer algo que
logre una diferencia enorme. Podemos apoyar
econdmicamente a ministerios y organizaciones que ayudan
a las victimas y podemos involucrarnos como voluntarios
para ayudarlos como podamos. Mi oracion es que mi
corazon no se vuelva insensible acostumbrandose a
escuchar estas injusticias.

El amor nunca se da por vencido

La clase de amor que Dios ofrece soporta todo. Este amor
derramado en nuestros corazones mediante el Espiritu
Santo (Romanos 5:5), un amor que soporta todo sin
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las personas mas crueles que conoci, pero el amor llego a
derretir su corazon y antes de morir, nacié de nuevo y vivio
en paz por tres anos. Perdonarlo y amarlo no fue tarea
facil, pero fue mas facil que odiarlo. Doy gracias a Dios por
darme la gracia de caminar en amor porque, en realidad, el
amor nunca se da por vencido.

Es dificil seguir demostrando amor a alguien que
pareciera que no lo aprecia, pero no somos responsables de

coOmo actuan los demas, sino que somos responsables



unicamente de nuestras propias acciones. Tome la decisién
de hacer lo correcto sin importar lo que hagan los demas y
sera una persona feliz. No se dé por vencido de caminar en
amor, porque el amor nunca se da por vencido.



PARTE 2

El amor y la paz en las
relaciones



CAPITULO 4

Cémo ser un pacificador

El silencio es un gran pacificador.
Henry Wadsworth Longfellow

La paz y el amor son las dos cualidades principales que el
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amar a las personas que son dificiles de amar, también
tenemos la responsabilidad de ser pacificadores. Jesus dice:
“Dichosos los que trabajan por la paz, porque seran
llamados hijos de Dios” (Mateo 5:9). De acuerdo con este
pasaje, todos los hijos de Dios debieran ser pacificadores.
Quiero animarlo a que haga una evaluacion sincera de si
mismo y que se pregunte si es un pacificador. Tal vez diga:
“La verdad es que no causo problemas”; pero, la pregunta
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han dado problemas entre usted y otras personas.

Cuando me tengo que enfrentar a problemas, tal vez no
soy quien los empieza, pero ¢sera que me esfuerzo para
apaciguar la situacion? Tomar estas acciones requiere
humildad y decision de guardar silencio, esa es la
recomendacion de la cita con que inicio este capitulo.
Cuando somos pacificadores, quizas tengamos que permitir
que alguien piense que nos equivocamos sin defender

nuestro punto de vista. Hay tiempo para hablar y tiempo



para callar (Eclesiastés 3:7) y necesitamos la sabiduria
para discernir la diferencia.

La humildad y la paz trabajan juntas y las dos son
atributos de la sabiduria (Santiago 3:13-18). Pablo nos
anima a que vivamos en armonia unos con los otros y
escribe que aquellos de pensamiento humilde viven asi
(Filipenses 2:%—5). La humildad nos ayuda a evitar
discusiones insignificantes (2 Timoteo 2:23-24). Existen
ocasiones en las que necesitamos enfrentar los problemas,
pero también debemos aprender a no desperdiciar nuestra
energia en problemas sin importancia.

Los sabios caminan en paz, son pacificadores y
resguardan esa paz. En el mundo actual vemos mucha
violencia de personas que luchan por la justicia. Sienten
que han recibido maltratos y su demanda es que los traten
diferente, pero la paz nunca se alcanza por medio de la
violencia. Martin Luther King Jr.,, Nelson Mandela y
Mahatma Gandhi son ejemplos maravillosos de personas
que lucharon por la justicia, pero cuyas protestas fueron
pacificas, nunca violentas.

Jesus, el principe de paz

A Jesus se le conoce como el principe de paz (Isaias 9:6). A
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tormenta que callara, porque en su interior tenia gran paz.
Con frecuencia digo: “No podemos dar lo que no tenemos”;
y no podemos apaciguar situaciones si nuestras mentes y
emociones estan en confusion.

Solo los maduros espiritualmente pueden ser
pacificadores porque mantener la paz no requiere que
vivamos segun nuestros sentimientos. Si nuestra meta es
mantenernos comodos y felices, o que todo se haga segun

nuestra voluntad siempre, la paz sera un punto imposible.



Un poco antes de que se presentara ante Pilato y fuera
condenado a la muerte de cruz, Jesus dijo: “La paz les dejo;
mi paz les doy... No se angustien ni se acobarden” (Juan
14:27). La traduccién de la edicién clasica de la Amplified
Bible en este pasaje dice que no dejemos que nuestros
corazones se atribulen. Dejar de tener miedo significa que
debemos evitar “estar agitados y perturbados”. La paz esta
disponible para nosotros, solo tenemos que estar
dispuestos a hacer lo que sea necesario para disfrutarla.
Jesis nos da paz, pero somos responsables de
resguardarla.

Cuando recibimos a Jesus como nuestro Salvador y
empezamos a vivir con El y para El, una de las primeras
bendiciones que logramos experimentar es la paz.

Siga la paz

Creo que esta bien decir que es dificil lograr la paz, pero es
mucho mas dificil preservarla. Casi a diario, Satanas se las
arregla para colocar circunstancias que nos roban la paz, y
cuando mantenemos la determinacién de preservarla, no
logra su objetivo.

Creci en una casa que era de todo, menos pacifica. En
realidad, nunca senti la paz verdadera hasta que alcancé
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obtener paz, pero parecia que siempre me eludia.
Finalmente, Dios me ensené que estaba orando por paz,
cuando lo que necesitaba era ir tras ella.

La Palabra de Dios nos ensena a seguir la paz: buscarla,
anhelarla, perseguirla (1 Pedro 3:11). Debemos buscar,
anhelar, seqguir la paz con Dios, con nosotros mismos y con
los demas. En la edicion clasica de la Amplified Bible, en
Colosenses 3:15 menciona que debemos permitir que la paz

sea el “arbitro” de nuestras vidas, lo que significa dejar que



la paz tome la decisién final sobre lo que debemos hacer o
dejar de hacer. Si tiene paz, sigala. Si no la tiene, espere a
tomar una decisién hasta que tenga paz para saber queé
debe hacer. Lograr la paz debe ser una de las prioridades
principales en su vida.

Como ya lo dije anteriormente, gran parte de este libro
se trata del amor y la paz porque son factores sumamente
importantes que estan ausentes en la sociedad de hoy.
Satanas trabaja con diligencia para robarnos la paz, incluso
puedo decir que se las arregla para enojarnos. Busca la
forma en que las circunstancias nos irriten y su esperanza
es que nos roben la paz. También busca personas que
pueden ser utiles para su trabajo de irritacion. Sin
embargo, podemos vencerlo si nos aferramos a la paz que
Jesus nos dejo. jQué importante es aferrarse a esa paz!

Efesios 6:10-18 nos ensena cémo llevar bien la armadura
espiritual y combatir al diablo en formas que nos permitan
ganar nuestras batallas y mantener nuestra paz. Los
meétodos de Dios y las estrategias para la victoria son un
tanto diferentes de las formas que dicta el mundo. Segun la
Palabra de Dios, para ganar la guerra espiritual debemos
caminar en verdad, vestirnos en justicia y calzarnos con la
paz, lo que significa que debemos caminar en paz (v. 14-
15). Debemos tomar el escudo de la fe para “apagar todas
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forma en que piensan los hijos de Dios.

Asi también nos dice que tomemos la espada del
Espiritu, que es la Palabra de Dios (v. 17). Significa que
debemos hablar la Palabra durante los tiempos de
dificultad, porque asi derrotara al diablo. Cuando el diablo
tentd a Jesus, El le respondié la frase “escrito estd” y luego,
le citd pasajes biblicos para refutar las mentiras que
Satanas habia dicho para convencerlo (Mateo 4:1-10).

Por ﬁltim(t) (}Efesms 0: 8 nos dice ue nos cubramos, cgn
oracion én to momento “con pet 10nes y ruegos



oracion debiera ser siempre nuestra primera linea de
defensa contra cualquier problema que enfrentemos.

Como ley6 al principio de este capitulo, Henry
Wadsworth Longfellow dijo: “El silencio es un gran
pacificador”. Cuando a Jesus lo acusaron de acciones de las
cuales no era culpable, El preservd la paz y se mantuvo en
silencio (Mateo 26:59-63). Tratar de defendernos de gente
que yva han decidido lastimarnos es una pérdida de tiempo.
Si ya han resuelto hacerlo asi, solo Dios puede cambiarlo.
Esa es la razén por la que es mejor orar por ellos que tratar
de convencerlos. Dios obra cuando oramos, pero cuando
nosotros obramos sin Dios, El solo aguarda.

Quedarnos en silencio cuando nos acusan falsamente
también es dificil. Nuestro instinto basico es defendernos y
protegernos porque queremos que las personas piensen
bien de nosotros. Sin embargo, Dios es nuestro defensor y
debemos orar y esperar en El hasta que nos instruya para
que tomemos algun tipo de accion.

Otra vez lo digo: debemos buscar la paz, seguirla,
anhelarla e ir tras ella con todo nuestro ser. No solo
podemos orar por paz, desearla y esperar a tenerla,
debemos perseguirla y tomar la determinacion de llevar la
paz a donde quiera que vayamos.

Paz con Dios

La paz debe empezar con Dios. No podemos estar en paz
con nosotros, ni con nadie mas, hasta que no estemos en
paz con Dios. Para ello necesitamos obedecer su voluntad y
arrepentirnos de nuestros pecados cuando no lo
obedecemos.

Mientras la gente siga cometiendo acciones que su
conciencia condena, no podra disfrutar de la paz. Es ilégico
pelear contra Dios, porque o aprenderemos a vivir a su

manera o seremos miserables. Las personas que siguen



comportandose de forma errénea deliberadamente, nunca
tendran paz y si no encuentran paz, no podran ser
pacificadores.

Hacer las paces con Dios es facil. Lo que necesitamos es
confesar y aceptar que hemos pecado, pues Dios ha
prometido que nos perdona, que olvida el pecado y que
nunca lo volvera a mencionar. Jesus ya pagd por todos
nuestros pecados y solo esta esperando a que aceptemos su
perdon. No podemos pecar mas de lo que la gracia de Dios
pueda perdonar. Donde abundo el pecado, “sobreabunddé”
la gracia (Romanos 5:20).

Paz consigo mismo

Biicaite paisoalonEReChgraidasiariol Mesmpediddviei ¢de
amor equilibrado por ellos mismos. Este también fue mi
caso. Me sentia avergonzada de mi misma por el abuso que
habia soportado, yo misma no me agradaba, y por ello, no
podia estar en paz conmigo. A pesar de que el abuso no era
mi culpa, me sentia culpable la mayor parte del tiempo.
Claro que hubo ocasiones en las que pecaba y me sentia
culpable por esos pecados, pero con frecuencia mi
problema era ese sentimiento general de que algo no

est§1b g Qé%gdc 8%%%0115ta quien es usted mismo, entonces es

una persona miserable porque nunca podra alejarse de
usted. No importa a donde vaya, ahi se encontrara. Amarse
a si mismo solo significa que ha aceptado el amor de Dios
por usted. Con esto no quiero decir que nos enamoremos
de nosotros y que seamos egoistas o que solo pensemos en
nosotros, sino que necesitamos tener una actitud saludable
hacia nosotros y apreciar lo que Dios hizo cuando nos creog.

Cuando no nos agradamos nosotros mismos estamos

insultando a nuestro Creador. Dios nos credé con sumo



cuidado y perfeccion con su propia mano (Salmo 139:13-
15). El no cometié errores, por lo que necesitamos recibir
el amor que nos ofrece como un obsequio. No podemos
ganarlo ni merecerlo, pero podemos recibirlo y estar
agradecidos con ese regalo.

Ver nuestras imperfecciones y conocer los errores que
cometimos en el pasado, podria ser la razén de nuestra
dificultad para soltar y seguir adelante. Tratamos de
cambiarnos y terminamos frustrados porque solo Dios
puede cambiarnos. El comenzé la buena obra en nosotros y
sera El quien la finalice y perfeccione (Filipenses 1:6). Dios
sabia, desde que nos cred, que cometeriamos errores y
pecados, si no fuera asi, no necesitariamos de Jesus.

Debemos hacer nuestro mejor esfuerzo y colaborar con
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conforme el paso del tiempo, cometemos errores. Cuando
Jesus, el unico ser perfecto, regrese, todos cambiaremos
“en un abrir y cerrar de 0jos” (1 Corintios 15:52). Debemos
recordar que, aunque la gente nos ve y juzga segun lo que
alcanzan a ver o segun la experiencia que han tenido con
nosotros de forma superficial, Dios ve nuestro corazén.
Creo que podemos tener un corazon perfecto ante Dios,
pero no podemos tener una conducta perfecta hasta que
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debemos celebrar el progreso que hemos tenido a medida
que Dios nos va cambiando poco a poco, o como las
escrituras dicen: “de gloria en gloria” (2 Corintios 3:18). La
buena noticia es que podemos disfrutar de nuestra vida y
disfrutar de nuestra relacion con Dios mientras cambiamos.

Le hago esta pregunta: ¢qué es lo que no le gusta de
usted? Si puede cambiarlo, cambielo. Si no puede
cambiarlo, ore por ello, estudie lo que dice la Palabra de

Rios cer}ga de los aspectos de s \Cflldﬁg confie.en que Dios
ara la obra que necesita en usted. se enfoqu€ en sus



imperfecciones. Cuanto mas piense en ellas, mas grandes
se veran. Tal vez no le guste como se ve o no le guste su
personalidad, pero quizds se deba a que se compara con
alguien mas. Cada uno de nosotros es Unico y precioso a la
vista de Dios y no debemos compararnos con nadie mas.
Que sea una persona Unica que no se parece a nadie no
significa que tenga algo malo.

Todos tenemos acciones incorrectas, pero asi también
tenemos acciones correctas.

Por ejemplo, en algunos casos sigo siendo impaciente y
cuando esto sucede, me arrepiento y le pido a Dios que me
perdone. Aunque también soy muy generosa. Me encanta
dar y la generosidad es uno de mis regalos motivacionales.
No puedo cantar ni ejecutar un instrumento musical, pero
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misericordia y puedo perdonar. Ese mismo principio puede
estar en usted. Claro que tiene debilidades y fortalezas de
las que debe estar plenamente consciente. Saber cuales
son sus fortalezas no es ser arrogante o estar equivocado,
sino que es bueno y saludable.

Debemos alejar nuestra vista de todo lo que nos distrae y
en lugar de ello ver a Jesus quien es “el iniciador y
perfeccionador de nuestra fe” (Hebreos 12: 2). Ver nuestras
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hagamos. No debemos negar nuestras fallas, pero tampoco
debemos enfocarnos en ellas de forma excesiva.

Llegar a hacer las paces consigo mismo son importantes
para que disfrute de su vida, pero también es importante
para la gente con quien se relaciona. Si no esta en paz
consigo mismo, nunca podra estar en paz con nadie mas.

La forma en que los pensamientos afectan su paz



Nuestros pensamientos afectan nuestras palabras y nuestro
comportamiento. No podemos tener paz en la vida si no
tenemos pensamientos de paz. Recomiendo enfaticamente
que sea deliberado con sus pensamientos y no solo esperar
a ver qué llega a su mente para pensar en ello.

Me gusta animar a las personas para que tengan
pensamientos poderosos y esos son aquellos que agregan
poder a su vida, que lo fortalecen en lugar de robarle la
energia y debilitarlo. Si quiere convertirse en un
pacificador, debe empezar invirtiendo un poco de su dia
para tener pensamientos de poder y decir: “Soy un
pacificador, me esfuerzo para que haya paz en todo lugar al
que voy. Evito los conflictos y la desunion”. A medida que lo
siga haciendo, también estara renovando su pensamiento y
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empezara a serlo.

Otra herramienta poderosa es su arsenal en la Palabra
de Dios. Si en serio esta buscando la paz, empiece a buscar
en las Escrituras, ya sea en la computadora o en una
concordancia biblica, cada versiculo que hable de paz.
Léalo una y otra vez hasta que se conviertan en parte de
usted.

Sea diligente en su esfuerzo para lograr lo que desea.
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tomar parte en esta batalla de la fe. Podemos solo desear
paz, pero solo desearla no la traerd a nuestra vida.
Debemos insistir en tener paz y hacer todo lo que esta a
nuestro alcance para que suceda.

Cuando alguien hace algo que a usted le desagrada y
desde ahi empieza a pensar en todas las caracteristicas que
no le gustan de esa persona o las formas en las que lo irrita
cambie sus pensamientos y empiece a pensar lo mejor de

esa. persona, ermita que el amor se man nifieste, en sus
acciones. OF esta persona de inmediato y vera que es



dificil mantener enojo contra alguien por quien esta
orando.

La Palabra de Dios dice que “tenemos la mente de
Cristo” (1 Corintios 2:16) y debido a que esto es verdad,
debemos tener la capacidad de pensar como El. Aceptemos
que desarrollar nuevos pensamientos y habitos requiere
tilempo, pero no hay mejor momento para empezar que
ahora mismao.

Conozca qué cosas roban su paz

Todos tenemos algo que nos roba la paz, por lo general, es
aquello que nos molesta; por ello, es importante que
conozcamos qué es. ;Qué tipo de situaciones roban su paz?
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conscientes de lo que molesta puede ayudarlo a evitar estar
enojado y ayudarlo a no caer en la misma trampa, una y
otra vez.

La conciencia le da una oportunidad para orar por todo
esto. No solo pida a Dios que cambie a la gente o las
circunstancias que lo irritan; pidale que lo cambie a usted y
que lo haga mas tolerante. Pidale que lo ayude a mantener
templanza y calma en medio de las circunstancias que
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cualidades que ve como negativas. Busque y enféquese en
las bendiciones (no en los desafios) de su vida.

Uno de esos puntos que me roba la paz es la prisa. Me
he esforzado para dejar suficiente tiempo para hacer lo que
necesito sin tener que apresurarme. Ademads, siempre he
sido una persona esforzada, por lo que los holgazanes me
molestan y tengo que recordar que no nos parecemos. Soy
una persona decidida, por lo que las personas pasivas me

frustran. Quiero que tomen decisiones y actien en lo que



necesitan hacer sin poner pretextos por su falta de accion;
sin embargo, nuevamente debo recordar que no nos
parecemos. Tengo tantas deficiencias como cualquier otra
persona, solo que en diferentes areas. La mayoria de
nosotros tiende a juzgar a las personas que nos no son
fuertes cuando nosotros si lo somos, pero Dios nos dice en
su palabra que no debemos juzgar a otros para que no
seamos juzgados (Mateo 7:1). Romanos 2:1 nos dice que
hacemos lo mismo que juzgamos en otros. Vemos sus faltas
y claro esta que suponemos que no hay excusa para su
comportamiento, pero cuando se trata de nosotros, no
dudamos en excusarnos.

La preocupacion roba la paz de cualquiera, pero en
nuestro caso no debemos preocuparnos, al contrario,

debemos orar.

No se inquieten por nada; mas bien, en toda ocasion,
con oracién y ruego, presenten sus peticiones a Dios y
denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, cuidara sus corazones Yy sus
pensamientos en Cristo Jesus.

Filipenses 4:6-7

Esta es la porcion de la Biblia a la que acudo cuando
empiezo a preocuparme. Medito en ella y la repito con voz
alta hasta que me tranquilizo. La Palabra de Dios esta llena
de poder y lo ayudara si la usa segun el mismo proposito de
Dios.

Tengo una fe sélida en el poder de la oracién porque he
visto lo que Dios hace cuando oramos. He aprendido que
una oracion puede lograr mucho mas que anos de
preocupacion, cuyo resultado es desgastarme, hacerme
dificil las relaciones, darme dolores de cabeza y robarme el

goEstoy consciente de algunas otras cosas que pueden



robarme la paz (y tal vez a usted le pasa también) y son
momentos en los que somos inseguros; no tomamos
decisiones claras y tratamos de entender las situaciones a
pesar de que solo Dios tiene las respuestas; nos negamos a
perdonar a la gente que nos ha lastimado. Cuando me dejo
llevar por el hambre puede volverme irritable. Me molesto
cuando la computadora toma su propio rumbo y no
funciona cuando estoy a la mitad de un proyecto que
necesito finalizar. La impresora me lleva al punto méaximo
de la paciencia cuando el papel se atasca y parece que no
puedo repararla. Toda la tecnologia disponible es
maravillosa hasta que deja de funcionar, en especial si
usted es como yo, con una mentalidad no tan tecnoldgica
como para reparar estos objetos. Otro punto que me roba
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pacifica sera.

Cuando permito que las circunstancias o la gente me
robe la paz, he aprendido a respirar profundamente y decir:
“Joyce, calmate, porque molestarte no cambiara nada”.
Esta bien hablar con usted mismo. En ocasiones debo
convencerme a mi misma de salir de una caja, por asi
decirlo. Cuando estoy a punto de involucrarme en una
situacion que me robara la paz, me convenzo de no hacerlo.
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constante. Lo animo a que haga una lista de aquello que
robe su paz. Propéngase que, con la ayuda de Dios, no
permitira que las situaciones lo controlen, sino que usted
elegira la paz.

¢Cual es el valor de la paz?

Vivir en paz es vivir en el reino. El reino de Dios no esta
conformado de posesiones ni de tesoros terrenales, “sino



de justicia, paz y alegria en el Espiritu Santo” (Romanos
14:17). No estariamos viviendo la vida que Jesus pago6 para
nosotros si no tenemos paz. Si para usted algo no es
valioso, entonces no haréa lo que debe hacer para tener esa
vida. Entonces, preguntese: ;Cuanto valoro la paz? ¢Esta
dispuesto a hacer los cambios necesarios para tener paz?
¢Esta dispuesto a unirse al ejército de pacificadores que
Dios necesita para revertir la ola que roba la paz en el
mundo de nuestro tiempo? Podemos hacer una diferencia si
cada uno se dedicara a hacer su parte. Deje que la paz
empiece en su corazén y en su hogar para que se esparza
desde ahi. Si decide unirse al ejército de los pacificadores,
tendra que saber que no todos estan dispuestos a estar en
paz con usted. Pero en cuanto dependa de ustedes, vivan

en paz con todos (Romanos 12:18).



CAPITULO 5

El peligro de la ira

El temor es el unico enemigo verdadero, es hijo de la
ignorancia y padre de la ira y el odio.
Edward Albert
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Sabemos que muchas personas estan mas enojadas que
nunca y muchas se han llenado de odio hacia con quienes
estan enojadas. Los resultados de la encuesta de salud
Watson NPR-IBM de 2019 reflejan que el 84 % de los
entrevistados dijeron que las personas en Estados Unidos
mantienen mas enojo ahora que las de la generacion
pasada.
Tengo dos nietas que trabajan en un restaurante de
ggmeigg. rapida y Jae han co%tado historiaa de personas que
jan’ cuahdo no reciben su comida cdbn suficiente
rapidez o cuando sienten que no les dieron la suficiente
cantidad de sobres de kétchup. Han amenazado, insultado
y gritado a estas ninas y a otros companeros de su trabajo.
Ellas han visto a adultos comportarse peor que un nino de
dos anos con una rabieta temperamental. Es posible que
estas personas no estén enojadas a causa de la comida,
sino que solo estan enojadas y explotan cada vez que algo
no fluye en la forma en la que quieren. Tal vez estan

enojadas por algo que no tiene ninguna relacién con su



pedido de comida, pero se desquitan con cualquiera que las
irrita. Son como ollas de presiéon que estan listas para
explotar.

Tal vez la ira de esta gente estd fundamentada en el
temor: sienten temor de que no recibiran lo que quieren,
temor de que alguien los trate mal o los ignore, temor de la
injusticia, temor de la situacion del mundo, temor por
preocupaciones econdémicas, temor por sus hijos, temor por
sentir que alguien se aprovecha de ellas y, en fin, todas las
demas clases de temor.

“El perfecto amor echa fuera el temor”, dice 1 Juan 4:18
(RVR-1960). Cuando sabemos que Dios nos ama, dejamos de
sentir temor, y es que cuando ya no tememos, dejamos de
llenarnos de ira y odio.
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estan enojadas porque sienten que han sido tratadas
injustamente en el pasado. Quizas tengan razon, pero ese
enojo nunca cambiara la situacion. La oracién, el perdon, la
paz y el amor son mucho mas poderosos que la ira.

¢Qué enoja a las personas? Creo que, de forma
instintiva, la gente sabe que algo terriblemente malo habita
en este mundo y no saben qué hacer con ello, por lo que
buscan a quien culpar y a alguien con quien estar enojados.
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ricos. Tal vez estan enojados con una cultura o raza que es
diferente a ellos. Puede que el enojo sea con su trabajo, el
pago, las condiciones laborales o los ascensos que piensan
que merecen, pero que no obtienen. La gente esta enojada
por la injusticia, o por lo menos con lo que perciben como
injusticia.

Debajo de todas las razones que podamos enumerar,
creo que la razén verdadera del enojo de la gente es que

tratan de vivir sin Dios. O si dicen que creen en Dios, no lo



sirven ni lo obedecen. El problema con el enojo es que no
se resuelve nada y puedo decir sin dudarlo, que, si todos
amaran y obedecieran a Dios, no tendriamos ninguno de los
problemas que se enfrentan en el mundo hoy.

Al estar en una relacion con Dios, su amor aleja el enojo.
El mundo es un lugar violento y es imposible resolver
nuestros problemas con violencia. El amor es la tunica
respuesta; el amor comprende que la violencia nunca
puede darnos paz. Martin Luther King Jr. dijo que el amor
es el inico que tiene el poder para convertir un enemigo en
amigo. También dijo: “Un dia llegaremos a ver que la paz
no es simplemente un objetivo lejano que buscamos, sino
un medio por el que llegamos a ese objetivo. Debemos
perseguir fines pacificos con medios pacificos”.
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eran personas que se sintieron amenazadas por el rey
David. En la primera historia el hermano de David, Eliab,
vio cuando Samuel ungio a David como futuro rey de Israel
(1 Samuel 16:1-13). Eliab queria esa posicion para é€l, por lo
que se lleno de celos y estos se convirtieron en odio y enojo
(1 Samuel 17:28).

Me imagino que Eliab también tenia temor de que David
se viera mejor que él o que fuera mas popular. Después de
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de ser elegido rey. Sin embargo, Dios ve el corazon y no el
exterior de la persona (1 Samuel 16:7); Dios vio en David el
corazon de un gran lider para su pueblo.

Cuando la batalla empezé entre los israelitas y los
filisteos, David fue a ver qué sucedia y Eliab empezo a
menospreciarlo con sus palabras. De hecho, en 1 Samuel
17:28 dice que “se encendi6é en ira” contra David y le
pregunté: “¢Para qué has descendido aca? ¢Y a quién has

dejado .aquellas pocas.ovejas en el ierto? Yo conqQzco. tu
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eso precisamente es lo que deberiamos hacer con aquellos
que tratan de hacernos sentir incapaces e inaceptables.

En el segundo ejemplo el temor condujo a ira al rey Saul,
quien reiné como rey cuando David ya habia sido ungido y
estaba tan enojado con David que en varias veces trato de
matarlo. Su ira estaba cimentada en el temor y los celos
porque David tomaria su trono de forma prematura. Saul
estaba consciente de su desobediencia a Dios y de que
perderia su trono por esa razén. David era muy popular
entre el pueblo y el enojo de Saul llegé a pico mas alto.
Parecia que todo lo que podia hacer era pensar en matar a
David (1 Samuel 18:6-12, 29).

Es sorprendente ver lo que el temor y los celos pueden
hacer en una persona, pero estar enojados no resuelve

pbepbyto. problemas, ni evita que Dios cumpla con su

¢Es el enojo un pecado?

La Biblia nos ensena que podemos enojarnos sin pecar
(Efesios 4:26-27). Sentir la emocion del enojo no es un
pecado, pero lo que hacemos con el enojo puede
convertirse en pecado si no lo manejamos adecuadamente.
Las escrituras en Efesios dicen que “si se enojan, no

/
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demos cabida al diablo.

Si se enoja con alguien, 1o mejor que puede hacer es ser
humilde, llamar o visitar a la persona y disculparse. Incluso
si cree que usted no provocé el altercado, aun asi, puede
tomar el proceso para ser el pacificador. La palabra ira se
asocia de cerca con la palabra peligro y ni una ni otra
promueven la justicia que Dios desea. Santiago 1:19-20 nos
ensena a “estar listos para escuchar, y ser lentos para

hablar y para enojarse”.



Una de las mejores formas para manejar la ira es
tratarla de inmediato y es que si esperamos mucho tiempo,
mas nos llenamos de ella. Lo animo a que no permita que la
ira se anide en su corazén porque podria cavar raices.
Siempre tenga en mente que la ira es inutil y recuerde que
no le agrada a Dios. Empiece por buscar y a leer cada
pasaje que mencione la ira o el enojo. Si tiene un problema
de ira, escriba estos pasajes en una tarjeta, un papel o
anotelos en su teléfono para que tenga acceso rapido
cuando los necesite. Lea, medite en ellos y digalos en voz
alta. Permita que la Palabra de Dios obre en usted y esta
sera la herramienta mas efectiva que pueda tener.

Algunas personas simplemente no pueden controlar su
ira por ellos mismos, por lo que, si usted es parte de este

St pmporeaiw fubusega, 3ol pepnitkesiosdh paaacenteotesu
vida.

Mi padre era un hombre lleno de ira y puedo dar fe de
que tenia una vida miserable y también hacia miserable la
vida de quienes lo rodeaban. Las personas que se dejan
llevar por la ira, a menudo terminan quedandose solas.
Tarde o temprano, aquellos que rodean a las personas
airadas se desgastan de estar lidiando con ellos y buscan
amistades con quienes pasar momentos mas agradables.
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necio (Eclesiastés 7:9). También escribio: “Mas vale ser
paciente que valiente; méas vale el dominio propio que
conquistar ciudades” (Proverbios 16:32). Esta cita es
sumamente profunda si nos detenemos a meditar en ella.
¢Cree que es una persona que razona bien las cosas? Si es
asi, usted podra gobernar su espiritu, es decir, controlara
su ira. No significa que nunca va a enojarse, sino que podra
controlar sus emociones y hara uso del dominio propio.

ngéé pasa oln los (?mli?OS? cson 0pers,onas Ipacificas 0
enojadas? La Palabra de Dios nos aconseja a alejarnos de




las personas airadas y exaltadas, de hecho, a no
relacionarnos con aquella persona que se enoja con
facilidad (Proverbios 22:24-25). ¢(Por qué? Porque si
pasamos mucho tiempo con ellos podriamos convertirnos
en personas similares.

Hace unos dias estaba esperando ante la luz roja del
semaforo. Cuando la luz verde se encendid, el hombre que
estaba detrds empezé a sonar la bocina de su auto. La
gente es impaciente y en estos dias, estan al borde de su
caracter. Pareciera que estan listos para explotar a la mas
minima provocacion y no dudo que el diablo disfruta de
esas situaciones.

¢Esta enojado consigo mismo?

¢Esta enojado consigo mismo por los errores cometidos? Si
es asi, no hay nada que pueda hacer, solo arrepentirse,
dejar el pasado atras y seguir adelante. Si no lo hace,
terminara desperdiciando el resto de su vida.

Muchas personas no usan el dominio propio y se
mantienen enojadas con ellas mismas. Ven que sus vidas
son un desastre y saben que es su culpa. Sin embargo, en
lugar de hacer algo para cambiar la situacion, solo se
sienten culpables y se castigan a si mismos pensando en la
gll: L q_ue hubieran oma Dero que no pas6. Nunca es

para empezar a acer 0 correcto

La gente que busca complacer a otros se enoja con ellos
mismos, porque dejan que otros tomen el control de su vida
y de sus decisiones. Guardan ira porque han sido débiles;
sin embargo, nuevamente debo decir que enojarse no
resuelve nada, solo nos hace miserables y eso causa que
lastimemos a otras personas. Puede retomar el poder sobre
su vida y empezar a tomar sus decisiones bajo la direcciéon
del Espiritu Santo. Esto no le gustara a quienes han

ejercido control sobre su vida, pero usted debe decidir si



quiere ser feliz consigo mismo o seguir haciéndolos feliz a
ellos.

Si esta enojado consigo mismo, el enojo se hara evidente
y se manifestara hacia otros. Se sentira culpable con ellos o
razonara para dirigir a otros la ira que, en realidad, siente
hacia usted. En el libro de 1 Pedro 3:11 encontramos que
debemos vivir en paz con Dios, con nosotros y con nuestro
préjimo, y yo creo que la paz debe darse en ese orden.
Primero, debemos estar en paz con Dios, luego con
nosotros mismos y por ultimo, con el préjimo. Podemos
amar a los demas, incluso a aquellos que son muy dificiles
de amar.

¢Su enojo se debe a que su vida no ha sido justa?

Mucha de la ira que experimentamos en el mundo actual se
debe a un problema: mucha gente siente que su vida no ha
sido justa. Algunas personas sienten que no han recibido
buenos tratos en el pasado y lo que buscan es cobrar lo que
creen que se les debe. Entiendo este sentimiento porque yo
misma lo he sentido. Al ser alguien que habia sufrido abuso
sexual, sentia que me debian algo, pero trataba de cobrarlo
en la gente equivocada. Buscaba que me compensaran,
pero lo buscaba en personas que nunca podrian pagarme el
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pagarme y solo Dios puede pagarle.

Si esta tratando de cobrar el doloroso pasado y la
injusticia, descargue todas sus injusticias en Dios y pidale
que sea su defensor. Dios daréa el doble de las bendiciones
por esos problemas del pasado, pues solo El puede hacerlo.

Porque ustedes han tenido que sufrir el doble de lo
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para siempre seran felices.
Isaias 61:7 TLA

Antes de despojarse completamente de la ira es

pepgkaneaRicasteuahes ledhantsstdint Rnaindaiecn usa
un familiar? ¢Con un abusador? ;Con un amigo? ¢;Con la
vida en general? ¢Esta enojado porque su vida no tomo el
rumbo que esperaba? ¢(Estd molesto con Dios porque le
pidié algo que no recibi6é? Si esta enojado, ¢con quién lo
estda? Hable sobre su enojo, despdjese de él y descarguelo
sobre Dios; pidale justicia y siga adelante con su vida. Cada
dia que usted aplaza este proceso es un dia mas que
retiene su miseria, porque la gente enojada es gente

miserable.

¢Esta enojado y no sabe por qué?

Algunas personas se mantienen enojadas sin saber cual es
la causa de ese enojo. Asi era yo, pensaba que, porque me
habia alejado de mi padre al cumplir los 18 anos y me habia
ido de la casa, también se habian quedado todos los
problemas en el pasado. Sin embargo, todo eso me lo llevé
en el alma. Estuve con toda esta carga por anos sin saber
qué era. Esa carga me entristecié, me enojo, me lleno de
insatisfaccion y de falta de contentamiento, me impidio
amar y me llevd a pasar por muchos trastornos. Tuve
dificultad con todo ello, pero no tenia ni idea de cuél era la
causa.

El primer paso que tuve que tomar hacia la libertad y la
paz fue aceptar la ira. Tenia que aceptar que era una
persona con enojo y que trataba de usarlo para controlar a
otros en mi vida. Le pedi ayuda a Dios y de forma gradual
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aquello de lo que escapamos sigue persiguiéndonos. Yo me
escapaba de la verdad, pero solo la verdad podia hacerme
libre (Juan 8:32). Tenia que enfrentar el hecho de que mis
padres no sabian (y quizas nunca llegarian a saber) como
amarme, pero tenia un padre en el cielo que me amaba mas
que cualquier otra persona en la tierra.

Ya lo he mencionado antes, sufri abuso sexual. No podia
regresar al pasado para deshacer lo que habia pasado, pero
si podia entregarselo a Dios y pedirle que obrara en mi por
mi bien de acuerdo con lo que dice Romanos 8:28. No me
tenia que ver como victima porque cuando recibi a Jesus
habia muerto mi vieja naturaleza y en su lugar, habia
nacido una nueva criatura en Cristo (2 Corintios 5:17).

Ira reprimida

Existe la ira publica y existe la que se reprime. La primera
es publica porque no se oculta, sabemos que esta ahi y
también la gente puede notarla. Pero la ira reprimida es
aquella que se ha presionado hasta lo mas profundo, por
tanto tiempo, que llegamos a creer que no estamos
enojados. Quizas tengamos otros problemas que surjan de
la ira reprimida, pero esos no son el problema real. Tal vez
seamos personas criticonas, negativas, amargadas y hasta
cinicas. (%uizés tenga 0os una mala actitud, seamos celosos
0 nos estemos enfrentando con un desorden alimenticio,
una adiccién a alguna sustancia, bebida o juego, o muchos
otros comportamientos disfuncionales. Podemos lidiar con
el fruto de todo ello e incluso si ganamos, otro fruto surgira
en su lugar hasta que no tratemos la ira reprimida por
completo. Es como el juego de mesa de aquellos topos en
donde se levantaba un topo y lo golpeabamos en la cabeza
con un martillo, solo para que otro topo se levantara en
otro agujero.

La verdadera libertad se consigue unicamente cuando



llegamos a la raiz de nuestros problemas y permitimos que
Dios sane todas nuestras heridas y golpes.

Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por

slueshmspedisess eligastiaosderoyesiradesz fue sobre
Isaias 53:5 RVR1960

Dios sané las heridas de los que habian perdido toda
esperanza.
Salmo 147:3 T1LA

Estos versiculos de la Biblia y otros similares me

ayudaxddacpanavahodadine difigiesmmentasaddios trabajaba

Dios quiere usarlo para sanar a otros, pero si es un
sanador lastimado, no resulta muy efectivo. Primero,
permita que Dios sane sus heridas y vera que lo siguiente
sera usar ese conocimiento que ha vivido de primera mano
para compartirlo con los demas.

La ira es peligrosa cuando no se trata, por lo que debe
estar seguro de que no solamente la ignora con la idea de
que si la oculta, nunca sera un problema.

Ira de justicia

Solo un tipo de ira es bueno y ese tipo es el de la justicia.
Podemos llegar a sentir una ira de justicia hacia el pecado y
al mismo tiempo, sentir misericordia por quienes cometen
esos pecados. Nosotros debemos odiar lo que Dios odia y El
odia el pecado. Sin embargo, El ama a los pecadores y obra
en ellos para arrepentimiento y restauracion.

Jesus expreso una ira de justicia cuando llegé al templo y

lanz6 las mesas de los cambistas (Mateo 21:12-13). Jesus



también se enojo al ver la dureza de corazon de los fariseos
(Marcos 3:1-6). En 2 Croénicas 28:25 y 33:6, Dios mostro
una ira de justicia cuando se enojé contra la adoraciéon de
idolos y los encantadores. La ira de justicia siempre se
maneja de forma adecuada.

Me lleno de ira de justicia cuando sé de ninos que son
abusados, cuando la gente trata mal a otros, cuando los
pueblos estan con hambre y sin hogar, y cuando veo que la
gente sufre y se enfrenta a dificultades. No obstante, mi
solucién a la ira es tratar de hacer algo acerca del
problema. Enojarse sin hacer algo no funciona, pero
esforzarse para encontrar soluciones de paz, si.
Deberiamos sentir una ira de justicia ante todo lo erréneo.
La mejor forma de manejar la injusticia es trabajar a favor

de &3 justici@nojado, es tiempo de aceptar ese enojo, de
pedirle a Dios que lo ayude a llegar a la raiz del problema y
tratarlo. En lugar de ser una persona enojada, puede tener
paz en su propio corazon y volverse un pacificador en el
mundo que lo rodea.



CAPITULO 6

En desacuerdo, pero en paz

Quizas no estemos de acuerdo en todo, pero podremos
estarlo sin amargarnos.
Christine Gregoire
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quienes si lo estan. Cuando todos a nuestro alrededor estan
de acuerdo y piensan como pensamos, amarlos resulta muy
facil. Respetar el derecho de todos de expresar su propia
opinidén es una clave importante para amar a las personas.
Cuando tratamos de convencerlos constantemente de que
cambien de opinién y que estén de acuerdo con nosotros,
todo termina en enojo. Las personas quieren libertad, no
quieren control ni manipulacién.

En realidad, Dave y yo hemos aprendido a estar en
desacuerdo, pero en pgz, (()iurante estos cincuenta y cinco
anos de matrimonio. Los dos somos personas muy
diferentes y hay puntos que para mi son importantes, pero
que para €l no lo son tanto. De la misma manera, hay
algunas cosas que son importantes para él y no lo son para
mi. Si tratamos de decorar nuestra casa juntos,
simplemente no funciona porque quiero que todo combine
y se mezcle, pero Dave quiere que todo resalte.
Encontramos un punto de acuerdo cuando nos mudamos a

la casa actual y acordamos que me dejaria decorar la casa



si yo lo dejaba tener la oficina mas grande, la que tenia
mejor vista.

En los primeros anos de nuestro matrimonio, cuando su
perspectiva u opiniones no encajaban con las mias, no
podia entender como Dave podia pensar de esa manera. Sin
embargo, he aprendido que todos vemos desde
perspectivas diferentes. Si queremos tener paz en nuestras
relaciones, es muy importante que respetemos el derecho
de los deméas de tener sus propias opiniones. Cuando
respetamos ese derecho, no discutimos con ellos por lo que
piensan, ni hacemos comentarios que los hagan sentir que
tienen algo malo porque sienten o piensan de esa forma.
Quizas hablemos acerca de temas o situaciones sobre los
que no estamos de acuerdo, pero hablar no es lo mismo que

llegarfafldsgiifito de estar en desacuerdo y en paz es el
respeto, lo cual se convierte en una de las destrezas mas
importantes que debemos aprender si queremos relaciones
pacificas. En nuestro mundo actual parece que, muchas
personas tratan de forzar a otros a que piensen como ellos
piensan, pero eso solo crea una atmosfera de conflicto y
alimenta la ira, sino que, incluso, alimenta la violencia.
Supongamos que Cconozco a unas personas que estan
haciendo algo que sin duda es un pecado de acuerdo con la
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Lo que quieren es que yo piense que lo que hacen es
correcto.

Uno de los problemas de la sociedad actual es que
muchas personas tienen la idea de que los demas deben
perdonar lo que hacen o piensan. La gente quiere tener
derecho de tomar sus propias decisiones y elecciones, pero
se enojan si usted no esta de acuerdo con lo que hacen, e
incluso llegan a decir que usted es culpable de un delito de

odio solo porque no esta de acuerdo con su eleccion.
No 0dio a nadie y si creo que cada persona tiene derecho



a elegir con libertad, Dios nos dio ese derecho. También
creo que la Biblia es la Palabra de Dios. Es el medio por el
que vivo y no voy a estar de acuerdo con que la eleccion de
alguien es la correcta si la Palabra de Dios dice lo
contrario. Quiero aclarar esto: estoy de acuerdo con que
una persona tiene el derecho de tomar sus propias
decisiones, pero no tienen derecho de tratar de obligarme a
estar de acuerdo con ellos. En esos casos, podemos estar
de acuerdo con que en algin momento no coincidiremos,
pero que seguiremos siendo cordiales uno con el otro, sin
que esto cause conflicto entre nosotros.

Hay miles de temas en los que la gente no esta de
acuerdo. Por ejemplo, el tema de la politica en los Estados
Unidos es un tema controversial. Algunas personas son

dopitiaing acelingsgraniendeasllgsle h&Framallevaritde
innumerable que discute acerca de cudl es el punto de vista
correcto. Practicamente se agotan a si mismos tratando de
convencer a los demas a que piensen de la misma forma
que ellos. La religion es otro tema que a menudo hace que
las personas peleen y que incluso destruye amistades.
Deberiamos encontrar temas en los que estamos de
acuerdo y que sean los temas exclusivos de los que
hablamos. Se puede dialogar acerca de todo, siempre y
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que la politica arruine una relacién? No lo creo, pues
dentro de los partidos politicos encontraremos gente buena
y gente mala.

Incluso cuando piensa que esta en lo correcto, podria
estar equivocado

Dave y yo aprendimos hace anos a decir: “Creo que tengo
la razon, pero podria equivocarme”. Aprender a acercarse a



la gente de esta manera, claro que requiere cierta
humildad, pero pone un punto final a las discusiones y nos
salva muchas relaciones. Estas son ocho palabras
poderosas que desarman al espiritu de maldad que trata de
crear divisiones entre las personas. La verdad es que
muchas veces estamos tan seguros de estar en lo correcto y
a pesar de ello, nos equivocamos. Entonces, ¢por qué no
aceptamos que esto pudiera pasarnos en lugar de insistir
en que tenemos razon?

Recuerdo un incidente en que Dave y yo ibamos en el
auto a la casa de un amigo y tratdabamos de recordar la
ubicacion. No teniamos las instrucciones exactas porque
ambos pensamos que nos acordabamos de como llegar al
lugar. Dave pensé que deberiamos ir en una direccion y yo

BRIFSAbAI dpandebicsnosdemareismndnm, Quesiasideirr an
recomendacion.

Le dije: “La casa esta calle arriba, precisamente es una
calle sin salida”. Mientras conducia a esa calle, vi una
bicicleta y con orgullo dije que recordaba haber visto la
misma bicicleta en una visita previa a la casa de nuestro
amigo. Sin embargo, cuando llegamos a lo que pensamos
que era el final de la calle, la calle si tenia salida y claro, la
casa de nuestro amigo no estaba ahi.
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equivocada. ¢Le ha pasado? Seguro que si, y si le ha pasado
es posible que vuelva a pasarle. Entonces, ¢{por qué no
tomar la calle y anticipadamente decir: “Puede que esté
equivocada”?

Se sorprendera de cuantas peleas pueden evitarse con
estas palabras.

El orgullo destruye relaciones



Antes del quebrantamiento es la soberbia, y antes de
la caida la altivez de espiritu.
Proverbios 16:18

Bbsongilos pravace Ha idasésuskidsstse dissutrlirgpres v
otra vez sobre quién tiene la razon, esto solo sucede
cuando el orgullo tiene un lugar presente. La humildad
obra maravillas en las relaciones y lo animo a que se
humille ante la mano poderosa de Dios y le pregunte qué
puede hacer para mejorar sus relaciones. El orgullo espera
que la otra persona se acerque primero, pero la humildad
esta dispuesta a tomar el primer paso, sin importar quién
tuvo la culpa.
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orgullo”. Andrew Murray dijo: “El orgullo debe morir o
nada celestial podra vivir en ti”.

Cuando escribi el capitulo cuatro acerca de las
diferentes facetas del amor, me di cuenta de que una de
ellas es que el amor no es altivo ni portador de orgullo. El
amor es humilde y siempre busca lo que traiga
restauracion y paz. Cuando peleas con alguien acerca de
quién tiene la razén cuando hay diferencia de opiniones,
&%eer?lotan dificil decir: “Podria estar equivocado”? Seguro

Estar en lo correcto no es tan emocionante como podria
pensar. El sentimiento de exaltacién nos tarda solo unos
pocos momentos. Luego, tenemos que enfrentar todo el
dano que causo a la relacion en nombre de sentir esos
pocos minutos de victoria, cuando en realidad, a los ojos de
Dios, perdimos.

Cuando dos personas no estan de acuerdo con una
decision que deben tomar, la que esta en autoridad deberia
ser quien tome esa decision. En nuestro ministerio, cada



departamento tiene un gerente. Cada persona en el
departamento puede participar en un dialogo de lo que se
hable, pero el gerente es el encargado de tomar la ultima
palabra en esa decision y los demas deberian respetar su
responsabilidad de hacerlo asi, sin conflictos ni ofensas.

En nuestra familia, hubo una ocasion en la que Dave
queria donar a una organizacion a la cual yo no queria
contribuir. Le di mis razones de por qué me sentia de esa
manera, pero €l seguia determinado a dar el dinero, por lo
que le dije que estaba bien. Al final de cuentas, él es el
responsable de proveer a nuestra familia, asi que le dejé la
decisién. No iba a pelear con él, en especial acerca de dar a
otros.

La humildad gana ante los ojos de Dios

Antes de la caida de Satanas y de que se volviera nuestro
enemigo, €l era un angel. Sin embargo, se rebeldé contra
Dios y fue expulsado para vivir en el infierno por la
eternidad. ¢Cual fue su pecado? El orgullo, como le indiqué
unas paginas atras. El dijo que podria levantar su trono
semejante al trono de Dios (Isaias 14:13) y nadie puede
hacerlo, ni siquiera un angel. La humildad espera en Dios,
pero el orgullo se mueve en su propio tiempo y trata de
obtener por sus propios medios aquello que solo Dios
puede dar.

De acuerdo con 1 Pedro 5:6, debemos humillarnos bajo
la poderosa mano de Dios para El nos exalte cuando llegue
el momento. Si nos encontramos en una situacién que
necesite demostrar que estamos en lo correcto, Dios puede
arreglarlo con facilidad. Las personas humildes no tienen
problema de creer o decir: “Podria estar equivocada”, pero
las personas orgullosas no piensan que estén equivocadas,
ni lo llegan a aceptar.

Jesus fue humilde y Pablo escribe en Filipenses 2:5-8 que



nuestra actitud deberia ser como la de Jests. Aunque El era
igual a Dios, no consideré que fuera necesario debatir con
quienes lo acusaron de acciones que no cometié. No tenia
necesidad de probar quién era. Tomé naturaleza de siervo y
esto solo lo puede lograr la persona humilde.

La inseguridad y la necesidad de estar en lo correcto

Tal vez nos esforzamos por tener la razén por nuestra
inseguridad y porque tener la razon nos hace sentir mejor
sobre nosotros mismos. Cuanto mas segura me vuelvo en
Cristo, menos necesidad tengo de probar que tengo la
razon durante un conflicto. La inseguridad es la raiz de
muchos de nuestros problemas. Nos lleva a compararnos
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muchas cosas que nos gustaria hacer o que sabemos que
deberiamos hacer.

Si la gente se siente insegura, por lo general, busca esa
seguridad en los lugares equivocados como en su trabajo,
en conocer a la persona “correcta”, en las posesiones en su
nivel de educacién o en que otros estén de acuerdo con sus
opiniones. Pero, aun asi, si tienen todo lo anterior, siguen
sintiéndose inseguros porque la seguridad verdadera se

uede encontrar inicamente en Cristo Jesus, en nadie mas.
ablo nos ensena que “no ponemos nuestra conflanza en
esfuerzos humanos”, sino solo en Cristo (Filipenses 3:3).

Cuando tienen seguridad, tienen menos conflicto con los
demas solo por el hecho de que no tienen nada que probar.
Jesus nunca debatié con nadie para tratar de probar que El
tenia la razén con algun tema. Durante su tiempo en el
desierto, Satanas lo tent6 de diferentes formas. Dos de las
tentaciones lo empujaban a que probara que era el Hijo de
Dios (Lucas 4:3, 9). Las dos tentaciones fracasaron porque

Jesus sabia quién era, de déonde venia y a donde iba.



En realidad, nunca seremos libres hasta que dejemos de
sentir la necesidad de impresionar a otros. Si llegamos a
alcanzar ese punto, ahi podremos descansar internamente
y vivir sin preocupacion de lo que los demas puedan pensar
de nosotros. Sabemos que lo que piensan es entre ellos y
Dios, vy eso no puede lastimarnos. Lo que importa es lo que
nosotros pensameos.

Como mucha gente, durante anos me sentia insegura,
pero cuando recibi el amor incondicional y la aceptacién de
Dios, en Cristo encontré seguridad. Entre mejor nos
sintamos con nosotros mismos, menos necesidad
tendremos de debatir por opiniones o de pelear por estar
en lo correcto. Y finalmente podremos encontrar una forma
de estar en desacuerdo, pero en paz, claro, si la otra
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nosotros podemos ser pacificos en y mediante Jesus.

Una opinidon equivocada no refleja una persona
incorrecta

Yo soy mas que una opinion, usted también. Podemos
equivocarnos con algo que pensamos, pero eso no significa
que seamos seres humanos incorrectos. Sin embargo,
cuando la identidad de alguien est3 vincylada con lo bien
que les ha 1do en la vida, "estar en la razon es mucho mas
importante para ellos de lo que deberia ser. Con frecuencia
pienso que tengo la razon en algo en lo que Dave se
equivoca, solo para darme cuenta después de que yo era la
equivocada y él estaba en la razén, pero estar equivocada
no cambia quién soy.

La mayoria de nuestra familia tiende a dar su opinién.
Tal vez damos nuestras opiniones con mas frecuencia de lo
que deberiamos, pero somos rapidos para perdonar y nos

negamos a albergar disputas. Trabajo en mantener callada



mi opinién, a menos que alguien me la pida. Mis pasos
hacia la victoria se comparan a los pasos de un bebé, pero
no importa cuan lento avance, siempre que avance en mi
proceso.

La paz es mas valiosa que tener la razon

iLa paz es maravillosa! Ayer disfruté de un dia inundado de
paz vy lo anoté en mi diario. Espero llegar al punto en los
que me sienta asi cada dia, pero sé que no puedo lograr mi
meta sin humildad y sin la disposicion de soltar la
necesidad de tener razon siempre. La paz vale el sacrificio
porque sin importar lo que tengamos, si no tenemos paz,
todo lo demas es inutil.
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desacuerdo. Vale la pena decir: “Puedo estar equivocada” o
incluso “Estoy equivocada”. Y también vale la pena decir:
“Lo siento” o “Por favor, perdoname”.

Recuerdo cuan miserable me senti la ultima vez que
Dave y yo tuvimos una discusién por una diferencia de
opiniones. Estaba tan molesta que hasta me senti mal
fisicamente por dos dias. Incluso después de que nos
dijimos: “Te amo”, necesité tiempo para que mis emociones
se calmaran. Puedo,confesarle que la razén por la que
tuvimos esa discusion no valia ‘el precio que pagué  ni
emocional ni fisicamente para defender mi opinién. El
Senor cedié a su derecho de tener la razén, pero fue algo
que olvidé en ese momento, fue el tiempo suficiente para
estar en el problema y decir las palabras incorrectas, en el
tiempo incorrecto.

Imaginémonos por un momento cOmo podria ser nuestro
mundo si todos actuaran como lo he escrito en este
capitulo, y si en caso fallara, que se disculparan sin demora

para volver a estar en paz lo mas pronto posible. Tal vez es



una meta idealista, pero como ya lo dije antes, si cada uno
de nosotros hiciéramos nuestra parte, seria posible, porque
todas las cosas son posibles en Dios (Mateo 19:26).

Lo bueno para unos, no es bueno para todos

Solo porque algo es bueno para mi no significa que sea
bueno para los demas. A todos nos gusta hacer actividades
de diferentes maneras. Algunas personas aman decirnos
céOmo hacer todo bajo su método y piensan que asi se
deberia hacer. “Creo que” son dos palabras que no
deberiamos decir con tanta frecuencia.

Esto se ve mas real cuando nuestros hijos se vuelven
adultos. Cuando crecen, debemos dejar de darles direccion
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orgullo determina cuanto le importan sus propias vidas, ya
sea mucho o poco. Hemos pasado 18 anos diciendo a
nuestros hijos qué tienen qué hacer y qué no, y de repente
debemos dejar de hacerlo, lo que se convierte en un
desafio. Podemos ofrecer una opinién si nuestros hijos
adultos estan abiertos a recibirla, pero nunca deberiamos
tratar de forzarlos a que reciban lo que pesamos como
mejor para ellos. Lo que fue bueno para nosotros, no
siempre sera lo mejor para ellos.

Nuestra intencion podria ser la de ayudarlos porque no
queremos que cometan equivocaciones o que se lastimen,
pero queremos que sean libres de crecer e irse de casa, asi
como lo hicimos nosotros.

Con todo el corazon le insto a que deje que sus hijos
adultos tomen sus propias decisiones, a menos que ellos
quieran que usted participe y permitales que lidien con las
consecuencias de sus decisiones, sean buenas o malas. A
menudo, aprendemos mas de nuestros errores que de

nuestros éxitos, entonces, aunque ellos cometan un error,



Dios puede obrar para su bien.

Si necesita soltar el control que quiere ejercer en su hijo
adulto, ¢por qué no decide empezar hoy? Esperar solo
podria causar mas peleas. Puede aprender a estar en
desacuerdo, pero en paz y en forma respetuosa. Respete su
derecho de tomar sus propias decisiones, incluso si no esté
de acuerdo con ellos.

Esfuércese por la paz y la unidad en todas sus relaciones
y ame a todos, incluso a las personas que son dificiles de
amar, amelas, asi como Jesus lo hizo.



CAPITUILO 7

Como evitar los conflictos

Dos ancianos que habian sido enemigos de por vida.
Se encontraron junto a una tumba y lloraron. Y con
esas lagrimas lavaron el recuerdo de su conflicto.
Luego lloraron de nuevo por la pérdida de todos esos

anosprederick Tennyson, “The Golden City” [La ciudad
dorada]

Con el paso de los anos he comprendido que los conflictos
son rinas, discusiones, desacuerdos acalorados,
resentimientos, amargura y un trasfondo de ira. Los
conflictos son muy peligrosos, son como un cancer que
sigue expandiéndose hasta que algo lo detiene. Muchas
personas ni siquiera saben qué es un conflicto hasta que se
los explican, pero mientras tanto, viven en atmosferas
llenas® de conflictos y experimentan sus efectos
devastadores, sin estar conscientes de cual es el origen de
su problema.

En un tiempo fui parte de una gran iglesia que iba
creciendo con rapidez. Estaba repleta de personas que
tenian un potencial tremendo, algunos de ellos se
decidieron a servir en un ministerio a tiempo completo. Lo
triste fue que esas personas no recibieron el lanzamiento
de esa iglesia porque los conflictos la destruyeron. El
liderazgo empez6 a llevar la iglesia en una direcciéon en la



que muchos miembros de la congregacion no estaban de
acuerdo y murmuraban y se quejaban unos con otros. Como
lo indica la definiciéon de conflicto, la iglesia empez6 a
alimentar un trasfondo de ira. Esta misma dinamica es la
que se da en muchos hogares, negocios e iglesias. Los
conflictos llevan a la destruccion que se seguira
esparciendo, a menos que las personas los reconozcan y los
detengan. La unica forma de detener el conflicto es
enfrentar el problema o la gente que lo causa en una forma
piadosa y amorosa. El escritor de Hebreos nos aconseja:

No dejen que nadie se aleje del amor de Dios.
Tampoco permitan que nadie cause problemas en el
grupo, porque eso les haria dano; jseria como una

]
planta amarga que los envenenaria! Hebreos 12:15 TLA

De acuerdo con la Escritura, si el resentimiento, el odio
o la amargura causan conflictos, muchos se veran
contaminados y manchados con ello. Lamentablemente, he
visto la verdad en esto.

Al principio de nuestro ministerio, hace mas de cuarenta
anos, Dios habld a mi corazon en tres areas que debiamos

trabajar si queriamos recibir bendicion:

1. Caminar siempre en integridad, lo que significa
siempre hacer lo que decimos que haremos; ser
honestos siempre con los fondos que hemos recibido
para administrar de parte del Senor y hablar siempre
con la verdad.

2. Hacer todo, sin excepcion, con excelencia, lo mejor
que podamos y siempre dar mas de lo que se nos

3 PidCfantener los conflictos fuera de nuestro



matrimonio, familia y ministerio.

Nos hemos esforzado por ser obedientes a Dios en estas
tres areas. También las hemos ensenado a nuestro personal
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adversa la uncién de Dios (la gracia y el poder) y la uncion
es algo de lo que no podemos prescindir si queremos
disfrutar la presencia y el poder de Dios. El Salmo 133 nos
ensena que cuando los hermanos viven juntos y en
armonia, eso trae bendicion y uncion.

Si alguien que trabaja para nosotros provoca conflictos y
no busca negociar una resolucion pacifica, debemos dejarlo
ir porque creo que, si no se puede arreglar, una persona en
conflicto puede envenenar a todo un ministerio, iglesia o
negocio. "Los conflictos tambien son murmuraciones,
criticas y rebelion. Como mencioné al principio de este
capitulo, si no enfrentamos los conflictos, estos se siguen
esparciendo como una enfermedad peligrosa.

Detenga los conflictos

Cuando los conflictos tocan nuestra puerta, podemos
agrandarlos o detenerlos. Los agrandamos cuando los
escuchamos, estamos de acuerdo con ellos y tal vez
agregamos algo a la historia antes de repetirla. Cuando
esta historia sale de nuestra boca, quien lo escucha se lo
cuenta a alguien mas. Los conflictos son como los incendios
forestales, se esparcen con rapidez y destruyen todo lo que
se atraviesa en su camino.

Si nunca ha visto este tipo de sucesos, podria pensar que
mi valoracién es excesiva, pero por experiencia sé que los
conflictos tienden a ser peligrosos. En 2 Timoteo 2:24,
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dice que una persona que sirve a Dios “no debe andar en
peleas. Al contrario, debe ser bueno con todos, saber
ensenar, y tener mucha paciencia”.

En el versiculo anterior nos ensena cémo lograrlo: “No
prestes atencion a discusiones que no ayudan en nada. Los
que asi discuten siempre terminan peleando” (2 Timoteo
2:23 TLA).

No hay nada mas claro que eso.

Cuando los conflictos llegan, en lugar de aumentarlos,
detengamoslos al decirle a la persona que, si tiene una
queja contra alguien, deben acercarse directamente a esa
persona en privado y hablarle al respecto. En algunos
casos, es adecuado decirles que cada acusacién deberia
confirmarse con dos o tres testigos confiables, segun lo
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creer esta informacion negativa.

Hace un par de anos una mujer me llamo para contarme
algo malo de otra mujer que era una amiga mia muy
cercana. Le respondi: “No lo creo”. Me dijo quién le habia
contado, asi como otras cosas mas. Le dije: “Llamaré a la
persona acusada y le preguntare si es verdad”.

La llamé y esto no era cierto para nada, pero si tenia una
buena explicacién de como empezéd este rumor. Detuve el

1(:,lonﬂicto a]1 llamar a la mllli]er ue me habia COIE:a,dO }a
1storia y le 1nforme que 1no era cilerto, asl tambien, le

indiqué que debia detener la murmuracién porque no era
cierto. También le pedi que llamara a la gente a la que se lo
habia contado y les informara que no era cierto.

¢Por qué no podemos luchar unos por otros en lugar de
unos contra otros? ¢Por qué somos tan rapidos para
esparcir una noticia negativa de alguien y tan lentos para
contar algo bueno, si llegamos a decirlo? Esta es estrategia
de Satanas porque sabe que estaremos indefensos si nos

mantenemos divididos. También sabe que, si nos unimos, lo



venceremaos.

En este tiempo, los conflictos abundan como nunca y la
gente parece deleitarse en difundirlos. Casi todos los
portales de noticias y redes sociales se ocupan en difundir
malas noticias, lo cual sigue alimentando los conflictos y
empeorando las situaciones. Hagamos un compromiso de
no hablar las malas noticias que escuchamos, a menos que
alguien necesite conocerlas y aseguréemonos en repetir la
mayor cantidad de buenas noticias a cuanta gente
podamos. De esta manera, podemos convertirnos en
quienes detienen los conflictos, en lugar de quienes los
esparcen.

Todo lo que dejamos de alimentar, deja de vivir

Los conflictos, como todo en la vida, moriran si no se
alimenta. Solo puede sobrevivir si la gente lo mantiene con
vida al difundir o alimentarlo, es decir, al volver a contarlo
a otras personas. Incluso la mala hierba muere cuando deja
de alimentarse. Quiero ser enfatica al pedirle que se
comprometa a no alimentar los conflictos. Trate a otros
como quera que lo traten a usted (Mateo 7:12) y camine en
el amor como Jesus nos instruyo (Juan 13:34). Recuerde
que el amor es el llamado mas grande de nuestras vidas. Si
lo. que hacemos no se hace en amor, entonces no
deberiamos hacerlo.

En Génesis 13, leemos que Abram (quien después fue
Abraham) conocia bien este principio. Por esa razon,
cuando los conflictos surgieron entre sus pastores y los de
Lot, fue a visitar a Lot y le dijo: “TG y yo no debemos
pelearnos, ni tampoco mis pastores y tus pastores, pues
somos parientes” (Génesis 13:8 TLA). Los dos habian

recibido tanta bendicién que no habia suficiente pastura
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muestra humildad, y le dijo que eligiera qué region del
valle del Jordan queria, dandole la opcién para que eligiera
y €l tomaria la que quedara (Génesis 13:9). Este fue un
gran acto de humildad porque de no haber sido por la

gepecssodddtddidibriammdiot partbwlelkevalleededdordda. pRoa
él y Abram tomo la tierra menos deseable.
Pero mire lo que sucede después. Dios le dice a Abram:

“Levanta la vista desde el lugar donde estas, y mira
hacia el norte y hacia el sur, hacia el este y hacia el
oeste. Yo te daré a ti y a tu descendencia, para
siempre, toda la tierra que abarca tu mirada.
Multiplicaré tu descendencia como el polvo de la
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Génesis 13:14-16

Abram se negd a alimentar el conflicto y este murio.
Eligio detenerlo y Dios lo bendijo en formas asombrosas. Lo
mismo le puede pasar a usted si usted deja de alimentar los
conflictos.

Dios quiere bendecirnos, pero para ello debemos
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pensar y en un mismo propoésito (1 Corintios 1:10). También
nos insta a evitar los conflictos al mantenernos en unidad
con los demas (Efesios 4:1-3).

Satanas odia la unidad tanto, que lucha firmemente en
contra de ella. Como este es el caso, tendremos que igualar
el esfuerzo en esta lucha para lograr la unidad.

Que todos sean uno

Jesus hizo una oracion muy especial en Juan 17. Su oracion



es que todos pudiéramos llegar a ser uno, asi como El y el
Padre eran uno, para poder convencer al mundo y que
creyeran que el padre lo habia enviado a la tierra:
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que se mantengan unidos entre ellos, y que, asi como
tu y yo estamos unidos, también ellos se mantengan
unidos a nosotros. Asi la gente de este mundo creera
que ti me enviaste.

Juan 17:20-21 1LA

Solo imagine cuan diferente seria el mundo hoy si todos
fuéramos uno como el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo son
uno. Este mundo esta en serios problemas y una forma en
ayudarlo a sanar es que cada uno se comprometa a
mantener el conflicto alejado de nuestra vida.

Cuando dos personas se casan, Dios dice que las dos
personas se convierten en una sola carne: “El hombre
dejara a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los
dos se funden en un solo ser” (Génesis 2:24). A pesar de
ello, en la actualidad, el indice de divorcios se ha elevado
de la misma forma entre cristianos como no cristianos. La
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propios puntos de desacuerdo, en lugar de las areas en las
que si estdn en armonia.

En algin momento, todos somos dificiles de amar,
inclusive usted y vyo, pero si logramos pasar esos
momentos, podemos llegar a tener relaciones duraderas y
que nos llenen de alegria. Nunca encontrara a alguien que
durante la relacion lo complazca el cien por ciento del
tiempo y esto es porque todos somos imperfectos. Para

Bg}lagﬁgaorelg@en, debemos ser misericordiosos 'y



Ser uno no significa que seamos exactamente iguales,
que pensemos igual, que tengamos las mismas opiniones y
que tengamos los mismos gustos. La unidad se basa en una
decision que hacemos para encontrar los puntos de

astiende esntocguioscchuelind &h norgiatiare Bsiénkispésto
a tener la unidad y la armonia como objetivos principales
en su vida? ¢Se esforzara para vivir en unidad en el nombre
de Cristo y para la gloria de su reino?

Pensamientos y conflictos

Nuestros pensamientos nos preparan para actuar; por lo
tanto, la forma en la que pensamos de la gente tiene mucho

BB L PeFMIRiBRELCVETIOS CAMEHSS S¢Sl RS
encaminaran al conflicto. Sin embargo, si pensamos
deliberadamente en los buenos puntos de otras personas,
nos preparara para manejar con bondad las caracteristicas
que no nos gustan de ellas.

Al mencionar de nuevo Los cinco lenguajes del amor, mi
esposo no es alguien que obsequie regalos, pero es un
hombre que realiza actos de servicio. De mi depende si
pienso demasiado en el hecho de que no me compra
regalos y como me irrito con esa situacion. También puedo
tomar la decision de pensar en la bendicion que tengo de
que él se encargue de lavar los platos después de la cena,
de sacar la basura y de hacer casi todo lo que le pido que
pudiera considerarse una tarea doméstica. Cada manana él
arregla la cama y llena mi humidificador con agua. Es un
hombre que me protege y que busca asegurarse de que yo
esté bien. Anoche llevaba un par de platos por las escaleras
y me dijo: “Por favor, sujétate del pasamanos; no quiero que
te caigas”.

Dave no es del tipo de persona que hable de sus



pensamientos mas profundos, es mas bien del tipo de
persona privada. Por ejemplo, si se enferma, quizas ni me
lo cuente. Si menciona que no se siente bien, también me
contara cuando ya se sienta mejor. Me gustaria que me

hebtarasie todd peigne disfradaia comadrtiorcas, ébmenced
necesito aceptarlo tal como es. Tal vez no sea una persona
que hable demasiado, pero se cuida muy bien. Usa la
misma talla de ropa que usaba cuando nos casamos en
1967 y siempre se ve bien. Estas son las cosas que son
importantes para mi. Entonces, tal vez no me cuente sus
pensamientos mas profundos, jpero se ve bien!

Nadie obtiene todo lo que quiere de una persona, pero si
que recibimos cosas buenas. Por ello, empiece a ver los
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CAPITULO 8

El amor no se ofende
facilmente

Cada dia tenemos muchas oportunidades de estar
molestos, frustrados y ofendidos. Pero cuando cede
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permitir que las pequeneces lo alteren.
Joel Osteen

Pablo escribe que el amor no se enoja por “cualquier cosa”
(1 Corintios 13:5 TLA). Y la razén de ello es porque el amor
no se enfoca en si mismo. Cuando estamos demasiado
enfocados en como nos sentimos, tendemos a encontrar
una razon para sentirnos lastimados, ofendidos, molestos,
amargados, resentidos y terminamos albergando
emociones negativas.

Si pensamos en lo mejor de la gente, en lugar de
desconfiar de ellos, serda mucho mas facil no sentirse
ofendidos. Podemos desperdiciar muchos dias de nuestra
vida al sentirnos ofendidos y tal vez la persona con la que
estamos ofendidos ni siquiera como nos sentimos o ni se dé
cuenta de que nos ofendié. El amor no se ofende con
facilidad.

Por lo general, la gente que se ofende con facilidad son

personas inseguras y necesitan crecer espiritualmente.



Satanas quiere mantenernos ofendidos. Busca dividirnos,
pero Dios quiere amor, paz y unidad. Dios ama a todos y
quiere que asi seamos también. El verdadero amor, la clase
de amor de Dios, no elige ni escoge a quien amar, solo ama.

seMiate quientradaestt enilavidiragpiaieragidnles qudicses
se sienta de la misma manera. Dios no solo estd para
servirnos y darnos todo lo que queremos, sino que nosotros
existimos para tener comunién con El, para adorarlo y
servirlo.

Mientras escudrinamos y estudiamos la Palabra de Dios,
es facil ver que amar unos a los otros es la actitud mas
importante que Dios quiere de nosotros. Pero si nos
permitimos estar ofendidos, nuestra paz deja de existiry el

amQp e PGenir dichoso para quienes buscan la paz
(Salmo 37:37). Solo piense en ello: aprender a resistir los
conflictos le permite disfrutar su vida, incluso en
circunstancias que no son las ideales. Una forma en la que
podemos hacerlo es creer lo mejor de la gente y no
ofendernos con facilidad.

El senuelo de Satanas

La ofensa es el sefiuelo de Satands. La palabra ofensa viene
de la palabra griega skandalon. Esta palabra describe una

porcion de la trampa en donde cuelga el sefnuelo que
engana a la presa. Satanas “ronda como leén rugiente,
buscando a quién devorar” (1 Pedro 5:8), pero no tenemos
que ser ni usted ni yo. Si somos sabios y aprendemos a
reconocerlo, evitaremos las tacticas del diablo y podremos
caminar en amor y vivir en paz.

La ofensa también es un obstdculo o una piedra de
tropiezo. La Biblia nos dice en 1 Pedro 2:6-8 que Jesus es la
roca en la que muchos tropiezan. Se niegan a creer en El y



a recibirlo, y eso causa que tropiecen en sus vidas
espirituales.

En Marcos 4:17 aprendemos que hay personas que,
aunque creen en Dios, “no tienen raiz, duran poco tiempo.

palaibdte, sengesequichlerwas apapeasealeioslla’ . cauistpsdesda
creyentes débiles, cristianos inmaduros que solo se sienten
felices y comprometidos cuando la vida es facil y cuando
reciben todo lo que quieren.

Todos enfrentan problemas, pruebas y tentaciones y no
nos deberiamos ofender cuando llegan a nuestra vida. ¢Se
siente enojado u ofendido con Dios porque no sucedié lo
que queria o porque ha enfrentado dificultades que no
puede entender?
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mantiene en confusién y nos impide amarnos unos a otros.
El diccionario Webster de 1828 tiene una definicién de la
palabra ofender: “disgustar, enojar, agraviar. Su expresion
es un tanto menor que enojar y, sin ningun modificador es
cercana a disgustar. Nos ofenden las groserias, la
descortesia y el lenguaje aspero. Los niflos ofenden a sus
padres con la desobediencia y los padres ofenden a sus
hijos al ser demasiado estrictos o por establecer

demgs&%%%%nglg%snﬁmos ofendidos, ni ofender, por lo que
deberiamos esforzarnos para no caer en ninguno. No se
deje tentar por el senuelo de Satanas para caer en su
trampa. Busque ser sabio y manténgase en amor siempre.
Esta es la mejor guerra espiritual que puede dar batalla.
Cuando amamos, somos amenazas para el diablo; pero
cuando no, él es amenaza para nosotros.

Mateo 24 enumera las senales del fin y una de ellas es
que “abundara el pecado por todas partes, y el amor de

muchos se enfriard” (v. 12 NTV), No cabe duda de que



vivimos en tiempos malos y anarquicos, y creo que cuando
nos enfocamos demasiado en los problemas del mundo, nos
podemos volver cinicos y desconfiados. En lugar de
enfocarnos en amarnos unos a los otros, podriamos ver las
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protegernos, no podremos ni alcanzar, ni ser inclusivos con
los demas.

Recuerde que a Satanas le encanta la division, el odio, la
amargura, el resentimiento, la ofensa y la falta de perdoén.
Deberiamos evitar estos sentimientos como quien evita las
plagas, pues envenenan el alma y aniquilan el amor y la
bondad.

El apdstol Pablo hizo la siguiente oracion para la iglesia:

Y esto pido en oracion, que vuestro amor abunde atn
mas y mas en ciencia y en todo conocimiento, para
que aprobeéis lo mejor, a fin de que seais sinceros e
irreprensibles para el dia de Cristo.

Filipenses 1:9-10 RVR1960

Vea que Pablo ora para que seamos “irreprensibles”. Es
importante mantener nuestros corazones irreprensibles,

HBTo @l HeN ESriz8a sy TemaeRlimigngas aRRRePBASSPATAYR
Trate de anotar con cuantas personas tiene comunicacion
durante una sola semana, personas que vienen con ira o
personas que se sienten ofendidas por algo o por alguien.
Conozco a alguien que decidid contar en una semana
cuantas veces se podia sentir ofendida y conto cuarenta
veces. Debido a que ya habia escuchado esta ensenanza
sobre evitar los conflictos, pudo evitar morder el senuelo
de la ofensa una vez. Para ella fue sorprendente darse
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Elija la sabiduria sobre la emocion

Todos tenemos una variedad de sentimientos (emociones) y
es facil seqguirlos en lugar de hacer lo que sabemos que es
correcto. La gente sabia hace lo que es correcto, sin

R e it P s e TS oTh e 195527008
desean del futuro. Hace poco escribi un libro sobre
Proverbios llamado In Search of Wisdom (En busca de la
sabiduria). Al estudiar para poder escribir el libro, me
sorprendio la frecuencia en la que Salomon anima al pueblo
a caminar en sabiduria para evitar la necedad. He
aprendido que cuando elijo hacer lo que es correcto aun
cuando se siente mal o cuando duele, crezco
espiritualmente. Ser la primera en disculparse o en decir lo
siento puede ser dificil, pero es lo correcto, asi que tome la
decision de hacerlo y recibird bendicion por su obediencia
a Dios.

Aquellos que aman a Dios y aman su palabra se
esfuerzan para evitar que algo los ofenda o que los haga
tropezar (Salmo 119:165). Conocen el poder de una vida
llena de paz y desean amar a todos porque es lo que Dios
quiere que hagamos.

Algunas personas solo suponen que amar a todos es

iopekihles paenisi tes gleanes pleddte laopeks p§tidaadecDidesy
algunos cambios de actitud por nuestra parte. ¢Qué hay de
especial en haber amado a aquellos que nos aman y que
son faciles de amar? Pero, si amamos a quienes son dificiles
de amar, mostramos que el poder de Dios es mayor que
cualquier obstéaculo.

Los sabios obedecen a Dios, estan llenos de un temor
reverente y asombro hacia El, que los lleva a obedecerlo,
incluso cuando no lo sienten. Cuando alguien nos lastima o
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sigamos amando, pero si confiamos en Dios nos damos
cuenta de que todos sus caminos son lo mejor para
nosotros. Para mi, nada se siente mejor que ser llenos del
amor, en lugar de sentimientos enfermizos hacia los demas.

IYasowsgudbangistdd e hej agren didotigoe esfend s gisen dd
energia porque no trae nada bueno.

Ser sabio es obedecer a Dios porque creo que se acerca
el dia, mas pronto de lo que creemos, cuando cada persona
tendrd que rendir cuentas de su vida ante El (Romanos
14:12). No seremos juzgados por nuestra salvacion porque
no podemos ganarla, pero si seremos juzgados por lo que
hicimos y lo que no hicimos en la vida sobre la tierra, y la
recompensa correspondera a esos actos.

a SHECQCBIIIS ALfHAR0S A0 FS RE6F R TG IS ALSRAI0R
cristianos. Creen en Dios y han recibido a Jesis como su
Salvador, pero ¢;qué estan haciendo? ¢Qué estd haciendo
usted? ¢Qué estoy haciendo yo? ¢Estamos haciendo lo que
Dios desea? Lo que El quiere principalmente que hagamos
es amarnos los unos a los otros.

Jesus nos dio un nuevo mandamiento: que nos amemos
los unos a los otros, asi como El nos amé. Por medio de ese
amor, dice El, todos sabrdn que somos sus discipulos (Juan

13:34-35).
Sgi on)idamos todo lo que hemos aprendido y nos

enfocamos solo en el amor no pecaremos, pues el amor no
perjudica al préjimo (Romanos 13:10).

El trigo y la cizaha

En Mateo 13:24-30, Jesus nos cuenta una parabola:

idesisedirias QR Barbola firdansde &lareihanis



buena semilla en su campo; pero mientras
dormian los hombres, vino su enemigo y sembroé
cizana entre el trigo, y se fue. Y cuando sali6 la
hierba y dio fruto, entonces aparecio también la

dizafaan i Minigron endeoresSkifosjerios sdehinadte
buena semilla en tu campo? ¢De donde, pues,
tiene cizafia? El les dijo: Un enemigo ha hecho
esto. Y los siervos le dijeron: ¢quieres, pues, que
vayamos y la arranquemos? El les dijo: No, no
sea que, al arrancar la cizanha, arranquéis
también con ella el trigo. Dejad crecer
juntamente lo uno y lo otro hasta la siega; y al
tiempo de la siega yo diré a los segadores:
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granero”.

En esta parabola, el trigo representa a las personas
piadosas y la cizana representa a los impios. Nos ensena
que Dios permite que los piadosos y los malvados habiten
juntos en la tierra, con la esperanza de que los piadosos
sean obedientes a Dios y tengan una influencia positiva
sobre los malvados. No obstante, los impios no cambian,
vendra un tiempo en el que seradn recolectados para
después separar a los piadosos. Los malvados seran
destruidos, pero los piadosos viviran con Dios por la
eternidad y disfrutardn de las recompensas de su
obediencia.

“Yo, el Hijo del hombre, enviaré a mis angeles para que
saquen de mi reino a todos los que hacen lo malo y obligan
a otros a hacerlo” (Mateo 13:41 TLA). Ahora es el tiempo

para que todos tomemos las decisiones correctas, que
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La ofensa y el amor congelado

El apostol Pedro escribe que nuestro amor debiera ser
ferviente y profundo. El amor ferviente es intenso, ardiente,
apasionado Cuando el amor es ferviente, cubre la multitud

a}gi%sl (1 Pedro 4:8). Observe detenidamente esta
por 10N ic

Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; y si tiene
sed, dale de beber. Asi Dios te premiarda, y haras que a
tu enemigo le arda la cara de verguenza.

Proverbios 25:21-22 TLA

Solia pensar que la frase “le arda la cara de vergiienza”
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tratado mal, pero comprendi que ese ardor representa el
amor ferviente. Cuando hacemos que a un enemigo le arda
la cara de verguenza, los convertimos en nuestros amigos.
El amor derrite el duro corazon de nuestros enemigos. No
permita que su amor se congele, manténgalo ferviente, al
rojo Vivo.

Vistase de amor
Pablo ensena que, ante todo, los creyentes deben “vestirse
de amor” (Colosenses 3:14). ;Qué significa? ;Como nos
“vestimos” de amor? Nos vestimos de amor cuando somos
intencionales en amar, en lugar de esperar a que lo
sintamos. Nunca me he detenido frente al armario a
esperar que la ropa salte de su colgador y se coloque sobre
mi. Debo elegir con detenimiento lo que quiero usar cada
dia. Si me lo pongo y no me gusta coOmo se ve, me cambio

hastigfiee me guste la ropa y crea que me veo bien con lo



Todos nos vemos bien en amor, asi que es momento de
vestirnos de amor y dejarlo puesto. Elimine todas las
actitudes que no se ven bien como creyente en Cristo Jesus.
Las palabras vistase en se usan en algunas porciones de la

Bitdircipnidl. qRersigjvifiphy) delBifobagarastralgy de s
(Galatas 3:27), nos quitamos el ropaje de la vieja naturaleza
y nos ponemos el de la nueva naturaleza (Colosenses 3:9-
10), y nos ponemos el calzado de la paz, la coraza de
justicia, el casco de la salvacién y el cinturén de la verdad
(Efesios 6:13-17). Estos elementos conforman el uniforme
de un soldado de Dios y forman parte de la armadura que
nos protege en las batallas espirituales.

Para mi, el amor es como una armadura de luz y donde
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la luz despeja la oscuridad, nada mas tiene poder para
hacerlo. Creo que podemos tener una influencia positiva en
nuestra sociedad actual y ver un cambio para bien, pero
necesitara que cada uno de nosotros haga su parte de
forma congruente sin rendirnos ante la presion que ejerzan
los malos.

Cuando el diablo susurra en su oido algo como “esa
persona es muy dificil de amar”, recuérdele que es un

ﬁntui\%%% eyoqils 5 (%asl\}lal% ((::é)so > 5 eIl p031bles con Dios (Juan

que el amor no €S un
sentimiento, sino una decisién de cémo trataremos a una
persona.

El amor no se ofende facil. En el momento en que sienta
que le estan ofreciendo sentirse ofendido, diga: “No,
gracias”. Manténgase en paz y camine en amor, y
encontrara una vida que se disfruta.



CAPITULO9

¢Cual es su opinion?

Trate de estar informado, jno solo opine!
Autor desconocido

Una opjm'én se define como “una valoracion o juicio que se

O 0 conocimien ex1C0.Ccom). o mundo tiene
oplmones. Algunas personas son lo suficientemente sabias
para mantener su opinién para si mismos, a menos que
alguien se las pida; sin embargo, otros se sienten obligados
a ofrecer su opinién en cada tema que surge y en cada
conversacion.

Es interesante ver que una opinion representa lo que
alguien piensa y no necesariamente con base en hechos o
conocimiento real. Por ello, ¢realmente tiene peso una
opinion? En el mundo hay muchas opiniones, asi como
personas, y creo que darle demasiado valor a aquellas que
vienen sin ningun conocimiento es algo imprudente. La
opinion de alguien podria estar correcta, pero también
podria estar equivocada. Debe tomarla en cuenta junto con
otros aportes que recibe, pero sea cuidadoso, no sea que
permita que las opiniones de otros dirijan su vida. En
ningin momento permita que la opinion de alguien mas se
vuelva su realidad y no permita que la opinién de alguien

fOT 01'1 respecto a al 0 necesariamente con base en
tento” (lexico.com). Tod T

mas determine su valor y estima.



“Pienso que...”

:Con qué frecuencia escuchamos o decimos “pienso
que...”? Parece que con bastante frecuencia. {Por qué nos
interesa tanto decirle a la gente lo que pensamos? (Nos
hace sentirnos importantes_al aparentar que sabemos de
algo? ¢Hay orgullo detras de ese deseo frecuente de dar
nuestra opinién?

Vivimos en un mundo lleno de conflictos y muchos de
ellos surgen porque las personas proporcionan su opinion y
se ofenden si otros no las aceptan o las toman. Estoy
totalmente de acuerdo en que todos tienen el derecho de
dar sus opiniones, pero ¢el hecho de que tenemos el
derecho de opinar también significa que tenemos el
derecho de darla? Imagine cuantas discusiones se podrian
eliminar si solo mantuviéramos nuestras opiniones para
nosotros, y darla solo cuando se nos solicita. Incluso ahi,
deberiamos asegurarnos de lo que decimos, si damos
nuestra perspectiva con base en algo que se sabe o un
hecho, o solo es lo que pensamos.

Pensamos mucho acerca de lo que otros deberian y no
deberian hacer, lo que deberian tener y como deberian
manejar sus vidas, cuando en realidad quizas no estamos
haciendo un buen trabajo con nuestras propias vidas. Hace

heeer aguign vRUAEIGHNsepBtefRenyals qlifcelles debersda
estar calificada para contestar esa pregunta. Luego, le
sugeria a la persona que le preguntara a alguien mas,
alguien que pensé que estaba mejor preparado que yo. No
deberia darnos verguenza al decir “no sé”. Es mejor que
aparentar que sabemos y dar informacion falsa que alguien
podria seqguir y de ahi, causarnos problemas.

Para ponerlo simple, si queremos disfrutar de paz,
necesitamos aprender a ocuparnos en nuestros propios

asuntos.



Traten de vivir tranquilos, ocipense de sus propios
asuntos y trabajen, como ya antes les hemos ordenado
que lo hagan.

1 Tesalonicenses 4:11 TLA

En este versiculo vemos que ocuparnos de nuestros
propios asuntos y vivir tranquilos van de la mano para
tener paz. No tendremos uno sin el otro.

Redes sociales

Aunque las redes sociales no dan la capacidad de
comunicarnos con rapidez y son una fuente de informacion,
también se han convertido en una de las formas mas
peligrosas de comunicacion que se usan en la actualidad.
Muchas personas las usan como un lugar para escupir su
desaprobacion hacia la gente y las situaciones. Es un
semillero de “opiniones”. El problema real es que la
mayoria de la gente cree lo que leen sin molestarse a
revisar la validez, y son rapidos para difundir a otros lo que
han leido.

Las redes sociales son tierra de cultivo para los rumores
infundados, y a menudo se usan para destruir la reputaciéon

e yadaessended odohpusde PR de GeriHeTemeeeihan
esparcido por las redes, frases que dije que se sacaron
totalmente del contexto y nada se puede hacer, solo confiar
en Dios para que El se encargue de mi reputacién. Algunas
personas creyeron en las mentiras y dejaron de apoyar el
ministerio, pero otros dijeron: “Yo no creo eso”; y siento
agradecimiento por ellos.

Una noticia dijo que yo habia muerto y ese dia entraron
muchisimas llamadas al numero del ministerio al respecto.

EES SRV O U SOTEBRICA; A Trslshirgipls diasegaa



bajar de peso, que no es cierto, y hubo gente que llamaba a
las oficinas para comprarlas y se enojaban cuando se les
indicaba que no vendiamos pastillas. Otro rumor decia que
yo animaba a la gente a que siguieran cierto programa de

digtaole Guek l@mpPe6s erriplte @8 losaslardiingey fasias
que se han hecho con respecto a mi persona, por lo que le
insto enfaticamente a no creer todo lo que lee o escucha sin
antes haber verificado con detenimiento con otras fuentes
confiables. Siempre asegurese de que revisa su informacion
antes de creer cualquier cosa, solo porque alguien lo dijo.

Queridos amigos, no les crean a todos los que afirman
hablar de parte del Espiritu. Pénganlos a prueba para
averiguar si el espjiritu que tienen realmente proviene
de Dios, porque hay muchos falsos profetas en el
mundo.

1 Juan 4:1 NTV

La Biblia nos ensena a no andar murmurando ni
contando historias. Estos son algunos pasajes que debe
tomar en cuenta la préxima vez que se vea tentado a
murmurar o a difundir rumores.

Ademas, se acostumbran a estar ociosas y andar de
casa en casa. Y no solo se vuelven holgazanas, sino
también chismosas y entrometidas, hablando de lo
que no deben.

1 Timoteo 5:13

Los que no tienen a Dios destruyen a sus amigos con
sus palabras, pero el conocimiento rescatara a los
justos.

Proverbios 11:9 NTV



Sin lena se apaga el fuego; sin chismes se acaba el
pleito. Con el carbdn se hacen brasas, con la lena se
prende fuego, y con un pendenciero se inician los
pleitos. Los chismes son como ricos bocados: se

deslizan hasta las entranas. Proverbios 26:20-22

Segun este ultimo pasaje, podemos detener la difusion
de los rumores con solo dejar de pasarlos. Uno de los
aspectos peligrosos de los rumores mal intencionados, es
que una vez los comentamos con alguien mas, se corrompe
la opinién que se tiene de la persona de la que se esta
hablando, incluso cuando no quiere creerse el comentario.
Se profundiza en ellos y los hace dudar un poco.

Por 1ltimo, un pasaje que debe llamarnos a meditar con
profundidad en nuestra conducta:

Estando llenos de toda injusticia, maldad, avaricia y
malicia; colmados de envidia, homicidios, pleitos,
enganos y malignidad; son chismosos, detractores,
aborrecedores de Dios, insolentes, soberbios,
jactanciosos, inventores de lo malo, desobedientes a
los padres, sin entendimiento, indignos de confianza,
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dignos de muerte, no solo las hacen, sino que también

dan su aprobacién a los que las practican.
Romanos 1:29-32 LBLA

Es mas serio de lo que pensamos

Muchas veces no pensamos con profundidad cuando
hacemos un comentario descuidado acerca de otra

persona, pero si tomamos con seriedad el }%asa e. que
acabamosde leer, deja en claro que hablar con frivolidad y



cruel acerca de una persona es mucho mas serio de lo que
pensamos.

Me imagino que es muy comun que muchas personas
hagan comentarios frivolos acerca de otros. De hecho, sus
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hablaramos de la gente de la forma en que nos gustaria que
hablaran de nosotros? Si lo hiciéramos, muchas de nuestras
conversaciones acerca de las personas cambiarian.
Disfrutamos la misericordia que Dios nos da y El espera
que mostremos esa misericordia a los demas. La
misericordia siempre es mayor que el juicio ante los ojos de
Dios. “La misericordia triunfa sobre el juicio”, dice
Santiago 2:13 (LBLA). Dios quiere que seamos pacientes y

COIflgélgl c? Sq%%nﬁgﬁigg rgrefshﬁglsgr%mc%legz%%i y nuestra mente
llegara a nuestra boca. Si pensamos en algo por mucho
tiempo terminaremos diciéndolo a una persona en algun
momento. Esta es la razon por la que digo que amar a los
demas, incluso a los que son dificiles de amar, empieza en
la mente.

Juzgar a otros

Después de que damos forma a nuestras opiniones viene el
juicio. De la misma forma que el temor nos conduce al

miedo, las opiniones nos conducen al juicio. Juzgar a los
demas con criticas no tiene nada que ver con el amor. Pablo
escribe: “Por tanto, no tienes excusa tu, quienquiera que
seas, cuando juzgas a los demas, pues al juzgar a otros te
condenas a ti mismo, ya que practicas las mismas cosas...
¢Piensas entonces que vas a escapar del juicio de Dios, ta
que juzgas a otros y sin embargo haces lo mismo que

ellgg?juiBeser@s@ete B-Dios v una definiciéon que lei dice



que cuando juzgamos a los demas, nos levantamos al nivel
de Dios. jAy! Espero que todos tengamos ese temor de
reverencia ante Dios para no suponer que haremos algo
asi.
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acerca de lo que hace una persona. Cuanto mas estudiemos
la Palabra de Dios, mas pronto reconoceremos el pecado y
el comportamiento de maldad y a este punto en nuestro
caminar con Dios, debemos ser cuidadosos de no volvernos
orgullosos para considerar que podemos ser juzgadores y
jurado cuando vemos el pecado de otra persona.

Es muy triste que muchas personas juzgan y luego
comparten su opinion con los demas. Al hacerlo, se abren a

/ .

shigjsmos a los ataques del diablo y es porque carecen de

En lugar de permitir que lo que sabemos nos llene de
orgullo, deberiamos controlarlo para que nos haga mas
obedientes.

Debemos estar conscientes cuando formamos un juicio
pronto: “Por tanto, no juzguéis antes de tiempo, sino
esperad hasta que el Senor venga, el cual sacara a la luz
las cosas ocultas en las tinieblas y también pondra de
manifiesto los designios de los corazones; y entonces cada
uno recibiréd su alabanza de parte de Dios” (1 Corintios 4:5
LBLA).

En Juan 8:1-11 encontramos una historia maravillosa
acerca de una mujer que fue sorprendida en adulterio y de
la forma en que Jesus enfrentdé a sus acusadores. Los
escribas y fariseos (los hombres mas religiosos de ese
tiempo) trajeron a una mujer que habia sido sorprendida en
adulterio y la colocaron en medio de una multitud. Le
dijeron a Jesus: “Maestro, esta mujer ha sido sorprendida
en el acto mismo del adulterio. Y en la ley, Moisés nos
ordend apedrear a esta clase de mujeres, ¢tu, pues, que



dices?” (Juan 8:4-5 LBLA). Ellos hicieron todo esto para
probar a Jesus, esperaban encontrar algun tipo de ofensa
con que pudieran levantar cargos en contra de El. En ese
momento El estaba ensefiando del amor, el perdén y la
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escribi6 en la tierra (Juan 8:6). ¢Alguna vez se ha
preguntado qué escribio en la tierra? Yo me lo he
preguntado y creo que se estaba tomando tiempo para
escuchar a su padre sobre como manejar esta situacion tan
volatil.

Ellos insistieron con la pregunta, fue cuando se levanto y
les dijo: “El que de vosotros esté sin pecado, sea el primero
en tirarle una piedra” (Juan 8:7 LBLA). Entonces, volvidé a
Ell(f)]ll%alflsoesycal utlg escribien o n la tierra. Sin embargo, la

que cuan os acusadores escuchiaron
estas palabras de Jesus:

Pero al oir ellos esto, se fueron retirando uno a uno
comenzando por los de mayor edad, y dejaron solo a
Jesus y a la mujer que estaba en medio.
Enderezandose Jesus, le dijo: Mujer, ¢dénde estan
ellos? ¢Ninguno te ha condenado? Y Ella respondio:

donduno, Vefwrddsdonbesd e pdegdipmbs tampoco te
Juan 8:9-11 1LBLA

Esta historia incluye varias lecciones maravillosas. Una
de ellas es que solo aquellos que no tienen pecado tienen
derecho de juzgar a otros. Es importante tomarnos un
tiempo para escuchar a Dios antes de dar respuesta ante
una pregunta dificil. Jesis no condené a la mujer, pero si le
dijo que se fuera y que dejara de pecar.

La gente Juzg7a por la apariencia, pero Dios ve_el corazon
(1 Samuel "16: Juzgamos sin pensar aquello que no



entendemos o0 con lo que no tenemos experiencia.
Juzgamos basado en nuestras opiniones de la carne o en las
mentiras que creemos a Satanas. Sin embargo, Dios es
misericordioso y ve el corazon de la persona. Sabe lo que le
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pequemos, pero no trata de hacerlos sentir culpables, ni de
condenarlos cuando pecan.

Usemos nuestra imaginacion y pensemos en algunas
situaciones que podrian encajar en este tema. Podriamos
ver un objeto que esta en posesion de algo y “juzgar” que
esa persona no deberia haber gastado tanto dinero en ese
objeto porque consideramos que fue un desperdicio. Pero
ese objeto fue el regalo de alguien, tal vez lo recibieron
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Tal vez vemos que alguien va de compras y hace una
compra muy costosa; sabemos que esa persona esta en
alguna dificultad financiera. Juzgamos y pensamos que no
debié haber comprado eso, cuando en realidad tal vez esta
comprando para alguien mas; tal vez es un segundo empleo
que han tomado para salir de sus deudas. No debemos
suponer que sabemos lo que en realidad no sabemos.

Necesitamos discernimiento, no opiniones que no se
basan en la verdad. Amamos e] siguiente pasaje cuando es
para nosotros, pero ¢estamos dispuestos a usarlo con otras
personas? “Pero el Senor dijo a Samuel: No mires a su
apariencia, ni a lo alto de su estatura, porque lo he
desechado; pues Dios ve no como el hombre ve, pues el
hombre mira la apariencia exterior, pero el Senor mira el
corazon” (1 Samuel 16:7 LBLA).

David, un hombre conforme al corazén de Dios

La Biblia nos cuenta que David era un hombre conforme al



corazon de Dios (1 Samuel 13:14). ¢Como la palabra podria
decir algo asi si David cometio adulterio con Betsabé y
mandé a matar a su esposo para cubrir el embarazo de
Betsabé, hijo de David? Seguro que muchos de nosotros
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redes sociales en esos dias, me imagino lo rapido que se
habrian difundido los rumores.

Dios fue misericordioso con David porque conocia su
corazon. Hay una gran diferencia entre maldad y debilidad.
David no era malvado, pero si era débil humanamente.

David se arrepintié profundamente de su pecado (Salmo
51), aunque si vivié las consecuencias de sus actos. Su hijo
con Betsabé murié (2 Samuel 12:18). El profeta Natan
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confirmacién de esto mediante la historia de la vida y la
familia de David. Incluso asi, David permanecié como rey.
Dios amo en gran medida a David, era el hombre conforme
a su corazon (1 Samuel 13:14; Hechos 13:22).

Si hemos de juzgar, debemos hacerlo con justicia y
equidad, no solo a primera vista, de forma superficial o por
las apariencias (Juan 7:24 LBLA). Juzgamos segun las

acciones de las personas, pero no podemos ver a la persona
de forma interna del corazon y ama la belleza de un
espiritu apacible y tranquilo (1 Pedro 3:4). Dios quiere que
nos preocupemos mas por lo que estad en nuestro corazon
que lo que se ven en nuestra apariencia (1 Samuel 16:7).
La Biblia nos dice que alabemos a Dios con todo el corazén
(Salmo 9:1), con un corazén dispuesto (2 Croénicas 29:31),
con un corazon limpio (Mateo 5:8), con un corazon contrito
(Salmo 51:17), con un corazén nuevo (Ezequiel 36:26), con
un corazon sincero (Salmo 51:10; Hebreos 10:22), con un
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puedo decir es: “iDios, ayudame porque no puedo hacerlo
sin ti!”. En nuestras fuerzas humanas parece muy dificil,
pero nuevamente, para Dios todo es posible (Mateo 19:206).

La cosecha del juicio

Todas las semillas que se plantan llevan a tener su tiempo
de cosecha. Si plantamos cizana, cosecharemos cizana. Si
plantamos flores hermosas, cosecharemos flores. Todas
nuestras palabras, pensamientos y acciones son semillas
que plantamos. Galatas 6:7-9 dice que todo lo que el
hombre siembra, eso cosecha. Por ejemplo, si somos
misericordiosos, recibiremos misericordia (Mateo 5:7),
pero si juzgamos a otros, seremos juzgados (Mateo 7:1-2).

Si sembramos conforme a a1 Cosecha qlie eseamos
segar, el mundo seria un meJor ugar. Tome ecision y
pida a Dios su ayuda para que deje de juzgar a los demas.
Ore por ellos y deje la situacién en las manos de Dios.



CAPITULO 10

(Esta enojado consigo
mismo?

Amados, si nuestro corazon no nos condena, confianza
tenemos delante de Dios.

1 Juan 3:21 LBLA

Creo que una de las razones mas importantes para que las
personas se sientan molestas es que llevan una conciencia
de culpa. Estdn molestas consigo mismas y expresan ira
contra otras personas. En la actualidad, algunas personas
parecen calderas descompuestas, listas para explotar en
cualquier momento. Si trabaja en servicio al publico, tal vez
como un empleado publico o en wuna tienda por
departamentos, estoy segura de que ha tenido muchas
oportunidades de ver cuan molesta puede estar la gente
por situaciones insignificantes que no encajan con el
tamano de la ira que demuestran.

Incluso gente que no conoce nada de la Biblia ni tiene
capacitaciéon cristiana conoce en lo profundo cuando viven
en pecado. Se sienten culpables, malhumorados e infelices,
pero quizas no estén enfrentando la razén para esa
negatividad que sienten. Dios nos cred para santidad, no
para pecado, y si nuestras vidas se llenan de pecado, no

podemopasofedscegue viven en pecado buscan a otras



personas o0 buscan cosas que puedan hacerlos felices, y
cuando no sucede, sienten ira y la demuestran. No tienen
ni paz, ni gozo. Siempre acudo al ejemplo de mi padre de lo
que la vida pecaminosa hace en una persona. Con
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cuando no habia nadie acusandolo de nada. Se sentia mal
porque en lo profundo sabia que su comportamiento era
despreciable. Era un hombre violento, malvado, irascible.
Encontraba culpa con todos, menos en él.

Cuando al final entrego6 su vida a Jesus, fue un hombre
diferente. Era un hombre dulce y gentil, dejo de usar
lenguaje insolente y de criticar a los demas.

La Palabra de Dios nos ensena que no debemos hacer
GRS IS ™ ORI Stueestra copdengaAdugliag
aprobacién de Dios (Hebreos 10:22; 13:18). Muchos
cristianos desaprovechan la vida por la que Jesus murio,
incluso después de haberlo recibido como su Salvador; el
problema es que todavia no lo han hecho su Senor. Siguen
creyendo y actuando de forma incorrecta con total
conocimiento, y créame cuando digo que no hay nada pero
que tener una conciencia de culpa. Se mantiene pegada
todo el tiempo, le impide tener un buen descanso en la

noche y estara ahi desde el primer minuto en el que se
despierta en la manana.

La evasion

Aquellos que tienen una conciencia de culpa suelen evadir
sus sentimientos al encontrar las faltas de otros. Mientras
piensen que alguien mas estd haciendo algo incorrecto,
real o imaginario, eso los desvia de tener que lidiar con sus
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elusion de responsabilidad. En lugar de tomar
responsabilidad por nuestra propia conducta y hacer lo
necesario para enderezarla, cambiamos a culpar a alguien
mas. Por anos usé el abuso sexual en mi nihez como una
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cambiaba para culpar a alguien o algo mas. Creo que todos
hacemos eso en cierto grado. Supongamos que un hombre
le dice a su esposa: “A donde quiera que vayas, siempre
llegas tarde”. Pero, en lugar de responder: “Tienes razon,
necesito cambiar”, revierte la culpa y la evade al decir:
“Claro, si me ayudaras en la casa cuando nos preparamos
para salir, no llegaria tarde”.

Esto mismo fue lo que hice con Dave durante anos. Ya
me__sentia muzﬁg 511?0 onmi trataba
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en él. Cuando estd en una relacion con alguien que es
dificil de amar porque esa persona se mantiene molesta,
deberia recordar que esta ira tal vez venga de cémo se
siente consigo misma. Darse cuenta le ayudara a saber
coOmo orar con mas precision. Es mas facil tratar con
situaciones dificiles, si entiende qué sucede.

¢Es Jesus su Salvador y Senor?

Recibir a Jesus como nuestro Salvador es un beneficio,
hacerlo Senor de nuestra vida es algo que nosotros
hacemos para él. Cuando El es Sefor de nuestra vida, lo
obedecemos porque lo amamos y agradecemos todo lo que
ha hecho por nosotros. Esta es la manera en la que
podemos decir: “Gracias porque has perdonado mi pecado
y has prometido estar conmigo siempre”.

Tener esa relacion con Jesus como Senor también es un
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abre la puerta a muchas bendiciones en la vida. Senor es la
palabra que usamos para €él con mas frecuencia, pero es
mas que un nombre, significa que hemos entregado por
completo nuestra vida a El y queremos su voluntad, mas
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hacer la voluntad de Dios en todo y recibir su correcciéon
con gozo cuando es necesaria. Efesios 5:15 nos ensena a
ser cuidadosos en la forma en la que vivimos y aquellos que
han hecho a Jesus su Senor, seguiran ese consejo.

Hace poco estuve unos treinta minutos con alguien que
esta atravesando un divorcio y algunos problemas de salud.
Durante el tiempo que compartimos, por lo menos en
cuatro ocasiones dijo: “Sé que deberia” o “sé que no
18030 PEER M FR P TR BRE Y P RAORTHE B0 ot (¢8RS
(Santiago 4:17). La mejor accion que podria tomar este
hombre era la de arrepentirse por la desobediencia de su
pasado y tomar decisiones de calidad para empezar a
seguir la guia del Espiritu Santo y a obedecer lo que Dios le
indique hacer.

No creo que sea erréneo decir que la mayoria de las
personas se sienten culpables por algo. Saben que deberian
o no deberian hacer algo que estan haciendo, pero no
actian basandose en esa verdad. La férmula para vivir sin
culpa es empezar a hacer lo correcto, o al menos aceptar
que se estd cometiendo un pecado, arrepentirse, pedir el
perdon de Dios y recibirlo. El arrepentimiento no es solo
decir: “Lo siento, he pecado”, sino cambiar la manera de
pensar y las acciones. Significa que demos la espalda a
nuestra propia forma de actuar y actuar conforme a la
manera de Dios.

Hacer lo correcto es mucho mejor que pasar toda la vida
pidiendo perdén y tratando de superar la culpa enlazada al
pecado. Cuando Dios perdona nuestro pecado también
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del pecado. Por muchos anos tuve una lucha con la culpa,
incluso cuando creia verdaderamente que Dios me habia
perdonado. Muchas personas usan la culpa como medio de
autocastigo, incluso aunque Jesus tomé su lugar en el
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daba cuenta de ello. Gracias a Dios, ahora soy libre de ese
tormento. Ahora cuando peco, soy capaz de recibir el
perddn por esos pecados y ser libre de la culpa.

Cuando Jesus es el Senor de nuestra vida, vivimos para
El. Es nuestra vida y “en El vivimos, nos movemos y
existimos” (Hechos 17:28). Se convierte en nuestro todo y
sabemos que no somos nada sin El. Pablo dijo: “He sido
crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vive
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2:20).

No ofenda al Espiritu Santo

El Espiritu Santo vive en nosotros como hijos de Dios.
Muchas veces se le representa como una paloma porque
indica dulzura. Cuando Juan bautizé a Jesus, el Espiritu
Santo descendié sobre El en forma de paloma (Mateo 3:16).
En Juan 14:26 (LBLA) leemos que el Espiritu Santo es
nuestro “Consolador” (lo que también indica que es nuestro
consejero, ayudador, intercesor, abogado, fortalecedor y
respaldo). El es nuestro maestro y nuestro guia y quien nos
convence de pecado, de justicia y juicio (Juan 16:8). Dada
su gentileza, no comparte la confusion y este mundo esta
mas que turbulento.

Se nos ha dicho que no agraviemos al Espiritu Santo y de
acuerdo con la version clasica de la Amplified Bible, esto
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tristes se debe a que hemos entristecido al Espiritu Santo y,
dado que vive en nosotros, sentimos lo que El siente.
Efesios 4:30 contintua diciendo que fuimos “sellados” por el
Espiritu Santo “para el dia de la redencion”. Significa que
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La gente puede entristecer al Espiritu Santo con un
“lenguaje grosero ni ofensivo”, y con maldad, destruccion y
palabras innecesarias (Efesios 4:29). Cuando pensamos en
las conversaciones de queja, murmuracion, critica y
palabras repulsivas que se dan en el mundo hoy en dia, no
es dificil entender por qué se aflige el Espiritu Santo. No
somos responsables de lo que hagan los demas, pero cada
uno de nosotros puede, y deberia, hacer su parte para que
las GORVeIRAAABES Wit CRABOLPS L NSRS 88015 %%s 1a
amargura, la ira, el enojo, el mal humor, el resentimiento,
la furia, las peleas, las contenciones, las calumnias y la
malicia, las cuales se describen como “rencores, mala
voluntad o bajezas de cualquier tipo”, segun Efesios 4:31
en la version de la Amplified Bible (traduccion). Lo que
agrada a Dios es que caminemos en amor. “Mas bien, sean
bondadosos y compasivos unos con otros, y perddénense
mutuamente, asi como Dios los perdono a ustedes en

Cristo” (Efesios 4:32 LBLA), Estos pasajes son obvios cuando
nos indican que dar malos tratos a otras personas por

quienes Cristo murié es una ofensa hacia el Espiritu Santo.
Pensar en afligir al Espiritu Santo me llena de afliccion. Sé
que lo he hecho tantas veces y lamento cada una de ellas.
Ahora imaginese cOmo se siente El, tomemos en cuenta la
situacion del mundo actual. El mundo esta tan lleno de
odio, ira, amargura, falta de perddén, confusién, que
seguramente esta sumamente afligido.
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amar, porque Dios es amor y quiere que trabajemos con El
para que “no te dejes vencer por el mal; al contrario, vence
el mal con el bien” (Romanos 12:21). Debemos establecer
un ejemplo para el mundo porque algunas personas en
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animo a que siga estudiando con intensidad y profundidad
el amor hasta que llegue hasta el punto de conocerlo y
aprender a que sea su objetivo primordial en la vida.

La iglesia sufre una derrota intolerable ante el enemigo
porque entre sus miembros hay falta de amor. Vestirse de
amor es la herramienta mas efectiva para vencer a
Satanas.

Conciencia y confianza

Una conciencia de culpa es un gran problema por muchas
razones, una de ellas es que no deja fluir la audacia y la
confianza. Nos obstaculiza la oracion. Cuando oramos,
debemos orar con audacia y con confianza. Jesus
comprende la naturaleza humana porque vivié en la tierra
en un cuerpo de carne y fue tentado igual que nosotros. A
pesar de ello, Jesus nunca peco y ahora esta dispuesto a
perdonarnos. Sin embargo, si tratamos de orar con una
conciencia de culpa, nuestras oraciones no seran eficaces.

Porque no tenemos un sumo sacerdote incapaz de
compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que
ha sido tentado en todo de la misma manera que
nosotros, aunque sin pecado. Asi que acerquémonos
confiadamente al trono de la gracia para recibir
misericordia y hallar la gracia que nos ayude en el
momento que mas la necesitemos.

Hebreos 4:15-16



Dios quiere que vengamos ante su trono con confianza,
que oremos de forma que esperemos recibir por lo que
estamos pidiendo. Pero eso no lo podemos hacer sin una
conciencia de culpa.
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reciba perdén y rechace la culpa y la condenacion que
tratan de atarlo. Dios ya sabe todo lo que ha hecho, por lo
que la confesion de pecados es para nosotros, no para Dios.
Nos sentimos mejor cuando nos libramos de la carga de
nuestro pecado.

El rey David es un ejemplo excelente de lo que sucede
cuando tratamos de ignorar nuestro pecado. David habia
cometido adulterio con Betsabé y cuando descubrieron que
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un momento de debilidad, hizo algo terrible. Un ano pasé
antes de que finalmente confesara su pecado y recibiera
perdon. En el Salmo 32 indica con claridad cuan miserable
puede sentirse una persona cuando trata de ocultar su
pecado.

Mientras guardé silencio, mis huesos se fueron
consumiendo por mi gemir de todo el dia. Mi fuerza se
fue debilitando como al calor del verano, porque dia y
noche tu mano pesaba sobre mi. Pero te confesé mi
pecado y no te oculté mi maldad. Me dije: “Voy a
confesar mis transgresiones al Senor”, y tu
perdonaste mi maldad y mi pecado.

Salmo 32:3-5

Mantenga una conciencia limpia
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incorrectas para nuestra conciencia. Pablo dijo: “Mi
conciencia me lo confirma en el Espiritu Santo”, lo que
indica que da testimonio con ¢él (Romanos 9:1). Su
conciencia es congruente con sus acciones. La conciencia
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trabajar con el Espiritu Santo para tener una conciencia
limpia. Si al hablar con Dave le digo algo irrespetuoso, en
ese momento, el Espiritu Santo me redarguye y no me
podré quitar esa sensacion, sino hasta que me disculpe con
Dios y con Dave. En el momento en que pido perdodn, la
culpa se va. El Espiritu Santo nos ha sido dado para
ayudarnos a conocer cuando nuestras acciones son
pecaminosas y deberiamos estar agradecidos por su
stegio en nuestra vida.

ambien existe algo que se puede llamar culpa falsa,
algo que padeci por muchos anos. Me sentia culpable por
acciones que la Palabra de Dios no desaprobaba, pero como
mi conciencia era débil, Satanas se aprovechaba cuando
hacia esas acciones. Incluso si disfrutaba de la vida, me
sentia culpable por ello. Tuve que aprender de la palabra y
del caracter de Dios antes de poder diferenciar la culpa
verdadera de las malas acciones y cuando Satanas me
lanzaba una culpa falsa solo para evitar que yo disfrutara la
vida.

Mi deseo es que siempre corrobore todo con la Palabra
de Dios para saber lo que dice en verdad. Pablo nos ensena
que “todo lo que no se hace por conviccién es pecado”
(Romanos 14:23). Nuestra conciencia debe aprobar
nuestras acciones. Quizas condene algunas acciones que
hemos hecho y podemos justificar nuestras acciones con
excusas para aliviar la presién que sentimos de nuestra
conciencia, pero la Palabra de Dios afirma que cuando
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enganen.

Pablo nos muestra la importancia de tener una
conciencia limpia cuando escribe que guarda disciplina y
practica para “conservar siempre limpia mi conciencia
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menos que tratemos con el pecado y que nuestra respuesta
sea “no” a todo lo que conocemos como incorrecto.

Si no puede hacerlo en fe, no lo haga

A todos nos gustaria hacer algunas acciones que cuando se
llega el momento, tenemos dudas o0 una conciencia
intranquila. Por ello, no deberiamos hacerlas.

Me encantan las peliculas. Cuando una pelicula empieza
muy Ssana, pero luego incluye escenas indecentes 0 un
lenguaje escandaloso, apagarla puede ser dificil para mi.
Sé que no necesito seguir viéndola, pero quiero terminarla
para saber como termina la historia. No obstante, he
aprendido que ver una pelicula con una conciencia de culpa
no vale la pena a la larga. Conozco mucha gente que no se
sienten culpables cuando ven peliculas por las que yo si me
siento culpable cuando las veo, y me pregunto por qué
sera. Sin embargo, Dios me ha ensenado que cada uno es
responsable de ser obediente ante El, sin importar lo que
los demas hagan. Nuestro lugar no es juzgar, sino amar.

Daniel es un buen ejemplo de un hombre que siguié su
conciencia sin importar lo que tenia que hacer, o a lo que
tenia que rendirse. Cuando lo llevaron a la corte del rey y
le ordenaron que comiera la comida y del vino que se servia
en la mesa real, sintid que se contaminaria porque habia
hecho votos ante Dios y no podia comer algunos alimentos.
Aunqgue sabia que hacer algo asi podria ser peligroso para
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para él. Dios le dio su favor y recibié permiso para seguir
con el proceder de su corazon (Daniel 1:3-20).

José es otro ejemplo de alguien que rechazé ponerse en
riesgo cuando sintio la presion. Cuando la esposa de Potifar
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pudiera significar la carcel. José siempre hizo lo que sintié
que podia hacer en fe y gracias a ello, Dios le dio su favor a
donde quiera que fuera. Lo enviaron a prisién por haber
tomado una eleccion piadosa contra la esposa de Potifar,
pero ahi terminé con oportunidad de llegar al palacio y
hacerse cargo de todos los alimentos durante la hambruna.
Nadie tenia mas autoridad en Egipto que José, excepto el
faraon (Génesis 39-41).
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tenemos una vida piadosa podemos actuar a la luz del dia y
sin necesidad de escondernos.

Trate con dureza el pecado

Si queremos mantener una conciencia limpia, no podemos
ser suaves con el pecado. Jesus dijo que, si nuestra mano,
pie u o0jo nos hacen pecar, mejor los cortamos y los
lanzamos lejos, pues mas nos vale eso que ser arrojados al
infierno (Mateo 18:8-9).

Si tu mano o tu pie te hace pecar, cortatelo y arréjalo.
Mas te vale entrar en la vida manco o cojo que ser
arrojado al fuego eterno con tus dos manos y tus dos
pies. Y, si tu ojo te hace pecar, sacatelo y arréjalo. Mas
te vale entrar tuerto en la vida que con dos o0jos ser
arrojado al fuego del infierno.

Mateo 18:8-9



Cuando pecamos, es importante llamar al pecado por su
nombre y no tratar de ocultarlo con otras etiquetas como
“mi problema”, “mi debilidad” o “mi error”. El pecado es
pecado, por lo que debe llamarsele como tal y enfrentarlo
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asedia, y corramos con perseverancia la carrera que
tenemos por delante” (Hebreos 12:1). Estas son palabras
fuertes que nos ensenan a tratar con dureza el pecado.

Mateo escribié que el reino de Dios “sufre violencia, y
los violentos lo conquistan por la fuerza” (Mateo 11:12
LBLA). Necesitamos ser enérgicos y, en ocasiones, incluso
hasta violentos con el pecado. He vivido con una conciencia
de culpa y he vivido con una conciencia limpia, por lo que
puedo testificar que. vivir con una, conciencia limpia es
muchisimo mejor. Vale la pena a todo lo que tenemos que
dejar de hacer para tener una conciencia limpia. No hay
nada mejor que tener paz en nuestros corazones.

Creo que muchas personas viven con la pesada carga de
la culpa, la cual los hace vivir con enojo hacia los demas.
Dios no nos credé para sentirnos mal con nosotros mismos, y
cuando eso pasa, no logramos tener un efecto positivo.
Trabaje con el Espiritu Santo para mantener su conciencia
limpia y vera que es mucho mas facil amar a las personas.

Recuerde, si no se ama usted mismo, sera imposible
amar a los demas.



CAPITUIO 11

Libérese

Perdonar es como liberar un prisionero y descubrir

que ese prisionero era usted.
Lewis B. Smedes, Olvidar y perdonar: la sanidad de
las heridas que no merecemos

No hay esperanza de amar a las personas que son dificiles
de amar, de hecho, no tenemos esperanza de amar a nadie,
a menos que estemos dispuestos a perdonar y soltar las
ofensas. Nadie en esta tierra ha tenido una relaciéon sin
haber defraudado, lastimado u ofendido a otro. Si usted
busca una relacién sin estos puntos, estara buscando toda
su vida y no la encontrara. La respuesta es simple, los
humanos no son perfectos. Si lo fueran, no necesitariamos
a Jesus. Nos perdona incontable numero de veces, tal vez
todos los dias, y deberiamos agradecer lo que hace por
nosotros para que asi actuemos con otras personas. Resulta
interesante ver lo que queremos y esperamos que Dios
haga por nosotros, pero que no estamos dispuestos a hacer
por los demas.

En realidad, cuando perdonamos a otros es un favor que
nos hacemos a nosotros, no a la otra persona. Entonces,
hagase un favor y perdone. Olvide las ofensas y el dolor
que las acompané y deje de llevar esas cargas pesadas de
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lastimado. Aun asi, creo que Satands sigue ganando mas
terreno en la vida de muchos cristianos por la falta de
perdén que por otros medios. Podemos escuchar sermones,
leer la Biblia y creer de todo corazén que deberiamos
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porque no entendemos que el perdén es un proceso cuya
base no son los sentimientos. Ya los abordaré después en
este capitulo.

Primero, déjeme establecer que es imposible amar a las
personas a menos que estemos dispuestos a ser generosos
con el perdon. Dios nos ama y perdona nuestros pecados.
Los perdona por completo y nunca mas los vuelve a
mencionar.

El Senor tu Dios esta en medio de ti, guerrero
victorioso; se gozara en ti con alegria, en su amor
guardara silencio, se regocijara por ti con cantos de
jubilo.

Sofonias 3:17 LBLA

Como seres humanos, incluso si creemos que hemos
perdonado una ofensa, nos cuesta no volver a mencionarlo
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que el amor no pone atencion o no lleva un registro de
cuantas ofensas ha cometido una persona.

En algun tiempo fui una excelente contadora de las
ofensas. Podia recordar y recordarle a Dave todo lo que me
habia hecho enojar anos atras. Después, cuando
discutiamos, no solo hablaba acerca de lo que habia hecho
que todavia me enojaba, sino que también solia sacar a
relucir situaciones del pasado. Recuerdo que una vez me

}gr%gunté: “:Donde almacenas todos esos recuerdos?”.
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las habia perdonado en su totalidad.

El amor real perdona las heridas, no las recuerda. Podia
recordar si queria, pero el amor se da cuenta de que llevar
esos recuerdos indeseables es una pérdida de tiempo y de

CeNeJGracién del Padre Nuestro nos ensefia: “Perdénanos
nuestras deudas, como también nosotros hemos perdonado
a nuestros deudores” (Mateo 6:12). Tengo serias dudas con
si en verdad quiero que Dios me perdone como nosotros
perdonamos a otros, porque no siempre somos muy buenos
para extender perddn a quienes nos han lastimado. Pero si
no perdonamos los pecados de otros, el padre tampoco nos
perdonara (Mateo 6:15).

Me pregunto cuantas personas se pierden la oportunidad
de tener ung relacion cercana c%n Dios r]glor la falta dLel
perdon que llevan en su corazon hacia otras personas. La
falta del perdon afecta de forma negativa nuestras
oraciones, nuestra adoracion y nuestra comunion con Dios,
asi como las relaciones con quienes nos mantenemos
molestos.

No es una opcion

La Palabra de Dios nos manda a perdonas. No es una
opcion. La Palabra de Dios dice que debemos perdonar:
“Sean comprensivos con las faltas de los demas y perdonen
a todo el que los ofenda. Recuerden que el Senor los
perdond a ustedes, asi que ustedes deben perdonar a
otros” (Colosenses 3:13 NTV).

Por supuesto que podemos elegir desobedecer en cuanto
al perddén, pero pagamos un precio por esa desobediencia.
Cuando nos negamos a perdonar, nos lastimamos a
nosotros mismos mas de lo que lastimamos a otras
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molesto con alguien que no sabe o no le importa que
estamos molestos. Viven su vida y la disfrutan, mientras
gue nosotros vivimos miserables y en amargura.

Si queremos respuesta a nuestras oraciones, perdonar
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si tenemos algo en contra de alguien, primero debemos
perdonar a la persona y dejarlo ir para que nuestro padre
pueda perdonarnos (Marcos 11:25). Mucha gente no puede
comprender por qué no reciben respuesta de sus oraciones,
pero nunca escudrinan su corazon para asegurarse de que
esté limpio de ofensas hacia otros. Quizas deberiamos
escudrinar nuestro corazéon antes de orar. De esta forma, si
tenemos algo en contra de alguien, podemos perdonarlos y
luelqo, resenta nu,estfas peticicc)lnes a Dios. .

0 quiero obstaculos "que danen mi relacion con el
Senor, pues es la relacion mas importante que tengo. El
pecado de cualquier tipo puede ser ese obstaculo, y la falta
de perdoén es un pecado.

No es justo

Una de las primeras objeciones que viene a la mente
cuando estamos considerando perdonar a alguien que nos
ha lastimado es que no es justo. Durante anos sufri el abuso
sexual de mi padre. Era un hombre malvado, violento y
controlador. Cre6 una atmoésfera de miedo que hacia que
todos en la familia fueran miserables, pero Dios me pidid
que lo perdonara. Cuando me di cuenta de esto, mi primer
pensamiento fue: no es justo. El no sentia lo que habia
hecho y, aun asi, a mi me pedia Dios que lo perdonara.
Tenia una carga de odio y resentimiento contra él en mi
corazon hasta que llegue a mis cuarenta. Incluso en ese
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que la gente lastimada, lastima a otros. Cuando me di
cuenta de esto, pude ver que mi padre tenia un problema
serio interno que lo hacia actuar de esa forma.

En la cruz, Jesis oré por perdon para quienes lo
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hijos de Dios, El se vuelve nuestro defensor y se encarga de
las consecuencias por aquello que nos hicieron, siempre y
cuando nosotros dejemos en sus manos la ofensa para que
El se encargue. El es un Dios de justicia v en su debido
tiempo, El enderezara aquello que no esta bien.

El perddn es el principio de la sanidad del alma herida y
la persona quebrantada de corazon. Durante el genocidio
de Ruanda en 1994 se dieron cien dias en los que

e31 aron a ﬁchoglentas mil er onas de forma violenta.

e un mi eron asesinados antes de que acabara
1a guerra. Este evento fue uno de los mas terrorificos de la
historia, cuya violencia sobrepasé los limites de 1lo
imaginable. Anos después de la matanza visité Ruanda y
tuve el privilegio de hablar con algunas de las victimas
acerca de la importancia del perddén. Vi como muchos de
ellos liberaron las cargas que llevaban y vi el cambio que se
dio en ellos. Les dije que estaba bien soltar el pasado y
seguir adelante con sus vidas. Ellos pensaban que soltar
esa carga seria irrespetuoso hacia los que habian fallecido,
pero vieron la verdad de la Palabra de Dios y finalmente
empezaron a vivir de nuevo.

El 85 % de la poblacién de Ruanda eran de la tribu Hutu,
pero la tribu minoritaria, Tutsi, siempre estuvo en control.
En 1959, los Hutu tomaron el control y miles de Tutsi
huyeron a los paises vecinos. En un plan bien organizado,
los Hutu hicieron arreglos para la matanza de los Tutsi. De
acuerdo con la BBC.com: “Los vecinos mataron a los
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las victimas se han quedado apilados en el pais por anos.

Se han esforzado por perdonar y se ha logrado mucho
avance, aunque estoy segura de que todavia hay mucho por
hacer. No hay esperanza para situaciones como esta, no
puede haber perdén sin la gracia de Dios que nos ayude.
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algunas de ellas:

El indulto improbable

La irani Samereh Alinejad declar6 a la
Associated Press que despuées del asesinato de
su hijo adolescente “en lo Unico que podia
pensar era en venganza”. Sin embargo,

LLGTapeatte inpLas aptes 1% EnSiirsagnids!
Alinejad tomo la decision de ultimo minuto de
perdonar al hombre. Ella se convirtio en una

heroina.

El viudo comprensivo

Después de un largo turno en la estacién de
bomberos, Matt Swatzell se quedé dormido

THEREBS GO Gty GROGAnE R iR
estaba embarazada. En el accidente también
salio herida la hija de 19 meses. De acuerdo con
la revista Today, el esposo de Fitzgerald, un
pastor a tiempo completo pidié que se redujera
la condena del hombre y empez6 a reunirse con
Swatzell para tomar un café y conversar.
Después de muchos anos, los dos hombres
siguen con su amistad. “Uno perdona en la

medida que ha sido perdonado”, dijo Fitzgerald
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El agente compasivo

Un extracto del libro Why Forgive? (;Por qué
perdonar?) en Plough Quarterly nos habla de
Steven McDonald, un joven agente de policia en
1986 recibio el disparo de un adolescente en el
Parque Central de Nueva York, situacion que lo
dejo con paralisis. “Perdoné [al tirador] porque
creo que lo Unico peor que recibir un disparo en
la columna vertebral pudo haber sido alimentar
la venganza en mi corazon”, escribié6 McDonald.
Mientras el joven cumplia su condena en
prision, McDonald mantuvo correspondencia
con él, con la esperanza de que algun dia ambos

pEfderRn y tradpjadcciBRERS $AraviBEoieyer PEt
desgracia, el joven fallecié en un accidente en
motocicleta tres dias después de su liberacion.
[McDonald fallecié en 2017, pero paso el resto
de su vida viajando por el mundo y difundiendo
el mensaje del perdon].

Ninguna de estas experiencias se pudo considerar justa.
Pero no olviden lo que Steven McDonald dijo: “Lo unico
Reor que recibir un disparo en la columna vertebral pudo

aber’sido alimentar la venganza en mi corazon”.

Podria parecer que estas personas hicieron algo
sorprendente a favor de quienes los lastimaron. Aunque
podria ser verdadero, hicieron mas por ellos mismos. Se
liberaron de la prision.

La comprension del proceso del perdon
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perdon. Perdonamos porque Dios nos pide que

perdonemos. Nunca nos pide que hagamos algo, a menos
que sea lo mejor para nosotros y nunca nos pide que
hagamos algo que sea imposible para nosotros. Aunque el
perdén podria ser dificil, podemos confiar en que hacerlo

€S RN RPOTELEIHAT et @iEa1C NAFFTHER: que nos lastimo,

tal vez al principio no sintamos nada diferente hacia la
persona. La mayoria de las personas comete el error de
pensar que, si sus sentimientos no cambian, no han
perdonado. Espero aportar algo de comprension al proceso
por el que podemos esperar cuando elegimos perdonar a
alguien, porque suponer que no hemos perdonado porque
los sentimientos no cambian, no es una realidad.

1. Decida obedecer a Dios.

Primero, decidimos obedecer a Dios y perdonar. Comience
con una oraciéon en la que le pide ayuda a Dios para
perdonar a la persona que nos hirio. Declaramos que
perdonamos a esa persona y nos comprometemos a orar
por ellos. Dios nos dice que oremos por nuestros enemigos
y por los que nos persiguen (Mateo 5:44).

:Cémo debemos orar? ;Para qué oramos? Ore para que

islopeDBiongueeios pendligadim goledacamerEndion decdomy
sus acciones lo afectaron. Ademas, pidale que los ayude a
comprender cédmo sus acciones los afectan a ellos mismos,
para que puedan ver la verdad y pedir perdén de forma
personal. Cuando pedimos a Dios que bendiga a nuestros
enemigos, no es que les vaya a dar un auto nuevo 0 un
ascenso en el trabajo, pero los bendecira con una verdad
que los hara libres. Sin embargo, si reciben algun tipo de
bendiciéon material, debemos negarnos a sentirnos celosos
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Es muy dificil seguir odiando a alguien por quien se ora
con regularidad. Ore para que Dios le dé un corazon
comprensible hacia su enemigo. Cuando la gente trata mal
a otros, siempre hay una razén para que actiuen de esa
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2. No hable negativamente.

El siguiente paso en el proceso del perdén es hacer el
compromiso de no hablar mal de la persona que lo lastimo,
ofendié o fue injusta con usted. Tal vez sienta tentacién de
decirle a los demas lo que hizo la persona o cémo lo trato y
quizas ha hablado de esto anteriormente, pero cuando

decide perdonar, es importante también decidir callar esos
comentarios negativos acerca de estas personas.

3. Ayude.

Finalmente, preparese para ayudarlos si lo necesitan. La
Biblia dice: “Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer, si
tiene sed, dale de beber” (Romanos 12:20). En otras
palabras, si su enemigo tiene alguna necesidad que usted

puedusatisfeer alagaioqubddldasiayifsadpas un corazon

Este proceso de perdén es lo que me ayudo a perdonar a
mis padres por su abuso y abandono, y al final, es el
proceso que llevé a mi padre a arrepentirse de sus pecados
y recibir a Cristo como su salvador. Mi sacrificio fue muy
pequeno en comparacion con el gozo de saber que ahora él
esta en el cielo y que tendremos el gozo de una relaciéon
perfecta de amor cuando llegue ahi.

He dicho que el perdon no es un sentimiento, pero es

importante agregar_. que  sus ,sentimientos, llegaran .a
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ser que nunca llegue a tener los sentimientos que tenia por
esa persona antes de que lo lastimara. Cuando tenia entre
treinta o cuarenta anos, mi mama me preguntd cémo me
sentia respecto a ella, a lo cual le contesté con honestidad.
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de Dios y que siempre me aseguraria de que estuviera bien
cuidada.

Confiamos demasiado en nuestros sentimientos para
conocer la verdad, pero pueden enganarnos con facilidad.
No debiéramos entregar a nuestros sentimientos el poder
que les damos con frecuencia sobre nuestra vida. No
imagino que Jesus tuviera ganas de ir a la cruz, El lo hizo.
No sabemos cémo se sinti6 cuando fue rechazado,
SIS i B30 do, E Shodfcts L padrecelasst
sin importar como se sentia.

Conteste estas cuantas preguntas para evaluar con
honestidad su posicién hacia el perdén.

e ;/Tiene algo en contra de alguien en este momento?
» ;.Toma decisiones acerca del amor y el perdén basado
en sus sentimientos?

. ég(l)-fgblfgrnseugsa 11\1/%1%1111(%(1)1%? de quienes lo han lastimado
con otras personas?

 (Estd dispuesto a ayudar a sus enemigos cuando
estan en necesidad?

Este capitulo podria presentar una oportunidad para
tener nuevos inicios. De hecho, podria cambiar su vida. Mi
deseo es que usted se esfuerce en el proceso del perdén
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hacer por otros, pues Dios no limita su misericordia y su
perdon hacia nosotros. Ademas, Dios le dara la gracia y
fortaleza para obedecer su ensenanza de perdonar,
sabiendo que esto lo hara libre.



PARTE 3

El poder del amor y de la

aceptacion



CAPITULO 12

:No pueden parecerse mas a
mi?

Entre mas anos avanzo en la vida, mas segura estoy
de que la bondad mas grande es la aceptacion.

Christina Baker Kline, Un pedazo del mundo

Para amar a la gente, debemos aprender a aceptarlos tal
como son, no intentar convertirlos en alguien que
quisiéramos que fueran. En muchos casos, nuestra
expectativa es que ellos cambien y sean mas como nosotros
antes de desear con sinceridad darles la aceptacion que
necesitan tan desesperadamente. Cuando hablo acerca de
aceptar a la gente como son, no me refiero a que debamos
aceptar el pecado y darle a la gente la idea de que
pensamos que todo lo que hacen o piensan esta bien. Me
refiero a no tratar de cambiar a la gente en algo o alguien
diferente a quien Dios hizo. Esto es sumamente importante
para tener relaciones saludables.

La gente que vive en el pecado sabe que esta pecando y
nuestros senalamientos o las criticas que hagamos no la
hara cambiar. Lo Unico que Dios usa para cambiar el
corazon de una persona dificil es el amor y las oraciones.
Tratar de obligarlos a cambiar es inutil, pues solo Dios

puaedsotrabains con etz nde sanmpersona y lograr los



Aceptacion incondicional

Dave y yo no pasamos mucho tiempo saliendo antes de
casarnos. En realidad, no nos dimos suficiente tiempo para
conocernos en verdad el uno al otro. Quizas se diga que
nuestro matrimonio fue mas una conexién divina. Solo
tuvimos cinco citas antes de que Dave me pidiera casarme
con él. Su oracion era encontrar a la chica correcta para
casarse y le pedia a Dios que le diera a alguien que
necesitara ayuda. Dios contesto su oracién porque yo era
una persona disfuncional como nadie mas. Pero en mi caso
no estaba consciente de que tenia problemas.

Ni siquiera sabia qué era el amor, pero mi respuesta a su

o _ T

propuesta fue “si” y empezamos la aventura llamada

BeahEoNiot &0 dardamutcha digmris lakvessaksigitiera Uha
agradaban de Dave. Queria que pasara la semana que
teniamos para la luna de miel, colgando las cortinas de
nuestro apartamento y sabia que él no queria hacer ese
tipo de cosas, lo cual me irritaba muchisimo. En esos dias,
tenia una raiz profunda de rechazo. Era tanto, que, si
alguien actuaba, aunque fuera ligeramente, en contra de lo
que le pedia, me sentia rechazada. Sin embargo, en ese
entonces no sabia lo que estaba sintiendo. Todo lo que

P19 QTR JoresmeSaRHA ssHmydands! d81Ah 86 omHTtiueY
autocompasion. jEra la campeona de los pucheros! En
ocasiones dejaba de hablarle a Dave, incluso por semanas,
porque no me hacia sentir en la forma que yo queria.

A Dave le di la labor de mantenerme contenta y por un
tiempo lo intentd, pero pronto descubrié que no me haria
feliz, sin importar lo que hiciera. Entonces, un dia solo me
dijo que estaba cansado de intentar hacerme feliz. Dijo que
él trataria de ser feliz y de disfrutar su vida, aunque yo no

disfrutara la mia.
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rFuede 1magdginar 10 1uriosa que me Seintl, pero resuito ser

una de las mejores acciones que pudo haber hecho. No me
permitio controlarlo, y aunque eso me enojaba, pasé menos
tiempo enojada porque me di cuenta de que no lograba el
resultado que deseaba: salirme con la mia. Dave no traté de
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incondicional de Dave.

Creia que Dave necesitaba un cambio

Dave no tratd de cambiarme, sino que yo traté de
cambiarlo a él. Estaba segura de que mi forma de ser era la
correcta en cada situacion. Mi intencion era hablarle para
que cambiara, también traté de culparlo para dque
cambiara, traté y trate, pero nada cambio. Me enojaba, le
dejaba de hablar y mis pucheros hablaban por si mismos.
Dave practicaba muchos deportes y a mi no me interesaba
ninguno, entonces queria que dejara de practicarlos, que se
quedara en casa y me ayudara o me pusiera atencion solo a
mi. Todo giraba a mi alrededor.

Sé que esto suena como que era una persona terrible,
con una conducta reprochable, pero con sinceridad, no
sabia como ser mejor persona. Repetia lo que habia visto

guandeeiiss crerientlonMidendyesiza demasadcadedoiyodddos
dedicaba a hacer que todos en la familia fueran miserables.
Creia, casi con certeza, que la razén de mi mala conducta
era que los demas no hacian lo que yo pensaba que debian
hacer. Creia que si ellos cambiaban yo seria feliz. Queria
que todos cambiaran, todos menos yo. Me tardé muchos
anos para darme cuenta de que las personas no pueden
cambiar a los deméds, solo Dios puede cambiar a una
persona en realidad. El cambio verdadero debe venir de

adentro.para. fuers v.no, de aduera para.adentro. Asi.como
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sino ser transformados. Dios nos transforma a la imagen de
Jesucristo, pero el mundo y la gente del mundo quiere que
nos amoldemos a ser lo que ellos quieren.

Cuando digo que Dave me acept6 incondicionalmente, no
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tras otra, solo cuando sabia que Dios lo dirigia a hacerlo.
Siempre que lo hacia, oraba por mi y confiaba en que Dios
me cambiaria.

Cuando tratamos de cambiar a otras personas les
estamos enviamos mensajes de rechazo, no de aceptacion.
Dios nos disené para amar y aceptar, y es que en las
relaciones lo tinico que funciona es darles a estas personas
el regalo de amor y de la aceptacion. Dios nos ama y nos
acepta. Nos acepta de la forma en la que somos y nQs
ayuda a llegar al lugar donde necesitamos estar, péro lo
hace con gentileza, amabilidad y paciencia. Dios me ha
cambiado con el paso de los anos y ahora reconozco que yo
era quien tenia los problemas, me doy cuenta de que las
criticas con las que juzgaba a otros me cegaban de mis
propias faltas.

Dave necesitaba ser cambiado en algunas formas
especificas también, pero solo el amor de Dios podia
lograrlo y asi lo ha hecho. Ninguno de nosotros ha sido
perfecto, ni lo seremos, sino hasta que Jesus nos lleve al
cielo. Pero ahora sabemos que no podemos cambiarnos uno
al otro, sino que hemos aprendido a orar y a dejar esos
cambios en las manos de Dios.

Si usted esta esforzandose con alguien que es muy dificil
de amar y esa persona es agresiva o peligrosa, tendra que
amarla desde la distancia y seguir orando. No se rinda con
esta persona. No puedo ni siquiera imaginar cuan terrible
seria mi vida si Dave se hubiera rendido conmigo.



¢A quién esta tratando de cambiar?

¢Existe alguien en su vida que esta tratando de cambiar?
¢Tal vez se trate de uno de sus hijos, su conyuge, un padre
0o madre, un suegro o suegra, un jefe, un companero de
trabajo o un amigo? Tal vez puedo ahorrarle mucho dolor si
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cambien, pero sera por un tiempo. A menos que Dios
cambie su corazoén, volveran a ser quienes son en realidad.

El mejor plan, el plan piadoso, es orar por aquellos
cambios que crea que Dios deba hacer en otras personas.
Ore con toda humildad por si fuera usted el equivocado
acerca de estos cambios. Luego, esfuércese para que el
Espiritu Santo lo convierta en la persona que Dios quiere
que usted sea y entregue amor incondicional y aceptacion a
los demas. ) , ,

Por mucho tiempo traté de cambiar a casi todo el mundo
con quien tenia algun tiempo de relacion y mis hijos no
eran la excepcion de mis esfuerzos. ¢(Alguna vez se ha dado
cuenta de que no importa cuantos hijos tenga, todos son
diferentes y cada uno tiene su propia forma de hacerlo
sentir frustrado? Pues yo tengo uno de personalidad exitosa
en su plenitud, un sanguineo, una perfeccionista
melancolica y una que es el tipo de persona “no me importa
la escuela, ni como se ve mi habitacion, ni las calificaciones
que obtenga, casi nada”. Claro que me esforcé con cada
uno de ellos y muy a mi manera estaba logrando que me
odiaran cuando Dios me llamoé la atencion y aprendi que
Dios nos hace a todos diferentes y quiere que nos
aceptemos y valoremos uno al otro. Qué mundo tan
aburrido seria si todos fuéramos exactamente igual. Tenia
un serio problema con ver lo malo en la gente y obviar lo
bueno que estaba bien en otros.

Debido a que vivimos enganados y con frecuencia
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siquiera nosotros nos agradamos Si lograramos el

cometido de que los deméas fueran como nosotros, no
podriamos encontrar a nadie que nos agrade. El plan de
Dios es hermoso cuando lo vemos. Todos tenemos
fortalezas y debilidades y a medida que trabajamos juntos,
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(1 Corintios 12:27).

Dave y yo pudimos darnos cuenta de que, si cubriamos la
debilidad del otro y nos fortaleciamos juntos, tendriamos
todo lo que necesitdabamos para ser exitosos en todo lo que
hiciéramos. En lo que respecta a mis hijos, ahora me rio
cuando pienso en todo lo que me esforcé para cambiarlos y
darme cuenta de que eran exactamente lo que yo
necesitaba para el futuro. Mis dos hijos se encargan de las
operaciones diarias de nuestro ministerio, el cual tiene un
alcance mundial, que significa que es un trabajo arduo.
Una de mis hijas también participa activamente en el
ministerio y la otra hija (la “no me importa nada”) es mi
asistente; no sé qué haria sin ella. Ella detestaba la escuela
y apenas se gradud, pero ahora, por la gracia de Dios, es
una mujer sumamente inteligente en todas las areas en las
que necesita. Le pido con todo el corazén que ore por sus
hijos, que pida para que sean todo lo que Dios quiere que
sean y no lo que usted quiere. Si lo hace, todo estara bien.

Tratar de cambiar a otros es un trabajo dificil y
frustrante porque nunca funcionara y, ¢por qué no disfrutar
los aspectos que si puede disfrutar en la gente y dejarle el
resto del trabajo a Dios?

Entréguese a Dios

La mayoria de nosotros, cuando empezamos a entender la
Palabra de Dios, entendemos como quiere que seamos y

nos.damos. cuenta.pronta derque.es: un camino. muv.largo
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peor podemos hacer: tratar de cambiarnos a nosotros
mismos cuando ese es trabajo de Dios. Dios enviéo a su
Espiritu Santo a vivir en nosotros para ensenarnos la
verdad (Juan 16:13; 2 Timoteo 1:14) y para convencernos
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fortalece (Efesios 3:16) y es nuestro intercesor (Romanos
8:26). Cuando recibimos a Cristo, somos santificados y
santos, pero el Espiritu Santo toma la semilla que Dios
plantd en nosotros y permite que crezca hasta convertirse
en un fruto pleno a medida que pasa el tiempo (Géalatas
5:22-23; Efesios 5:9). Dios pone su santidad en nosotros y
el Espiritu Santo permite que esa misma santidad trabaje
en nosotros, siempre que nosotros cooperemos (Romanos
15:16; 1 Pedro 1:2). , o .

Lea el siguiente pasaje de la Biblia con detenimiento y
extraiga la esencia de lo que dice. Ponemos en practica
aquello que Dios ha sembrado en nosotros, pero no en
nuestras fuerzas. Solo podemos hacerlo con la ayuda de
Dios.

Queridos amigos, siempre siguieron mis instrucciones
cuando estaba con ustedes; y ahora que estoy lejos, es
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a Dios con profunda reverencia y temor. Pues Dios
trabaja en ustedes y les da el deseo y el poder para

gue hagan lo que a él le agrada.
Filipenses 2:12-13

El cambio requiere tiempo y, a veces, mucho mas del
esperado. Lo animo a que disfrute de quién es a medida
que va cambiando. jDios puede lograr el cambio! Lo ama y

disfruta de verlo en cada etapa de su crecimiento



espiritual. Asi como nos encanta ver a nuestros hijos en

cada etapa de su crecimiento, incluso en algunas etapas
que son mas dificiles que otras, deberiamos amar y
disfrutar nuestras vidas en cada etapa que nos lleva a ser
mas como Cristo.
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entre los 18 meses hasta los 13 anos. Brody, el de 18 meses
de edad, apenas esta en la etapa de reconocer su voz, pero
no conoce la diferencia entre la voz interior y la exterior,
por lo que a veces grita. Le encantan las papas fritas, y
ayer dos de sus hermanos tenian papas fritas. Durante un
buen rato, Brody no las vio, pero al darse cuenta de que
estaban alli, empezé a gritar: “jPapitas!”. En lugar de
enojarnos por sus (gritos, en medio de un restaurante
elegante, pensamogs que era divertido y la gente alrededor
de nosotros también lo penso.

A veces somos tan estrictos con nuestras faltas, que
perdemos el gozo por aquello que Dios sabe que cambiara
en algin momento. Claro que, con el tiempo, Brody va a
aprender a no gritar cuando quiera papas fritas y asi
también, Dios corregira nuestras faltas. Pero de la misma
forma en la que nuestra familia disfruta del bebé en una
condicion imperfecta, Dios disfruta también cuando
estamos en una condicion imperfecta y nos invita a
disfrutar de nuestra vida.

Quiero invitarlo a que se entregue totalmente a Dios.
Reconozca ante El que no puede cambiarse por si mismo,
pero que desea que El lo cambie y que haga de usted lo que
El desea. Dios hard el cambio en el ritmo justo y adecuado
para usted; usara métodos que nunca se le hubieran
ocurrido a usted. Es la gracia de Dios la que nos cambia, no
nuestros propios esfuerzos. Todo lo que podemos hacer es
querer ser lo que Dios quiere que seamos, arrepentirnos

DOLEAdGAEaUS RO SOMROSTM DONRKNBS tatalmente en.las-manasde
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Claro que si tendremos que esforzarnos, pero es un

esfuerzo que depende totalmente de Dios, no es de
nosotros, es para la victoria de Dios.

En mi caso, Dios me ha cambiado de una forma drastica.
Apenas me reconozco cuando pienso en esa chica de 23
mlef gilQ]El a“83R
cortinas.

cCémo me cambié Dios? Us6 su Palabra, libros
especificos que puso en mis manos y que me llevd a
comprar, diferentes ensefianzas, tiempo que pasé con El,
errores que me ensenaron lecciones valiosas y muchos
otros recursos que siguen siendo un misterio para mi. Dios
me amo incluso en mi condicién imperfecta y eso es lo que
nos pide hacer por otros. Estuve ciega, pero ahora veo, asi
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como dice la cancion de “Sublime gracia”. Dios también lo
cambiard a usted. La transformacién de una persona es

posible por el hermoso milagro del que somos testigos
cuando caminamos con Dios. Uno de los consejos que es
sumamente importante es: {Nunca se rinda!

El regalo de la libertad

La libertad es uno de los regalos mas preciados de Dios.
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Ante nosotros dice: “Te he dado a elegir entre la vida y la
muerte, entre la bendicién y la maldiciéon”, y somos
nosotros quienes elegimos entre estos caminos
(Deuteronomio 30:19).

Lo mejor que Dave hizo por mi fue darme libertad para
ser quien yo era. No me permitio ser irrespetuosa con €él, ni
que lo controlara, pero si me dejo ser yo misma y es algo
que sigue haciendo hasta hoy. Incluso cuando doy algun

arito nor alao... no nidienda nanas fritas. sino ese-tina de
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rie de mi porque conoce mi corazén. Con frecuencia dice:
“Ahi sigue esa llama que me llevéd a casarme contigo”.
Cuando me conocié estaba frecuentando a otras tres
chicas, pero dijo que con ellas se aburria y conmigo no.
Dave buscaba un desafio. gréame cuando le digo que jvaya
que $€ consiguio uno grande!

Dios nos cred a Dave y a mi, precisamente para que
estuviéramos uno con el otro. Dave me acepta como soy y
yo lo acepto a él. Los dos seguimos cambiando. De hecho,
hoy mismo vi un milagro. Me encantan los masajes de pies,
pero a Dave no le gusta ni recibirlos ni darlos, por lo que
dejé de pedirle que masajeara mis pies desde hace anos.
Sin embargo, esta manana estaba sentada escribiendo este
libro cuando se acercé y empezo a dar un masaje a mis
Ries, incluso beso uno de ellos. Le pregunté si Jesus vendria

oy y estaba haciendo buenas obras para asegurarse de
irse con El (©). También debo agregar que no me dio un
masaje muy prolongado, pero lo hizo y he aprendido a ser
agradecida por esos modestos comienzos (Zacarias 4:10).

Son muchos los dias en los que nos enfrentamos a un
sinnumero de situaciones que pudieran molestarnos si se lo
permitimos, pero preferimos que el amor cubra la multitud
de pecados (1 Pedro 4:8). El amor es mucho mas divertido
que estar discutiendo y estar enojados, ademas, nunca
fracasa en su esfuerzo de unir, en lugar de dividir. Tratar de
cambiar a otros es un acto de egoismo, no de amor.

El amor libera, proporciona tanto raices como alas a
cada persona. Ofrece un sentido de pertenencia y
aceptacion (raices) y un sentido de libertad (alas). El amor
no trata de controlar ni de manipular, no busca su propia
voluntad mediante el control que quiera ejercer sobre el
destino de otros. En una familia llena de amor sincero, el
padre que sonod con ser un jugador de futbol profesional no

trata.deiobligar arsu-hiio.a-duaar.-fiithol.cuiando .este: ri1iere
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popular porque ella nunca lo fue, no la obliga a ser

porrista, relacionarse con la gente “correcta”, estar en el
equipo de debate, o postularse a presidenta de la escuela
cuando su hija es el tipo de persona académica que quiere
estudiar en paz y que no se preocupa por como la ven los

demas, adres. no_proyectan e sus i
quisieron par’% alfos por uey?os aceptan él é?rutan 4s
vidas en la forma en la que Dios los hizo.

El amor encuentra lo que cada persona necesita y los

ayuda a obtenerlo.



CAPITUIO 13

Te ru

go que me aceptes

Para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual
nos hizo aceptos en el Amado.
Efesios 1:6 RVR1960

Dios ha prometido que nunca rechazara a nadie que se
acerque a El. Nuestra conducta podria no ser aceptable,
pero Dios nos hace aceptables “en el Amado”, que es Cristo
Jesus. Dado que nuestra fe esta en Jesus, nos ve “en Cristo”
y puesto que Jesus es aceptable a Dios, también nos acepta.

Que Dios nos acepte es maravilloso, aunque también
anhelamos que otra gente nos acepte. Todos queremos ser
aceptados, incluidos, amados y aprobados, pero no todas
las personas a nuestro alrededor estan dispuestas a darnos
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gran parte de la vida. Jesus recibié rechazo de la misma
gente que ayudd, de los lideres religiosos e incluso de los
mismos hermanos que no le creyeron (Lucas 9:22; Juan 7:5;
Hechos 4:10-11). “Sin causa lo aborrecieron” (Juan 15:25
RVR1960), V¥ dijo que, si la gente lo odiaba, también nos
odiarian a nosotros porque el siervo no es mayor que su
senor (Juan 15:18-20).

Nos preocupamos demasiado por lo que otros piensan de

no<otroe ciiando niie<tra nreociinacidn verdadera deheria
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ser que Dios nos apruebe, tanto a nosotros como a nuestras

acciones. El hecho de que la gente nos rechace no significa
que algo anda mal con nosotros. Quizas tengan problemas
personales y sientan que es dificil aprobar a otros porque,
para empezar, ellos no se han aprobado ni a ellos, ni a lo
48 P PR R P iR B S U RSB BeS SIATRER(BR
negativos fluiran externamente y llegaran a otros.

La mayoria de las personas que tratan mal a otros es
porque se tratan mal a ellas mismas. La manera en la que
nos sentimos con nosotros es mas importante de lo que
creemos. ¢Se acepta a si mismo? ¢O siente rechazo hacia si
mismo? ¢Espera mostrar perfeccién en su comportamiento
antes de aceptarse? Recuerde que Jesus murio por nosotros
cuando seguiamos siendo pecadores (Romanos 5:8). Lo diré

de nuevo: puede disfrutar de su vida mientras Dios lo
cambia y se va pareciendo mas a Jesus.

Uno de los mejores regalos

La aceptacion es un regalo que podemos dar a otros,
ademas, es un regalo que todos quieren. No es dificil
mostrar la aceptacion, solo basta con sonreir a alguien para
que dar una senal de aceptacion. Una cuantas palabras de

afimaatioso® Yarsumptites rapideodambiénPymiyatasios
ayudar a otros a sentirse aceptados, tengamos en mente
que Dios nos acepta a pesar de nuestras imperfecciones.
Otras formas de ayudar a otros a sentirse aceptados
podrian ser: otorgar el perdon sin demora, una muestra de
misericordia y paciencia cuando cometen errores. Ayer, una
joven nos atendio en un restaurante. Era mas que notorio
que se trataba de que empezaba en ese puesto porque se
veia nerviosa. En su pedido de cocina, olviddé pedir el

cANAdwirh de Dave. nor 1o a11e. mientrace nonentroe comiamaona
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dio cuenta de que habia olvidado pedir el sandwich, su
rostro se enrojeciéo y pudimos ver que se sentia terrible.
Cuando lo trajo, Dave se aseguro de decirle que habia
hecho un buen trabajo y le dijo que olvidar un sandwich no

era un Sl‘“oéarllg(%lgs en_lo abéo}guto. Le dia'lo aye totdos

y que no debida preocuparse. Este tipo
de interacciones son los regalos que podemos darle a otros,
regalos que les ayudaran en maneras importantes.

Muchos se hubieran enojado si alguien olvida una
porcion importante de los alimentos. Si una persona en el
servicio ya se siente insegura, la ira contra ella puede
causar mucho dano a su alma (mente, voluntad y
emociones). Tengo dos nietas que trabajan en un
restaurante de comida rapida. Hace poco me contaron que
una mujer escupié a uno de los meseros porque sentia que
su ensalada no estaba bien hecha. Otra mujer vio que su
pedido no estaba correcto y amenazo con arrollar con el
vehiculo a quien le habia llevado la comida a su auto. Por
errores insignificantes maldicen, amenazan y tratan
vergonzosamente a las personas que estan al servicio.
Seria maravilloso si la gente pudiera mostrar misericordia
y ser rapidos para perdonar, pero la verdad es que muchos
no pueden mostrar misericordia ni perdon a otros porque
ni siquiera ellos se tratan con misericordia. Las personas
airadas posiblemente se lastiman a si mismas y cuando
otros cometen un error, les resulta muy facil externar sus
frustraciones sobre otros.

Muchas personas en el mundo estan lastimadas y sus
almas sienten dolor por muchas razones. Se han dejado
gobernar por rechazos del pasado y han permitido que los
hagan sentir imperfectos e inaceptables. Ningin médico
puede recetar un medicamente para ese tipo de dolor, pero
Dios nos permite ser sus instrumentos para sanar a otros

Aoalalma 1 L e 1 a~e sy e
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usa a otros para derramar su amor sobre nosotros. Una de

las formas mas importantes que Dios usé para sanar mi
alma herida fue mediante el amor incondicional y la total
aceptacion que Dave me mostro. Pida a Dios que lo use
para mostrar su amor y aceptacién a otros. Sera uno de los
mejores FegRINs IHe RAIHBON ST 33 IHLeE24 HE son
dificiles de amar, aquellos que son diferentes a nosotros,
que no entendemos o con quienes no estamos de acuerdo.
Esta postura no es correcta y es tiempo de elegir ser un
sanador de heridas, en lugar de alguien que lastima a otros
o que profundiza las heridas que ya tienen.

Dios quiere que amemos a todos, por eso, necesitamos
aprender a ver mas alla de nuestras diferencias y ver el
valor que esta en la gente porque Dios los ha creado y los
ama. Aprendamos a discernir lo que realmente pasa cuando
estas personas tienen una conducta inadecuada, y no solo
reaccionar a esa conducta con otra mala reaccion de
nuestra parte.

Dios ama a cada persona del planeta y es muy gentil con
quienes han recibido tratos injustos y que tienen un
corazon lastimado. Dios los ama incondicionalmente, sea
que lo amen a El, o no. Incluso si no estamos de acuerdo
con El, nos sigue amando y como sus representantes en la
tierra, quiere que hagamos lo mismo. Amar a alguien no
significa que estemos de acuerdo con todas sus acciones,
pero si significa que somos amables y amorosos con ellos.

Nuestras diferencias

El mundo esta lleno de odio y mucho de ese odio se basa en
las diferencias entre las personas. Algunos odian a otros
por tener diferencias en cuanto a la raza, la cultura, el
partido politico e incluso la religién. El odio tuvo sus inicios
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BIblIa."Caln odidbda a Abel'y 10 mato (Genesis'4:c6). Jacob no

congeniaba con Esat, su hermano gemelo, y lo engano con
su derecho de primogenitura, por lo que Esaut lo odié por
ello (Génesis 27:1-29, 41). Los hermanos de José lo odiaron
porque su padre lo amaba mas que a los demés; terminaron
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hermano de David, Eliab, no traté a su hermano con
respeto; y el hijo de David, Absalon, traté de despojarlo del
trono (1 Samuel 17:28; 2 Samuel 15). Los lideres religiosos
en los dias de Jesus lo odiaban, asi como a los profetas que
les envié (Mateo 23:34; Juan 15:25). La misma gente a la
que Pablo ministro lo abandono en la primera prueba, pero
su ruego a Dios fue que no se los tuviera en cuenta (2
Timoteo 4:16).

La historia nos relata muchas guerras en nombre de la
religion. Hubo ocho cruzadas. Estas guerras entre los
cristianos y los musulmanes sucedieron desde 1096 hasta
1291 con el fin de controlar los lugares santos que los dos
grupos consideraban sagrados. Millones de personas
murieron durante estas cruzadas. La Guerra de los Treinta
Anos también fue una guerra religiosa que se dio entre
catdlicos y protestantes entre 1618 a 1648. Durante la
Segunda Guerra Mundial, Hitler y sus seguidores
persiguieron y ejecutaron a millones de judios, lo que es un
ejemplo de cémo se trasforma el pensamiento enfermo de
una persona cuando se llena de odio.

Es muy triste decir que gran parte de las criticas se dan
entre diferentes denominaciones cristianas y su forma de
adorar. Por ejemplo, un protestante puede estar en gran
desacuerdo con un catdlico, o un bautista con un
pentecostés, o el pentecostés con el luterano o el
metodista. La lista nunca termina. Todos piensan que son
los Unicos que tienen la razon, y he llegado a pensar que
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sorprendamos, pues veremos quiénes llegaron y quiénes

no. Cada persona deberia tener convencimiento de su
propio corazén acerca de lo que cree y evitar criticar a los
demds. El amor sincero podria solventar todos estos
problemas si solo lo dejamos que actue.

1a historia, selo hu Q ynos S _anos.sin
guerras en alguna parte mun asd esta s 1Cas varian,
por lo que no ofrezco dar muchos numeros, pero solo para
tener un ejemplo, un informe que lei decia que, durante los
3400 anos de nuestro mundo, solo hubo 268 anos dispersos
sin alguna guerra (al decir “guerra” definimos un conflicto
en que se perdieron mil vidas como minimo). Llevarse bien
los unos con los otros, pareciera no ser tan facil para
muchos, pero debe ser posible porque Dios nos ha instruido
a hacerlo (Salmo 34:14; Romanos 12:18; Hebreos 12:14).
Podemos amarnos unos a otros, a pesar de nuestras
diferencias.

Muchas personas rechazan a otros solo porque estas
personas tienen una personalidad diferente. Esto no es muy
perspicaz, pues somos diferentes por creacion de Dios.
John Ortberg escribié un libro titulado I’d Like You More If
You Were More Like Me (Me agradarias mas si te
parecieras mas a mi), y me encanta el titulo y el libro. jMe
hubiera encantado haberlo pensado antes que él! El titulo
del libro es un sermoén y presenta una verdad con la que
todos tenemos dificultad. Queremos que la gente sea como
nosotros, pero Dios nos ha hecho diferentes con un
proposito: para que podamos ayudarnos unos a otros.
Nadie posee todas las caracteristicas buenas.

En la Biblia leemos que Jacob amo6 a una mujer llamada
Raquel y con tal de ganarla en matrimonio, trabajo para su
futuro suegro, Laban, durante siete anos. Sin embargo, Lea
era la hermana mayor y como era costumbre que la
hermana mayor se casara primero, Laban engano a Jacob
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para Laban (Génesis 29:16-30).

Esta historia me llama mucho la atencion. Jacob amaba a
Raquel. Era una mujer hermosa, pero por muchos anos no
pudo tener hijos. Por el contrario, Lea le dio muchos hijos a
Jacob, pero en Geénesis 29:17 dice que tenia los “ojos
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podia tener hijos. Este ejemplo lo uso cuando enseno en
coOmo cada persona tiene alguna caracteristica buena, pero
no encontramos todas las caracteristicas buenas en una
persona. Si comprendemos esta leccién, podemos dejar de
sentir celos de otros y aprender a disfrutar los regalos que
tenemos y los de los demas.

Amar en la distancia
Pablo anima a los Filipenses a llenarlo de alegria al llevarse
bien unos con otros (Filipenses 2:2). También escribe con
relacion a dos mujeres: Evodia y Sintique. Da instrucciones
a la iglesia de ayudarlas a que se lleven bien (Filipenses
4:2-3). Incluso el mismo Pablo tuvo un conflicto tan serio
con Bernabé que cada uno eligié a su companero y a partir
de ahi, no volvieron a ministrar juntos (Hechos 15:36-41).
Sin embargo, después de algun tiempo aprendieron a
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desacuerdos en algunas areas.

Sabemos que su desacuerdo fue por llevar a Juan Marcos
en su viaje misionero. Pablo sentia que no podia confiar en
él, pero Bernabé sentia algo diferente y queria que Juan
Marcos los acompanara. Pablo y Bernabé no pudieron
llegar a ningun acuerdo, por lo que tomaron caminos
separados. Podriamos decir que Pablo y Bernabé se
amaban a pesar de la distancia. No podian trabajar juntos,
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Pdablo™ % Juan Marcos  Se reunieron tiempo despues' y

ministraron juntos (2 Timoteo 4:11; Filemén 24).

Ellos son un gran ejemplo para que meditemos, pues
muestran que pueden estar en desacuerdo, pero en paz.
Incluso si tenemos problemas con algunas relaciones, se
PUREET SOy R SEMO% G AN IS 98 BY Y cuerdo a
dos personas a las que amaba profundamente, pero
después de varios anos de intentar trabajar juntos, llegué a
la conclusiéon de que nuestras personalidades eran muy
diferentes para que pudiéramos trabajar juntas. Somos
amigas en la actualidad y nos hemos apoyado mucho en el
ministerio, pero dejamos de intentar trabajar juntas. Creo
que podemos amar a alguien y aun asi disfrutar de la
relacion sin tener que estar mucho con esa persona. No
olvide que amar no es un sentimiento sino una decision: la
de tratar a las personas como Dios nos ha pedido que las
tratemos.

Cuando lee que debe amar a todos incondicionalmente,
tal vez sienta que existen algunas personas a las que
simplemente no puede amar por la forma en que lo han
lastimado o porque todavia son personas agresivas, o
porque estar cerca de estas personas no es seguro para
usted. Puede amar a todos, pero no significa que sea

necksbieorpabale tidlapy ecymdelas. Direepesitastasypdasopar
siempre recuerde que tiene derecho a tener relaciones
seguras.

Darme cuenta de que puedo amar a la distancia ha sido
muy beneficioso para mi. En algin tiempo pensé, como tal
vez usted lo piensa, que amar a alguien significaba que
tenia que pasar tiempo con esta persona, pero no es asi.
Hubo muchos anos en los que estar cerca de mi padre no
era seguro ni saludable emocionalmente para mi, y al llegar
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economricamente~en 1o guc- necesitaban, tanto aymy padre,
como a mi madre.

Recuerde: el amor es como tratamos a alguien, no como
nos sentimos con alguien.

_ El amor no permite habitos que lastimen )
Permitame hablar un poco mas acerca de amar a los demas

junto con la definicion de los limites saludables. Una mujer
puede casarse con un hombre agresivo o adicto a las
sustancias y el alcohol, o un hombre que pudiera tener
amorios con otras mujeres. Seguir amando a este hombre
no significa que debe seguir viviendo con él. El amor no
siempre implica la restauracion de una relacion. Incluso
aungue la reconciliacion podria llegar a darse, necesitaria
mucho tiempo. En ocasiones, algo tiene que morir antes de
que venga la resurreccion. Conozco personas que se han
divorciado y anos después vuelven a casarse porque se ha
resuelto el problema que los obligé a separarse.

Puede amar a un hijo drogadicto, pero no significa que
deba o0 incluso que deba continuar permitiendo ese
problema al rescatarlo una y otra vez, o dejando que este
hijo se aproveche de usted. Continuar con ese patron no es
bueno para su hijo ni para usted.

Debido a la culpa que mi madre sentia por permitir lo
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especial con pastillas recetadas para el dolor. Con
frecuencia ella le daba dinero, a pesar de que sabia que lo
usaria para su adiccion. Incluso le permitiéo que se llevara
la medicina que era para ella cuando él le rogaba tomarla.
Este tipo de conducta no es amor real, solo es un permiso
para que la persona adicta siga con sus problemas.

Si tiene un hijo con mas de 30 anos que sigue viviendo
en su casa sin trabajar y con quien tiene dificultades por



forzarlo a’que se‘mude‘a otro lugar o que busqué la forma

de trabajar para él, en lugar de que usted se dedique a esta
persona. Digale que lo ama y que siempre lo amara, que
siempre estara en sus oraciones. Incluso hagale ver que, si
se llega a encontrar en una necesidad legitima que no
tenga ue Vver con su %dicciénﬂ u%ted hara lo que i]%ueda
para ayudarlo. Sin embargo, no tiene que permitir que
alguien arruine su vida porque ellos han decidido arruinar
la de ellos. Puede aceptar a una persona sin tener que
aceptar su conducta.

En 1 Timoteo 1:19-20 leemos que Pablo entregé a
Himeneo y Alejandro a Satanas porque estaban ensefiando
una doctrina falsa y se negaron a corregirla. No los entregé
literalmente a Satanas, pero si los alejé de la comunicacion
con la iglesia por dos razones. Primero, necesitaba
proteger a los miembros de la iglesia de caer en el engano.
Segundo, esperaba que expulsarlos de la iglesia haria que
se dieran cuenta de su error y se arrepintieran. Tal vez
piense que Pablo los amaba en la distancia. A veces a este
tipo de amor le decimos “amor cavernicola”. En otras
palabras, mostramos amor, pero en formas diferentes de lo
que las personas creen que es amor. Muchas veces
requiere mas amor disciplinar a alguien a quien se aprecia
que dejarlo hacer lo que le plazca.



CAPITUILO 14

Adaptarse a los demas

Vivan siempre en armonia. Y no sean orgullosos, sino
traten como iguales a la gente humilde. No se crean
mas inteligentes que los demas.

Romanos 12:16 TLA

Tengo que aceptar que cuando lei por primera vez
Romanos 2:16 todavia no estaba preparada para adaptarme
a otras personas. Queria que los demés se adaptaran a mi.
En especial me sentia asi con Dave. Eramos tan diferentes
en nuestro temperamento y percibiamos de forma diferente
muchas cosas, pero nos amabamos y aprendimos a que, si
estabamos en desacuerdo, mantendriamos la paz.

Recuerdo un area en la que estuvimos en desacuerdo y
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acuerdo en como Dave queria manejar la disciplina con
ellos. Queria corregirlos sin que se enojaran conmigo,
mientras que a €l no le importaba cuan enojados o infelices
se sintieran, siempre que él sintiera que estaba haciendo lo
correcto y que la correccion funcionaba. Nunca fue
malvado con nuestros hijos, pero mi punto de vista de la
disciplina era tan sesgado por la disciplina injusta y
violenta de mi ninez, que veia la correcciéon apropiada y
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abuso, por lo general tiene Una percepcion distuncional de

lo que es bueno o malo. Dave y yo tenemos desacuerdos en
muchas otras formas, y muchos se deben a la forma en la
que creci.

La disfuncion genera disfuncion

Nuestros modelos de conducta nos sirven como ejemplo y
nos ensefian precisamente qué conducta tomar. Incluso si
no nos gusta la forma en la que nos tratan, terminamos
emulando su conducta. Mi padre siempre me corrigié con
enfado y de forma injusta, por lo que la mayoria de las
correcciones tenian que ver con enojo e injusticia.

Si usted ha pasado por algun tipo de abuso, en especial
durante los anos de su formacion, lo invito a que tome en
cuenta que el abuso podria nublar un poco la vision que
tiene de muchas cosas. Si con frecuencia se encuentra en
conflicto con otros por la forma en la que se deben hacer
las cosas, seria sabio estudiar la Biblia en esa area o
escuchar a personas que tengan la experiencia y sabiduria
para el tema.

En nuestros primeros anos de matrimonio, Dave y yo no
tuvimos discusiones todo el tiempo acerca de todo lo que
nos sucedia, pero cuando si existia un desacuerdo, yo solia

insigtHa ke HCaR BaVlutad JheRidmheraiR iiavedersdbRs
me daba lo que queria para mantener la paz, en especial
porque no era algo que le interesara demasiado. Aunque en
algunas ocasiones esto pudiera verse como una accion
sabia, si se pierde el equilibrio se contribuye a seguir con el
problema en lugar de resolverlo. Al final, Dave si me
confronto y entre Dave y el Espiritu Santo, aprendi cémo
adaptarme y ajustarme a otras personas, en lugar de
insistir que se hiciera todo a mi manera.
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cancion que en Inglés se llama Lt It Go” y que en espanol

seria “Olvidalo”. A menudo escucho esa cancion en mi
cabeza cuando Dave y yo no estamos de acuerdo. Hay
algunos temas por los que no vale la pena discutir. Ahora
conservamos un buen equilibrio: Dave hace las cosas a su

manera cuando son realmente '%mllloortantes ara él y en mi
caso, lo hago cuando son importarntes para mi.

Como adaptarse a las situaciones

La version de la Amplified Bible de Romanos 12:16 dice
que debemos ajustarnos a las personas y las situaciones,
asi que pensemos como podemos ajustarnos a las
situaciones. Piense en una circunstancia que no le agrada,
pero con la que no puede hacer nada. ¢Cémo responde a
ello? ¢Sigue intentando cambiarla en vano, o confia en que
Dios se encargara de la circunstancia y permanecera en
paz?

Todos enfrentemos situaciones que no nos agradan.
Durante las ultimas dos semanas, tuvimos problema con el
sistema de calefaccion de nuestra casa y tuvimos que
reemplazarlo. Sin embargo, la empresa que hacia la
reparacion tardo dos semanas para conseguir un sistema
nuevo.

lo §helizaneniticleis pudaipdas ¥o. £R B U fHIenpos
muy frias. Lo bueno es que nuestro dormitorio y bano se
encuentran en una unidad diferente, pero la cocina, la sala,
la sala familiar y el primer piso de la casa estaban bastante
frios. {No me gustaba estar asi! En realidad, no me gusta
padecer de frio (ni de calor tampoco, ya que lo menciono).
La verdad es que me parece que no me gusta estar
incomoda.

Al principio, la situacién me tenia frustrada y me sentia
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necesarios en Su 11ventario, aunque promnto me di cuenta de

que las circunstancias no se adaptarian a mi, sino que yo
necesitaba ajustar mi actitud hacia ellas. La solucién fue
que compramos un sistema nuevo, usamos la chimenea y
encontramos otras formas de mantener el calor. Estos
ajustes me permitieron sentirme, lo suficientemente cémoda
p]ara Islacerp ?o que %ema que hacer ennlas ﬁa itaciones
cuando estaban frias.

Estar dispuestos a adaptarnos y ajustarnos a lo que no
podemos cambiar es la Unica forma de disfrutar una vida
con paz. Jesus dice que cada dia “trae su propio afan” y por
esa razon, deberiamos vivir un dia a la vez y dejarnos de
preocupar por el manhana (Mateo 6:34). Dios nos da
suficiente gracia (poder y capacidad) para manera la vida
un dia a la vez, y nos da suficiente gracia para poner bajo
control los inconvenientes o afanes de cada dia. No
obstante, hoy no nos dara la gracia que corresponde a
manana.

Con frecuencia escuchamos la frase “la vida no es justa”
y es que en realidad no lo es, pero Dios traera justicia si
confiamos y esperamos pacientemente en El. Al leer las
cartas paulinas, puedo ver que nunca oro para que la gente
no tuviera problemas, ni para que sus problemas se
alejaran. Pablo oraba para que pudieran tener la paciencia

fEotosepsatans I Jusiviniars, rmemprereod cusiaracdsadéer
pienso o enseno este pasaje. Nuestras oraciones son un
tanto diferentes que las de Pablo. Solo queremos alejarnos
de la incomodidad; no obstante, Pablo queria algo mucho
mas valioso. Pablo queria que pudiéramos adaptarnos y
permanecer en paz en medio de los problemas. Sabia que
esto nos haria mas fuertes para manejar las dificultades
futuras.

:Siempre oramos para tener una salida facil? Creo que
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con paciencia y con buen caracter. Pablo dice en Filipenses

4:12-13 que podemos tener contentamiento en cualquier
situacién, ya sea de necesidad o de abundancia y que todo
lo podemos en Cristo porque El es nuestra fortaleza, sin
importar la situacion en la que estemos. Ahora
pre g&%érm)%ngosn gilnié%%{aéggs la capacidad de actuar asi,

Estoy en el punto donde en el que suelo responder con
algo irritante, pero puedo adaptarme bastante rapido para
darme cuenta de que, si no puedo cambiar algo, lo mejor es
gue no pierda mi gozo por ello.

Como adaptarse a las personas

Mi primer encuentro con Romanos 12:16 al entender esto
de adaptarme a las personas y las situaciones, se dio
cuando era una joven cristiana que trataba de aprender a
no molestarse cuando algo no se hacia como yo queria.
Adaptarse a la forma en que Dave queria manejar una
situacion era sumamente dificil para mi. Esa fue una gran
dificultad porque tenia una personalidad fuerte y egoista, y
porque habia recibido malos tratos de algunos hombres,
por lo que no podia creer que Dave pensara que esa seria
la mejor forma de tomar decisiones para los dos.

coddsTinahiaprandhapeddpBag aSchretvekions TupRagan 1as
adaptarme a las demas personas. Ahora puedo ver que
adaptarse y ajustarse es una forma en la que podemos
mostrar nuestro amor por Dios y por los demas.
Ciertamente defiendo mi punto cuando siento que debo
hacerlo, pero no siempre tengo que hacer las cosas a mi
manera para sentirme feliz.

El apostol Pablo parecia ser un maestro en el tema de
adaptarse a los demas, pues escribe:



Entre los judios me volvi judio, a fin de ganarlos a

ellos. Entre los que viven bajo la ley me volvi como los
que estan sometidos a ella (aunque yo mismo no vivo
bajo la ley), a fin de ganar a estos. Entre los que no
tienen la ley me volvi como los que estan sin ley
e M EY 14055 d8%CrfiiofYa B do Baniis
los que estan sin ley. Entre los débiles me hice débil, a
fin de ganar a los débiles. Me hice todo para todos, a

fin de salvar a algunos por todos los medios posibles.
1 Corintios 9:20-22

El hecho de que Pablo se adaptara a cualquier situacion
con tal de ganar a la otra persona es un principio poderoso

guertadds gehiatoepastudiasty, qruenttan biémpdds nitabisha
estas escrituras solo para poder caminar en amor y
mantener la unidad y la paz. Como ya se ha mencionado, no
nos adaptamos al pecado, sino que podemos adaptarnos
con humildad a las personas que son diferentes a nosotros.
Vea con atencién que dije “con humildad”, porque tener la
capacidad de hacerlo requiere humildad.

Vivir como Pablo vivio requiere sacrificio propio y creo
que podemos decir con certeza que amar a las personas y

PaRteReELlods Bl ule ste noridadissh R A PR GG oM e

Dios en esta area. No significa que siempre debamos hacer
lo que otros quieran que hagamos, sino que no podemos
siempre ser la persona que tiene la razon y sigue en paz y
unidad. No podemos mantener buenas relaciones con otros
si nunca estamos dispuestos a adaptar nuestros deseos o
forma de actuar. Es probable que sea aceptable decir que
la mayoria de los divorcios y relaciones perdidas surgen
por el egoismo y la falta de disposicion de adaptarse.
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CLuando gnienademos que adaptars S unla [0rMma de dar
Y que e€Sa dadiva es una parte esencial de caminar en amor,

es mucho mas facil hacerlo. Al menos asi es si estamos
comprometidos a caminar en amor, pues el amor es lo mas
maravilloso en el mundo y es el nuevo mandamiento que
Jesus nos dejo (Juan 13:34-35).

Trate a todos como Cristo quisiera que los tratemos

Tratar a los demdas como Cristo quisiera que los tratemos
es una orden de alto nivel y debo aceptar que, aunque
debiera ser nuestra meta, no es algo facil de lograr.
Necesitaremos ir con mas detenimiento y preguntarnos:
“¢Qué haria Jesus en esta situacion?” si alguna vez
esperamos actuar asi. Estamos acostumbrados a reaccionar
a estimulos externos y en lugar de esos estimulos,
necesitamos capacitarnos para actuar conforme a la
Palabra de Dios.

La Biblia dice que debemos tratar a los demas como
quisiéramos que nos traten a nosotros (Mateo 7:12). Claro
estd que esta actitud resolveria todos los problemas
relacionales, pero en realidad, es un desafio. En teoria,
estamos totalmente de acuerdo con este principio porque
sabemos que es una accion piadosa y que incluso podemos
incluir este principio en nuestros planes. Aun asi, cuando

Ui e OREGiQasP il On e NATRve RO8  SBEHARIRINOZNG

situacion, antes de invertir tiempo en pensar qué
quisiéramos que nos hicieran o qué haria Jesus.

Sin embargo, estas dos metas estan dentro de nuestro
alcance porque Dios nunca nos instruyo a hacer lo que no
podemos hacer. Quizas no podamos lograrlas sin su ayuda,
pero todas las cosas son posibles en Dios (Mateo 19:26). Si
dominamos la posibilidad de vivir de esta manera,
podriamos encontrarnos en momentos en los que algunas
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er&sonas go%rlan u%rer aprovecnarse de I'lOSOtl"OS,V%eBO no
odaemeos anaar co emor de que algulen se aprovecne, o

de lo contrario, no harfamos la voluntad de Dios. El nos
guiara con respecto a cuando decir no a alguien por su
propio bien.

Estoy segura de que si siempre trato a los demas en la
fOl"mﬁl en la que q(lili%ro que me trfaten, VOPI a sacrificar
mucho y quizas se ‘deba a 'que, con frecuencia, quiero que
otros se sacrifiquen por mi. Jesus no solo se sacrificé en
situaciones que encontrd, sino que El mismo se dio como
sacrificio a Dios (Efesios 5:2). Jesus sacrifico su vida entera
por nosotros para que pudiéramos ser salvos. Pablo escribe
que deberiamos ofrecernos como sacrificio vivo (Romanos
12:1). Quiero animarlo a empezar cada dia pidiéndole a
Dios conocer qué hacer ese dia para El, incluso antes de
pedirle aquello que quiera que Dios haga por usted. Si le
preguntamos coOmo podemos servirle, nos mostrara muchas
maneras y, por lo general, estas maneras requieren cierto
sacrificio.

Demasiadas ocupaciones

Somos personas ocupadas y nuestro exceso de ocupacion
nos impide servir a los demas. Sin embargo, Jesus siempre
apartd tiempo para detenerse y ayudar a otros para

SALISEAGRTTUS RECPtiHafefe UEMPERIR AR AHIBAVGRE
queria su ayuda para recibir sanidad o para ayudar a un
amigo o familiar.

En Lucas 10:25-37, Jestus conto una parabola sobre un
buen samaritano y los supuestos lideres religiosos que
encontraron al hombre a un lado del camino. Se habia
encontrado con unos ladrones que lo despojaron de sus
cosas y lo golpearon, por lo que necesitaba ayuda
desesperadamente. Un sacerdote y un levita lo vieron y se
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€ ne preguntado S110an Camino a la 1gleSla 0" Sl al vez

solo estaban ocupados.

El samaritano, que también iba de camino a un destino,
se detuvo, curd las heridas del hombre y lo llevé a un
alojamiento para que recibiera los cuidados debidos.
Necesitaba sequir ad(eila te con su camino, IPero ,dino que 61
su regreso pagdgaria todos los gastos que se incurrieran en e
cuidado del hombre herido. Ni siquiera puso un limite
sobre cuanto estaria dispuestos a gastar. Jesus preguntd
cual de estos hombres se demostré6 como el projimo del
hombre herido y el experto en la ley dijo: “el que se
compadecié de é1”, a lo que Jesus respondio “anda entonces
y haz tu lo mismo” (Lucas 10:37).

Los samaritanos eran mitad judios y mitad gentiles. Los
judios y los samaritanos no tenian buena relacion en esa
cultura. Los samaritanos no obedecian el judaismo como se
ensenaba, creian en su propia version de los cinco libros de
la ley y seguian una version singular de adoracion. No
obstante, el samaritano mostré amor al hombre en
necesidad, mientras que el sacerdote y el levita, ambos
judios y parte del pueblo escogido de Dios, no lo hicieron.

Ser cristiano no garantiza que una persona actuara en
forma piadosa, aunque deberia hacerlo. Necesitamos poner
en practica lo que decimos y creemos. Deberiamos seqguir

dbmeitetp“dehaoriessribalRelor todtas ebievias ttoeiBstadys

Una evaluacion sincera

Si le preguntaran si usted es una persona que se adapta,
ccual seria su respuesta? Quizds no esté donde quiere
estar, pero lo esta haciendo bien si avanza, aunque sea un
poco. En lo que a mi respecta, no he llegado al lugar de
perfeccion, pero he logrado avanzar y me adapto con mas

— D - - - Ve - - r -



raciligqad §1 otros, ? %omapnacfacmn como lo hacla en e
pasado. eguire’ trabaj O en ello y creo que uste

también. Recuerde, adaptarse es una forma en la que
mostramos amor, mantenemos la unidad y el vinculo de la
paz.



CAPITULO 15

Todos fuimos creados iguales
ante los ojos de Dios

También he decidido quedarme con el amor... el odio
es una carga demasiado grande para soportar.

Martin Luther King Jr., “¢Hacia donde vamos Eflqesd)g
ul’

La “Carta desde la carcel de Birmingham” de Martin
Luther King, Jr., incluye una oracion que dice: “La injusticia
en cualquier parte es una amenaza para la justicia en todas
partes”. La tUnica forma en la que podemos superar la
injusticia y la desigualdad es aprender a amar como Jesus
ama. Durante siglos, distintas razas y culturas han luchado

B agueosstanisasiviti dePBID slepreseale sdeeiIHgPoaciYak
sucediendo entre los distintos grupos de personas, en
diversos casos.

En los tiempos de Jesus, los judios odiaban a los gentiles.
Esto significaba que odiaban a mucha gente, pues el
término gentil se daba a cualquier persona que no fuera
parte de la nacion o grupo judio. Los judios pensaban que
ellos eran mejor que cualquiera porque eran el pueblo
escogido de Dios. El propdsito de Dios al escogerlos no era
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objetivo de esparcir el evangelio a toda criatura.

Cuando Jesus vino a la tierra, resolvio las diferencias de
clase de una vez por todas. El apdstol Pablo escribe: “Ya no
hay judio ni griego, esclavo ni libre, hombre ni mujer, sino
que todos ustedes son uno solo en Cristo Jesus” (Galatas
3:28). ., .

'Toda la raza humana es parte de la creacion de Dios. En
Hechos 17:25-28 vemos que Dios fue el creador de todas
las razas y naciones, todos somos “de una sangre” (v. 26
RVR1960) para sus propositos. Dios nos cre6 a cada uno. No
elegimos en qué parte del mundo ibamos a nacer, ni la raza
ni el color de piel.

Jesus no era un hombre blanco como podemos ver en las
imagenes que se nos presentan con frecuencia. Basandonos
en el lugar donde nacio6, es probable que tuviera ojos cafés,
cabello oscuro entre café o negro y piel color oliva. Cuando
vino a la tierra, no eligiéo lo mas popular. El apostol Pedro
fue enfatico en esto al decir que: “Dios no hace acepcion de
personas” (Hechos 10:34 RrRvR1960). El ama a todos y por
ello, todo aquel que se acerque a Jesus, sera tratado con
igualdad. Las promesas de Dios se han hecho para “el que
quiera” (Apocalipsis 22:17 RVR1960), o el término que
indique “cualquier” persona como lo incluyan Ilas
traducciones contemporaneas de la Biblia, lo que significa

a6, SUS,; RImssas estan disponibles para todo aquel que

El llamado universal de Dios a quien quiera

El llamado del evangelio siempre ha sido el mismo, desde
Adédn y Eva después de que pecaron, hasta Abraham,
Moisés, Malaquias, usted y yo, y a toda persona con vida.
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impios quedan sin pretexto alguno”.

“Toda persona puede acercarse”, BibleTruths.org

Estos son algunos pasajes que reflejan quién es quien
quiera:

Porque todo aquel que invocare el nombre del Senor,

sera salvo.
Romanos 10:13 RVR1960

Todo aquel que confiese que Jesus es el Hijo de Dios,

Dios permanece en €l, y él en Dios.
1 Juan 4:15 RVR1960

Porque de tal manera amo Dios al mundo, que ha dado
a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él
cree, no se pierda, mas tenga vida eterna.

Juan 3:16 RVR1960

Le dijo Jesus: Yo soy la resurreccion y la vida; el que
cree en mi, aunque esté muerto, vivira. Y todo aquel
gue vive y cree en mi, no morira eternamente. ¢Crees
esto?

Juan 11:25-26 RVR1960

Cada uno de nosotros encaja en la categoria de “quien
quiera”. Significa que tendremos la misma oportunidad de
salvacion y de relacion personal con Dios por medio de
Cristo. Todos tenemos la misma oportunidad de ir al cielo.
Es nuestra eleccion.

La division racial



La divisién racial a la que nos enfrentamos hoy no es
nueva. No soy experta en guerras, pero sé que muchas se

han llevado a cabo por el problema de la raza. Podemos
incluir muchas guerras, pero también se incluyen las
diferentes batallas entre los colonizadores, las tropas
estadounidenses y los nativos americanos que duraron
mucho tiempo, las multiples guerras en el Medio Oriente y
las que se “dieron entre las diferentes tribus de Africa,
inclusive el genocidio de Ruanda que mencioné en unos
capitulos antes. Tal vez una de las guerras mejor conocidas
por el tema de la raza fue la Segunda Guerra Mundial.
Durante este conflicto, Adolfo Hitler de Alemania, mostro
su odio racial y se encargo de asesinar a seis millones de
judios.

Ademas, la esclavitud en todo el mundo ha sido una
injusticia terrible. Sabemos que este fue el punto que
dividié a los bandos de la guerra civil en Estados Unidos.
Unos 750 000 hombres murieron en esa guerra. Me
encantaria poder regresar el tiempo y deshacer todo eso,
pero es imposible, y por eso, espero que podamos
encontrar una forma de seguir adelante sin que se tenga
que involucrar odio, resentimiento, division ni violencia. Si
vivimos a la manera de Dios, que es la manera del amor,
podemos encontrar paz y tener nuevos inicios.

Si pudiéramos apartar tiempo para el estudio de estas

gHeBlasapo®iagaas Nerpikeddadgygilic BUsdoreslalid s
puede destruir el mal. Solo el amor puede conquistar el mal
y solo el bien puede superarlo.

La paz y el amor pueden llevarnos a la victoria

Martin Luther King Jr., creia que solo el amor podia sanar
la divisién racial. Mahatma Gandhi, un lider que al final
tuvo éxito en establecer a la India como una nacion libre
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es un atributo de los fuertes”. También dijo: “De una
manera suave puedes sacudir al mundo”. Tanto Martin
Luther King Jr., como Mahatma Gandhi pelearon por la
injusticia, pero ninguno de ellos uso6 la violencia. Ambos
creian que el amor todo lo conquista. ,
Nelson Mandela fue otro gran hombre que tambien
luch6 por traer paz a una Sudafrica totalmente
fragmentada por el tema racial. Thomas Ashe dijo: “El
nombre de Mandela es sinénimo de perdén y sera
recordado por haber vivido y muerto amando vy
perdonando. Mandela dijo ‘el perdon libera el alma, expulse
el miedo’”. Fue un instrumento util para traer la paz a
Sudafrica. Luchdé por la igualdad y poner un fin a la
segregacion racial, para después compartir el Premio

Nobel de la Paz con Frederik Willem de Klerk en 1993.

¢Puede ampliar su circulo de inclusion?

¢A quién incluye y a quién excluye en su vida? Solemos
excluir a aquellos que no son como nosotros, pero son las
mismas personas que Jesus quiere que alcancemos. En el
Antiguo Testamento, Dios les dijo a los israelitas que
amaran al extranjero que vivieran entre ellos (Levitico
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sin quejarse” (1 Pedro 4:9).

En nuestra sociedad, tratamos de alejarnos mas y mas
uno del otro y no creo que sea bueno. Actualmente, en
Estados Unidos podemos vivir a la par de alguien durante
diez anos sin saber su nombre. Tratamos de aislarnos y con
las redes sociales, todo estd peor, pues podemos enviar
mensajes € imagenes a otras personas, sin que tengamos
qgue verlas en persona.



Gran _parte de la camunicacion se conforma del lenguaije
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en algunos articulos de expertos que la comunicacién deja
de ser oral entre el 73 y el 93 por ciento. Creo que, cuando
es posible, deberiamos hablar con otros cara a cara. Sin
embargo, si no es posible, las redes sociales y los mensajes
de texto son buenas opciones, en especial para mensajes
rapidos como “te veo mas tarde para ir a almorzar” o ™lo
siento, voy cinco minutos tarde”. Las redes sociales
también son efectivas para responder a las preguntas que
otras personas hagan en las plataformas de redes sociales,
siempre que la respuesta no sea muy extensa o complicada.
Las redes sociales y los mensajes de texto no son los
mejores lugares para tratar de convencer a alguien de que
necesita corregir algo.

Quiero animarlo a tratar de ser amigable con todo tipo
de personas. Solo con saludar o sonreir ya trasmite
aceptacion, algo que todos deseamos. Acepto que, en el
pasado, solia evitar a la gente que era extremadamente
diferente a mi. Una vez estaba en una cafeteria y la chica
del mostrador tenia un cabello tricolor y perforaciones en
todos los lugares posibles, asi también, tenia una gran
cantidad de tatuajes. Sin siquiera pensar en lo que estaba
haciendo, busqué a otra persona para que me atendiera.
Alguien que estaba conmigo ese dia se acercé a la chica y
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que yo estaba actuando mal al tratar de evitarla. Jesus no
hubiera actuado de esa manera.

Jesus ama a todos

Cuando Jesus anduvo en la tierra mostré su amor a todos.
El apostol Pedro escribe: “Ahora comprendo que en
realidad para Dios no hay favoritismos, sino que en toda
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todos lo que creyeran en El.

Los judios y los gentiles se odiaban entre ellos, pero
Jesus derribd el muro que los dividia: “Porque Cristo es
nuestra paz: de los dos pueblos ha hecho uno solo,
derribando medjante su sacrificio el muro de enemistad
que nos separaba” (Efesios 2:14). Jesus puede hacer lo
mismo por nosotros hoy si se lo permitimos. Puede destruir
la barrera entre dos personas, dos naciones y dos razas.
Vino a la tierra a traer paz.

Santiago 2:8-9 nos ensena que el amor no muestra
favoritismo: “Hacen muy bien si de veras cumplen la ley
suprema de la Escritura: ‘Ama a tu préjimo como a ti
mismo’; pero, si muestran algun favoritismo, pecan y son
culpables, pues la misma ley los acusa de ser
transgresores”.

Santiago también nos anima a que tratemos a todos con
igualdad y nos dice que no tratemos mejor a los ricos que a
los pobres:

Hermanos mios, la fe que tienen en nuestro glorioso
Senor Jesucristo no debe dar lugar a favoritismos.
Supongamos que en el lugar donde se retinen entra
un hombre con anillo de oro y ropa elegante, y entra
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aqui, en este lugar comodo”, pero al pobre le dicen:
“quédate ahi de pie” o “siéntate en el suelo, a mis
pies”, ¢cacaso no hacen discriminacion entre ustedes,
juzgando con malas intenciones?

Santiago 2:1-4

Dios no tiene favoritos, todos 1o somos. Somos especiales
para él y nos tiene un carino especial a cada uno. Sin



importar quién es usted, es precioso ante sus ojos.
Amar a los demas es demandante. Requiere que

tomemos algunas acciones con las que tal vez no nos
sintamos comodos, pero debemos ampliar nuestro circulo
de inclusion.

No puede amar a Dios y odiar a las personas

En 1 Juan 4:20 encontramos que, si decimos que amamos a
Dios, pero que odiamos a nuestros hermanos en Cristo,
mentimos, porque no podemos amar a Dios y no amar a su
pueblo. En este versiculo, Juan pregunta como podemos
amar a Dios a quien no vemos, si no podemos amar a
quienes si vemos.

Hace mucho tiempo aprendi que Dios no toma a la ligera
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por su pueblo y somos de su maximo interés. Cada uno
tiene oportunidades multiples para ayudar a toda persona
con la que guarde comunicacion para que se sienta mejor,
es algo que no debemos olvidar. ¢{Acepta el desafio de
intentar que aquellas personas con las que se relaciona en
un dia se sientan mas valiosas después de haberlo visto?
Haga una comparacion entre antes y después de haberlo
visto. Esto se puede lograr con un pequeno cumplido o
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viudas, los huérfanos, los oprimidos y los solitarios.
Deberiamos tener mas cuidado y ser mas amables con las
personas en estas situaciones. La Biblia incluye muchos
pasajes hermosos que hablan de cémo tratar a los pobres,
como el que dice: “El que oprime al pobre afrenta a su
Hacedor; mas el que tiene misericordia del pobre, 1o honra”
(Proverbios 14:31 RVR1960). Si ayudamos al pobre, Dios

promete ayudarnos en el “dia de la desgracia” (Salmo



41:1
D%bemos tratar a todos de la mejor forma posible.

Cuando usted contrata personal que estaran bajo su
direccion, es importante que los trate bien. Pagueles lo
debido y muestre respeto por cada uno. Todos tenemos
relaciones cercanas con algunos, mdas que con otros.
Incluso éesus parecia estar mas cerca de Pedro, Santiago y
Juan, y de esos tres, Juan parecia tener un lugar especial eh
el corazon de Jesus. De hecho, el mismo Juan se llamé “el
discipulo a quien Jesus amaba” (Juan 21:7).

No deberiamos tratar a otros de forma que los haga
sentirse desvalorizados e insignificantes. Creo que es
importante esforzarse en mostrar aprecio a las personas
que siempre estan ahi y por las que damos por sentada su
presencia (personas que trabajan en la guarderia de la
iglesia, que limpian las oficinas en su trabajo y la gente que
pareciera tener puestos irrelevantes, pero que son
esenciales para que todo lo demas funcione como se debe).

No te aproveches del empleado pobre y necesitado,
sea este un compatriota israelita o un extranjero. Le
pagaras su jornal cada dia, antes de la puesta del sol,
porque es pobre y cuenta solo con ese dinero. De lo
contrario, él clamara al Senor contra ti y ta resultaras
convicto de pecado.

Deuteronomio 24:14-15

Dios quiere personas que tengan mas que otros para
usar lo que tienen para ayudar a quienes no tienen mucho.
También quiere que nosotros hagamos todo lo posible para
ayudarlos a sentirse valiosos y amados.

En la historia del buen samaritano (Lucas 10:30-35), dos
hombres judios (un sacerdote y un levita) vieron al hombre
golpeado que yacia a la orilla del camino y se desviaron al
otro lado para evitar ayudarlo.



Después pasé un samaritano. Recuerde, los judios veian
por debajo del hombro a los samaritanos y existia gran

discordia entre los dos grupos. Sin embargo, usted
recordara que este samaritano se aseguré de que cuidaran
bien al hombre. Jests preguntd: “¢;Cudl de estos tres
piensas que demostré ser el préjimo del que cayé en manos
de los ladrones?” (Lucas 10:36). Mi punto al resaltar esta
historia otra vez es que el samaritano no permitio que la
hostilidad entre su grupo y los judios fuera un
inconveniente para ayudar a un projimo que estaba en
necesidad.

Dejamos de mostrar amor a los demas cuando somos
religiosos, ni tampoco lo mostramos solo con asistir a la
iglesia. Mostramos amor por la forma en la que tratamos a
los demés, en especial a quienes estan en necesidad. La
Biblia dice: “La religion pura y sin mancha delante de Dios
nuestro Padre es esta: atender a los huérfanos y a las
viudas en sus aflicciones, y conservarse limpio de la
corrupcion del mundo” (Santiago 1:27).

Nuestro valor no se mide por lo que poseemos

Las personas con poder adquisitivo podrian sentirse muy
importantes al estar alrededor de personas pobres, pero
este tipo de actitud solo muestra que el rico puede ser
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sentir muy bien al pasar tiempo con aquellos que apenas
acabaron la secundaria. De la misma forma, una persona
que tiene muchos talentos podria subestimar a alguien que
pareciera no tener mucho talento. Estas actitudes muestran
que estas personas no logran entender lo que es
importante para Dios. Para El, nuestro valor no se mide por
la cantidad de dinero que tengamos, ni por las posesiones,
tampoco por el intelecto o la educacion, ni por los dones o




talentos, ni .por niI}guna otra capacidad o a orng que
tengamos. Dios ve el"corazon. Amarlo y amar a los denlas

es lo que mas le importa a Dios.

Dios no usa el mismo método para medir que el que usa
la gente. Todos somos iguales ante El. No ve a una persona
como mas importante que otra. El se retine con nosotros en
donde estemos y nos ama hasta la plenitud. Hagamos lo
posible de tratar a todos como personas especiales, porque
Dios nos cre6 a todos y cada uno es especial para El. Una
de las mejores maneras en las que podemos servir a Dios es
siendo buenos con su pueblo.



PARTE 4

El amor de Dios triunfa por

encima de todo lo demas




CAPITULO 16

“iEs demasiado dificil!”

Nuestra debilidad mas grande esta en rendirnos. La
manera mas seqgura de triunfar siempre es intentarlo
una vez mas.

Thomas Edison

Algo que he escuchado probablemente mas que cualquier
otra afirmacioén, en lo que se refiere a amar a la gente que
es muy dificil de amar o perdonar a alguien que lo ha
lastimado, es “jsencillamente, es muy dificil!”. Esto no
puede ser cierto porque Dios nunca nos mandara hacer
algo que es demasiado dificil de hacer. Algunas cosas
podrian ser dificiles, pero no son muy dificiles. Yo creo que
Dios unge (faculta) a su pueblo para hacer cosas dificiles a
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dificil, nos hemos dado por vencidos incluso antes de
haberlo intentado. Pero si creemos que, con la ayuda de
Dios, podemos hacer todo lo que debemos hacer, entonces,
estamos bien encarrilados en el camino al éxito. Todo lo
que queda es solo poner en acciéon lo que necesitamos
hacer. La Palabra de Dios nos dice que nada de lo que Dios
nos manda a hacer es muy dificil: “Este mandamiento que
yo te ordeno hoy no es muy dificil para ti, ni esta fuera de



tu alcance” (Deuteronomio 30:11 LBLA),
El apostol Pablo escribe: “Todo lo puedo en Cristo que

me fortalece” (Filipenses 4:13 LBLA). La version Palabra de
Dios para Todos lo dice de esta forma: “Puedo enfrentar
cualquier situacién porque Cristo me da el poder para
hacerlo”. Si nos entrenamos a nosotros mismos para pensar
que todo lo podemos en Cristo que nos fortalece,
encontraremos que nada de lo que Dios nos pida hacer es
muy dificil. Pensar que algo es muy dificil es lo que lo hace
verdaderamente dificil.

Hay algunas cosas que no solo son muy dificiles, la Biblia
nos dice que son imposibles. Jesus dice: «Lo que es
imposible para los seres humanos es posible para Dios»
(Lucas 18:27 NTV).

El engano de las excusas

Cuando Dios nos manda hacer algo y decimos: “Es muy
dificil”, estamos presentando una excusa, y las excusas son
enganosas. Una vez escuché que la excusa es “una razon
rellena de mentira”, y yo estoy de acuerdo con eso.

En el capitulo 10, hablamos de no criticar ni juzgar a los
demdas ni esparcir chismes acerca de ellos. También
hablamos sobre no dar opiniones sin mas base que lo que
nosotros pensamos. Y encontramos en Romanos 2:1 esta
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tienes ninguna excusa! Cuando dices que son perversos y
merecen ser castigados, te condenas a ti mismo porque tu,
que juzgas a otros, también practicas las mismas cosas”.
Cuando leemos por primera vez Romanos 2:1, podriamos
pensar: No puede ser, yo no hago lo que ellos hacen. Sin
embargo, si somos sinceros y dejamos de presentar excusas
por nuestra conducta, encontramos que la Palabra de Dios
tiene razén, como siempre. Vemos a los demés a través de



un lente de aumento, lo cual enfatiza sus faltas; pero
presentamos excusas por nosotros y vemos nuestra

conducta a través de lentes de color rosa que hacen que
todo se vea bonito.

Jesus pregunta: “¢Como puedes pensar en decirle a tu
amigo: ‘Déjame ayudarte a sacar la astilla de tu ojo’,
cuando tu no puedes ver mas alla del tronco que esta en tu
propio 0jo?” (Mateo 7:4). Es sorprendente la frecuencia con
la que nos enfocamos en las faltas de los demas y fallamos
en ver las nuestras. La mayoria de las veces pienso que se
debe a que encontramos facilmente una excusa para
nuestras faltas; pero, claro esta, no vemos ninguna excusa
en lo que hacen los demas.

Nuestras excusas nos enganan, y cuando nos enganan,
creemos mentiras. El diablo quiere que nos mantengamos
ocupados, enfocandonos en las faltas de los demas en lugar
de amarlos, mientras que, al mismo tiempo, estamos ciegos
ante nuestras propias faltas no sea que nos arrepintamos y
permitamos que Dios nos cambie.

¢Cuadl es su excusa?

Entren por la puerta estrecha, porque ancha es la
puerta y amplia es la senda que lleva a la perdicion, y
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pocos son los que la hallan.
Mateo 7:13-14 1BLA

Como puede ver en estos versiculos, Jesus ha puesto dos
caminos frente a nosotros para que vayamos por la vida, y
tenemos que escoger uno de ellos. El nos ofrece el sendero
angosto, el cual, aunque esta “contraido a presion” lleva a
la vida. Adema3s, El nos ofrece un camino ancho que es mas



facil de transitar, pero que lleva a la destruccion. Nuestra
tentacion es tomar el camino facil, pero no es el mejor

camino. Esto podria ser un lugar donde mucha gente
podria usar la excusa “sencillamente, es muy dificil”.

Es interesante que el camino angosto, el que lleva a la
vida, incluye presién. Esto se debe a que el diablo hara
cualquier cosa a su alcance para evitar que tomemos el
camino que lleva a una vida que podamos disfrutar.
Observe que unos pocos toman el camino angosto, pero
muchos, el camino ancho; y estoy segura de que no se dan
cuenta de que ese camino los llevara a la destruccion,
aunque ya hayan sido advertidos.

Si optamos por hacer lo dificil ahora, recogeremos una
cosecha abundante (el fruto o los resultados de nuestras
decisiones) en la eternidad. Sin embargo, si tomamos el
camino facil ahora, tendremos destruccion y miseria en la
eternidad. Debemos empezar ahora a vivir para la
eternidad. No debemos vivir solo del momento, porque este
pasa en un abrir y cerrar de 0jos, y nos deja con las
consecuencias y resultados de las decisiones que tomamos
al andar en él.

Empiece por escucharse a si mismo y pidale a Dios que
le muestre cuando usted esté presentando una excusa para
no hacer lo correcto. La gente dice: “Yo sé que no deberia,
pero...”; “No deberia comer esto, pero...”; “Sé que no
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presentamos excusas y hacemos otra cosa de todos modos.
¢Por qué nos sorprendemos cuando nuestra cosecha no es
buena?

Jesus cuenta una parabola en Lucas 14:16-20 acerca de
como permitimos que las excusas nos impidan
experimentar lo bueno que Dios ha preparado para
nosotros:



Cierto hombre dio una gran cena, e invito a
muchos. A la hora de la cena envio a su siervo a

decir a los que habian sido invitados: “Vengan,
porque ya todo estd preparado”. Pero todos a
una comenzaron a excusarse. El primero le dijo:
“He comprado un terreno y necesito ir a verlo;
te ruego que me excuses”. Otro dijo: “He
comprado cinco yuntas de bueyes y voy a
probarlos; te ruego que me excuses”. También
otro dijo: “Me he casado, y por eso no puedo ir”.

En esta historia, todos los invitados tenian una excusa,
ninguna de ellas fue lo suficientemente valida para
perderse del gran banquete que habian preparado para
ellos.
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tiene bendiciones terrenales guardadas para quienes andan
obedientemente con El. Asi que asegirese de no presentar
excusas inutiles y perderse de las bendiciones que Dios
tiene reservadas para usted mientras esta en la tierra y
cuando llegue al cielo. El Evangelio de Mateo habla
repetidamente de banquetes y celebraciones presentes en
el reino celestial (Mateo 8:11; 22:1-14; 25:1-13). Yo no
quiero perdérmelos ¢y usted?
Ahora es el mo to de tQmar las decisiones correctas

créeér que nada de 1o qué Dios nos dicé que ﬁlagamos e

muy dificil porque todas las cosas son posibles con El
(Mateo 19:20).

Maneras faciles para amar a las personas

Ame a las personas con sus pensamientos
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Nuestros pensamientos empiezan un proceso que nuestras
palabras y acciones llevan a cabo. Lo animo a disciplinarse
para tener intencionalmente pensamientos buenos sobre
las personas que lo desafian. Encuentre al menos tres
cualidades en ellos que sean positivas, y piense en esas
cualidades. Ore por lo que lo irrita, y recuerde que usted
probablemente también irrita a alguien.

Precisamente en esta semana, alguien me lastimo al
acusarme de cosas que no eran como ella creia. Ella no
conocia la historia completa y asumié que no eran ciertas.
No traté de defenderme porque confio en que Dios lo hace
por mi, pero oro por ella a diario y recuerdo que ella tiene
problemas que surgen de la ninez abusiva que tuvo y la que
todavia no esta dispuesta a confrontar.

Deseo que nos volvamos mas misericordiosos en
nuestros pensamientos hacia los demas. Tener mas
misericordia haria que el mundo fuera un lugar mucho
mejor. Existen muchas razones para mostrar misericordia.
A continuacion, algunas de ellas:

 Sea misericordioso porque Dios le instruye a que lo
sea (Lucas 6:30).

e Sea misericordioso porque Dios lo es con usted
(Hebreos 4:15-16).

 Sea misericordioso para que su paz aumente (Judas
2).

 Sea misericordioso porque usted mismo necesitara
misericordia en el futuro (Mateo 5:7).

Cuando somos asperos en nuestras opiniones y actitudes
hacia los demas nuestro corazén se endurece. Esto afecta
adversamente nuestra capacidad para escuchar a Dios y



disfrutar su presencia. El Espiritu Santo es gentil como una
paloma, y el enojo, la discordia, la aspereza y el espiritu

critico lo ofenden. Ser generoso en todas las formas,
incluyendo la misericordia, agranda su corazén. Cuando
vive de esta manera, su capacidad para amar se agranda y
esto complace a Dios.

Un pensamiento falto de amor y gentileza acerca de
alguien puede llegar a su mente, pero eso no significa que
usted esté obligado a meditar en él. Recuerde, el Espiritu
Santo le da el poder para destruir “los argumentos y toda
altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios;
llevamos cautivo todo pensamiento a la obediencia de
Cristo” (2 Corintios 10:5 RvVA-2015). Si empieza a tener
pensamientos amables y amorosos hacia las personas,
empezara a sentirse amable y amoroso hacia ellos. Pablo
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Amplified Bible dice que nosotros no solo debemos fijar
nuestra mente en las cosas del cielo, sino que “que las
mantengamos firmes alli” (traduccién). Pablo también
escribe en Filipenses 4:8 una instruccion poderosa sobre la
manera en que debemos pensar: “Por lo demas, hermanos,
todo lo que es verdadero, todo lo digno, todo lo justo, todo
lo puro, todo lo amable, todo lo honorable, si hay alguna
virtud o algo que merece elogio, en esto meditad” (LBLA).

Ame a las personas con sus palabras

Podemos optar por decir algo agradable de la gente incluso
si prefeririamos decir algo desagradable. La disciplina en
nuestras palabras es una muestra de madurez espiritual; en
cambio, hablar sin pensar en el peso o en el posible
impacto de nuestras palabras es inmadurez. Podemos
vencer al mal con el bien no solo en nuestras acciones, sino
también con las pnalabras qgue decimos (Romanos 12:21).



e

Hay muchos que dicen palabras que no son gratas ni
amorosas acerca de los demas, y nosotros, como

representantes de Dios, no debemos ser parte de ellos.
Debemos vencer el mal por medio de palabras buenas. Las
palabras tienen poder, y debemos llenar la atmésfera con
poder positivo a dondequiera que vayamos.

Las palabras que decimos tienen un gran impacto para
determinar nuestro nivel de gozo. Las palabras negativas,
asperas, de critica o difamacion dejan un pesar en nuestro
espiritu y dificultan que tengamos gozo. Por el contrario,
las palabras positivas, hermosas, amorosas nos llenan de
gozo. Muchas veces la gente dice: “Quisiera tener mas
gozo” o “desearia tener mas paz”, pero nadie recibe gozo
solamente porque lo desea. No obstante, tenemos la
capacidad para crear tanto el gozo como la paz en nuestra
vida cuando tenemos y usamos la mente de Cristo (1
Corintios 2:16), y cuando usamos nuestras palabras para
decirles palabras positivas y motivantes a las personas, a
nosotros mismos y a nuestro futuro.

Ame a los demas con sus oraciones

Yo aprecio profundamente a las personas que oran por mi.
La oracion es una de las fuerzas mas poderosas sobre la
tierra. A través de ella, tenemos el privilegio de ser
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El. La Biblia dice que bendigamos y oremos por nuestros
enemigos (Lucas 6:27-28). Por lo tanto, una manera en que
podemos amar a las personas que son muy dificiles de
amar para nosotros es orar por ellas.

Solo imagine cuanto se enoja el diablo cuando él se
esfuerza en que nosotros odiemos a alguien y nosotros, en
vez de hacerlo, oramos por ellos y por nosotros pidiéndole
a Dios que nos dé la capacidad para mostrarles amor a



ellos. El diablo es nuestro enemigo, y nosotros somos
soldados del ejército de Dios, por 10 tanto, debemos

aprender a pelear con amor para que podamos ganar las
batallas espirituales que enfrentemos.

Haga un listado de todas las personas que lo irritan, que
han lastimado sus sentimientos o que lo han ofendido y que
son dificiles de amar para usted. Haga el compromiso de
orar por ellas diariamente. Es dificil orar por alguien y
seguir teniendo sentimientos enfermizos hacia esa persona.
Deje que Dios cambie primero su corazon, y luego, quizas,
El cambiard a la persona que a usted le parece que es
dificil de amar.

Ame a la gente con sus bienes materiales
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usted no ame a alguien es hacer cosas por esa persona.
Comprele un regalo, dele una tarjeta de regalo prepagada o
ayudelos de alguna manera practica. Es posible que no
tenga ganas de hacer algo asi, pero puede hacerlo
deliberadamente, y su accién de amor destruira el poder
del enemigo. En mas de una ocasion, Dios me guio a darle
algo mio y que era muy especial para mi a alguien que me
habia lastimado o alguien que habia hablado mal de mi, y
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mucho poder y vence al enemigo. Las personas generosas
son bendecidas.

A continuacion, incluyo algunas de las promesas de la
Palabra de Dios para quienes son generosos:

e Los generosos son bendecidos (Proverbios 22:9).
e Dios los librara en el dia del mal (Salmo 41:1).



s ElJogmrogede ¥ log-gaantieng con vidr e dpidado
(Lucas 6:38).

« Los generosos le prestan al Sefior, v El les dard una
recompensa (Proverbios 19:17).
 Jestus dice que “hay mas bendicion en dar que en

recibir” (Hechos 20:35).

En lo personal, creo que ser generoso es una de las
mejores y mas sabias cosas que ayudan al bienestar de los
demas y de nosotros mismos. Creo que los generosos son
personas alegres, y que ellos ponen una sonrisa en el rostro
de Dios. Si todavia tiene preguntas acerca de darle a
quienes son dificiles de amar, recuerde que Dios dice que el
sol brilla sobre el justo y sobre el injusto (Mateo 5:45), vy la
bondad de Dios lleva a la gente al arrepentimiento
(Rom (?nos 2:4). Sl fuera bueno con us enemigos, aun
cuan merezcan, uste podria~ verlos
arrepmtlendose.

Quiza no sea tan dificil después de todo

Espero que, al haber leido este capitulo, se haya dado
cuenta de que amar a la gente no es tan dificil como
parece. Incluso cuando son dificiles de amar, usted puede

amfdtis Hadermaa gneckon déidded. Pemrshicaosonostanieiids
podria requerir un poquito mas de esfuerzo, pero Dios
siempre nos da la gracia para hacer lo que El quiere que
hagamos si estamos dispuestos a hacerlo.

Es importante creer que con la ayuda de Dios usted
puede amar a las personas que son muy dificiles de amar.
El éxito en cualquier area empieza con pensar
correctamente. Mientras pensemos: No puedo hacerlo; es
sencillamente muy dificil, no podremos hacerlo. Deje de
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CAPITUILO 17

Por amor a Dios

Una prueba de su amor por Dios es examinar su amor

por los demas.
Henry Blackaby, Experiencing God Day by Day [Mi
experiencia con Dios dia a dia]

¢Ama usted a Dios?

La prueba de nuestro amor por El requiere méas que solo
palabras. Jesus dice que, si lo amamos, obedeceremos (Juan
14:15). El no dijo que, si lo obedeciamos, El nos amaria; El
dijo que El nos amdé y murié por nosotros cuando ain
éramos pecadores (Romanos 5:8). Sin embargo, nuestro
amor por El producird obediencia.

La cita que abre este capitulo dice que una de las
RERORES A& RUestho AOn DOL; DIPS o B S KA S OB RRUmSS
amar a quienes nos aman, lo cual requiere poco esfuerzo o
disciplina, pero amar a quienes son muy dificiles de amar, y
que probablemente no somos correspondidos, es algo
completamente aparte. Este pasaje de la Biblia lo dice todo:

Si solo aman a quienes los aman a ustedes, ;qué
mérito tienen? jHasta los pecadores aman a quienes

lae e A allacel V i1 ecala horcrarn hicarn A 1Aace A1 cnn



14UV QUililiiall U UillVoe. 4+ Ji JUlUY ddudvivil Jivil o 1Vo YWwuou oJuvitl

buenos con ustedes, ;qué meérito tienen? jHasta los
pecadores hacen eso! Y si prestan dinero solamente a

quienes pueden devolverlo, ;qué mérito tienen? Hasta
los pecadores prestan a otros pecadores a cambio de
un reembolso completo.
iAmen a sus enemigos! Haganles bien. Presten sin
esperar nada a cambio. Entonces su recompensa del
cielo sera grande, y se estaran comportando
verdaderamente como hijos del Altisimo, pues él es
bondadoso con los que son desagradecidos y
perversos. Deben ser compasivos, asi como su Padre
es compasivo.
Lucas 6:32-36

Siempre que hacemos algo por alguien y esperamos que
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se da para obtener algo de la otra persona). Si usted le
hace un bien a una persona y esta le hace un bien a usted,
esta bien; a menos que usted lo haya hecho con el
propoésito de que se lo devolviera.

A veces, muchos piensan que estan siendo generosos y
amables, pero se enojan cuando la persona a quien le
extendieron bondad no les devuelve el supuesto favor. En
ese caso, el favor realmente no era tal cosa, porque un

favfgsnga%gfe%ebqgﬁgggecg%n%T&gaeg S6‘3:32—36 son importantes
porque nos ayudan a pensar acerca del porqué hacemos lo
que hacemos. {Qué nos motiva a hacer un bien? ;Se ofende
cuando hace algo por alguien y esa persona no hace nada
por usted? ¢Qué tal si lo invita a su fiesta, pero después,
cuando tiene una fiesta, no lo invita a usted? ¢{Qué tal si le
compra un regalo muy caro de cumpleanos o de Navidad, y

esa persona le compra a usted algo tan barato que usted
nien<a aue no <e esforzd en e<coaerlo? :De aué manera le
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impacta eso? O, ¢qué pasa si no le compran ningun regalo?
¢Esta dispuesto a seguir tratandola bien solo porque es lo

correcto, y a confiar en que Dios tendra cuidado de usted?

Si fuera a recibir una herencia de un familiar y tuviera
que diezmar una gran cantidad de ese dinero para su
iglesia, ¢esperaria que el pastor de diera un trato especial
como resultado de eso? ¢O se lo daria al Senor sin esperar
nada a cambio?

Dios espera que nosotros hagamos mas de lo que haria
la gente que no lo conoce, porque su Espiritu Santo vive en
nosotros y nos capacita para ir mas alla de lo que parece
normal, facil o merecido. Podemos actuar en una forma
mas excelente o ir la milla extra. Podemos amar a quienes
son dificiles de amar. Podemos incluso amar a la gente que
no tiene amor reciproco por nosotros. Lucas 6:35 nos dice

gosorisstembidenoodemed sualogeadecido y el malvado, y

Muchas veces oramos rogando ser como Jesus.
¢Realmente queremos ser como él, o sencillamente lo
decimos para parecer espirituales? ;Alguna vez ha pensado
realmente en como cambiaria su vida si fuera como Jesus?
Tengo que admitir que yo no; pero, me siento animada a
hacerlo después de haber leido Lucas 6:32-36. Esto no
suena como una manera de vivir muy emocionante, pero en
medio de estos versiculos se encuentra una promesa que

DrGHsTeraes Ratar RRLRlg; Dickistiel VersisiiOedeaduertd

grande”. Nos encantan las recompensas, pero me inclino a
pensar que probablemente nos perderemos de muchas que
a Dios le gustaria darnos porque no somos obedientes a El
cuando el hacerlo es dificil.

El apéstol Pedro escribe algo que es mucho mas dificil
de querer hacer en comparacion a lo que leemos en Lucas
0:



Porque esto halla gracia, si por causa de la conciencia
ante Dios, alguno sobrelleva penalidades sufriendo

injustamente. Pues ¢qué meérito hay, si cuando pecais
y sois tratados con severidad lo soportais con
paciencia? Pero si cuando hacéis lo bueno sufris por
ello y lo soportdis con paciencia, esto halla gracia con
Dios. Porque para este propoésito habéis sido llamados,
pues también Cristo sufrié por vosotros, dejandoos
ejemplo para que sigais sus pisadas.

1 Pedro 2:19-21, LBLA

Quiero dejar claro, desde el principio de nuestro enfoque
en estos versiculos, que no es nuestro sufrimiento
inmerecido lo que complace a Dios. Es soportar el
sufrimiento pacientemente lo que lo complace a Fl porque

eStﬁ&%?ﬂlge@%ﬁ‘fﬁ@gS\/I@?Sq%éeggéuché estos versiculos

mientras estaba escuchando un sermén grabado. Cuando
escuché eso, se me habia llamado a llevar una vida de
soportar el sufrimiento injusto con una buena actitud,
tengo que admitir que yo no estaba muy emocionada por
eso. Primera de Pedro 1:19-21 es otro pasaje de la Biblia
que deja en claro que vivir como Jesus vivid, ser como El,
requiere amar a quienes son muy dificiles de amar, amar a
nuestros enemigos y a quienes nos tratan injustamente, y
hacerlo con una buena actitud. Lea de nuevo el versiculo

: “Porque para este proposito habeis sido llamados, pues
también Cristo sufrio por vosotros, dejandoos ejemplo para
que sigais sus pisadas”. jCaramba! ¢Estamos listos para
hacerlo? Deberiamos pensar largo y tendido antes de decir
que si.

Quiero mencionar de nuevo que Dios no requiere que
permitamos que la gente abuse de nosotros, pero si
requiere que perdonemos a dquienes nos lastiman. Es

Nnncihla A11a Aaha mantfanarca alaindAdAn Aa alArmiiiarn 11 ca hna
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vuelto peligroso para usted, pero todavia puede perdonar y
orar por esa persona. No es necesario que esa persona le

caiga bien para que usted la ame.

Recientemente perdoné a dos personas que me
lastimaron y me decepcionaron. No me gusta la manera en
que se estan comportando. No me gusta el hecho de que no
estan siendo responsables por su conducta. Y no me caen
bien en este momento; sin embargo, los amo con el amor
de Cristo y oro por ellos diariamente. Los ayudaria si
necesitaran la ayuda que puedo darles, y los bendeciria al
no contarles a los demas lo que ellos han hecho. Podemos y
debemos perdonar y amar a los demas en obediencia a
Jesus (Mateo 18:21-22; Juan 13:34).

Los discipulos pasaron tres anos con Jesus para
aprender la manera en que El hacia las situaciones y ver,

fesprmereitthynmtedo decendereibhielddspudiso druaisa
deber era ir al mundo, igualar lo que habian aprendido de
El y enseférselo a los demas (Mateo 28:6-7, 16-20). Al dia
de hoy, todavia estamos aprendiendo de los relatos que nos
dejaron, pero la pregunta ante nosotros es ¢hasta donde
estamos dispuestos a ir? ¢Qué estamos dispuestos a hacer
por amor a Dios?

Cuando alguien sabe que usted es cristiano, su conducta
esta bajo inspeccion. La gente quiere ver si usted es
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manera positiva o negativa.

Por uno solo que desobedecié a Dios, muchos pasaron
a ser pecadores; pero por uno solo que obedecié a
Dios, muchos seran declarados justos.

Romanos 5:19



otrbgndmads e ipldemcia pencho. Médspgradde cunns enbed
mundo a través de un hombre, Adan, y la justicia vino a

través de un hombre, Jests. No se descalifique pensando
que su conducta no importa mucho, porque si tiene un
efecto sobre las personas, y deberiamos tener presente que
somos embajadores de Jesucristo. Somo sus representantes

personales (2 Corintios 5:20).

Mas amor = mas obediencia

Yo creo que mientras mas amamos a Dios, mas obedientes
seremos. Sé que en la medida en que he crecido en mi
conocimiento de Dios y en mi amor por El, también he
crecido en mi obediencia a sus mandamientos.

¢Qué significa obedecer a Dios? Mary Fairchild escribe

o s AU HE IR AT ndVGe fiReEBR SheTd LTI IEHISS
biblica es ‘escuchar la Palabra de Dios y actuar como
corresponde’, y concluye que ‘la obediencia biblica a Dios
significa escuchar, confiar, someterse y rendirse a Dios y a
su Palabra’”.

Hoy en dia tenemos disponible una abundancia de
conocimiento, pero saber algo no necesariamente significa
que estemos haciendo lo que sabemos que debemos hacer.

La Palabra de Dios dice que saber lo que es correcto hacer
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negamos a hacerlo, es pecado. Si sabemos que no
deberiamos esparcir chismes, pero lo seguimos haciendo,
es pecado.

El apo6stol Pablo dice que él recibié misericordia por sus
muchos pecados, porque él actuaba en ignorancia antes de
hallar a Cristo (1 Timoteo 1:13). Muchas veces le digo a la

gente que asiste a uno de mis seminarios que cuando se
vavan <eran re<nnn<ahlece de maAac de 1a aiie eran ciiando
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llegaron, sencillamente porque seran responsables de lo
que aprendieron. Creo que nunca es sabio entrar a un

servicio eclesiastico o a un seminario a menos que ya haya
tomado la decisiéon de que no solo escuchara, sino que
podrd en practica, con la ayuda de Dios, lo que ha
aprendido; asumiendo, claro esta, que la informacién
recibida es correcta.

He crecido en mi conocimiento de la Palabra de Dios a lo
largo de los anos, y he crecido simultdneamente en mi
obediencia a Dios. A medida que he crecido en mi amor por
Jesus, también lo he hecho en mi obediencia a sus
mandamientos. Con frecuencia, me he enfrentado a cosas
que son muy dificiles de hacer, pero he descubierto que los
hago Unica y exclusivamente porque amo a Jesus.

En Juan 21:15-19, Jesus le pregunté a Pedro tres veces si

ebdpoadidba; AlicacatyemBedsvejtiso quersicelamaba. Pedns
estaba triste porque el Senor le hizo la misma pregunta
tres veces, pero quiza lo hizo porque es facil decir que si a
algo sin considerar el costo de hacerlo verdaderamente.
Jesus queria que Pedro supiera que amarlo a El significaba
servir a los demas y trabajar para el beneficio de ellos.
Cuando Jesus le preguntd a Pedro si lo amaba, El usé la
palabra agape, que es el tipo de amor incondicional que
Dios tiene por nosotros. Sin embargo, Pedro respondié con

giiegRalpra YRR dIst RS BMeMalP 8 8P aldopalakre
amigos. Al responder la pregunta de Jesus, Pedro dijo:
“Sabes que yo te phileo a ti”. Quiza Jesus estaba tratando
de llevar a Pedro de phileo a agape. Cuando se repite una
pregunta o instruccion, se debe a que es importante que
entendamos lo que realmente se dice. Jesus queria que
Pedro entendiera que amarlo a El significaria sacrificio.
Muchas veces me pregunto si hoy dia entendemos esto.
Mas adelante. Tesus le dice a Pedro gue cuando él era
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que esto significaba que cuando Pedro era un creyente

joven, €l andaba en su propia voluntad, pero a medida que
maduraba en Cristo y su amor por El crecia, se le pediria
que hiciera cosas que no querria hacer de manera natural.

Las bendiciones de la obediencia

Cuando hacemos algo que es muy dificil de hacer, si
ademas conocemos la recompensa que vendra como
resultado, eso nos ayuda. Saber que mantenerme fuerte,
tener musculo en lugar de grasa y continuar usando la
misma talla de ropa es la recompensa de hacer ejercicio me
ayuda en los dias en que realmente no quiero ejercitarme.
La espera de que llegue el dia de pago nos ayuda a ir a
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obedientes cuando las cosa se dificultan. No deberiamos
hacerlo por la recompensa, sino por nuestro amor por
Jesus. Sin embargo, la Palabra de Dios nos dice que habra
recompensas por la obediencia. Estos son algunos
versiculos que nos dan esa promesa:

Si obedeces al Senor tu Dios en todo y cumples
cuidadosamente sus mandatos que te entrego hoy, el
Senor tu Dios te pondra por encima de todas las
demas naciones del mundo.

Deuteronomio 28:1

Manténganse en el camino que el Senor su Dios les
orden6é que siguieran. Entonces tendran una vida
larga y les ira bien en la tierra donde estan a punto de
entrar y que van a poseer.

Deuteronomio 5:33



Estudia constantemente este libro de instruccion.
Medita en él de dia y de noche para asegurarte de

obedecer todo lo que alli estd escrito. Solamente
entonces prosperaras y te ira bien en todo lo que
hagas.

Josué 1:8

iQue feliz es el que teme al Senor, todo el que sigue
sus caminos!
Salmo 128:1

Trabajen de buena gana en todo lo que hagan, como si
fuera para el Senor y no para la gente. Recuerden que
el Senor los recompensara con una herencia y que el
Amo a quien sirven es Cristo.

Colosenses 3:23-24

Dios también nos dice en varios lugares de su Palabra
que, si le obedecemos en dar, eso volvera a nosotros
multiplicado (Proverbios 22:9; Lucas 6:38; Hechos 20:35).
Insisto, no recomiendo dar para recibir, pero todavia es
bueno saber que dar produce una recompensa.

Dios (quiere que esperemos ansiosamente las
recompensas que El ha reservado para nosotros. Algunas

des eallasl sk patecihigindo Aloguethodaalticivla. Jestigaljesias
El vendra pronto y su galardén con El (Apocalipsis 22:12).
El también dijo que “recompensard a cada uno segin su
conducta” (Mateo 16:27 1L1BLA). La obediencia paga

recompensas maravillosas y prueba nuestro amor a Dios.



CAPITUIO 18

iQué es lo que sucede?

Pues la gracia de Dios ya ha sido revelada, la cual trae
salvacion a todas las personas. Y se nos instruye a que
nos apartemos de la vida mundana y de los placeres

PEABBIAGPf, FikQ6le e isml Iies debemos vivir
Tito 2:11-12 NTV

Cerré el capitulo anterior con una seccién sobre las
bendiciones de obedecer la Palabra de Dios. Cuando
obedecemos su Palabra, somos bendecidos; y cuando no, no
somos bendecidos. Esto es asi para nosotros en lo
individual, y también lo es en el matrimonio, la familia, las
naciones y en todo el mundo de hoy. El aprecio por la
Palabra de Dios parece estar al nivel mas bajo de todos los
tiempos. Algunos son sencillamente ignorantes de lo que
ensefna, otros se burlan de ella y otros mas son
absolutamente hostiles hacia ella. Al pensar en lo que esta
sucediendo en el mundo hoy dia, creo que estamos viendo
las consecuencias de esta falta de respeto a la Palabra de
Dios en muchas formas.

Piense, los valores morales estan declinando
rapidamente, pocos asisten a la iglesia y la integridad es
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son rasgos de caracter que estan desvaneciendose. Muchas
personas se llenaron de avaricia, egoismo, rebelion y

odiaron lo bueno (Romanos 1:28-31).

Los hechos violentos que sucedian de vez en cuando han
incrementado su frecuencia, el crimen esta aumentando
dramaticamente, abunda la perversién, los jovenes estan
asesinando a otros jovenes y a si mismos, y las cosas malas
que la gente no podria haber imaginado hace unos veinte o
treinta anos estan sucediendo con regularidad.

Debemos preguntarnos: ¢;Qué es exactamente lo que
estd sucediendo? ¢Por qué el mundo parece estar dando
tumbos fuera de control y en una direccién negativa?
Estamos en medio de una batalla espiritual campante entre
lo bueno y lo malo, y muchas personas estan optando por el
mal. ¢Estamos viviendo lo que la Biblia llama “los ultimos

dins  Bifinal s lasciampodéb&hysmetalaalsefiadegvita-dos
13:4-13), definitivamente parecen estar predominando en
la actualidad; sin embargo, Jesus es claro en cuando a su
regreso “de aquel dia y hora nadie sabe, ni siquiera los

angeles del cielo, ni el Hijo, sino solo el Padre” (Mateo
24:36 LBLA).

Pablo describe los ultimos dias en su segunda carta a
Timoteo:

Pero debes saber esto: que en_ los ultimos dias
vendran tiempos dificiles. Porque los hombres seran

amadores de si mismos, avaros, jactanciosos,
soberbios, blasfemos, desobedientes a los padres,
ingratos, irreverentes, sin amor, implacables,
calumniadores, desenfrenados, salvajes,
aborrecedores de lo bueno, traidores, impetuosos,
envanecidos, amadores de los placeres en vez de
amadores de Dios; teniendo apariencia de piedad,

1 T 1 1
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2 Timoteo 3:1-5 LBLA

Al leer estos versiculos, siento que estoy viendo una
imagen del mundo de hoy. Mateo 24:3-12 también nos da
senales de los ultimos tiempos, guerras y amenazas de
guerras, hambre y terremotos, odio, se traicionaran unos a
otros y se odiaran, enganaran a mucha gente, y el amor de
muchos se enfriara. Esto parece malo, pero también hay
una parte de buenas noticias. Mateo 24:13-14 dice que “el
que persevere hasta el fin, ese sera salvo. Y este evangelio
del reino se predicara en todo el mundo como testimonio a
todas las naciones, y entonces vendra el fin”.

Mientras Satanas intenta desviarnos del camino
correcto, nosotros deberiamos hacer nuestro mejor
esfuerzo y esparcir el evangelio del reino en todas las

formes-s8l s ipodaipasgdatotaticiasapiduistas colent pderas
suceden en todo momento. Solamente necesitamos estar
comprometidos en esparcir la informacién positiva que
sabemos. Permitame animarlo a hablarle a la gente de
Jesus, a apoyar financieramente ministerios que le estan
hablando a la gente acerca de Jesus, y, de manera muy
importante, sea un ejemplo del amor, la paz y la gracia de
Dios a dondequiera que vaya.

Las lineas estan borrosas

Pablo le dijo a Timoteo que evitara tener una relacion con
la gente que vive tal como él lo describe en 2 Timoteo 3:1-
5. Aunque él le advirtié a Timoteo que no interactuara con
ese tipo de personas, estoy segura de que él pasaba tiempo
con los no creyentes y con la gente malvada con el
proposito de hablarles de la verdad. No podemos
escondernos de toda la gente que necesita conocer a Jesus

. . . . .
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criticando y juzgando a quienes no son como nosotros. Pase
tiempo con los no creyentes en tanto usted sea una

influencia para ellos y ellos no lo infecten a usted. Hoy en
dia, las lineas entre aquellos que aman a Dios y quieren
que se haga la voluntad de El, y de quienes estdn en contra
de Dios estan borrosas. No podemos parecernos tanto al
mundo que la gente no pueda reconocer dque le
pertenecemos a Dios. Podemos y debemos ser buenos con
la gente y hacerle bien a quien se pueda. Debemos ser
gentiles, calmados, aguantadores y pacientes con los
demas, tal y como nuestro Senor lo es con nosotros.

El consejo de Jesus para nosotros es estar en el mundo,
pero no ser del mundo (Juan 17:11-17; Filipenses 2:15). No
debemos conformarnos a este mundo, sino ser
transformados por la renovacién de nuestra mente segun la

Bebdirivs gendaios achompaioscubidd cobisly PSligihiticie Dids
y no segun nuestros pensamientos, sentimientos y deseos
egoistas.

Es el momento de que los creyentes en Jesucristo
tomemos una posicién, permitamos que nuestra luz brille y
estar disponibles para que Dios nos use. Es el momento de
florecer donde estamos plantados. Y, definitivamente, es el
momento de que seamos obedientes a la Palabra de Dios
sin importar como nos sintamos. Yo creo que Dios nos ha
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Dios tiene a su pueblo en todas partes, y los cristianos
debemos dejar de escondernos y de temerle al rechazo
cuando los demas se den cuenta de que creemos en Dios y
lo amamos con todo nuestro corazoén.

El lugar que Dios le ha dado a usted para trabajar para
El podria ser un vecindario, una escuela o una empresa.
Cada uno tiene su propio pulpito, incluso si este fuera una
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necesitamos estar detras de wun pulpito sobre _una
plataforma, pero si necesitamos comportarnos como Dios

quiere que lo hagamos.

La conducta piadosa predicara por nosotros si se lo
permitimos. Pero como dije antes, las lineas entre el que es
cristiano y el que no lo es estan tan borrosas que se esta
volviendo muy dificil reconocer la diferencia. Esto se debe
frecuentemente a que el pueblo de Dios tiene la tendencia
a ceder porque quieren encajar y no ser ridiculizado ni
rechazado. Ceder significa hacer un poco menos de lo que
uno sabe que es lo correcto. Ese poquito es peligroso,
porque muchas veces pensamos que un poquito no importa,
pero con frecuencia son las pequeneces lo que se acumula
y arruina nuestra vida. Jesis no se preocupaba de encajar
con la gente que lo rodeaba. El parecia siempre sobresalir
al ser diferente y hacer lo correcto, incluso cuando eso

fuatamecapaeiablo de cudn engafiada estid la gente, un
conocido me hablo de su amigo, quien es cristiano y estan
en proceso de divorcio. Mientras tanto, esta viviendo con
su novia. El le sugirié a mi amigo que ellos ayunaban una
vez por semana para desarrollar uno de los frutos del
Espiritu (Galatas 5:22-23). Entonces, tenemos a alguien
que se hace llamar cristiano viviendo en pecado, y aun asi
pensando que Dios le prestara atencién a su ayuno. Cuando
le pregunté si él estaba consciente de que la persona vivia

N PECRIQ ELELPORBIR "L FUENASEHEBIE o puede
reducir a Dios a su bajo nivel de vida, porque Dios nos ha
llamado a subir mas alto y ser como Jesus. Las parejas que
viven juntas antes del matrimonio se han vuelto tan
comunes que hacerlo es muchas veces recomendado y
esperado. Algunos padres incluso sugieren que sus hijos,
quienes estan pensando en casarse, que vivan juntos por un
tiempo para ver si se llevan bien con el cényuge en
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Es importante que recordemos B que solo porque la
mayoria de la gente'en el mundo actua de ciertas maneras,

eso no significa que su conducta sea correcta. Deberiamos

siempre tomar la decision por seguir lo que dice la Palabra
de Dios y no el mundo.

En 2018, el journal of Marriage and Family publicé un
estudio con un hallazgo de alguna manera fatidico: Las
parejas que vivieron juntas antes del matrimonio tenian un
indice bajo de divorcio en su primer ano de matrimonio,
pero un indice de divorcio mas alto después de cinco anos.

Todavia hay muchisimas mas personas que no viven
juntos antes de casarse en comparaciéon a los que si lo
hacen, y estoy muy agradecida por eso; sin embargo, el
porcentaje de aquellos que cohabitan fuera el pacto
matrimonial de Dios aumenta cada ano. Si elegimos vivir
segun los mandamientos de Dios, nuestra vida sera

berrdacifén Yeil dee 20 DdBIdRsIgshertd gue Ed mesdresiGh
el sexo premarital, a pesar de que la Biblia prohibe la
inmoralidad sexual, la impureza y el libertinaje (Galatas
5:19). Ya que el por ciento es alto, algunos de ustedes,
quienes estan leyendo este libro, caben dentro de esa
estadistica; sin embargo, por favor no se enojen ni tiren el
libro. No lo digo para condenarlos, sino para que todos
nosotros veamos algunas de las razones por las que nuestro
mundo esta en las condiciones actuales. Dios nos ama y nos
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que crezcamos en lo espiritual y que tomemos buenas y
mejores decisiones continuamente. No creo que cualquier
factor esté causando los problemas, pero cada vez que nos
alejamos de la Palabra de Dios, eso contribuye al problema
y abre mas puertas para que Satands se esmere en que
crezca la maldad en el mundo.

Recientemente, di un mensaje titulado “Cémo ser de
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ceder moralmente y mezclarse con el mundo. Al final del
mensaje, le dije a 1d audiencia que aquellos que tuvieran la

necesidad de arrepentirse de tales cosas como la

inmoralidad sexual, la mentira, el odio, los celos y otras
conductas enfermizas podian pasar al frente a pedir
oracion. El lugar se llen6é de gente. La multitud llegé hasta
la tercera o cuarta fila de las sillas, y la mayoria eran
cristianos. No digo esto con la intencion de juzgar, sino con
la preocupacion y con el fin de que podamos todos ver la
seriedad de nuestra condicién y darnos cuenta de que
necesitamos desesperadamente un cambio. Si usted va a
ser cristiano, entonces sea un cristiano verdadero, no solo
alguien que va a la iglesia los domingos y luego se
comporta como el resto del mundo durante la semana.
Quiza algunas personas ignoran esto o, tal vez,
recibieron el consejo equivocado. Afortunadamente,

BAGHBOS 8f3T Pevianados pdeayalgifErHeearo, neeERitas
perdon después. El pecado siempre puede ser perdonado,
pero las consecuencias siempre estaran presentes.
Podemos consolarnos al decirnos que Dios comprende
nuestro pecado. Pero, aunque asi fuera, eso no significa
que lo ignora y que pone su sello de aprobacion en eso.
Otra cosa que me preocupa es el gran numero de
cristianos que tienen falta de perddn contra quienes los
han lastimado, especialmente cuando la Biblia nos dice
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Permanecen enojados en vez de estar en paz, tienen
hogares llenos de conflicto, aunque asistan fielmente a la
iglesia, se divorcian de su conyuge, aunque no tengan
bases biblicas para hacerlo, y actian en maneras que no
van de acuerdo con la Palabra de Dios.

Las buenas noticias



Aunque existen cristianos que ceden ante el mundo,
tambien hay muchos cristianos comprometidos que son

serios en cuanto a su relacion con Dios y se esfuerzan
incansablemente para amar y ayudar a las personas. Ellos
hacen su mejor esfuerzo para llevar una vida piadosa; oran,
se interesan por los demas, tienen compasion hacia los
demas y permanecen firmes por lo que es correcto. Existen
muchas iglesias maravillosas que estan ensenando
correctamente, pero es necesario que cada iglesia sea asi.
Necesitamos la carne fuerte de la Palabra de Dios para los
tiempos en que vivimos, pero tristemente, algunos no
quieren escucharlo. Buscan personas que prediquen lo que
ellos quieren escuchar en vez de lo que necesitan escuchar.
Segun 2 Timoteo 4:3-4, esta es otra senal de los tiempos
finales: “Llegara el tiempo en que la gente no escuchara
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se mueren por oir. Rechazaran la verdad e iran tras los
mitos”.

El remanente

Otra buena noticia es que Dios siempre tiene un
remanente, una pequena cantidad que queda, de personas
con las que El puede contar, y yo ruego que usted esté
SO ahe amaba’y obedeh £Bios: parrer BERSHe 348
que El tenia siete mil personas en Israel que no habian
doblado su rodilla ante Baal (1 Reyes 19:18). Gracias a Dios
por el remanente que queda en la tierra, aquellos que estan
comprometidos a hacer la voluntad de Dios.

Es mi ruego que usted sea una persona a quien Dios use
en los dias en que vivimos. Preguntese si esta mas
preocupado de la voluntad de Dios que de la propia. ¢{Su
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Dios? ¢Esta dispuesto a sacrificarse para ser alguien a
quien Dios pueda usar para cambiar al mundo y para

ayudar a que las cosas vuelvan al camino correcto? Es
bueno para todos nosotros, incluyéndome, hacer de vez en
cuando un inventario personal y preguntarnos si todavia
estamos nadando contra la corriente del mundo o si
estamos simplemente flotando y dejandonos llevar por ella
al igual que todos los demas, porque eso es mas facil que
vivir segun los caminos de Dios.

En este libro, me concentro extensivamente en el amory
la paz porque pienso que necesitamos amor y paz en el
mundo, mas que cualquier otra cosa. Los dos van juntos.
No pueden estar separados. Se dice que fue William
Gladstone, quien dijo: “Esperamos ansiosamente el
momento cuando el poder del amor reemplace al amor por

Bbndiefdfifes denkppges, nuestro mundo conocera las

Desde el engano de Satanas hasta la verdad de Dios

Otra historia que ilustra cuan lejos nos hemos apartado de
la vida de santidad es esta: Una nina dulce y sincera llamé
a nuestra oficina para hacer una pregunta. Ella dijo que
algunas de sus amigas estaban haciendo cosas ilegales, y
que, aun asi, la vida de ellas era sorprendentemente

Berﬁleciila, é/ %ue ellas le dlil]eron ue sentian que la gracia
e Dios las cubria. Su pregunta para nosotros €ra si eso era

cierto o no. Claro esta, nosotros le dijimos que no lo era,
pero que si representaba la manera en que Satanas
operaba. El puede tentarnos para que hagamos lo malo v,
luego, hacer arreglos para que seamos bendecidos a fin de
que parezca que lo que hacemos esta bien. Sin embargo, al
final, llegara la hora de la verdad.

Es mejor no tener y estar en la voluntad de Dios que



tener mucnas nendaiciones materiales ruera de la voliuntad

de EL.
La Palabra de Dios nos ensena: “No te inquietes a causa

de los malvados ni tengas envidia de los que hacen lo malo.
Pues como la hierba, pronto se desvanecen; como las flores
de primavera, pronto se marchitan” (Salmo 37:1-2). Incluso
en medio de las circunstancias negativas de nuestro
mundo, también ya cosas buenas; y yo creo que Dios quiere
que nosotros estemos gozosos y que disfrutemos nuestra
vida. Necesitamos estar conscientes de los problemas, pero
no debemos enfocarnos en ellos en todo momento. Mi
objetivo principal en este libro es animar a toda persona a
hacer su parte. Si suficientes de nosotros hacemos nuestra
parte, podemos ganar la guerra porque el bien siempre
vence al mal.

Lucas 4:1-13 relata la vez cuando el Espiritu Santo guio

B Jestte altesieréaRaten thtgofirastaniado 1 Al dipkies
que, si tan solo lo adorara, él le daria (a Jesus) todos los
reinos del mundo, junto con toda la autoridad y el
esplendor. El diablo claramente dijo: “Son mios para
darselos a quien yo quiera. Te daré todo esto si me adoras”
(Lucas 4:6-7). Claro esta, Jesus resistio la tentacion, pero
no todos lo hacen. Muchas personas ceden para tener las
cosas del mundo. Parece que prosperan, pero tal
prosperidad no viene de Dios. La verdadera prosperidad
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que padecen necesidad. La gente puede tener posesiones y
recursos financiaros, pero no tiene paz ni gozo. Es egoista y
no ama a nadie excepto a si misma, y definitivamente no
lleva una vida justa. No deberiamos asumir que solo porque
alguien parece prospero, Dios lo ha bendecido. Muchos
viven enganados por las riquezas (Marcos 4:19).

Cuando Adan cometi0 pecado a travées de Ila
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Dios le habia dado, Por esta razon, el diablo podia decir que
todo en el mundo le pertenecia y que podia darselo a quien
quisiera. Sin embargo, Jesus vencié a Satanas y recupero la

autoridad que Dios nos deleg6 originalmente. La autoridad
y el poder que Dios nos ha dado sobre el diablo esta
disponible, a través de Cristo, para todo el que crea y siga
la voluntad de Dios. Si, tenemos autoridad y poder sobre el
diablo, pero debemos ejercerla, y solo aquellos que ponen
todo de su parte para vivir de acuerdo con la voluntad de
Dios pueden hacerlo.

Cuando nos enganan, creemos mentiras. Luego, esas
mentiras se convierten en nuestra verdad, y actuamos de
acuerdo con lo que creemos. El enganio aumentara en los
ultimos dias, y la Biblia nos dice que, si Dios no acorta los
dias, incluso los elegidos seran enganados (Mateo 24:22-
24). Necesitamos conocer la Palabra de Dios y tener gran

Hs¢eEMRdERIOs A eSS Rberappaler eftsaliders engade
nos atrape.

Cuando empecé a estudiar seriamente la Palabra de
Dios, empecé a darme cuenta de que habia creido muchas
mentiras de Satanas, lo que me impedia disfrutar la buena
vida que Jesus me dio a través de su muerte. Una de las
mentiras mas grandes a la que recuerdo haberme aferrado
durante anos era que, debido a que mi padre me habia
abusado sexualmente, yo era una persona inservible y que
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“si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas
pasaron; he aqui, son hechas nuevas” (LBLA). Jesus es el
Restaurador de todas las cosas. No hay nada quebrado que
El no pueda arreglar.

La Biblia contiene varias instrucciones para que nosotros
nos soltemos de lo que yace detras de nosotros, pero estas
son dos de las mas impresionantes:



Pero olvida todo eso; no es nada comparado con lo
que voy a hacer. Pues estoy a punto de hacer algo

nuevo. jMira, ya he comenzado! ¢{No lo ves? Haré un
camino a través del desierto; crearé rios en la tierra
arida y baldia.

Isaias 43:18-19

Hermanos, yo mismo no considero haberlo ya
alcanzado; pero una cosa hago: olvidando lo que
queda atras y extendiéndome a lo que esta delante,
prosigo hacia la meta para obtener el premio del
supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesus.
Filipenses 3:13-14 LBLA

Cuéan refrescante y emocionante es darse cuenta de la
verdad que cuando nacemos de nuevo (aceptamos a Jesus
como nuestro Salvador y Senor), recibimos un comienzo
absolutamente nuevo. Recibimos una nueva vida.

Muchas de las mentiras que Satanas trata de hacer que
las creamos son mentiras acerca del amor de Dios por
nosotros, su perdon, nuestro futuro, nuestro valor y valia,
nuestro proposito y nuestras habilidades. El diablo quiere
que seamos dirigidos por la culpa, la ansiedad, la falta de
gozo y de esperanza, pero nosotros podemos vencerlo en la

dedids.en que creamos y pongamos en practica la Palabra

La Palabra de Dios es consistentemente la tinica fuente
de verdad. No podemos recibir nuestra educacién de la
television, ni de los medios sociales ni de los noticieros ni
de Hollywood, porque esas fuentes muchas veces se usan
para esparcir las mismas decepciones de las que estamos
hablando. Lo insto a comprometerse a apartar un tiempo
para conocer la Palabra de Dios y para que confie en ella
mas de lo adgue confia en cualauier otra fuente de



informacion.

CAPITULO 19

El amor triunfa

La noche esta muy avanzada y ya se acerca el dia. Por
eso, dejemos a un lado las obras de la oscuridad y
pongamonos la armadura de la luz.

Romanos 13:12

Usted y yo vivimos en tiempos oscuros. La oscuridad es una
referencia a lo malo, y la luz es una referencia a la justicia.
El principe de la oscuridad es el diablo, en cambio Jesus es
la luz del mundo (Juan 8:12). La oscuridad no puede apagar
a la luz, pero la luz puede absorber la oscuridad. Solo
imagine que va entrando a un cuarto oscuro y presiona el
botén de la luz. De inmediato, toda la oscuridad es
absorbida y el cuarto se llena de luz.

Aquellos de nosotros que pertenecemos a la luz, a Jesus,
podemos dejar que nuestra luz brille mas fuerte y que
derrote a la oscuridad. Jesus dice que quien lo siga
(obedezca) a El “nunca andard en tinieblas” (Juan 8:12). El
también dice que somos la luz del mundo y que debemos
dejar que nuestra luz brille, 1o que significa representar
bien a Jesus en el mundo. Se nos ensena a seguir los pasos
de Jesus (1 Pedro 2:21) y a ser conformados a su imagen
(Romanos 8:29), y eso es importante para que el mundo vea



el fruto como el de Cristo demostrado en nuestra vida.

Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad en lo alto

de una colina no puede esconderse. Ni se enciende
una lampara para cubrirla con un cajon. Por el
contrario, se pone en la repisa para que alumbre a
todos los que estan en la casa. Hagan brillar su luz
delante de todos, para que ellos puedan ver las
buenas obras de ustedes y alaben al Padre que esta en
el cielo.

Mateo 5:14-16

¢Estd brillando su luz? ;Necesita aumentar su brillantez?
No deberiamos esconder nuestra luz, sino permitir que
brille ante los demas, de manera que ellos puedan ver
nuestras buenas obras (amor) y glorificar a Dios. El amor
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ese no es el tipo de amor que Dios quiere que tengamos.
Dios nos ama, y El estd constantemente haciendo cosas por
nosotros.

Yo creo que la “armadura de luz” que se menciona en
Romanos 13:12 se refiere al amor y a todo tipo de conducta
que agrade a Dios. El bien siempre derrota al mal
(Romanos 12:21). Cuando alguien obra maldad en contra
nuestras y nosotros lo tratamos de la misma forma que él
nos trato, le estamos dando exactamente al diablo lo que él
quiere: odio y mas odio. Por el contrario, si le pagamos al
mal con el bien, nosotros derrotamos a nuestro enemigo,
Satanas.

También creo que el amor es el tipo de guerra espiritual
mas alta y eficaz con la que podemos lidiar. Efesios 6:10-18
nos ensena a ponernos nuestra armadura espiritual:
justicia, verdad, paz, fe, salvacion, “la espada del Espiritu,
que es la palabra de Dios” (versiculo 17); y a cubrir todo en



oracion para poder vencer a los principados y poderes que
se despliegan contra nosotros. Ademas, creo que la
armadura de la luz (amor) es otra de las piezas de la

armadura espiritual. El amor es mas eficaz que cualquiera
de ellas, aunque cada pieza es necesaria.

La razéon por la que Dios nos dice que amemos a
nuestros enemigos, que oremos por ellos y que los
bendigamos es que, cuando lo hacemos, derrotamos a
Satanas. El diablo esta lleno de odio y mentiras, y no puede
amar. El desea separacién, conflicto, amargura, odio,
alegatos, enojo y resentimiento en nuestra vida y nuestras
relaciones; sin embargo, el amor es el antidoto para todo
esto. El amor es increiblemente poderoso, y Satanas le
tiene miedo a eso.

Las emociones negativas pueden obstaculizar el
amor

Cuando alguien nos trata injustamente o nos lastima,
nuestras emociones trataran de llevarnos a la venganza y a
hacerle a esa persona lo que nos hizo a nosotros.
Posiblemente queramos castigarla de alguna manera para
que sepa que no puede salirse con la suya al tratarnos
daninamente. Sin embargo, esta no es la manera en que
Dios quiere que nos comportemos. Aqui es donde nos
vemos obligados a decidir si obedecemos a nuestras
emocmn %a la Palapra de Dios. .

Cuando hacemos lo correcto mientras se siente como
algo equivocado, progresamos espiritualmente, lo que
significa que estamos creciendo espiritualmente. A medida
que los hijos crecen, muchas veces ellos tienen lo que
llamamos dolores de crecimiento. Posiblemente les van a
doler las piernas, o podrian experimentar otras sensaciones
mientras maduran. Como cristianos, atravesamos un
proceso similar, excepto por lo que nos sucede en el alma



en vez del cuerpo.

Recuerdo cuando Dave me enseié a jugar golf. La
manera en que uno debe sostener y balancear el palo se

siente totalmente equivocado, pero el palo debe sostenerse
de esa manera para que la pelota vaya en la direccion
correcta. Si uno sostiene el palo de golf de una manera que
se sienta coémoda, la pelota va totalmente mal. Nuestro
caminar con el Senor es muchas veces asi. Para poder
obtener el resultado correcto, el que Dios dquiere,
posiblemente sea necesario hacer cosas que nos parecen
equivocadas. Tal vez no sean cémodas, pero produciran el
resultado deseado.

Por ejemplo, podria no ser cémodo decirle a alguien:
“Lamento que hayamos discutido. Yo estaba equivocada y
ta tenias razén”. El admitir que uno estaba equivocado
producira el resultado que Dios desea. Facilitara la unidad,

@ﬁ§§@§/ﬁ{éy8ﬁ@ﬁ)@@é‘n%@_ amor y mostrara humildad, todo lo

Santiago 1:22 dice que, si escuchamos la Palabra de Dios
y no la ponemos en practica, es porque nos enganamos a
nosotros mismos a través del razonamiento que es
contrario a la verdad. Sabemos lo que debemos hacer, pero
encontramos una razon para pensar que no hacerlo esta
bien, y, por lo tanto, excusamos nuestra desobediencia.
Nunca debe haber una excusa para desobedecer a Dios.

Cuando me enojaba por algo que Dave habia dicho o
BEEh KA PR BRI I LTI AR TUCHE S G S Tl
emociones me controlaran porque sabia que llevarian a la
destruccién. Aunque a veces necesito un periodo de tiempo
para enfriarme, tomo la decision de hablar con Dave
incluso cuando no quiero hacerlo y me niego a evitarlo a él
porque sé que la divisién es lo que quiere el diablo.

¢Qué hay de sus emociones? ;Usted les permite que le
impidan hacer lo que sabe que debe hacer? Si tiene la



tenaencla de obedecer a Sus emoclones, usted puede
cambiar eso hoy mismo al tomar la decisiéon de hacerlo.
Puede estar consciente de sus sentimientos, pero no puede
obedecerlos y, a la vez, ser un cristiano maduro. Tome

siempre la decision de hacer lo que Dios quiere que usted
haga, y sera un triunfador en la vida. Las emociones son
enganosas. A veces, son buenas y otras, malas. Todos las
tenemos, y no van a desaparecer. Sencillamente debemos
aprender a manejarlas y a no permitirles que nos dominen.

La gente mala esta llena de oscuridad, no se sienten
coémodos cerca de los cristianos llenos de luz porque temen
que sus pecados vayan a quedar expuestos. Su presencia
misma como creyente incomoda a los que viven en la
oscuridad. Asi que no se sorprenda si halla que los no
creyentes que una vez lo aceptaron a usted, ahora lo
rechazan. Ellos no lo estan rechazando verdaderamente,
sino que rechazan al Jesus que esta en usted.
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una persona nace de nuevo (acepta a Jesus como su Senor
y Salvador), empieza inmediatamente a ver la luz. Antes de
ser salva, la persona hacia muchas cosas malas y no se
daba cuenta de que lo eran ni se sentia culpable de
hacerlas. Sin embargo, después del nuevo nacimiento, esa
misma conducta la hara sentir incomoda a medida que el
Espiritu Santo la redarguye y la guie y empezara a
diferenciar lo bueno de lo malo.
ma (()arési r?ifé%%tl ue 11% ersona h&g@ intc?nc' nalmente lo
guida. es de formalizar mi
relacion con Dios, yo veria en la televisiéon lo que yo
quisiera y pasé por todo tipo de peliculas. Sin embargo,
después de profundizar mi compromiso con Dios, empecé a
notar que algunos de los programas y las peliculas que
habia visto antes me hacian sentir incoOmoda. Sencillamente
no sentia que fuera bueno verlas. Nadie me dijo que dejara
de verlas; el Espiritu Santo estaba indicandome, en mi



corazon, es esas peliculas no eran buenas para mil y que
tampoco complacian a Dios.

ay cosas que hacemos sin pensar, y luego, nos damos
cuenta de que hemos cometido un error. Podemos admitir y

confesar lo que hicimos, arrepentirnos y recibir perdon.
Pero cuando alguien hace repetidamente lo que entienden
por completo que esta mal y va contra la voluntad de Dios,
la pregunta se hace necesaria: ¢Esa persona conoce
verdaderamente a Dios?

El que dice: “Yo he llegado a conocerle”, y no guarda
sus mandamientos, es un mentiroso y la verdad no
esta en él.

1 Juan 2:4 LBLA

Ninguno que es nacido de Dios practica el pecado,
porque la simiente de Dios permanece en €él; y no

puede pecar, porque es nacido de Dios.
1 Juan 3:9 LBLA

Primera de Juan 3:9 ha sido muy 1util para que yo
entienda la diferencia entre el pecado accidental y el que
se hace a propdsito. Si estoy esperando por un lugar en el
estacionamiento y alguien mas se apresura a tomarlo
cuando estaba muy claro que lo estaba esperando, yo
podria enojarme inmediatamente y tener el deseo de
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de arrepentirme y cambiar mi conducta. Esto es muy
diferente de lo que explica 1 Juan 3:9. La gente que
“deliberadamente, a sabiendas y constantemente” practica
el pecado no puede tener el caracter de Dios viviendo en su
interior.

fadawm



e

Ceder significa hacer un poco menos de lo que uno sabe
que esta bien. Hoy en dia, el mundo esta lleno de

transigencia, y a veces, también la iglesia lo esta. Algo que
hace la transigencia, y que nosotros no siempre nos damos
cuenta, es abrirle la puerta al enemigo para que obre en
nuestra vida. Pablo escribe que nosotros no debemos
participar “en las obras inutiles de la maldad y la
oscuridad; al contrario, debemos sacarlas a la luz” (Efesios
5:11). Debemos tener la capacidad para ver una diferencia
distintiva entre los no creyentes y aquellos que creen en
Jesucristo.

Pablo también dice: “No se asocien intimamente con los
que son incrédulos. ¢Coémo puede la justicia asociarse con
la maldad? ¢Como puede la luz vivir con las tinieblas?” (2
Corintios 6:14). En términos practicos, esto significa, entre
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noviazgo con un no creyente. Estoy completamente
consciente, incluso mientras escribo esto, de que a muchas
personas que leen este libro no les va a gustar estas
afirmaciones. No las hago para hacer enojar a alguien, sino
porque son ciertas. Si esta involucrado en cualquier tipo de
transigencia, mi deseo es evitar que se meta en problemas.
Es deber de un ministro decirle a los demas lo que
necesitan escuchar, no lo que quieren oir. Tal vez usted
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si sucede, pero si la persona no cambia antes de que se
cansen, lo mas probable es que tampoco lo hara después de
que se hayan casado. Entonces, en mi opinién, es mejor no
involucrarse a menos de que, al principio de la relacion, la
persona dé muestras de estar dispuesta a cambiar.

Tengo una nieta que empez6 a salir con un no creyente,
pero al inicio de la relacion, le pidio que fuera a la iglesia



con ella. El lo hizo, y le encanto. Hizo su compromiso con
Cristo y ahora es un creyente fuerte. Dudo que ella habria
salido con él durante mucho tiempo si €l se hubiera negado
a estar dispuesto a tener una relacion con Cristo. Ella puso

a Jesus en primer lugar en su vida, tal como todos
deberiamos hacerlo.

La Unica razon por la que deberiamos pasar tiempo con
los no creyentes es por el proposito de mostrarles el amor
de Dios y tener la esperanza de que, con el tiempo,
podremos compartirles la verdad. Jesus compartio la mesa
con pecadores, pero nunca transigié la verdad cuando
estaba con ellos. El los amaba, y muchas veces su amor fue
lo que los cambié. Tengamos la esperanza de que nosotros
podremos tener el mismo impacto en aquellos que andan
en la oscuridad.

¢Esta listo para la guerra?

La Biblia nos dice que estamos en una guerra (2 Corintios
10:3-5; Efesios 6:10-18). Somos soldados del ejército de
Dios, y nuestro enemigo invisible es Satanas (y sus huestes
demoniacas), pero Dios esta de nuestro lado. Dios nos ha
dado poder y autoridad sobre Satands; pero, para ser
efectivos, nosotros debemos ejercer la autoridad que El nos
da: “Miren, les he dado autoridad sobre todos los poderes
del enemigo; pueden caminar entre serpientes vy
escorpiones y aplastarlos. Nada les hara dano” (Lucas
10:19 NTV),

Santiago 4:7 dice: “Asi que sométanse a Dios. Resistan al
diablo, y €l huira de ustedes”. Muchas veces, la gente
solamente cita la ultima parte de este versiculo, y dice: “Si
resisto al diablo, él huira de mi”. Sin embargo, resistir al
diablo no hace ningin bien si no estamos sometidos en
obediencia a Dios. De este versiculo podemos ver cuan
importante es la obediencia en la guerra espiritual.

I.a Palabra de Dios nos aconseia a amar a Dios v a gue



Nnos amemos unos a otros mas que ninguna otra cosa. Pablo
escribe: “El propdsito de mi instruccién es que todos los
creyentes sean llenos del amor que brota de un corazén

puro, de una conciencia limpia y de una fe sincera” (1
Timoteo 1:5). {Vaya! Todo lo que Pablo les enseno tenia un
proposito; instruirlos para que perseveraran en la fe y que
amaran a Dios y los unos a los otros.

A menos que andemos en amor, no tendremos poder
contra Satanas. El amor nos da poder. Medite en estas
verdades:

e Sin amor, nuestras oraciones son débiles.
e Sin amor, nuestro testimonio es débil.
e Sin amor, somos infelices.
e Sin amor, no complacemos a Dios.
Sin amor, le abrimos la puerta a Satanas en nuestra
vida.

Ademas, sin amor, nuestra fe no funcionara. La fe obra
(se expresa) a través del amor (Galatas 5:6). No pondremos
nuestra fe en Dios si no creemos que El nos ama. Y si no lo
amamos a El y a los demads, nuestra fe no funcionara. Tal
vez estemos haciendo lo que creemos que es orar en fe,
pero no producira el resultado deseado si no hacemos que
amar a Dios y a los demas sea una prioridad en nuestra

vida.

La guerra es espiritual

¢Estamos realmente en una guerra? Si, pero es una guerra
espiritual. No podemos verla con nuestros ojos naturales,
pero es real. Satanas esta luchando contra nosotros en todo
momento, vy debemos aprender a reconocer sus ataques y
estar firmes en contra de ellos. El apdstol Pedro escribe



que debemos “resistir” al diablo y a “estar firmes en la fe”

(1 Pedro 5:9). Dicho de otra manera, debemos resistirlo tan
pronto como empiece su ataque.

En la guerra espiritual, Dios nos da armas espirituales:
“Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que
tienen el poder divino para derribar fortalezas” (2 Corintios
10:4). Estas fortalezas son fortalezas mentales que Satanas
construye en nuestra mente a través de las mentiras que
nos dice. Cuando creemos mentiras, somos enganados,
pero las mentiras que creemos se vuelven realidad, incluso
cuando no son ciertas.

La Palabra de Dios es nuestra arma mayor contra el
diablo. Y su Palabra renueva nuestra mente, aprendemos a
pensar segun la verdad de Dios. A medida que creemos su
Palabra, cambiamos. Podriamos decir que la Palabra es
nuestra arma y el amor, nuestra proteccion.

estthtREABYGEhldAesT@RPEAtat8s RA0Sise RO TR RS

nuestra. Incluso, Dios dijo a través del profeta Jeremias que
su Palabra es como un martillo: “¢No quema mi palabra
como el fuego?”—dice el Senor—. “¢No es como un martillo
poderoso que hace pedazos una roca?” (Jeremias 23:29
NTV).

Un creyente que conoce a Dios anda en amor, habla la
Palabra y obedece a Dios es muy peligroso para Satanas. Es
mi oracion que usted esté viendo cuan importante es el
e R A B O R B R3ER A enRs S0
dificiles de amar. Si usted se enoja, no se quede enojado, y
no permita que su corazén se llene de falta de perdodn,
resentimiento o conflictos. Permanezca en paz. Péngase los
zapatos de la paz, tal como se instruye en Efesios 6:15.
Nosotros caminamos con nuestros zapatos, eso significa
caminar en paz mientras va por la vida. Para hacerlo,
debera ser humilde, adaptable v ajustable.



Otra arma espiritual que Dios nos da es la oracion. Es un

arma poderosa en el reino espiritual, una que podemos
usar facilmente y a diario. Lo animo a que empiece hoy a

orar por sus enemigos y a comprometerse a no decir algo
malo acerca de ellos. Si se presenta la oportunidad y usted
siente que lo correcto, ayudelos si estan en problemas.

Yardcunadguies olirdosspopitivmsdibracsabeadotches de amor

Quiza la sociedad esté llena de negativismo, y el
enemigo podria tratar de sembrar odio por todas partes y
donde pueda, pero el amor es la fuerza méas grande sobre la
tierra, y puede cambiar al mundo. Debido a que el Espiritu
Santo vive en nosotros, tenemos el poder para amar a todas
las personas. Recordemos siempre que Dios ama tanto al
mundo que El “dio a su unico Hijo, para que todo el que
crea en €l no se pierda, sino que tenga vida eterna” (Juan

3:10).



CONCLUSION

Tengo la esperanza de que, para este momento, usted
quiera y esté listo para dejar que Dios le ayude a amar a los
demas, incluso a la gente que es muy dificil de amar. En su
busqueda para aprender mas sobre el amor, asegurese de
que usted no sea alguien a quien es dificil amar. Admito
que yo fui muy dificil de amar durante muchos anos.
Debido a mi pasado de abuso, yo queria controlar todo y a
B%c}:(l)g, rg{)rvé uﬁlt%% s%lgi%lente estaba con&enta mﬁ”mdo se

: y muy agradecida con Dios por
cambiarme, y ahora puedo estar contenta incluso cuando
no se hace lo que yo quiero.

La sanidad de un alma herida empieza con enfrentar la
verdad, asi que, si usted es muy dificil de amar, es el
momento de reconocerlo y pedirle a Dios que lo sane. La
sanidad no vendra de inmediato porque Dios nos cambia
poco a poco, pero podemos celebrar cualquier tipo de
progreso y esperar que venga mas. Mi libro Sanidad para el
alma de una mujer podria serle util si estd lista para
empezar el recorrido de la sanidad interior.

No cometa el error de pensar que no puede empezar a
amar a los demas mas porque usted es dificil de amar. Yo
creo que mientras mas ame a los demas, mas recibira una
cosecha de sanidad en su propia vida.

Le animo a recordar que el amor es lo mas grande del

mundo y a que lo haga una prioridad en su vida diaria.
Tamhidn reciierde diie ol amor nn oce cenlamente 110



- CALLLAS AN LL - WV WA\ A VAN \.1\J-U S A CALLL S 4L -~ S A LIV AALLALNALAL UNY WA A A

scatBrdeahoqes Jexisléoisivatpalmpridarpandsndemasteda
ellos, bendecirlos con sus propias palabras, ayudarles si

tienen necesidad, y no hablar mal de ellos. El amor se trata
de la manera en que nosotros tratamos a las personas, no
en lo que nosotros sentimos por ellos.

libde, gsistauaipermitgarddhqueriecakuiias pregiertassgumie
ayudaran a crecer en el amor.

1. ¢ Tiene algun resentimiento en su corazon?

2. ¢Esta listo para continuar estudiando el amor y
aprender todo lo que pueda sobre eso?

3. ¢Esta preparado para humillarse a si mismo y ser un
pacificador?

4. ¢:De qué manera les demuestra su amor a sus
enemigos en este momento de su vida?

5. En el pasado, ;como ha tratado a aquellos que son
dificiles de amar?

6. ;Como esta dispuesto a tratarlos ahora?

Si hay algo que usted se da cuenta que debe cambiar en
su vida, pidale a Dios que lo ayude. Estudie lo que dice su
Palabra sobre el tema a fin de que su mente sea renovada
en esa area. Usted sera probado, asi que no se sorprenda
cuando suceda, pero puede aprender a pasar sus pruebas,
y cada una que pase lo hara mas fuerte.

El mundo esta lleno de una maldad que aumenta con el
paso de los dias, pero nosotros podemos combatirla con el
bien. Sea bueno con todos y manténgase enfocado en el
amor. Ame a Dios y amese a si mismo por medio de recibir
el amor de Dios, y ame a los demas. Permita que el amor
fluya de usted como un rio. Aprecie a quienes lo ayudan y
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necesitamos mucha ayuda por parte del Senor, asi que

recuerde apoyarse en El y pedir frecuentemente que le dé
gracia. Habra veces en que fallemos, pero podemos
arrepentirnos y empezar de nuevo. El amor nunca falla, y

nuie da mndeho gusto que haya leido este libro, y espero
que se lo recomiende a otras personas. El amor es lo que
anda buscando la gente del mundo, incluso sin saberlo. Un
avivamiento del amor de Dios derramandose a travées de su
pueblo sanara nuestro mundo quebrantado y podremos
dejar un legado poderoso y positivo para la siguiente
generacion.

Con amor,

Joyce
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Joyce Meyer es una de las principales maestras practicas
de la Biblia en el mundo. Como autora de éxitos de ventas
del New York Times, los libros de Joyce han ayudado a
millones de personas a encontrar esperanza y restauracion
por medio de Jesucristo. El programa de Joyce, Disfrutando
la vida diaria, se emite en todo el mundo por televisién,
radio y el Internet. A través del ministerio Joyce Meyer
Ministries, Joyce ensena internacionalmente sobre varios
temas con un enfoque particular en como la Palabra de
Dios se aplica a nuestra vida diaria. Su estilo de
comunicacién informal le permite compartir de manera
abierta y practica sobre sus experiencias para que otros
puedan aplicar a sus vidas lo que ella ha aprendido.
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de 37 millones de sus libros gratuitamente en todo el
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La pasion de Joyce por ayudar a las personas que sufren
es fundamental para la vision de Hand of Hope (Manos de
esperanza), el brazo misionero de Joyce Meyer Ministries.
Hand of Hope realiza esfuerzos de alcance humanitario en
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humanos, y mucho mas, compartiendo siempre el amor y el

evangelio de Cristo.



¢ Tiene usted una relacion real con
Jesus?

iDios le ama! El le cred para que sea una persona especial,
Unica, exclusiva, y El tiene un propdsito y un plan concretos
para su vida. Y, mediante una relacién personal con su
Creador (Dios), puede descubrir un estilo de vida que dara
satisfaccion verdadera a su alma.

No importa quién sea usted, lo que haya hecho o dénde
se encuentre en la vida ahora mismo, el amor y la gracia de
Dios son mayores que su pecado: sus errores. Jesus dio su
vida voluntariamente para que usted pueda recibir perdon
de Dios y tener nueva vida en El. El estd esperando a que
usted lo invite a ser su Salvador y Senor.

Si esta listo para entregar su vida a Jesus y seguirlo, lo
unico que tiene que hacer es pedirle que le perdone sus
pecados y le dé un nuevo comienzo en la vida que El tiene
para usted. Comience haciendo esta oracion...

Senor Jesus, gracias por dar tu vida por mi y
perdonar
mis pecados para que pueda tener una relacion
personal contigo.
Siento mucho los errores que he cometido, y sé que
necesito que me ayudes a vivir rectamente.
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confiesas con tu boca
que Jesus es el Senor y crees en tu corazon que Dios
lo levanto

de entre los muertos, seras salvo” (NVI). Creo que
eres el
Hijo de Dios y te confieso como mi Salvador y Senor.

como Soy, y trabajam%f%lzo’n, haciéndome la
persona que quieres
que sea. Quiero vivir para ti, Jesus, y estoy muy
agradecido porque
me estas dando un nuevo comienzo en mi nueva vida
contigo hoy.

jTe amo, Jesus!

iEs maravilloso saber que Dios nos ama tanto! El quiere
tener una relacion profunda e Intima con nosotros que

crezca cada dia al pasar tiempo con El en oracién y
estudiando la Biblia. Y queremos animarle en su nueva vida
en Cristo.

Por favor, visite https://tv.joycemeyer.org/espanol/como-
conocer-jesus/, que es nuestro regalo para usted. También
tenemos otros recursos gratuitos en el Internet para
ayudarle a progresar en su busqueda de todo lo que Dios

tiepeepeiddatdegor su nuevo comienzo en su vida en Cristo!
Esperamos oir de usted pronto.
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