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INTRODUCCION

[El Sefior] restaura a los de corazon quebrantado y cubre con vendas sus
heridas.

—Salmos 147:3, nota aclaratoria

¢Puede ser sanada una mujer que ha sido profundamente herida ya sea por

circunstancias en su vida o por una persona a la que amaba y en quien confiaba?

¢Pueden ser sanados su corazon y su alma? ;Puede volver a amar y confiar?



Como mujer que fui abusada sexualmente por mi padre, abandonada por mi
madre y engafiada por mi primer esposo, puedo decir sin ninguna duda: “;Si!”.
Si usted esta viviendo con un alma herida y se siente sola, no amada y
malentendida, puedo prometerle que no tiene que permanecer en ese estado.
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experiencia en esta area y soy mas conocedora de la Palabra de Dios, por lo que
quiero compartir con usted esas cosas. He escrito otros libros que incluyen
algunas partes de lo que compartiré en este libro, pero con la ayuda de Dios, este
sera un manual completo desde una perspectiva biblica sobre el tema de la
sanidad emocional.

Incontables numeros de personas caminan de un lado a otro heridas en sus
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jornada de vida, y aunque la suya no sea exactamente igual a la mia, espero que
mi historia pueda ser de inspiracion y una luz que la guie mientras recorre su
camino en pos de la sanidad.

Asi como nuestro cuerpo puede estar enfermo, también nuestra alma puede
estar enferma, pero Dios quiere sanarnos en todas las areas donde estemos
heridas, incluida nuestra alma. El alma consiste de la mente, la voluntad y las
emociones; es la parte interior de nosotros, y una parte muy importante. Sin
importar lo que tengamos materialmente o qué tan buenas sean nuestras
circunstancias en la vida, si hemos sido heridas, golpeadas, y nuestra alma
sangra, no disfrutaremos de la vida. Sea que nuestro dolor provenga de la
vergilienza, amargura, depresion, duda, inseguridad, culpabilidad o del temor, eso
es algo que hay que confrontar y abordar.

Durante afios, me pasé dando traspiés por la vida pensando que tenia lo mejor
que podia esperar considerando mi pasado. Realmente puedo recordar que
cuando era adolescente pensaba que siempre tendria una vida de segunda
categoria debido a lo que mi padre me habia hecho. Ni siquiera intentaba abordar



ninguno de los problemas que se crearon por mi pasado, sencillamente porque
no creia que se pudiera hacer nada al respecto. Estaba equivocada.

Es sorprendente cuan equivocados pueden ser nuestros pensamientos, pero si
no sabemos que son equivocados, entonces nunca podremos superarlos. En este
BB Ben Y e e B80S REr 1108 W RS e0a a pensar
y comportarse de maneras que realmente la haran libre para ser la asombrosa
mujer que Dios creo.

Cuando sepa lo que tiene a su disposicién, jes mi oracion que tomara la
decision de ir tras ello! EI mundo ofrece una amplia variedad de remedios para
las heridas del alma, y algunos de ellos pueden ser titiles, pero Jesus nos ofrece

sanidad completa. El es el sanador y restaurador de nuestras almas. El salmista

Ravididiis we,Rigs hahia tesiarade syglma (ver Salmos 23:3). Cuando algo es

¢Qué tipo de vida quiso Dios para usted como una mujer que es creada a
imagen de E1? Sin duda, no es una vida donde usted sea minimizada, devaluada,
maltratada, abusada, utilizada y golpeada. El nos ofrece amor incondicional,
dignidad y valia infinitos, integridad, justicia, paz y gozo; jy eso es tan solo el
comienzo de sus bendiciones para quienes creen y caminan con El por la vida!

Al comenzar la jornada de sanidad para su alma, le pido que recuerde que la
sanidad toma tiempo. A veces, también es dolorosa porque tenemos que permitir
que se abran viejas heridas para que asi salga de ellas la infeccion que esta
supurando y envenenando nuestra alma. L.as mujeres que tienen necesidad de
sanidad para su alma tienen solamente dos opciones. La primera es continuar
dando traspiés en la vida, tan solo intentando pasar cada dia, y la segunda es
decir: “Ya he tenido suficiente tristeza, infelicidad, excusas, culpabilidad y
vergiienza, iy estoy lista para hacer lo que sea necesario para ser sanada!”.



Haz lo mejor de ti mismo para avivar las diminutas chispas internas de
posibilidades para que se conviertan en grandes llamas de logros.
—Golda Meir

En primer lugar, déjeme decir que las mujeres son idea de Dios. Aunque El cre6
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destacar que Eva fue tomada del costado de Adan, lo cual indica que ella debia
caminar a su lado en la vida como alguien a quien Adan necesitaba. No fue
tomada de la planta de sus pies, indicando que €l tenia permiso para pisarla.

Si esta familiarizada con la historia de la creacion (ver Génesis 1-3), quiza
sepa que después de que Dios cre6 a Adan y Eva, los coloco en un hermoso
jardin llamado Edén, y su plan fue que ellos disfrutaran de la vida
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dominio sobre los animales y todo el entorno en el que habitaban. Sin embargo,
habia una cosa que Dios les dijo que no hicieran, y fue que no comieran del
arbol del conocimiento del bien y del mal, de la bendicion y la calamidad (ver
Génesis 2:9, 16-17). Podian comer de cualquier otro arbol, incluido el arbol de la
vida. Esta claro por este relato que Dios queria que su creacion se llenara de vida
como solo El podia darla, y en su intencién original, El queria que ellos

experimentaran solo lo bueno y no lo malo.



Como Dios es omnisciente, por supuesto que también sabia desde el principio
que Satanas, que se le aparecio a Eva en forma de serpiente, la engafiaria y que
ella y Adan comerian del arbol del cual les habia prohibido comer. Esa mala
accion abri6 la puerta a todo el dolor y la disfuncién que existen en nuestro

lear eeé?oe a}fa?l%uglﬁglggée(gqizé se LPreguRte: Buenfo, si Dios s¢ ll’a cgle su plan
, Jpor que no hizo que fuera imposible que se
arruinara? La respuesta es muy sencilla: Dios cre6 al hombre con libre albedrio
porque queria tener comunién con personas que quisieran estar con El, no
meramente personas que no tuvieran otra opcién. El queria personas con las
cuales colaborar en la vida, no marionetas que no tenian otra eleccion salvo
hacer lo que El quisiera.

Es facil enojarse con Adan y Eva y pensar: ; Como pudieron ser tan necios?
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también tenia un plan desde el principio para la completa restauracion y plenitud
de hombres y mujeres. Ese plan, dicho de forma simple, es Jestis.

Dios nos ama tanto que planed desde el principio de los tiempos permitir que
su unico Hijo pagara por nuestros pecados y nos diera una salvacion plena.
Salvacioén significa vida, pero la vida que Dios nos ofrece no es meramente la
posibilidad de respirar y caminar, sino que nos ofrece “vida” como solo El la
conoce. Podemos ser llenas de la vida de Dios. Esa vida es tan poderosa que al
margen de lo que nos ocurrio en el pasado que ha dafiado nuestra alma, podemos
ser sanadas y totalmente restauradas. La muerte ha sido absorbida por la vida, y
la luz ha absorbido la oscuridad. Jests es a la vez Vida y Luz. Por eso Juan 1:4
dice: “En él estaba la vida, y la vida era la luz de la humanidad”.

Le puedo asegurar que Dios nunca se queda sin un plan. Independientemente
de lo que le haya ocurrido a usted, Dios tiene un plan para su vida, y es un buen
plan.

Cuando Satanas consiguio engafar a Eva, tentandole para que desobedeciera,

Dios le hizo una afirmacién que nos lleva a entender por qué las mujeres, en



lineas generales a lo largo de la historia, han sido tan marginadas, insultadas y
devaluadas. Génesis 3:14-15 dice:

Dios el Sefior dijo entonces a la serpiente: «Por causa de lo que has hecho,
jmaldita seras entre todos los animales, tanto domésticos como salvajes! Te
arrastraras sobre tu vientre, y comeras polvo todos los dias de tu vida.
Pondré enemistad entre tu y la mujer, y entre tu simiente y la de ella; su

simiente te aplastara la cabeza, pero tu le morderas el talon».

Por favor, observemos que la “simiente” de Eva aparece en mayusculas [en
alguna version en inglés] en este versiculo, pero la simiente de la serpiente no.
Esto es debido a que la simiente de Eva es Jesucristo. Ella es la madre de todo
ser viviente y esta directamente en la linea genealdgica de Jesus. Dios le estaba
haciendo saber a Satanas que la simiente de Eva aplastaria su cabeza, o le
quitaria su autoridad y lo derrotaria. Satanas, durante un tiempo, morderia el
talon de los hijos de Dios, refiriéndose a como nos ataca en nuestro caminar
diario.

Este mismo tipo de ataque se perpetré contra Jesus durante el tiempo que
estuvo en la tierra, pero el final de la historia es que Jestis murié en nuestro
lugar, tomo nuestro dolor y tristeza, sufrié mas alla de lo que podriamos
imaginar, y pago por nuestros pecados. Pero por fortuna, ese no es el final de la
historia. Si lo fuera, le habria dado a Satanas la victoria que siempre deseo tener.
Sin duda que €l mordio el talon de nuestro Salvador, pero Jesus estuvo en el
sepulcro tres dias, tiempo durante el cual se apoder6 de “las llaves de la muerte y
el Hades” (Apocalipsis 1:18), y después resucité de los muertos, jy vive para
siempre! Mediante la simiente de Eva (Jesus), Dios aplast6 la cabeza (autoridad)
de Satanas.

Satanas ha sido despojado de la autoridad que Adan y Eva le entregaron

mediante su desobediencia, pero si no sabemos que esta derrotado, seguiremos



permitiendo que su malvado plan gobierne en nuestras vidas. Satanas esta
derrotado, jy usted tiene hoy a su disposicién una vida llena de sanidad y
abundancia! Lo unico que necesita hacer para obtenerla es recibir a Jesis como
su Salvador por fe y creer que las promesas en la Palabra de Dios son para usted.
Al,ha;:er]'o, entrard en una jornada que durara toda una vida con Jesus, quien la
guiara a lo largo de su caniino.

No importa cuan profundo sea el pozo en el que siente que esta, el brazo de
Dios no es demasiado corto para llegar hasta usted y sacarla de ahi. El la pondra
en lugares altos y le dara una paz que sobrepasa todo entendimiento y un gozo
que no se puede describir. Dios la encontrara dondequiera que esté usted y la

ayudara a llegar donde tenga que estar.

Ataque satanico contra las mujeres

El trato injusto y cruel de las mujeres a lo largo de los siglos solo se puede
atribuir a un ataque demoniaco. Le daré unas cuantas estadisticas que tengo

solamente para establecer mi punto. (Ver el apéndice I para mas estadisticas).

DERECHO AL VOTO:

» Ratificado el 18 de agosto de 1920, la Decimonovena Enmienda a la
Constitucion de los Estados Unidos concedi6 a las mujeres
estadounidenses el derecho a votar, un derecho conocido como el
sufragio de las mujeres. En la época en que se fundo los Estados Unidos,
sus ciudadanas femeninas no compartian todos los mismos derechos que

los hombres, incluyendo el derecho al voto.!



IGUALDAD SALARIAL Y DERECHOS DE
PROPIEDAD:

« Como promedio, las mujeres empleadas a jornada completa en los Estados

id di total binad a5 de 840 000 mill d
olares Cada ano debido a Ia brecha salarial? mone &

EDUCACION:

« Globalmente, 65 millones de nifias no asisten a la escuela?

* Dos tercios de los 774 millones de personas analfabetas en el mundo son

mujeres.?

» Si todas las mujeres tuvieran educacion primaria, habria un 15% menos de
muertes infantiles. Si todas las mujeres tuvieran educacion secundaria,
las muertes infantiles se reducirian a la mitad, salvando tres millones de
vidas. La educacion de las madres mejora la nutricion del hijo. Si todas
las mujeres tuvieran educacion primaria, 1,7 millones de nifios serian

salvados del retraso en el crecimiento infantil debido a la desnutricién.?

GENEROCIDIO:

* Los demografos calculan que faltan 126 millones de mujeres debido al
generocidio (el asesinato de alguien por su sexo, también llamado
feminicidio). Ese es el mismo nimero de muertes que las provocadas por
las dos guerras mundiales y el SIDA juntos. Cada afo, perdemos a dos
millones de bebés nifias por el aborto selectivo del sexo y el infanticidio.

Eso son cuatro nifias por minuto. Solo en China, faltan 62 millones de



mujeres. Eso supone el 9,5% de su poblacién femenina®

* El generocidio afecta a mujeres de todas las edades, pero se agrava
especialmente en las mas pequenas. En los ultimos veinte afios, el aborto
por seleccion de sexo ha desplazado al infanticidio como el principal
método de eliminar bebés hembras”

VIOLENCIA Y ABUSO CONTRA LAS MUJERES:

» Una de cada dos mujeres en los Estados Unidos ha sido violada en su
vida. El 79% de estas victimas femeninas de violacién completa reportan

que fueron violadas por primera vez antes de los veinticinco afios?

* Se calcula que el 35% de las mujeres del mundo han experimentado
violencia fisica o sexual a manos de alguien cercano o violencia sexual a
manos de alguien que no era cercano en algun momento de su vida. Sin
embargo, algunos estudios nacionales revelan que hasta el 70% de las
mujeres han experimentado violencia fisica o sexual a manos de alguien

cercano durante su vida.2

» Las mujeres adultas representan casi la mitad de todas las victimas de
trafico humano detectadas globalmente. Mujeres y nifias juntas
representan cerca del 70%, donde las nifias representan dos de cada tres
victimas de trafico infantil Y

TRAFICO HUMANO:

* Mujeres y nifias conforman hasta el 98% de las victimas de trafico para la

explotacion sexual.l!



* La edad promedio en la que una adolescente entra en el mercado del sexo
en los Estados Unidos es entre doce y catorce afios. Muchas victimas son

nifias fugitivas de las que abusaron sexualmente cuando eran pequefias12

 Segun el Departamento de Estado de los Estados Unidos, el trafico
humano es uno de los mayores desafios de los derechos humanos de este

siglo, tanto en los Estados Unidos como en todo el mundo:3

Por fortuna, las mujeres han progresado algo, especialmente en el mundo
occidental, pero se sigue abusando de las mujeres incluso ahi. Y en muchas otras
partes del mundo, muchas de las cosas que he descrito arriba siguen sucediendo
diariamente. La batalla por la libertad y la restauracion de las mujeres es
SRTIBAPEIR S8R AR RS Bl SRS D s dpdmsiants daate
que se produzca esa libertad en las mujeres de todo el mundo.

Debido a un largo historial de ser devaluadas y deshonradas, muchas mujeres
hoy dia, incluso en lugares donde se ha conseguido avanzar mucho, siguen sin
poder ver su verdadera dignidad y valor. Dudan de sus capacidades, y en muchas
ocasiones ni siquiera intentaran hacer grandes cosas en su vida simplemente por
una mentalidad erronea que esta arraigada en ellas. “Soy solo una mujer” es una
frase que no me gusta oir. Esa frase es reveladora en si misma.

Recuerdo que cuando Dios me llamé al ministerio, comencé a experimentar
mucho rechazo por la unica razén de que era mujer, y las mujeres no ensefiaban
la Palabra de Dios. Oi cosas como: “Las mujeres pueden ensefiar en la escuela
dominical, pero no se les permite ensefiar en las reuniones generales”. Eso no
tenia sentido, porque si era impropio que ellas ensefiaran, seria tan impropio
ensefar en la escuela dominical como ensefiar en la reunion principal de la
iglesia, o ser pastora o evangelista, o tener cualquier otro tipo de oficio en el
mundo eclesial.

Fui juzgada, criticada, me pidieron que me fuera de mi iglesia, y mi familia y



amigos me aislaron hasta un punto en que tuve que acudir a Dios en oracion y
recordarle que yo era una mujer y, por lo tanto, no podia hacer las cosas que
sentia en mi corazon que tenia que hacer. Recuerdo claramente oir a Dios

»
!

susurrarme en el corazon: “Joyce, jsé que eres una mujer!”. El queria que yo

siguiera haciendo lo que El me estaba guiando a hacer al margen de cuanta
oposicion experimentara. Afortunadamiente, con los anos, la mentalidad de
muchas personas ha cambiado, pero no de todas. Espero que veamos el dia en
que las mujeres puedan tomar su legitimo lugar en toda la sociedad y ser
respetadas, valoradas y apreciadas.

Algunas mujeres que han decidido luchar por sus derechos se han vuelto
rebeldes y tienen actitudes que no son saludables para ellas ni para el mundo en

el que vivimos. Es comprensible por qué comenzo6 el movimiento de liberacion
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mujeres ahora corren el peligro de tener una actitud que es excesiva y no esta de
acuerdo con la voluntad de Dios.

Dios le dio claramente a Adan (hombres) autoridad sobre Eva (mujeres), pero
no la de gobernar sobre ella. Era para su protecciéon. Las mujeres tienen un deseo
innato de que las cuiden, de ser valoradas y de sentirse seguras, y los hombres
deberian proveer eso. Como eso no ocurrid, al menos no en muchos casos, las
mujeres han comenzado a tomar las riendas y hacer lo que en muchos casos los
hombres deberian hacer. Si las cosas hubieran funcionado adecuadamente desde
el comienzo de los tiempos, este desequilibrio no existiria, pero no funcion6 bien
y, tristemente, la bonita relacion entre hombres y mujeres que Dios pretendia se
ha perdido. No nos atrevamos a mirar al mundo para que nos ensefie en estas
areas, pero podemos mirar la Palabra de Dios; obedeciendo buenos principios de
las Escrituras, podemos experimentar un equilibrio saludable que sea una
bendicion para todos.

Yo soy una mujer en el ministerio, directora de un ministerio internacional, y

a la vez soy también una mujer que respeta la autoridad de su esposo. Dave y yo



Nnos amamos, Nos respetamos y nos sometemos el uno al otro como al Sefior. Yo
he tenido mucho que aprender por haber sido abusada por varias figuras de
autoridad masculinas en cientos de ocasiones, y no fue facil, pero Dios me ha
ayudado a ver su plan original para la coexistencia respetuosa y pacifica de
hombres y mujeres, y oro para que siempre pueda modelar eso para todos
aquellos a los que tehgo elpanl egio de ensefar.

Agraciadamente, nuestra historia no tiene que ser nuestro destino. A menudo
digo: “Yo no tuve un buen comienzo en la vida, jpero estoy decidida a tener un

»
!

buen final!”. Si tiene usted el alma herida y necesita sanidad, oro para que tome

esa misma decision y haga la misma declaracion.

Yo no tuve un buen comienzo en la vida, jpero estoy decidida a tener un buen

final!

Actitud

Se han escrito numerosos libros sobre el peligro de tener una mala actitud y el
poder de una buena actitud. Esta seccion no pretende ser un estudio profundo y
exhaustivo sobre el tema, pero quiero mencionarlo. Como la mayoria de las
personas que tienen el alma herida, yo tenia una actitud muy mala. En mi cabeza
sonaba algo parecido a esto: jNingun hombre me va a volver a zarandear mas!
Nadie me va a decir lo que debo hacer a partir de ahora. Cuidaré de mi misma,
asi que nunca tendré que pedirle nada a nadie. No se puede confiar en los
hombres porque solo les interesa usarte para sus propios intereses egoistas. No
volveré a estar jamds en una posicion en la que alguien sea capaz de herirme.

Estos pensamientos y otros muchos parecidos sonaban en mi mente una y

otra vez durante muchos afios. Mi actitud era férrea, insensible, y mi mentalidad




era intransigente. Si esto la describe a usted en alguna forma, le sugiero que
después de invitar a Jesus a entrar en su corazon, le invite también a trabajar en
su actitud. No le diré que nunca volvera a recibir una ofensa si abre su corazon y
deja que entren personas en su vida, pero le puedo prometer que si recibe una
ofensa, Jesus, su Sanador, estara con usted para ayudarla una vez mas. Si
pasamos nuestra vida intentando protegernos para que nunca seamos heridas,
también pasaremos nuestra vida en soledad.

El apostol Pablo escribi6 a los filipenses, instruyéndoles a dejar que la misma
actitud de humildad que hubo en Cristo Jesus estuviera también en ellos (ver
Filipenses 2:5-8). La idea de humillarnos ante cualquier persona da miedo
porque lo vemos como una debilidad, y suponemos que si mostramos alguna
debilidad, se aprovecharan de nosotros. Pero realmente, la mansedumbre y la
furildad Saslvalen HEcHSh AN Eze BEI0 FANE08 S daR 8 aF En AR ANe Y
no se hace lo que yo pienso, y admitiré que sigo necesitando mucha ayuda de
Dios para ceder con una buena actitud. Pero también sé que si hago lo que Dios
dice porque es lo correcto, entonces El siempre cuidara de mi, y Fl har4 lo
mismo con usted.

Parte de la restauracion que Dios nos ofrece es tener una actitud saludable,
una que sabe cuando resistir aquellas cosas que no estan bien y cuando ceder y
hacer lo que otra persona nos esta pidiendo hacer. Estoy muy agradecida con
Dios porque ya no tengo que sentir que estoy luchando contra el mundo,
intentando conseguir lo que me corresponde legitimamente, y me emociona
tener la oportunidad de ensefarle que usted tampoco tiene que vivir asi. Dios
quiere pelear sus batallas, y créame cuando digo que cuando Dios pelea a su
lado, justed siempre gana!

Cuando Dios pelea a su lado, justed siempre gana!




En él estaba la vida, y la vida era la luz de la humanidad.
—Juan 1:4

“;Ah, la buena vida!”. Cuando oimos esa frase quiza pensamos en tumbarnos en
una playa dia tras dia, o poder comprar el nuevo automovil que hemos admirado,
0 poseer un, yate y pescar en cubierta. Pero ese tipo de vida esta demostrado que
no es la mejor porque muchas personas que tienen ese estilo de vida admiten
sentirse infelices, solos y desgraciados. Oi que Jay Gould, un millonario
estadounidense, tenia mucho dinero, pero cuando se estaba muriendo dijo: “Creo
que soy el hombre mas desgraciado de la tierra”.

No hay nada de malo en tener estas cosas, pero no son la vida; son cosas.
Dios nos ofrece verdadera vida a través de Jesucristo: una vida genuina, la mejor
vida que cualquiera podria vivir. Nos ofrece una vida en la que estamos bien con
RiesuMRavidadsinany ordvenRomancs Idkihdealedin auedd vins e
Juan 10:10).

El mejor tipo de vida solo se encuentra en Dios porque El es vida, y la vida

que nosotros llamamos nuestra es un regalo suyo. jEl es el dador de vida!

¢Necesita una actualizacion?



Hoy dia tenemos a nuestra disposicion muchos tipos distintos de tecnologia, y
dos ejemplos son las computadoras y los teléfonos celulares. Las empresas que
venden estos aparatos regularmente ofrecen actualizaciones, y la mayoria de
nosotros corremos para conseguirlas. No perdemos tiempo, gastamos dinero,
esperamos haciendo fila, lo que sea necesario para conseguir la actualizacién
mas nueva. Queremos el mejor equipo dlspomll))le.

Si somos asi de agresivos con la tecnologia, ¢por qué no ibamos a querer la
mejor vida disponible y ser igual de agresivos para asegurarnos conseguirla? Asi
como tenemos que aprender a trabajar con la nueva actualizacién que
conseguimos, tenemos que aprender a trabajar con Dios y su plan para nuestras
vidas.

Yo he tenido algun tipo de relacion con Dios desde que tenia nueve afos.
FpLante £ (TR IR 4TG0 ey Al asionss Jie seqtR: Rrsatiendo
con El. Y quiza usted no conozca nada, o quiza conozca mucho las Escrituras,
pero creo que todos nos quedamos cortos a la hora de vivir plenamente la vida
que Dios ha puesto a nuestra disposicion mediante Jesucristo, y eso me incluye a
mi. Por eso necesitamos seguir creciendo y aprendiendo. Es un proceso que
continda durante toda nuestra vida, y afiadiria también que es un proceso que me
parece muy emocionante. ; Por qué no hacer el compromiso ahora mismo de
pasar el resto de su vida aprendiendo a disfrutar de la mejor vida que Dios tiene
disponible para usted a través de Jesucristo? Efesios 2:10 habla de esa vida

cuando dice:

Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesus para buenas obras,

las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en practica.

A veces tenemos tendencia cuando leemos un libro a saltarnos los versiculos

que usa el autor, asi que quiero pedirle que deje de leer un momento y regrese y



lea lentamente el versiculo que acabo de citar, y piense realmente en lo que le
esta diciendo.

Permitame darle mi parafrasis: Dios nos cred; somos su obra maestra.
Debido al pecado vivimos vidas quebrantadas, pero mediante la salvacion que
se nos ofrece en Jestis nacemos de nuevo, o somos hecho nuevos otra vez.
Comenzamos de nuevo y aprendemos a hacer bien las cosas. Dios siempre ha
tenido un buen plan para su pueblo y siempre lo tendrd. Esta disponible para
cualquiera que lo escoja y aprenda a caminar en él.

Yo recibi una importante actualizacion en 1976. Incluso se podria decir que
fue una reparacion del sistema completo, y llegdé como resultado de clamar a
Dios por un cambio porque estaba harta y cansada de sentirme tan desgraciada.

El respondio a mi clamor dandome un deseo genuino de estudiar su Palabra y

DA S SRR R IR iR 2 T RS DR Y AES IS Rl IR RR: BARAG.
Como muchas personas, tenia una idea equivocada acerca de lo que significaba
ser cristiana. A menudo lo reducimos a asistir a la iglesia, quiza poner algo de
dinero en la ofrenda, hacer una oracion cuando estamos desesperadas, quiza leer
unos cuantos versiculos de vez en cuando e intentar ser buenas. Pero ese tipo de
vida nunca es satisfactoria; lo tinico que hace es dejarnos frustradas. Nos
confundimos porque pensamos que estamos haciendo lo que se debe hacer, pero
nuestra vida sigue siendo bastante desgraciada.

No fue hasta que estudié la Palabra de Dios y apliqué lo que estaba
aprendiendo, que empezaron a producirse cambios asombrosos, en mi alma.
Admitiré que no siempre fue rapido o facil, y a menudo era doloroso,
especialmente en lo emocional. Por ejemplo, tuve que admitir mis fallos y dejar
de culpar de todos mis problemas a mi pasado y a otras personas, jy eso me
costd mucho! Porque cuando una persona ha vivido en negacion durante un
largo periodo de tiempo, no es siempre facil afrontar la verdad. Es parecido a
conseguir la nueva actualizacion para su teléfono. Lo queria, pero una vez que lo

tiene, quiza no se preocupo de aprender todas las nuevas caracteristicas porque



es mas facil hacer lo que siempre ha hecho. Al menos eso es lo que yo hago.

No me puedo ni imaginar todo lo que podria hacer con mi computadora y mi
teléfono si me tomara el tiempo de aprender bien todos los nuevos elementos y
practicarlos hasta que sea buena usandolos. De vez en cuando, mi hijo tiene que
ayudarme con algo que se ha liado en mi computadora, y cuando ve algunos de
10s métodos anticuados que sigo usando, aunque tengo un equipo nuevo,
simplemente dice: “No tienes idea de lo facil que te resultaria si aprendieras a

hacer las cosas de la forma nueva”.

Una nueva manera de vivir

Jests dijo que El es el camino (ver Juan 14:6). En los primeros tiempos del
cristianismo, a menudo se le llamaba “el camino”. El plan de Dios incluye una
forma de vivir que nos llevara a todo lo bueno que El ofrece. Este plan comienza
al recibir a Jestis como nuestro Salvador. Podemos asistir fielmente a la iglesia y
aun asi no ser cristianas. El cristianismo no es meramente pertenecer a una
iglesia e intentar ser una buena persona, sino que se trata de Jesus y de lo que El
ha hecho por nosotros. El se nos ofrece a si mismo como el sacrificio y pago de
T e L L oA S RS G St A
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nuevo (se arrepiente del pecado y recibe a Jesis como su Salvador), ya no
necesita guiarse por reglas y estipulaciones, esperando conseguir alguna
recompensa de Dios si las cumple todas, sino que puede ser guiada e impulsada
por el Espiritu Santo, quien la guiara hacia el plan completo de Dios para su

vida. Verdaderamente es una forma de vida totalmente nueva.

El cristianismo no es meramente pertenecer a una iglesia e intentar ser una



buena persona. ‘

El libro de Hebreos en el Nuevo Testamento habla sobre el camino nuevo y
vivo que Jesus abrio mediante su muerte y resurreccion (ver Hebreos 10:20).
Hay cosas que aprender de la nueva manera de vivir que nos pareceran
incomodas o quiza un tanto inusuales, porque son distintas a todo lo que
habiamos aprendido hasta ahora. Una de esas cosas es la instruccion de Dios de
perdonar a nuestros enemigos, a los que abusaron de nosotras, y de llegar a
amarlos y bendecirlos. jCaramba! Eso fue dificil para mi. ;Perdonar a mi padre,
que habia robado mi infancia al usarme como un medio para desahogar su propia
lujuria? ¢Perdonar a mi madre? Ella sabia lo que mi padre me estaba haciendo, y
en lugar de rescatarme, fingié no saber nada y me trat6 como si fuera yo la que
estaba haciendo algo mal. Perdonarles me parecia algo totalmente irracional, y
tardé mucho tiempo en llegar a estar dispuesta a hacerlo, e incluso entonces fue
doloroso.

Esta es solo una de las muchas cosas que Dios me ha mostrado acerca de esta
nueva manera de vivir, y por eso digo que es una jornada de toda una vida. Sigo
aprendiendo. Pero quiero ser muy clara en que cada sendero por el que me ha
guiado el Espiritu Santo en este nuevo camino, ha terminado llevandome
siempre a un lugar mejor que aquel en el que estaba previamente. Dios nunca
nos pedira hacer algo dificil a menos que eso nos conduzca a una vida mejor. Si
puede comenzar su jornada creyendo eso, quiza hara que su viaje sea mas corto
de lo que fue el mio.

Como en nuestros programas de computadora, aprender la forma nueva
puede ser un desafio, y quiza sea tentador volver a hacer las cosas como antes,
pero si persistimos en el camino nuevo, esto nos llevara a un mayor fruto y
descanso. A lo largo de este libro compartiré muchas de las formas nuevas que

Dios le esta ofreciendo, y sinceramente oro para que se aproveche de cada una

de ellas.



Amar la Palabra de Dios

Amo mi Biblia. Es mucho mas que un mero libro; esta lleno de vida. Nos ensefia
la nueva manera de vivir, y en el proceso comenzamos a experimentar sanidad
para nuestras almas heridas y esperanza para el futuro. Salomon escribié sobre la
sanidad que se halla en seguir la instruccion de Dios cuando dijo:

Hijo mio, atiende a mis consejos; escucha atentamente lo que digo. No
pierdas de vista mis palabras; guardalas muy dentro de tu corazon. Ellas
dan vida a quienes las hallan; son la salud del cuerpo. (Proverbios 4:20-22)

Las palabras de Dios son vida para nosotras y traen sanidad a cada area de
nuestro ser, incluyendo nuestra vida interior (alma). Todo nuestro ser es sanado

mediante el poder vivificante de la Palabra de Dios. Su Palabra hara cosas
asombrosas en nuestra vida si lo creemos. La Palabra de Dios renueva nuestra
mente y nos ensefla una manera totalmente nueva de pensar en Dios, la vida,
nosotras mismas y otras personas.

Como muchas personas, yo antes pensaba que sabia mucho, pero la mayor
parte de lo que habia aprendido antes de estudiar la Palabra de Dios era erroneo.
Sahia Jo que el mundo me habia ensefiado, y sabia lo que sentia, pero no sabia.
nada dle 1?1 nueva manera de vivir que Dios queria ensenarme. La Pala‘tr)lra e Dios
es una luz para su camino (ver Salmos 119:105). Estudiela y haga lo que dice
que haga, y sera sanada y restablecida.

La Palabra de Dios es medicina para nuestras almas heridas. Quiza se
pregunte: “;Como es posible que estudiar un libro se convierta en medicina para
las heridas emocionales de mi pasado?”. Permitame explicarselo usando un

ejemplo. Si usted va a la farmacia con una receta, se lleva un medicamento a

casa y se lo toma. Dentro de las pastillas hay medicina que promete sanar su



infeccion, aliviar su dolor o sanar lo que le esté aquejando. Usted se toma la
medicina diligentemente, y si sigue teniendo problemas, la sigue tomando
durante mas tiempo. La Palabra de Dios también esta llena de poder sanador y

vivificante. Puede parecer un libro con palabras y paginas, pero cuando la toma

diligentemente y la cree, verdaderamente tiene un poder sanador asombroso.

La Palabra de Dios es medicina para nuestras almas heridas.

La Palabra de Dios esta llena de promesas para quienes actuan segun lo que
El dice que hagamos, y estas promesas son para todo aquel que cree y pone su
confianza en El.

Si estudiar la Biblia le parece desmoralizante, o si quiza cree que nunca podra
entenderla, le sugiero que se una a un grupo de personas que estén en el mismo
camino que usted y la estudien juntos. Busque una iglesia que tenga una buena
reputacion en la ensefianza biblica, con un lider que tenga experiencia en las
areas en las que usted necesita ayuda.

Otra forma en la que podria recibir ayuda es mediante una terapia de grupo,
algo que ha ayudado a muchas personas, y le da una oportunidad de estar con
personas que pueden verdaderamente sentir empatia con lo que usted esta
pasando. Si no puede encontrar un grupo asi, le puedo asegurar que el Espiritu
Santo la guiard a El mismo, como individuo, como hizo conmigo. Yo me
recuperé leyendo varios libros con base biblica sobre las areas en las que
necesitaba ayuda, asi como estudiando la Biblia, recibiendo una buena
ensefianza en mi iglesia, y orando y teniendo comunion con Dios.

Si necesita sanidad para su alma y no sabe donde ir a conseguir ayuda, le
sugiero que le pida a Dios que la guie por el camino de sanidad que El ha
preparado para usted. El la guiara asi como lo hizo conmigo, y con millones de

personas mas. Al seguir su guia, experimentara la misma sanidad y plenitud que

tenemos.



La meta de cada persona herida es ser sanada, y se pueden tomar varios
caminos. Es muy importante que escoja un camino que esté basado en la Palabra
y las promesas de Dios; de lo contrario, podria terminar ain mas frustrada por
dedicar tiempo, esfuerzo y quiza mucho dinero a algo que nunca producira
buenos resultados. Conozco a personas que han pagado cientos de miles de
délares en programas de tratamientos que prometian sanidad y liberacion, y sin
embargo nunca mejoraron hasta que aceptaron a Jesus en sus vidas y
comenzaron a depender de El y a seguir sus caminos.

Lo importante es que usted tome la decision de conseguir la ayuda que
necesita, especialmente si es alguien que esta viviendo con heridas y moratones
en su alma producidos por situaciones pasadas o presentes que necesitan ser

sanadas. Le espera una vida maravillosa, llena de paz y gozo, esperanza y

entusiasmo. jEs una vida que no se debe perder!

CAPITULO 3

Dios quiere a los heridos

Una vida sin heridas no se parece a la del Rabi.

—Brennan Manning

Nuestro verdadero problema reside no en ser heridas sino en si estamos

dispuestas o no a ser sanadas. Dios verdaderamente usa nuestras heridas para



darnos sabiduria y equiparnos para llevar luz a la oscuridad de otras almas
heridas. Brennan Manning dijo: “En un vano intento de borrar nuestro pasado,
privamos a la comunidad de nuestro don sanador. Si ocultamos nuestras heridas

por temor y vergiienza, nuestra oscuridad interior, ni puede ser iluminada ni

tampoco convertirse en una luz para otros”.14

Nuestro verdadero problema reside no en ser heridas sino en si estamos
dispuestas o no a ser sanadas.

Dios quiere soldados en su ejército que le hayan permitido a El sanar sus
almas heridas. Al margen de quién la haya rechazado en el pasado, le puedo
asegurar que Jesus no la rechazara. Si alguna vez ha sentido que Dios nunca
podria usarla debido a su pasado, considere lo que escribié Pablo a la iglesia en

Corinto:

Hermanos, consideren su propio llamamiento: No muchos de ustedes son
sabios, segun criterios meramente humanos; ni son muchos los poderosos ni

muchos los de noble cuna. (1 Corintios 1:26)

Quiza le falta la educacion académica que la calificaria para obtener ciertas
posiciones, pero su educacion formal no es tan importante para Dios. El puede

usarla con o sin ella. Quizad no conoce a ninguna persona influyente o poderosa,
pero eso no importa porque Dios puede darle favor. “Pero el Sefior le dijo a
Samuel:—No te dejes impresionar por su apariencia ni por su estatura, pues yo
lo he rechazado. La gente se fija en las apariencias, pero yo me fijo en el

corazon” (1 Samuel 16:7). Y también dice:

Pero Dios escogi6 lo insensato del mundo para avergonzar a los sabios, y



escogio lo débil del mundo para avergonzar a los poderosos. También
escogio Dios lo mas bajo y despreciado, y lo que no es nada, para anular lo
que es. (1 Corintios 1:27-28)

Dios escoge deliberadamente a quienes han sido heridos para trabajar en el
ejército de su reino. El obra mediante sus heridas y debilidades, y asi la gente

puede ver su poder. Cuando las personas del mundo piensan que son fuertes y
que tienen todas las calificaciones que necesitan, pero no se apoyan ni confian en
Dios, El a menudo tiene que pasarlos por alto y en su lugar escoger a alguien que
esta menos cualificado, desde una perspectiva del mundo, pero que depende
totalmente de Fl en todas las areas de su vida. Al poner su confianza en Dios,
puede llegar el dia en que incluso las personas que le hirieron seran testigos de
las cosas poderosas que Dios ha hecho en su vida y a través de usted como
instrumento de EL

Tener experiencia es un beneficio, pero obtener la experiencia es doloroso.
En vez de pensar en lo mucho que ha tenido que pasar en la vida, que ha sido
doloroso, ¢por qué no piensa en toda la experiencia que tiene ahora y todas las
oportunidades que tiene delante como hija de Dios? Recuerde: con Dios no hay
rechazos. Por eso Jesus dijo:

El que cree en él no es condenado... (Juan 3:18)

Si fuera a entrevistarse para un trabajo, una pregunta que le garantizo que
estaria en su entrevista seria: “;Cuanta experiencia tiene?”. El contratante
probablemente estara interesado en su nivel de educacion académica, pero si dos
personas quieren ese trabajo y tienen la misma educacién, pero una de ellas tiene
experiencia en esa area de trabajo y la otra no, seguro que la que consigue el
trabajo es la que tiene la experiencia.

La experiencia nos da algo que no nos puede dar ninguna otra cosa.



Aprendemos mediante la Palabra de Dios y la experiencia de la vida (ver
Proverbios 3:13). Es facil hablar de algo, pero solo la experiencia hace que lo
que decimos valga la pena ser escuchado. El mundo esta lleno de personas que

Juzgan con respecto a cosas de las que no saben nada e intentan ensefiar a los

demas sobre asuntos que nunca han vivido.

Es facil hablar de algo, pero solo la experiencia hace que lo que decimos valga

la pena ser escuchado.

Recuerdo a una psicologa que me dijo que ella se sentaba con sus pacientes y
hablaba y hablaba mientras se daba cuenta de que realmente no les estaba
ayudando, y a veces incluso sentia que no sabia de lo que estaba hablando. Tras
leer mi libro original sobre sanidad interior, Belleza en lugar de cenizas, y mi
primer libro sobre la mente, El campo de batalla de la mente, me dijo que
escuchaba a las personas que acudian a ella, las dejaba hablar sobre su dolor, y
cuando llegaba el momento de ofrecer un consejo les recomendaba estos dos
libros. Ella habia estudiado psicologia, pero yo tenia la experiencia; por lo tanto,
su educacion y mi experiencia trabajaron de la mano para ayudar a sus pacientes.

No estoy sugiriendo que todos los psicélogos y psiquiatras tengan que tener
experiencia en todo lo que sus pacientes han vivido, pero creo que aprovecharian
mejor su educacion académica si han tenido que aplicar a sus propias vidas los
principios que estan ensefando.

Tendemos a menospreciar las cosas dolorosas que nos han acontecido en la
vida, pero Dios puede usarlas para ayudar a otros si se lo permitimos. No creo ni
por un instante que Dios planificara mis abusos para poder darme algo de
experiencia, pero si creo que El ha usado mi experiencia para ayudar a otras
personas, y hara lo mismo con su experiencia en la vida.

Dios usa a todo aquel que esté dispuesto a ser usado por El, pero hay algunas

posiciones en la obra del reino que solo los experimentados pueden ocupar. Si



alguien esta herido, es muy frustrante e initil intentar hablarle de ello si puede
ver claramente que esa persona no tiene ni la menor idea de lo que esta viviendo.
Cuando estamos heridas necesitamos empatia, y la mejor persona para darnos

eso es alguien que haya estado donde nosotras estamos.

¢ Qué hace que Jesus pueda
ayudarnos?

Su primera reaccién a esta pregunta podria ser: “Bueno, Joyce, El es el Hijo de
Dios. ¢No es eso suficiente?”. Pero la Biblia dice que Jests escogi6

experimentar nuestro dolor.

Aunque era Hijo, mediante el sufrimiento aprendi6 a obedecer; y,
consumada su perfeccion, llegé a ser autor de salvacion eterna para todos

los que le obedecen. (Hebreos 5:8-9)

Estos dos versiculos me dicen mucho no solo acerca de Jesus sino también de
mi propia vida. Jesus necesitaba la experiencia para ser nuestro Sumo Sacerdote
a fin de poder decir verdaderamente que entendia nuestro dolor. Mi experiencia
con el poder sanador de Jesus me permitio poder decir osadamente a otras
personas que Jesus sanaria su alma herida asi como sano la mia.

Jestis sufrié. El obtuvo experiencia, y eso lo equipé para lo que su Padre
queria que hiciera. Pablo escribié que nosotros tenemos un sumo sacerdote que
es capaz de “entender y empatizar y tener un sentimiento compartido de nuestras

debilidades”, porque ha pasado por las cosas que nosotras estamos

experimentando ahora (ver Hebreos 4:15). Me maravilla cada vez que leo y



medito en estos versiculos, y me dan esperanza para saber que lo que he vivido
sera usado para ayudar a otras personas.

Dios es bueno y, por lo tanto, puede tomar lo que Satanas quiso que fuera
para mal y sacar algo bueno de ello para nosotras y para otras personas que
necesiten ayuda. Somos soldados en el poderosg ejército de Dios, pero en lugar
de poner a sus soldados heridos en un hospital, El los asciende hasta posiciones
de mayor poder e influencia.

Cuando Moisés lleg6 a un punto en su vida en el que necesit6é ayuda, Dios le
dijo que buscara hombres sabios, entendidos, experimentados y respetados, y
que los ascendiera (Deuteronomio 1:13). Le insto en este momento a ofrecer su
experiencia a Dios para que El la use, si es que nunca lo ha hecho. Recuerdo
claramente decirle a Dios: “Soy un desastre, pero soy tuya si puedes usarme”, y
E] lo hizo. Cua quier cosa que le entreguemos a Dios nunca sera desperdiciada.
E} toma ?os pedazos rotos de nuestras glcfas y hace cosas hermosas. Elenos ga
belleza en lugar de cenizas. Elisabeth Elliot dijo: “De una cosa estoy segura, y es

que la historia de Dios nunca termina en cenizas”1°

La historia de Dios nunca termina en cenizas.

Esta frase me toca profundamente y me da esperanza. Puede que
comencemos con cenizas, pero cuando se las entregamos a Jests, El hace algo
hermoso. No deje que su dolor se desperdicie llevando una vida de amargura y
rencor porque siente que le han tratado injustamente. En su lugar, haga de su
experiencia una herramienta valiosa para ayudar a otros.

Dios le dio esta palabra a Isaias para que se la diera al pueblo que tenia miedo

a causa de las cosas dolorosas que estaban experimentando:

Te convertiré en una trilladora nueva y afilada, de doble filo. Trillaras las



montafias y las haras polvo; convertiras en paja las colinas. Las aventaras y
se las llevara el viento; jun vendaval las dispersara! Pero tu te alegraras en
el Sefior, te gloriaras en el Santo de Israel. Los pobres y los necesitados
buscan agua, pero no la encuentran; la sed les ha resecado la lengua. Pero

yo, el SEI;lOF, les responderé; yo, el Dios de Israel, no los abandonaré. (Isaias
41:15-17

Si lee este pasaje con atencion, vera que Dios promete tomarle y convertirle
en una herramienta valiosa que pueda ser usada para ayudar a quienes estén
buscando ayuda. Me encanta la idea de ser una trilladora nueva y afilada que se
pueda usar para hacer polvo las montafias de tal manera que el viento pueda
soplarlas y llevarselas. Multitudes de personas tienen montafias amenazantes

delante de ellas que les hacen sentir que nunca podran superar, pero usted puede
usar su experiencia para ayudarles.

Experiencias santificadas

El salmista David hablo sobre experiencias santificadas que tuvo (vividas como
debia hacerlo; ver Salmos 119:7, NTV). La palabra santificado significa
apartado para los usos de Dios, consagrado o declarado santo. Las cosas
dolorosas e injustas que nos suceden en la vida no vienen de Dios, pero El puede
santificarlas para su propio uso. Me encanta esta idea. Satanas es nuestro
verdadero enemigo, y en realidad €l esta detras de todo nuestro dolor y
sufrimiento, pero al permitir que Dios santifique esos dolores y los use para
ayudar a otros, habremos encontrado el secreto para vencer el mal con el bien

(ver Romanos 12:21).

Si no le gusta lo que el diablo ha hecho en su vida o la destruccion que ha



causado, entonces no se ponga en sus manos guardando rencor, ira y llenandose
de autocompasion. En cambio, deje que Dios santifique su dolor, y vera el
cumplimiento del versiculo que dice que aunque el enemigo venga contra usted

por un camino, huira delante de usted por siete caminos (ver Deuteronomio

28:7). No tiene que pasar su vida huyendo del dolor de su pasado; puede hacer
que el diablo (su verdadero enemigo) huya.

Hay muchas cosas distintas que les ocurren a las mujeres y que hieren su
alma, pero ninguna de ellas tiene por qué malgastarse. Esta es una breve lista de
algunas de las cosas que nos hieren:

» Abuso de cualquier tipo

* Acoso

» Maltrato de un conyuge violento
» Un esposo infiel

* Muerte de un hijo o un conyuge
» Enfermedad larga

* Divorcio

* Estrés de ser la cuidadora

* Rechazo

 Ser marginada (por un padre, conyuge, amiga o jefe)
* Traicién de una amiga

* Ser objeto de chismes o mentiras



* Un hijo enfermo o sufriendo dolor

» Un ser querido que va por un camino destructivo en la vida

* Prejuicio

» Ser victima de un delito

* No poder tener hijos

* Problemas de peso, acné o alguna otra imperfeccion fisica

» Sentir que no es suficiente, nunca lo suficientemente inteligente, guapa o

buena

Cualquiera de estas violaciones puede ser redimida por Dios y usada para su
gloria. No hay nada que la haya herido que la pueda marcar de por vida. No hay

nada de lo que no se pueda recuperar, y nada que Dios no pueda sanar.

No hay nada que Dios no pueda sanar.

Marcada de por vida

El abuso puede ser sexual, emocional, mental o fisico. El abuso de cualquier tipo
es dafino, pero se dice que la violacion sexual es la mas destructiva para el alma
de una mujer. El abuso infantil fisico, emocional o sexual se dice que marca el
cerebro de las mujeres en ciertos patrones. Oir esto podria dejar a una persona
sintiendo que estaria marcada de forma negativa para el resto de su vida, pero

tengo buenas noticias: somos marcadas, apartadas y selladas por el Espiritu



Santo, y somos preservadas para el uso especial de Dios al margen de lo que

hayamos vivido.

En él también ustedes, cuando oyeron el mensaje de la verdad, el evangelio
que les trajo la salvacion, y lo creyeron, fueron marcados con el sello que es
el Espiritu Santo prometido. Este garantiza nuestra herencia hasta que
llegue la redencion final del pueblo adquirido por Dios, para alabanza de su
gloria. (Efesios 1:13-14)

El sello del Espiritu Santo garantiza que seremos totalmente redimidas y
adquiriremos la posesion completa de nuestra herencia en Cristo. No importa
cuan heridas estemos cuando comenzamos nuestra jornada hacia la recuperacion,
Dios ha garantizado nuestro éxito mientras no nos rindamos. El recoge los
fragmentos de nuestras vidas rotas y se asegura de que no se desperdicie nada.

Para entender mejor todo el significado de lo que representa el sello del
Espiritu Santo, permitame contarle una pequefia historia de cuando Pablo
escribi6 la carta a los efesios. Efeso era una ciudad con muchas empresas de
explotacion forestal. Los trabajadores iban a los bosques subiendo rio arriba
contracorriente y cortaban troncos que marcaban con el sello de la empresa que
realizaba el trabajo. Esos troncos iban flotando rio abajo y llegaban a los puertos
en Efeso hasta que sus duefios los necesitaban para alguna obra. Como estaban
marcados con un sello que representaba su propiedad, estaban protegidos del
robo.

Nosotras hemos sido compradas por precio, y ese precio es la sangre de
Jesus; hemos sido selladas con el Espiritu Santo para protegernos mientras
esperamos nuestra total redencion. El diablo viene solo para robar, matar y
destruir, pero Jesus vino para que pudiéramos tener vida y disfrutarla (ver Juan
10:10).

Usted ha sido sellada y marcada por Dios. Es de El, y est a salvo.



Usted ha sido sellada y marcada por Dios.

Una de las cosas que las mujeres quieren es sentirse seguras, y yo quiero que
sepa que usted esta segura con Dios.

Usted ha sido apartada (santificada) para uso de Dios, y eso incluye cualquier
cosa que haya sufrido que fuera dolorosa o dafiina. Le insto a soltar todo su dolor
y heridas del pasado a los pies del Espiritu Santo y pedirle que comience su
proyecto de restauracion en su vida. No malgaste su dolor; deje que Dios lo use

para su bien.

Solo en Dios halla descanso mi alma; de él viene mi salvacion.
—Salmos 62:1

El alma de una mujer herida es un lugar bastante misterioso porque no se puede
ver y raras veces se entiende, incluso ni la mujer misma. Aun asi, tiene un lugar
de importancia en nuestra composicion general. Sabemos lo que es nuestro

cuerpo porque lo unico que tenemos que hacer es mirarnos en el espejo y verlo.

Quiza no nos guste lo que vemos, pero al menos sabemos lo que es. Somos seres

espirituales que tenemos un alma y vivimos en un cuerpo. Su ser interior esta



compuesto por su espiritu y su alma, y su ser exterior es su cuerpo.

Es en el espiritu de una mujer donde viene a vivir el Espiritu Santo cuando
ella nace de nuevo. Cuando recibe a Jestis como su Salvador, su espiritu se
convierte en la morada de Dios, y como Dios no puede estar en un lugar que no
sea completamente santo, el espiritu humano es santificado, o hecho santo, en
ese momento. Realmente recibimos todo lo que necesitamos para vivir vidas
asombrosamente maravillosas en ese punto, pero como nos falta el
conocimiento, se necesita tiempo y estudio diligente de la Palabra de Dios para
que lo podamos entender. E incluso después de saber lo que tenemos, aun
necesitamos tomar decisiones para actuar en consonancia. Saberlo es el primer
paso, pero es necesario dar el segundo paso, que es hacer lo que ahora sabemos.

Por ejemplo, Jests es el Principe de paz, asi que como FEl esta viviendo en la
mujer de Dios, ella ahgra_tiene la paz a su disposicion, y sin embargo puede que
se Siga preocupando, sintiendo ansiedad y mostrando efmociones que son
erraticas. Ser erratica es ser inestable, impredecible, incoherente, cambiable o
irregular. Una vez que decide que no quiere seguir viviendo y comportandose
asi, siendo manipulada por sus circunstancias, comenzara el proceso de volver a
entrenar la parte emocional de su alma para que se someta a la guia del Espiritu
Santo que esta dentro de ella. Tendra que confiar en Dios para que le dé la fuerza

para obedecerlo, y si ella ha sido totalmente independiente, esto puede tomar
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en ella.

Para no desanimarnos, es importante recordar que Dios ha prometido que
perfeccionara la buena obra que ha comenzado en nosotras (ver Filipenses 1:6).
Nuestra parte es proseguir hacia la meta y no rendirnos nunca. Finalmente, poco
a poco, nuestra alma encontrara su descanso en Dios.

Sabemos lo que es sentarse o tumbarse y descansar nuestro cuerpo, pero
quiza no sepamos lo que es descansar internamente, en el ambito del alma.

Cuando estemos en total descanso de mente, voluntad y emociones, entonces, y



solo entonces, seremos libres de la tirania de las circunstancias y las personas
que nos decepcionan. No podemos controlar todas las circunstancias de la vida,
o0 a las personas que hay en nuestra vida, pero Dios nos ha dado el fruto del
dominio propio, y con su ayuda podemos aprender a controlar nuestra respuesta
a lo que ocurre a nuestro alrededor. Esto es verdadera libertad.

Un alma saludable esta descansada; no esta emocionalmente angustiada. No
se preocupa ni se vuelve ansiosa, temerosa o asustadiza. No esta cargada con
culpa o vergiienza. Ha encontrado su hogar en Dios y confia en que El cuida de
todo lo que le preocupa. Ciertamente, en nuestro mundo de hoy hay abundancia
de cosas por las que preocuparse. Si es usted una madre soltera intentando criar
hijos por si sola, o tiene un hijo con necesidades especiales, o esta

continuamente bajo presién econémica, sufriendo enfermedades o esta cuidando

de sus padres ancianos, puede sonar absurdo decir: “Puede tener descanso en su

»

alma”. Si se siente asi, entiendo totalmente cémo se siente. Pero nada es
imposible para Dios, y usted puede tener un descanso sobrenatural que solo El

puede dar.

Responsabilidad

Todas tenemos muchas responsabilidades y no podemos ignorarlo. Las mujeres
se ocupan de muchas cosas, incluso aunque tengan buenos esposos, pero para
una mama soltera esa responsabilidad se multiplica. Una mujer dice que se va a
la cama y termina haciendo diez cosas pequeiflas mientras va de camino, pero un
hombre dice que se va a la cama y lo hace. Una de mis hijas tiene cuatro hijos
adolescentes. Yo tuve tres adolescentes y un bebé hace treinta y siete afios

cuando estaba comenzando en el ministerio, asi que sé lo desafiante que puede

ser. Pero la vida no era tan complicada como lo es hoy.



Yo veo a mi hija ir de una situacion a otra y a otra, y parece que es algo que
ocurre todos los dias. Su esposo se fue a pescar, y ella pensé que tendria unos
dias en su casa que serian algo mas calmados. Planific6 algo de tiempo para ella,
y estaba emocionada. El primer dia que pens6 que finalmente estaba sola,
llamaron de la escuela; una de sus hijas estaba enferma y tenia que ir a recogerla.
Después su hijo que esta en la universidad llego a casa por la tarde y queria
llevar a su novia. Su tiempo a solas nunca llegd. La vida siguio su curso.

Tenemos responsabilidades. Dios nos invita a echar sobre El nuestra
ansiedad, no a ignorar nuestras responsabilidades (ver 1 Pedro 5:7). Es
asombroso como las cosas son mucho mas faciles cuando las hacemos sin el
estrés que normalmente acarrea nuestra alma. Creo que nuestra energia
realmente aumenta mucho cuando estamos descansadas en nuestra alma y
tenemos paz interior. No conozco otra forma de deshacerme del estrés que
experimentamos hoy dia que no sea aprender a confiar en Dios en todo tiempo,

en todas las cosas.

Dios nos invita a echar sobre El nuestra ansiedad, no a ignorar nuestras

responsabilidades.

Jesus dijo que si acudiamos a El, daria descanso a nuestra alma.

Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y agobiados, y yo les daré
descanso. (Mateo 11:28)

Si leemos el siguiente versiculo, vemos que disfrutar de su descanso depende

de que aprendamos sus caminos.

Carguen con mi yugo y aprendan de mi, pues yo soy apacible y humilde de



corazon, y encontraran descanso para su alma. (Mateo 11:29)

Me gustaria sugerirle que se detenga un momento y vuelva a leer varias veces
estos dos versiculos, y reflexione detenidamente en lo que Jesus le esta diciendo.
jHay descanso para su alma! Paz, en su mente, sus emociones y su voluntad, es
algo que tiene a su disposicion.

Yo no siempre sigo mi propio consejo, y recientemente me di el lujo de
decepcionarme y preocuparme por una situacién. Solo faltaban unas horas para
prepararme para ministrar en un evento, y ese es el peor momento para yo
decepcionarme, pero lo hice. Una situacion no se manejo apropiadamente y eso
me afectd de forma adversa, y yo era la tnica en ese momento que podia
manejar tal situacion. Pero si era sincera conmigo misma, lo cual no siempre es
facil, me hubiera dado cuenta de que aunque era una responsabilidad que no
podia ignorar, no tenia que ocuparme de ello justo en ese instante. Terminé
llegando al limite de mi tolerancia antes de ensefiar en una gran conferencia, y
aunque Dios fue misericordioso conmigo y result6é en un buen tiempo para las
personas, yo perdi la paz habitual y la fluidez a la que estoy acostumbrada
cuando ministro. Fue mas dificil para mi ensefiar y mas facil pensar que mi
mensaje no era muy bueno. Segui mirando al reloj, queriendo que mi tiempo de
intervencion se terminara, y cuando tengo ganas de terminar, sé que tengo un
problema.

Queria compartir esto con usted porque es importante que se dé cuenta de
que no importa quién sea usted o cuanto progreso haya realizado, a veces caera
en viejos patrones. Parece que esto es especialmente cierto con nuestros
pensamientos y emociones. Recuerde siempre que Dios es misericordioso, y sea
cual sea el error que cometa, no es algo que vaya a sorprender a Dios o a dejarlo
estupefacto. El ya sabia lo que usted haria antes de que lo hiciera, y aun asi la

sigue amando. jCon Dios siempre hay una oportunidad para un nuevo comienzo!



Crea las promesas de Dios

El libro de Hebreos dice que es creyendo como aprendemos a entrar en el
descanso de Dios (ver 4:3, 10). Cuando ponemos nuestra fe, confianza y
dependencia en Dios y sus promesas para nosotros, Comenzamos a experimentar
un alma saludable.

La voluntad del hombre es parte del alma, y tenemos que usar nuestro libre
albedrio para escoger la voluntad de Dios. Si, por ejemplo, la Palabra de Dios
nos dice que no hagamos algo y aun asi lo hacemos, no tendremos descanso en
nuestra alma hasta que nos arrepintamos y recibamos el perdén de Dios. La
obstinacion y el descanso de Dios no se llevan muy bien. Dios quiere que
creamos de verdad lo que El dice, porque cuando lo hagamos, le obedeceremos.
Cuando eso ocurra, tendremos descanso para nuestra alma. Creo que es seguro
decir que todas comenzamos nuestra jornada con Dios llenas de obstinacion, y
cambiar eso por la voluntad de Dios requiere mucho tiempo y a menudo es un
proceso doloroso. Los bebés espirituales no son distintos de los bebés humanos.
Ambos quieren las cosas a su manera y se portan mal si no lo consiguen. Asi

como entrenamos a nuestros hijos, Dios nos entrena a nosotras.

La obstinacion y el descanso de Dios no se llevan muy bien.

Si usted necesita sanidad para su alma herida, por favor créame cuando le
digo que sé por experiencia propia que la manera de Dios es la mejor manera de
hacer las cosas. He aprendido a ceder a la voluntad de Dios por muchos afios y
sigo aprendiendo a soltar algunas cosas, pero cada vez que confio en Dios lo
suficiente para hacer lo que El dice, mi vida se torna cada vez mejor. Mi alma

disfruta de mas descanso.

Creer (confiar en Dios) es la unica entrada al descanso de Dios. Mientras mas



confiamos en Dios, mas facil se vuelve la vida porque descubrimos que lo que le
entregamos a El, Dios se ocupa de ello. Puede que no lo haga cuando nosotras
queremos o como nosotras lo hubiéramos hecho, pero El se ocupa y siempre se
ocupara de nosotras porque nos ama incondicionalmente.

Tome la decision ahora mismo de creer a Dios mas de lo que cree en cémo se
siente, qué quiere o qué piensa. Sus promesas son mayores y mas dignas de
nuestra confianza que cualquier otra cosa. Todo lo demas son arenas movedizas,

pero su Palabra es eterna y permanece para siempre.

Tome la decision ahora mismo de creer a Dios mds de lo que cree en como se

siente, qué quiere o qué piensa.

Todas estamos edificando una vida, y los cimientos sobre los que la
construimos son mas importantes que los cimientos sobre los que construimos
nuestra casa. ;Sobre cuales fundamentos esta edificando su vida? ;Son la
opinion popular, o lo que usted piensa y siente, o lo que la gente dice? Si es
cualquiera de estas cosas, esta edificando sobre un terreno inestable. Jesus cont6

una parabola para que entendiéramos este punto.

Por tanto, todo el que me oye estas palabras y las pone en practica es como
un hombre prudente que construyo su casa sobre la roca. Cayeron las

lluvias, crecieron los rios, y soplaron los vientos y azotaron aquella casa;
con todo, la casa no se derrumb6 porque estaba cimentada sobre la roca.
Pero todo el que me oye estas palabras y no las pone en practica es como un
hombre insensato que construy6 su casa sobre la arena. Cayeron las lluvias,
crecieron los rios, soplaron los vientos y azotaron aquella casa. Esta se
derrumbo, y grande fue su ruina. (Mateo 7:24-27)



Estos versiculos dicen que la lluvia y los rios llegan de igual forma, ya sea
que construyamos sobre la roca de Jesus o sobre la arena. Nadie puede evitar las
dificultades y tribulaciones de la vida, pero las personas que han construido su

vida sobre los cimientos adecuados (Jesus) superaran las tormentas y seguiran

estando de pie.

Cambie su mente

Si quiere un cambio en su vida, tendra que cambiar su mente. Nuestros
pensamientos tienen un efecto asombroso sobre nosotros. El apdstol Pablo

ensefia que Dios tiene un plan maravilloso para nuestra vida, pero para verlo
suceder, debemos haber renovado por completo nuestra mente.

No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la
renovacion de su mente. Asi podran comprobar cudl es la voluntad de Dios,

buena, agradable y perfecta. (Romanos 12:2)

Si tiene su alma herida, estoy segura de que gran parte de su pensamiento no
esta alineado con la Palabra de Dios. Probablemente mas que cualquier otra
cosa, Satanas usa nuestros pensamientos para intentar controlarnos. El puede
sugerirnos pensamientos asi como lo hizo con Eva, pero no tenemos que
recibirlos y tomarlos como propios. Sin embargo, lo haremos si no sabemos que
son mentiras que tienen la intencion de mantenernos atadas.

Mencioné antes que yo pensaba que por haber sido abusada sexualmente
siempre tendria una vida de segunda categoria. Pensaba que era cierto porque no
sabia pensar otra cosa. Pero cuando descubri que Dios dijo que podia dejar atras

mi pasado y disfrutar de un futuro maravilloso, me di cuenta de que mi



pensamiento erréneo me estaba manteniendo atada, y el suyo hara exactamente
lo mismo con usted.
En capitulos posteriores revelaré muchas de las mentiras que Satanas usa

para mantenernos atadas a nuestro dolor del pasado, y creo que cuando vea la

verdad, jesta le hara libre!

CAPITULO 5

jAyudenme! No me entiendo a mi

Lo mas dificil en la vida es conocerse.

—Tales

¢Alguna vez le ha dicho alguien: “jNo te entiendo absolutamente nada!”? Yo he
oido eso muchas veces en mi vida y era incapaz de dar una buena respuesta
porque la verdad era que yo misma tampoco me entendia. ; Hace cosas y se
pregunta por qué las ha hecho, o se comporta de cierta forma, quiza incluso
repetidamente, y después se pregunta por qué? ;Y qué hay de las cosas que dice?
¢Suelta palabras que hieren a otros y a la vez ni siquiera esta segura de por qué
las dijo? Usted y yo quiza no sepamos por qué hacemos todo lo que hacemos,
pero hay una razon.

Aprender a entender la raiz de nuestras conductas es vital para cambiarlas.



Estudiar la Palabra de Dios nos ayuda a tener perspectiva. Puede revelarnos que
tenemos una raiz de temor en nuestra vida que esta afectando nuestras acciones y
reacciones. Yo creci arraigada al temor y tuve que aprender que eso me estaba
afectando de manera adversa, especialmente en mis relaciones. Mi personalidad
es bastante directa, asi que fue dificil para mi afrontar que muchas de mis
reacciones con la gente y con algunas situaciones estaban arraigadas en el temor.
A muy pocas personas les gusta admitir que tienen miedo, pero a las personas
directas y agresivas como yo realmente no nos gusta admitirlo, porque tiende a

hacernos sentir débiles y fuera de control.

Aprender a entender la raiz de nuestras conductas es vital para cambiarlas.

Aun hoy quiza tenga una reaccion extrafia a algo, y si me detengo y le pido a
Dios que me muestre por qué dije lo que dije o0 me comporté de esa manera, a
menudo E]1 me muestra que la fuente era el temor. Pero puedo reaccionar de otra
forma ahora a como lo hacia al principio de mi jornada hacia la sanidad de mi
alma. Ahora sé que incluso cuando tengo miedo, puedo poner mi confianza en
Dios. No tenemos que ser miedosas solamente porque sintamos el miedo.

El temor es uno de los principales tormentos que el diablo usa contra las
personas. Su deseo es controlarnos con él e impedirnos ser la persona que Dios
quiere que seamos. El rey David dijo que cuando tenia miedo, ponia su
confianza en Dios (ver Salmos 56:3). Era un hombre que tenia una relacion
maravillosa con Dios, y era un rey con gran poder y autoridad, y sin embargo a
veces experimentaba temor. El temor se presenta a si mismo a todo el mundo,
pero no tenemos que dejar que nos controle.

Algunas de mis reacciones insanas estaban arraigadas en la inseguridad, en
sentir que no encajaba o que algo estaba mal en mi, y en el temor a ser
rechazada. El temor de que se aprovecharan de mi era enorme en mi vida, y eso

hacia que no dejara que las personas se me acercaran o, si lo hacia, intentaba



mantener el control en cada situacion.

Le recomiendo que cuando tenga una reaccion mala o inusual con una
persona o situacion, en vez de pasarla rapidamente, se tome el tiempo de meditar
en ello y pidale a Dios que la ayude a entender por qué se comporté como lo

hizo. Hacer esto me ha ayudado mucho a llegar a la raiz de problemas en mi
vida.

Discernimiento

En el contexto cristiano, el discernimiento es percepcion con vistas a la direccion
y el entendimiento espiritual.T6 Una definicién mas practica seria ver como son
las cosas verdaderamente y no como parecen ser. Creo que tenemos que
entendernos a nosotras mismas, y eso requiere tomar el tiempo para ver el
motivo que hay detras de nuestras conductas en vez de ver solamente la
conducta en si.

Recientemente tuve una mala actitud en una situacién. Ni siquiera fue una
actitud que se vio, pero en mi corazén sabia que mi actitud no era la que Dios
aprobaria, asi que me detuve y le pedi a Dios que me mostrara por qué me habia
sentido asl. En cuestion de momentos, oi la palabra celos en mi corazon. Al
principio no queria creer que tenia celos de alguien, pero vi que era cierto y le
pedi a Dios que me ayudara a crecer para no tener ese tipo de actitud. No me
senti condenada por lo que vi, pero realmente me alivié verlo. Recuerde que no
siempre puede hacer nada con respecto a algo si no lo ve. No tenga miedo de

caminar en la luz con Dios y deje que Fl le revele la verdad.

No tenga miedo de caminar en la luz con Dios.




T, oh Dios, me has librado de tropiezos, me has librado de la muerte, para

que siempre, en tu presencia, camine en la luz de la vida. (Salmos 56:13)

Si no enfrentamos la verdad, no seremos libres de las cosas que roban nuestra
paz y gozo. El discernimiento exige que aminoremos la marcha y pensemos mas
profundamente para llegar a la raiz de nuestras conductas. Descubrir por qué
hacemos lo que hacemos es algo muy valioso. A veces es necesario pasar por
una crisis para que nos despierte y nos ayude a ver en nosotras mismas lo que
otros ven.

Mi conducta no fue buena durante muchos afios debido al abuso que sufri en
mi nifiez. Después de siete afios de casada con Dave, una mafiana se estaba
preparando para irse a trabajar y yo fui muy grosera e irrespetuosa con €l por
algo que €l queria hacer. Ese tipo de conducta no era algo inusual en mi, pero esa
mafiana €l habia llegado al limite de lo que estaba dispuesto a soportar, y dijo:
“Joyce, es muy bueno que yo no base mi valia como hombre en como ti me
tratas y me hablas. Si sigues comportandote asi, no estoy seguro de qué haré en
el futuro”. Tras decir eso, se fue a trabajar. Ese fue un punto de crisis para mi,
porque Dave no era un hombre que hiciera amenazas vacias. Teniamos tres
hijos, y yo amaba a Dave. No queria que él me dejara, asi que decidi hacer
realmente un esfuerzo por cambiar.

No recomiendo intentar cambiar sin pedir la ayuda de Dios, porque sin ella
no tendra éxito. Tenemos que dejar que el Espiritu Santo dirija porque El es
nuestro maestro y nuestro guia. Le pedi ayuda a Dios y El comenzé a poner
recursos en mis manos que comenzaron a darme discernimiento, o luz, para
entender la raiz de mis problemas.

Algo que fue extremadamente til para mi fue leer libros sobre los distintos
tipos de personalidad. Me asombré al ver lo mucho que aprendi, no solo de mi

misma sino también de los demas. Recomiendo mucho que dedique un tiempo a

leer algiin material relacionado con este tema e incluso que haga un test de



personalidad. Muchos de estos tipos de test estan disponibles en el Internet, y
creo que podria ayudarle a la hora de entenderse a usted misma y su jornada
hacia la sanidad.

Cuando hablamos sobre sanar a los quebrantados, pienso que estamos
hablando sobre sanar a los quebrantados en su personalidad. La personalidad es
una combinacion del temperamento natural con el que nacemos mezclado con
cosas que nos suceden, especialmente en nuestros afios de formacién. Yo soy del
tipo A, o de personalidad colérica, segun el test que hice. Los rasgos de ese tipo
de personalidad me describian perfectamente y fueron muy utiles para mi.

El primer libro que lei fue sobre el temperamento guiado por el Espiritu, de
Tim LaHaye. (Ahora tiene libros actualizados disponibles sobre el tema). Su
libro me revel0 que aunque tenia un temperamento de nacimiento, el cual incluia
debilidades y fortalezas, Fodia aprender a ser guiada por el Espiritu en mis
respuestas a la gente y a la vida misma.

Una de las debilidades de mi temperamento es el deseo de controlar a las
personas Yy las cosas. La persona colérica es un lider; esta feliz tomando el
control de cualquier situacion y diciendo a los demas lo que deben hacer. Tuve
que aprender que este rasgo es bueno si estoy a cargo de algo y tengo que dirigir,
pero no es bueno si lo uso para intentar controlar cosas que no me incumben. Ha
sido interesante aprender que muchas de nuestras mayores fortalezas también
B}Ji%%?lr)ligg%\éegiigsse cﬁ?r %‘?élglelse sfitga)ixlzil((i:l%(.ies’ a menos que aprendamos a seguir los

Aprenda todo lo que pueda sobre usted misma y eso le ayudara a ser mas
quien verdaderamente es. Creo que todas tenemos un yo fingido, uno que
proyectamos al mundo, pero Dios quiere que seamos nosotras mismas, la

personas que El cred.

Aprenda todo lo que pueda sobre usted misma y eso le ayudard a ser mds quien

verdaderamente es.




No tiene que esperar a una crisis en su vida para comenzar su jornada de
sanidad y bienestar. Cuanto antes comience, mas feliz sera.

Recientemente hablé con una consejera profesional para prepararme para
escribir este libro y le pregunté como hace ella para ayudar a personas con el
alma herida. Me dijo que lo primero que le ensefiaron a hacer es darles un test de
personalidad. Fue interesante para mi saber que aunque yo no obtuve consejeria
profesional, el Espiritu Santo me gui6 a lo mismo que me habria dado una

consejera.

Encontrar su camino

Hay muchos caminos distintos que nos llevan al mismo destino cuando se trata
de sanar nuestra alma. No todos tenemos que tomar el mismo camino para
encontrar la sanidad que necesitamos. Como somos individuos, Dios nos guiara
individualmente, pero quiero hacer algunas sugerencias que pueden ayudarle.
Algunas de ellas son negociables y otras no son negociables.

Lo primero que ayudara a traer sanidad a nuestra vida es una relacion
personal con Dios y un estudio diligente de su Palabra durante toda la vida. Esto
es un no negociable. En mi opinion, cualquiera que busque una alma saludable
solo podra encontrarla en la Palabra de Dios y con su ayuda.

Yo recomiendo leer lo mas frecuentemente que pueda. Lea libros que estén
basados en principios biblicos y libros escritos por psiquiatras y psicologos
cristianos. Prefiero autores cristianos porque, por lo general, presentan su
material desde una perspectiva piadosa. Sin duda, hay otros autores de los que se
puede aprender mucho, pero es sabio tener cuidado con lo que introducimos en

nuestra alma. Solo porque algo esté escrito en un libro no significa que sea

cierto. Yo he leido muchos libros sobre sanidad emocional, y mucho de lo que



he aprendido ha sido extremadamente util para mi, pero alguna vez he leido algo
que simplemente no estaba en consonancia con la Palabra de Dios.
Afortunadamente supe que no tenia que seguir ese consejo.

Puede que necesite o decida recibir consejeria de una profesional o lider
espiritual a quien usted respete. En ambos casos creo que lo mejor es conseguir
una buena recomendacion de alguien antes de comenzar. La terapia es util para
muchas personas porque les da la oportunidad de hablar sobre sus sentimientos y
comenzar a entender donde estan arraigados esos sentimientos. Pero si no quiere
hacer eso 0 no encuentra a la persona correcta, no es necesario pensar que se 1o
perdera. Dios le dara lo que necesite y la llevara a las cosas que le ayudaran, asi
como lo hizo conmigo.

Las personas reciben la ayuda de formas distintas. Una de las mujeres con las
que hablé mientras me preparaba para este libro es una mujer cuyo esposo era
adicto a la pornografia. Aunque es cristiano, entré en contacto con la pornografia
cuando era pequefio y nunca pudo liberarse de ello. Esto fue, por supuesto,
devastador para mi amiga, y cuando le pregunté qué era lo que sentia que le
ayudaba mas, ella respondi6: “La empatia”. Me dijo que saber que Jesus
verdaderamente entendia lo que estaba sufriendo era una gran fuente de consuelo
para ella. También conocia a otra mujer que habia experimentado lo mismo en
su matrimonio, y hablar con ella, sabiendo que la mujer tenia una verdadera
e e&g i(e)lrl ‘fllglﬁ’léac%)%nggga})r?ﬁj er cuyo esposo padecia TEPT (trastorno de estrés
postraumatico) tras haber combatido en Afganistan y sufrir un dafio cerebral
como resultado de un bombardeo. Ella decia que habian pasado por grandes
dificultades en su matrimonio hasta que conocieron a una pareja que habia
experimentado cosas similares y habia encontrado formas de solucionar sus
problemas. Dijo que la pareja fue un regalo asombroso de Dios porque ellos
entendian lo que estaban pasando y realmente les ayudaron a entenderlo mejor.

Mugchas personas n ntar entender nuestro dolor, pero ninguna lo
entiende mejor (fue alpgulen que %aya experlmenlfla ) ((j)ue hBSOP- O AR 2



sufriendo. Yo puedo empatizar mucho con alguien que haya experimentado
abuso sexual, que haya tenido cancer, que se haya divorciado por infidelidad o
que haya experimentado muchas otras cosas, pero como yo nunca he tenido una
adiccion a sustancias, no sé muy bien lo que sufre una persona que esté lidiando
con ello.

Hable con alguien. No tiene que ser con una consejera, y simplemente hablar
del pasado con alguien en quien confie le robara el poder que tiene sobre usted.
Tristemente, a menudo mantenemos nuestro dolor en secreto, e infecta nuestra
alma hasta que nos volvemos completamente disfuncionales.

Ser disfuncional no significa que no podamos funcionar en el mundo en que
vivimos, pero si significa que no funcionamos adecuadamente. Yo mantuve en
secreto el abuso sexual de mi infancia y fue una de las cosas que me mantenia
atada. Nunca se lo conté a nadie, salvo a mi madre, hasta que me casé con Dave
cuando tenia veintitrés afios. El temor a que alguien supiera lo que me habian
hecho gobernaba mis pensamientos y acciones y me hacia comportar de maneras
disfuncionales. Aunque cuando tenia nueve afios le habia contado a mi madre lo
que me estaba haciendo mi padre, ella decidié no creerme, asi que pensé que
nadie mas me creeria.

Quiza pensamos que las personas nos rechazaran, nos culparan o nos
juzgaran duramente si conocen nuestro pasado, pero si lo hacen, entonces ellos
ggn en, un probleana é)eo,r, che el nuestro. Si (}uvo una experiencia dec%p ionant

je que esa decepcion la mantenga atada a secretos que la estan enfermando.
Encuentre a alguien con quien hablar. Por supuesto, Jesus siempre esta
disponible, y le entiende completamente y tiene compasion de usted.

También quiero animarla a ser paciente. Algunos de nuestros problemas
dejan un complicado caos en nuestra alma que exige un tiempo para
desenredarlo. La sanidad, por lo general, llega en varios grados, poco a poco. Al
menos asi ha ocurrido conmigo. Dios raras veces tiene prisa, porque esta mas

inieresado enElTacer,bien 1? lclls e tiene .qsue hacer que e
relacion con El sera muy frustrante si SOmos mu



promesas se reciben mediante la fe y la paciencia.

ilNo se rinda nunca! No se canse de hacer lo correcto y recogera una cosecha
a su debido tiempo (ver Galatas 6:9).

Sea una persona de accion, estando siempre lista para hacer rapidamente lo
que Dios le muestre que haga. Saber qué hacer pero no hacerlo no le ayudara.
Puede tener una receta médica rellena, pero si nunca se toma la medicina, no le
ayudara.

Sea una aprendiz de por vida, especialmente de usted misma. jHay una

persona maravillosa dentro de usted esperando salir!

jHay una persona maravillosa dentro de usted esperando salir!

CAPITULO 6
Usted es la amada de Dios

Amados, ahora somos hijos de Dios, y aiin no se ha manifestado lo que hemos
de ser; pero sabemos que cuando él se manifieste, seremos semejantes a él,
porque le veremos tal como él es.

—1 Juan 3:2, RVR60

Lo que la gente desea es amor incondicional. L.a mayor felicidad en la vida es

saber que somos amadas por lo que somos o quiza a pesar de como somos. Dios



nos creo para ser amadas, y sin ese amor, no funcionamos bien. En mi opinion,
ninguna persona, no importa cuan buena o amable sea, es capaz de darnos un
amor que sea totalmente incondicional. Solo Dios puede hacer eso. Si yo le
dijera: “Dios nunca la amara mas de lo que la ama en este momento del tiempo”,
;qué pensaria?

A menudo digo eso a quienes asisten a mis conferencias, y puedo ver por las
miradas de perplejidad y duda en sus rostros que no estan seguras de creerlo.
Para la mayoria de nosotras, la idea del amor incondicional sencillamente no
encaja en nuestra ideologia. Pero al seguir explicando que Dios no nos ama
sobre la base de lo que hacemos sino de quién es El, comienzan a entenderlo. Sin
embargo, ain tardo un tiempo en convencerlas de que no pueden hacer nada para
ganarse el amor de Dios. Es un regalo gratuito y solo se puede recibir por la fe.

El apostol Juan nos dice que pongamos la fe en el amor que Dios nos tiene
(ver 1 Juan 4:6). Al principio lo recibimos totalmente por la fe, pero al final si
seguimos creyéndolo, comenzaremos a sentirnos amadas. El concepto de que
algo bueno sea nuestro sin que tengamos que hacer algo para merecerlo nos

resulta totalmente ajeno. Dios no solo nos ama, sino que somos sus amadas.

Somos sus amadas.

¢Qué significa ser la amada de Dios? Es un término de afecto y carifio, y
significa anhelar, respetar y considerar con afecto. Al meditar en la palabra
amada, percibi en mi espiritu la idea de ser amada en cada instante del tiempo.
Solo piense en ello: usted esta siendo amada ahora mismo y en cada momento.
Nunca ha habido ni habra un momento en el tiempo en el que no sea
perfectamente amada.

Le sugiero que deje de leer, cierre sus ojos y deje que su alma se aquiete.
Ahora diga en voz alta: “Soy la amada de Dios”. Digalo unas cuantas veces y
deje que la frase impacte su alma. Creo que este ejercicio podria ser muy



impactante, especialmente si nunca ha creido realmente que es amada o no se ha
sentido amada.

Dios Padre se refirio a Jesus como su Hijo amado, en quien se agradaba (ver
Mateo 3:17). El nombre de David el salmista significa el amado de Dios. Daniel
fue aludido tres veces por los angeles como el amado de Dios, y Pablo a veces se
refiri6 a los creyentes del Nuevo Testamento como amados. También, el apostol
Juan se refiri6 a si mismo como el discipulo amado, o el discipulo a quien Jests
amaba. Seguro que Juan era un hombre que disfruté de una revelaciéon profunda
del amor de Dios hacia él y fue lo suficientemente valiente para decirlo. jQué
confianza debi6 haber tenido!

No solo el amor de Dios trae sanidad a nuestra alma herida, sino que también
nos da confianza y valor. El apostol Juan dijo que el perfecto amor echa fuera el

temor, y que si aun asi tenemos temor, aun no hemos alcanzado la plena
madurez del amor de Dios.

En el amor no hay temor, sino que el amor perfecto echa fuera el temor. El
que teme espera el castigo, asi que no ha sido perfeccionado en el amor. (1
Juan 4:18)

Recuerdo leer este versiculo al poco tiempo de convertirme y malentenderlo
por completo. Pensaba que significaba que si yo era capaz de amar a otros
perfectamente, no tendria temor en mi vida. Me esforzaba mucho por amar a
otros pero parecia que siempre fallaba y finalmente volvia al egocentrismo. Al
final aprendi que antes de poder amar a alguien, tenia que recibir el perfecto
amor de Dios que se me ofrecia y aprender a amarme a mi misma, y solo
entonces seria capaz de amar a los demas adecuadamente.

Cuando recibimos y disfrutamos el amor de Dios, ya no tenemos miedo a
dejar que la gente entre en nuestra vida, ni tenemos miedo de darnos a ellos.

Podemos amar sin reservas porque no vivimos con el temor de que se



aprovechen de nosotros. El perfecto amor de Dios echa fuera el temor.

No se desanime si tarda un tiempo en entender del todo la idea de que Dios la
ama incondicionalmente. Nuestra experiencia nos ha ensefiado que el amor
parece brotar y fluir seguiin el estado de animo de las personas y si les estamos
dando o no lo que nos demandan. Rapidamente caemos en un patron de intentar
ganar el amor haciendo felices a las personas y temiendo que el amor se pueda
perder si no les agradamos. La gente nos ama de forma imperfecta, pero el amor
de Dios es perfecto porque El es perfecto. El es amor, y por lo tanto es imposible

que El haga algo menos que amarnos incondicionalmente.

El amor de Dios es perfecto porque El es perfecto.

Mientras mas comunion tenemos con Jesus y aprendemos sobre su caracter,
experimentando su bondad, gracia y misericordia en nuestra vida, mas
profundamente reconocemos su asombroso amor. Nuestra alma puede estar
herida de forma tan profunda que necesitamos disfrutar del amor de Dios durante
mucho, mucho tiempo para comenzar siquiera a sentir su efecto sanador. Las

heridas profundas tardan en sanar, asi que sea paciente.

Diles que les amo

Durante cinco afios ensefiaba un estudio biblico cada martes por la noche en mi
hogar. Finalmente me invitaron a ensefiar un estudio biblico en mi iglesia los
Jueves por la maiiana. Lo considero mi primera oportunidad de hablar en ptblico
y realmente queria que fuera asombrosamente buena. Oraba diligentemente por
lo que el Sefior queria que yo ensefiara, y continuaba sintiendo que El queria que
le dijera a la gente lo mucho que El la amaba. Debo admitir que al principio me



resisti, diciéndole al Sefior que todos sabian que El les amaba. A fin de cuentas,
eso es algo acerca de lo que muchos cantamos de nifios: “Si, Cristo me ama, la
Biblia dice asi”.

El Sefior fue muy claro en que queria que yo les dijera que El les ama,
afirmando que si las personas supieran cuanto las ama Dios, no estarian
atormentadas por el temor. En obediencia, ensefié sobre el amor de Dios, y el
mensaje fue recibido de una forma asombrosa. Me resulté obvio que la gente no
solo necesitaba esa revelacion, sino que yo misma también la necesitaba.
Podemos decirles a otros que Dios les ama y aun asi no tener la revelacion sobre
Su amor para nosotras mismas.

Mientras me preparaba para ensefiar a otros sobre cuanto les amaba Dios,
descubri que yo necesitaba el mismo mensaje. Crela que Dios me amaba, pero
tenia que admitir que creia que su amor por mi era condicional. Durante los
afios, mi fe en su amor crecié mas y mas, pero incluso ahora tengo que
recordarme a menudo que Dios no deja de amarme cuando no me comporto
perfectamente.

Al estudiar diligentemente y meditar en lo que la Biblia ensefia sobre lo
mucho que Dios nos ama y aprender a ver su amor en mi vida, finalmente
comenceé a sentirme amada. Fue un comienzo, pero ciertamente no el final de mi
Jjornada. Pensaba sobre el amor de Dios. Me hice un cuaderno en el que escribia

todos los versiculos que encongraba sobre el amor de Dios. Leia cualctluier libro
que encontrara sobre el amor de Dios, y confesaba en voz alta en mi

iempo de
oracion que Dios me amaba. Usted puede estar tan convencida de cuan dificil es
ser amada, que se necesitara el mismo tipo de diligencia para obtener realmente
una revelacion del amor de Dios por usted. Recibir amor parece ser algo
especialmente dificil para quienes hemos recibido heridas profundas en la vida,
pero cuando comenzamos a recibir el amor de Dios, descubrimos que el amor es

el balsamo sanador que necesita nuestra alma.

am%a?@sg%}o[?ablo conocia la importancia de que la gente supiera que Dios la



Para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido que, arraigados y
cimentados en amor... (Efesios 3:17)

Quiero subrayar que Pablo animaba a los creyentes a arraigarse en el amor
de Dios. Cualquier arbol que esté bien arraigado no caera ni sera destruido
durante el azote de las tormentas que llegan, y cuando tenemos una profunda
revelacion del amor de Dios por nosotros, esto nos permite estar firmes en medio
de las pruebas de la vida.

Hay muchas cosas que nos ocurren que no son justas y son muy dolorosas, y

a menudo es tentador regresar a los viejos habitos durante esos momentos y

cOMenzar 4 Pensar que Dios no nos ama o que no estd con NOSOtros, pero eso no

Dios est4 viendo todo lo que ocurre en nuestra vida, y si confiamos en El en
medio de nuestras dificultades, finalmente veremos que El hara que todas las
cosas nos ayuden a bien (ver Romanos 8:28, RVR1960).

Pablo sigui6 orando para que los creyentes experimentaran el amor de Dios
en ellos (ver Efesios 3:18). La idea capté mi atencién asi como otra que se
encuentra en 1 Juan 4:16, que nos dice que entendamos, reconozcamos y seamos
conscientes del amor de Dios mediante la observacion. Estos dos versiculos,
cuando los vemos juntos, nos alientan a ver el amor de Dios en nuestra vida,
porque se puede ver y experimentar de muchas formas diversas.

Este ejercicio ha sido una fuente de gran gozo para mi personalmente durante
los afios. Me he entrenado para ver el amor de Dios, no tomando ninguna
bendicion de mi vida como una coincidencia, ni siquiera las mas diminutas. Esta
es una forma en la que he descubierto que puedo ser como una nifia en mi
relacion diaria con mi Sefior. No hace mucho tiempo estaba pensando en cierta
amiga, y mis pensamientos eran algo parecido a esto: En verdad ella nunca me

dice que me quiere, ni me pide que pase tiempo con ella. En cuestion de un par



de dias recibi este mensaje de texto de ella: “ijTe quiero!”. Un dia o dos después
supe que habia planeado pedirme que saliéramos a almorzar pero yo ya habia
planeado otra cosa. Tomé estos dos acontecimientos como “guifios” de Dios,
como su manera de decirme: “Joyce, conozco tus necesidades; mientras te
deleitas en mi, yo te concedo los deseos de tu corazén” (ver Salmos 37:4).

Este es solo un ejemplo de muchas cosas como esta que creo que nos suceden
a todas, pero a menos que las estemos buscando y las reconozcamos como
sefiales del amor de Dios, nos las perderemos. ;Le parece que esto no tiene
sentido? Quiza esta pensando: Joyce, Dios tiene cosas mds importantes que
hacer que asegurarse de que usted reciba un mensaje de texto de alguien, solo
Porque se estaba preguntando como se sentia una persona con usted. Quiza este
tipo de relacién con Dios le parezca infantil, pero Jests dijo que deberiamos
acudir a E]1 como nifios (ver Mateo 18:3).

Yo perdi mi infancia por el abuso sexual, la violencia y el temor. Nunca tuve
verdaderamente una oportunidad de ser una nifia despreocupada y confiada, pero
Dios es un Dios de restauracion, y nos devuelve lo que el enemigo nos ha
robado. Aprenda a abordar su relacién con Dios como una nifia, confiando en El
y dependiendo de El en todo.

Dios nos devuelve lo que el enemigo nos ha robado.

El primer libro que escribi tenia solo unas cuantas paginas. El titulo era Diles
que les amo. El libro se ha traducido aproximadamente a cien idiomas, y Dios
continda usandolo hoy. Es una version muy sencilla de lo que estoy
compartiendo con usted en este capitulo. Desde entonces he escrito muchos
libros, y creo que todos incluyen alguna ensefianza sobre lo mucho que Dios nos
ama. No es porque no pueda encontrar algo nuevo que decir, sino porque nada
mas nos dejara satisfechas a menos que aprendamos a recibir el amor

incondicional de Dios y entendamos que somos las amadas de Dios.



Aprender a recibir

Quiza piense: Pero ;por qué iba a amarme Dios? El la ama porque asi lo decide.
Porque quiere. Dios nos ama para satisfacer su propio deseo intenso. Dios es
Amor, y el amor tiene que mostrarse; debe encontrar alguien sobre quien
volcarse. No puede permanecer dormido porque es una fuerza viva. Dios envio a
su Hijo para morir por nosotros y pagar por nuestros pecados, y para satisfacer
ese grande y maravilloso amor que tiene por nosotros (ver Efesios 2:4-5). Ni
usted ni yo podremos jamas encontrar ninguna razon viable por la que Dios nos
ama, pero la verdad es que lo hace, y depende de nosotras recibir su amor por fe
o seguir llevando vidas vacias, insatisfechas y quebrantadas. Recibir significa ser
como un receptaculo y recibir lo que se nos ofrece. ;Puede usted hacer eso hoy?
¢Abrira su alma herida y simplemente respirara el amor de Dios que esta siendo
derramado sobre usted en este instante? Usted es amada, usted esta siendo
amada en este preciso instante.

Nos perdemos mucho en nuestra relacion con Dios porque intentamos
“conseguir” lo que El quiere que tengamos en lugar de recibirlo simplemente por
la fe. Conseguir significa obtener algo mediante su esfuerzo. No podemos
“conseguir” que Dios nos ame porque El ya lo hace, y El siempre lo hara. El
declara que la ama con un amor eterno (ver Jeremias 31:3). Es un amor que no
puede terminar. Asi que, por favor, crea y reciba el amor de Dios, y en esos dias
en los que cometa grandes errores o tenga grandes problemas y Satanas, el
enemigo de su alma, intente separarle del amor de Dios, abra su Biblia y lea

estos versiculos:

¢Quién nos apartara del amor de Cristo? ¢La tribulacion, o la angustia, la
persecucion, el hambre, la indigencia, el peligro, o la violencia? (Romanos
8:35)



Pues estoy convencido de que ni la muerte ni la vida, ni los angeles ni
los demonios, ni lo presente ni lo por venir, ni los poderes, ni lo alto ni lo
profundo, ni cosa alguna en toda la creacion podra apartarnos del amor que

Dios nos ha manifestado en Cristo Jesus nuestro Sefior. (Romanos 8:38-39)

Cualquier cosa que haya ocurrido en su vida que le haya dejado herida y
quebrantada, no tiene por qué continuar atormentandole. Dios dice en su Palabra
que su amor la ha guardado del pozo de la destruccion (ver Isaias 38:17). Jesus
fue enviado a sanar a los quebrantados del corazon, a vendar sus heridas y sanar
sus golpes (ver Isaias 61:1). jDeje que su amor comience a hacer la obra que ha
de hacer en su alma herida!

CAPITULO 7
I heridas hi

No tomen venganza, hermanos mios, sino dejen el castigo en las manos de Dios,
porque esta escrito: «Mia es la venganza; yo pagaré», dice el Serior.
—Romanos 12:19

En su jornada de sanidad, posiblemente 1o mas dificil que Dios le pida hacer es

perdonar a las personas que le han herido. Ciertamente fue muy dificil para mi.

Una de las cosas que me ayud6 mucho fue cuando Dios me mostré que las



personas heridas hieren a otras personas. Normalmente solo pensamos en lo
mucho que nos han herido y después pasamos a enojarnos con las personas que
nos han hecho dafio, pero la mayoria de las veces ellas también estan heridas.

Alguien o algo las han herido a ellas, y estan actuando segun su propio dolor,
a menudo sin tan siquiera darse cuenta de que sus acciones estan hiriendo a
otros. Mi padre finalmente me dijo, cuando tenia ochenta afios, que sentia mucho
todo el abuso sexual de mi infancia. Después dijo: “No tenia ni idea de que lo
que estaba haciendo te haria tanto dafio”. En cierto modo, eso me soné algo
ridiculo. ¢Cémo no iba a saber que me estaba haciendo dafio? El sabia que lo
que estaba haciendo no estaba bien, o de lo contrario, no me habria dicho una y
otra vez que no se lo dijera a nadie. Pero él estaba tan absorbido en sus propios
deseos lujuriosos que nunca se detuvo a pensar cOmo sus acciones me estaban
afectando a mi.

Finalmente descubri que mi padre venia de una familia en la que el incesto
era algo muy normal. Cuando yo era una nifia, su padre, mi abuelo, intent6
acosarme sexualmente, al igual que dos de mis tios, asi que sé que los rasgos del
abuso sexual estaban presentes en la familia. Si lee las estadisticas que aporto en
el Apéndice I, vera que se calcula que un millén de nifias en Estados Unidos son
victimas de incesto padre-hija. Tristemente, es mas comun de lo que nos damos
cuenta.

Mi padre siempre estaba amargado con su padre, y nunca supimos ]])Zor que,
pero es facil imaginarse cual podria haber sido la raizZ de su amargura. El estaba
herido, pero ahogo su propio dolor en conductas adictivas, y dudo seriamente
que se diera cuenta alguna vez de que sus malas acciones eran el resultado del
dolor y posiblemente el abuso en su propia infancia.

Mi padre era un hombre muy iracundo y amargado, y si alguien alguna vez lo
enojaba por algo, decidia que no lo perdonaria jamas. Supe que mi padre era
violento con mi madre desde antes incluso de casarse, asi que es razonable llegar

%]lla conch%f.ién de gue estaba enojado v lleno de rabia a UD,Ei ﬁdad mué/ temprana.
a tenia diecisiete’ anos cuando Se casaron, y estuvo con el hasta qué murio a



los ochenta y tres afios. Pero durante muchos de sus mas de sesenta afios de
matrimonio, en varias ocasiones €l le pego, la abofete6 y la amenazo con darle
una paliza si le complicaba la vida.

Mi madre vivia con temor a mi padre y se acobardaba bajo su personalidad
dominante. Si ella hubiera tenido mas valor, lo habria dejado cuando yo era una
nifa y le dije por primera vez lo que me estaba haciendo. Ella podia haber
impedido que mi hermano y yo recibiéramos los abusos. Pero no tuvo el valor, y
se quedo con €l. Me dijo muchos afios después que simplemente pensaba que no
seria capaz de soportar el escandalo, y que no nos podria sostener por ella misma
a mi y a mi hermano. Me afect6 el hecho de que fueron sus propios
pensamientos los que la derrotaron. Ella pensé que no podria, asi que no lo hizo.

Cuando entendi que mi padre estaba actuando por su propio dolor, asi como
por lujuria y egoismo, perdonarlo fue un poco mas facil. Eso no significa que no
era responsable de sus acciones, porque lo era, pero seguir menospreciandolo y
estar enojada con €l no me ayudaba a mi, ni tampoco lo ayudaba a él a cambiar.
Si usted permanece enojada con alguien que le ha herido, le esta dando permiso
para seguir hiriéndola una y otra vez mediante sus recuerdos y su amargura.

Yo no perdoné a mi padre y mi madre porque fuera facil, sino porque Dios
nos manda que lo hagamos. Las Escrituras nos ensefian en varios lugares que
debemos perdonar a nuestros enemigos y que Dios es nuestro Defensor.

Creo_que para muchas mujeres, aferrarse al enojo y rehusar perdonar a
quienes les han herido se interpone en el camino de su sanidad. No podemos

avanzar si nos estamos aferrando amargamente al pasado.

Lo mas poderoso que usted puede

hacer



Creo que perdonar a las personas que nos hieren es lo mas poderoso que
haremos jamas. Nos libera del tormento emocional y nos hace libres para
continuar con la vida. Aunque el proceso del perdén a menudo es dificil, cuando
usted toma la decision de perdonar verdaderamente y soltar la amargura, el enojo
y el resentimiento que habia tenido hacia otros, le ahorrara afios de miseria. La
pregunta es: ;qué tipo de vida quiere tener: una vida libre y que puede disfrutar,
o una vida amargada que la mantiene atada al pasado?

Es muy importante para cualquiera que esté leyendo este libro y que necesite
sanidad para su alma herida que se tome muy en serio este mandamiento de
Dios. No decida terminar rapido este capitulo porque ya ha decidido que no
puede perdonar a las personas que le han herido porque es demasiado dificil.
Perdonar a nuestros enemigos no es negociable para cualquiera que desee
disfrutar de la promesa de Dios de restauracion. Es algo que Dios nos ensefia que
hagamos, y es algo que Jesuis model6 en su propia vida. Jesus oro, mientras
sufria en la cruz, para que los que le crucificaban fueran perdonados. El sabia

que le estaban haciendo sufrir debido a su propio dolor y confusion.

Perdone una vez, y podra poner fin a afios de miseria.

Dios es misericordioso, y la misericordia siempre mira mas alla de lo que
alguien hizo para ver el porqué lo hizo. Siempre hay un porqué. Como yo fui
herida, cometi errores con mis hijos y mi esposo. El plan del diablo es que
sigamos viviendo con el dolor de nuestro pasado y que hiramos a otros, de
generacion en generacion, impidiendo que nadie disfrute de lo que Jesis quiso
darnos con su muerte. Pero Jesus nos dio instrucciones sobre como podemos
derrotar al diablo y conseguir que nuestra historia no se convierta en nuestro

destino.



Suéltelo

En Mateo 6:12 Jesus ensefio que deberiamos pedir a Dios que perdone nuestros

b
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resentimiento. Las heridas y el dolor al que nos aferramos se convierten en una
pesada carga que llevar, y la llevamos constantemente hasta que tomamos la
decision de soltarla. Llevar estas cargas puede ser la raiz de muchas
enfermedades y trastornos mentales y fisicos. No fuimos creados por Dios para
estar cargados, sino que nos invita a soltar las cosas que nos agobian y confiar en
que El cuidara de nosotros. Debemos echar toda nuestra ansiedad sobre El. Aqui
hay dos versiculos que me han animado muchas veces, y espero que también le

sean de utilidad a usted.

Depositen en él toda ansiedad, porque €l cuida de ustedes. (1 Pedro 5:7)

Encomienda al Sefior tus afanes, y él te sostendra; no permitira que el

justo caiga y quede abatido para siempre. (Salmos 55:22)

No siﬁa aferréndose[ a,algo acerca dﬁ lo cu%l fio e%lgede hacer naqa. Si alguien
le hizo uft'agravio y usted s€ aferra a ello mentalmente y emocionalmente,

entonces esta permitiendo que eso le siga haciendo dafio dia tras dia. Ayudese a
usted misma, jy suéltelo! Por supuesto, su mente le gritara: “No es justo”, y no
lo es. No hay nada justo en perdonar a alguien por abusar de usted, pero de
nuevo, no fue justo que Jesus muriese por nuestros pecados. Dios nunca nos
pedir4 que perdonemos a alguien por algo mas grave que lo que El nos ha
perdonado a nosotros. Una serpiente cascabel, si se ve arrinconada, a veces se
enojara tanto que se mordera a si misma. Eso es exactamente lo que ocurre

cuando albergamos odio y rencor contra otras personas: nos “mordemos” y nos



envenenamos a nosotras mismas. Pensamos que estamos haciendo dafio a otros
al aferrarnos al rencor y al odio, pero el mayor dafio realmente nos lo estamos
haciendo a nosotras mismas.

Perdonar a alguien que nos ha herido nunca es algo que tendremos ganas de
hacer, pero podemos decidir hacerlo, y Dios nos ayudara. Suelte a sus enemigos
para que Dios pueda comenzar a tratar con ellos. Esperemos que, asi como mi
padre, ellos finalmente respondan a su incesante amor y le permitan entrar en su
vida, pero si no lo hacen, tristemente terminaran cosechando lo que han
sembrado.

Soltar conlleva hacer el compromiso de dejar de pensar y hablar de las cosas
que las personas le han hecho, a menos, claro esta, que esté recibiendo consejeria
o compartiendo su victoria sobre ello para ayudar a otra persona. A veces las
personas vuelven a revivir los momentos de traicion, abuso o rechazo una y otra
vez en su mente, y lo sepan o no, hacerlo las mantiene atadas a ello. Nuestra
mente afecta nuestras emociones, y cuando recordamos los eventos abusivos una
y otra vez, regresamos al dolor original como si fuera un evento actual.

Dios no quiere que vivamos en cautiverio de nuestra propia amargura o
dolor. En su lugar, El anhela que le entreguemos esos sentimientos negativos,
que perdonemos a quienes nos han herido, y confiemos en que El sacara algo
bueno de lo que nos sucedio y nos dara una doble recompensa por el dolor que

sufrimos.

En vez de su vergiienza, mi pueblo recibira doble porcion; en vez de
deshonra, se regocijara en su herencia; y asi en su tierra recibira doble

herencia, y su alegria sera eterna. (Isaias 61:7)

Cuando obedecemos a Dios, El siempre nos da una recompensa. Soltar puede
resultar dificil, pero si nos enfocamos en la recompensa hara que sea algo mas

facil. Charlotte Bronte dijo en Jane Eyre: “La vida me parece demasiado corta



como para gastarla en nutrir la enemistad o en registrar ofensas”. Dios quiza nos
pida cosas dificiles, asi como le pidi6 a su Hijo que pagara por nuestros pecados,

pero nunca nos pedira hacer algo sin darnos la capacidad para hacerlo.

Cuando obedecemos a Dios, El siempre nos da una recompensa.

Un gran ejemplo del poder del perdén lo encontramos en la vida de Nelson
Mandela. Un reportero compartio esta historia:

Mandela tuvo una salida enorme, elegante y digna de la prision y fue algo
muy poderoso a la vista de todo el mundo. Pero mientras yo lo vela caminar
por ese camino polvoriento, me preguntaba si estaria pensando en los
ultimos 27 afios, si habria estado enojado continuamente. Muchos afios
después, tuve la oportunidad de preguntarselo. Le dije: “Vamos, usted fue
un gran hombre, invito a sus carceleros a su toma de posesion, puso sus
presiones en el gobierno. Pero digame la verdad. ; Realmente no estuvo
enojado todo el tiempo?”. Y él dijo: “Si, estuve enojado. Y tenia un poco de
miedo. A fin de cuentas no habia sido libre en mucho tiempo. Pero”, dijo él,
“cuando sentl que surgia ese enojo dentro de mi, supe que si los odiaba tras

haber salido de la celda, entonces aun me tendrian encarcelado”. Y sonrio y
dijo: “Queria ser libre, asi que lo solté” 17

La amargura comienza siendo algo pequefio. Una ofensa se abre camino
hasta nuestro corazon. Lo volvemos a revivir en nuestra mente y eso crea canales
profundos que a menudo son dificiles de volver a nivelar, pero Dios nos ayudara
si se lo pedimos y después le permitimos que El nos guie. Dejar que Dios guie
significa que seguimos sus mandamientos sin importar como nos sintamos al

hacerlo. Todo lo que El nos pide que hagamos es para nuestro propio beneficio y



para el beneficio de aquellos con quienes compartimos nuestra vida.

Enojo y secretos reprimidos

Nuestros secretos nos enferman por dentro; infectan nuestra alma y se filtran en
nuestra conducta. A veces podemos saber que una persona esta enojada porque
es explosiva cuando las cosas no salen como ella quiere, pero otras veces no
podemos ver el enojo directamente. A menudo somos buenas escondiéndonos de
nuestros problemas y reprimiendo el enojo que sentimos por nuestras
decepcionantes vidas. Al menos pensamos que lo estamos escondiendo, pero en
realidad es como una pelota de playa: intentamos sumergirla, pero por mucho
que lo intentemos siempre consigue salir a la superficie una y otra vez. En cierta
manera, el enojo reprimido es peor que el enojo expresado. Al menos si
expresamos el enojo, sabemos que estamos enojadas, pero si lo reprimimos y
fingimos que estamos bien cuando en realidad no es cierto, el enojo nos carcome
el alma de muchas maneras que nos roban la calidad de vida que queremos tener.

El enojo se puede manifestar como depresion, ansiedad, trastornos de estado
de animo, trastornos alimenticios, alcoholismo, drogadiccion, violencia y
muchas otras cosas. No hay mucho que podamos hacer con el enojo que tenga
algun sentido excepto soltarlo, y esa es exactamente la razon por la que Dios nos
ha mandado hacerlo.

Quiza es tiempo de que usted llegue hasta la raiz de algunos de sus problemas
en vez de meramente seguir tratando unos sintomas que nunca desaparecen del
todo. Llegar a la raiz de nuestros problemas es de lo que se trata la sanidad del
alma. Nos abrimos a Dios y lo dejamos entrar en todas las areas de nuestra vida,

y confiamos en que El nos guia en este proceso de restauraciéon y bienestar.

Cuando las cosas se sacan a la luz, pierden su poder sobre nosotros. La Biblia



dice que cuando algo se expone y es reprobado por la luz, se hace visible y claro
(ver Efesios 5:13).

Tomar la decision de perdonar a nuestros enemigos es el primer paso, y
cuando hacemos eso podemos comenzar a tratar el enojo que tenemos por las

cosas injustas que nos han sucedido. Podemos soltar la amargura y el enojo y
reemplazarlos por confianza en Dios y esperanza para el futuro.

Ore por sus enemigos y bendigalos

Tomar la decision de perdonar es el primer paso, pero hay algo mas que Dios
nos manda hacer que es una parte importante de perdonar. Es la instruccion que
Dios nos da de que oremos por nuestros enemigos y los bendigamos. jCarambal
Dios, tienes que estar de broma. ;Como puedo orar por alguien para que sea
bendecido cuando la verdad es que no quiero que sea bendecido? Cuando
oramos por nuestros enemigos para que sean bendecidos, les estamos soltando
para que Dios los bendiga con la verdad que tiene el poder para hacerlos libres
de su naturaleza abusiva. Oramos para que Dios abra sus ojos para que conozcan
la verdad y lo reciban a £l como Salvador y Sefior.

Tambien creo que Dios quiere que estemos abiertas a ayudar de manera
practica a quienes nos han herido cuando necesiten ayuda. El me dio la gracia
para hacer esto con mis padres al ayudarlos con sus necesidades diarias durante
aproximadamente quince afnios cuando eran ancianos y necesitaban ayuda. Me
cost6 mucho tiempo y dinero hacerlo, y admitiré que no fue algo que disfruté,
pero supe que era lo que debia hacer, asi que lo hice. Lo volveré a decir:
perdonar a sus enemigos es una de las cosas mas poderosas que puede hacer

Jamas. Abre la puerta a multiples bendiciones en su vida, incluyendo la paz, el

gozo y la recompensa de Dios.



Yo perdoné a mis padres y los ayudé en obediencia a Dios, y aunque no lo
disfruté, si disfruté saber que solo Dios podia capacitarme para hacerlo y que
finalmente habia conseguido una victoria sobre el diablo. Dios bendijo mi
obediencia, y el resultado es que el diablo nunca tuvo éxito en traer de nuevo el
dolor del pasado a mi vida.

Segun la Palabra de Dios, vencemos al mal con el bien (ver Romanos 12:21).
Las cosas malas que le hicieron se pueden vencer con una disposicion a soltar la
amargura y el enojo, y orando y bendiciendo a sus enemigos. Quiza le parezca
que les esta ayudando, pero en realidad se esta ayudando a usted misma. Cuando
perdonamos y después oramos y bendecimos a nuestros enemigos, la Palabra de
Dios dice que nos estamos comportando como nuestro Padre celestial lo haria.
Quiero dejarle con dos versiculos que he leido y meditado cientos de veces. Me

han ayudado a hacer las cosas que estoy ensefiando en este capitulo, y oro para
que también le ayuden a usted.

Bendigan a quienes los maldicen, oren por quienes los maltratan. (Lucas
6:28)

Ustedes, por el contrario, amen a sus enemigos, haganles bien y denles
prestado sin esperar nada a cambio. Asi tendran una gran recompensa y
seran hijos del Altisimo, porque €l es bondadoso con los ingratos y
malvados. (Lucas 6:35)

Que estos versiculos le fortalezcan y capaciten para perdonar a cualquiera
que le haya herido o le pueda herir jamas.



Ni culnable ni ]

No temas, porque no serds avergonzada. No te turbes, porque no serds
humillada. Olvidaras la vergilienza de tu juventud, y no recordards mas el
oprobio de tu viudez.

—Isalas 54:4

Culpa y vergiienza: dos de los sentimientos mas atormentadores, destructivos y
debilitantes que experimentan las personas heridas. Pero Dios nos promete una

liberacion completa y libertad de ambas cosas. La culpa y la vergiienza crean
una carga que nos presiona. Nuestros dias quedan absorbidos por sentimientos
malos sobre nosotras mismas por lo que hemos hecho mal o lo que nos han
hecho.

El diablo grita sus mentiras a nuestra mente: Lo que te ocurrio es culpa tuya.
Si hubieras sido mejor, no te habrian golpeado. Si hubieras sido mas fuerte, no
habrias permitido que tu padre abusara sexualmente de ti. Si no hubieras sido
tan cobarde, habrias hecho frente a tu abusador en lugar de acobardarte ante
sus amenazas. Si hubieras sido mas lista, no te habrian rechazado. Si fueras mds
guapa, te habrian escogido. Si hubieras tenido mds cuidado, tu hijo no estaria
muerto. Si hubieras visto antes los sintomas y hubieras ido al médico, no
estarias recibiendo quimioterapia. Pero quiero decirle hoy que no es culpa suya.

La gente no abusa de usted, ni la usa, ni siquiera le trata mal porque a usted le
pase algo; lo hacen porque hay algo mal en ellos. Nos hacen dafio porque ellos

estan dolidos. Las personas rotas y heridas no pueden de modo alguno



recuperarse hasta que descargan la culpa y la vergiienza que acarrean.

Las personas rotas y heridas no pueden de modo alguno recuperarse hasta que

descargan la culpa y la vergiienza que acarrean.

Todas hemos cometido errores en la vida, y todas hemos hecho cosas de las
que nos avergonzamos, pero avergonzarnos de algo que hemos hecho, o incluso
de algo que nos han hecho, es totalmente distinto a interiorizar la vergilienza y
avergonzarnos de nosotras mismas. Los sentimientos de vergilienza que mi
madre llevo por el incesto en nuestra familia fueron la razén por la que nunca lo
confrontd y expuso. Tristemente para ella lo interiorizd, e incluso a los ochenta y
gpfge anos, juslio antes de moritr, e oitdecir o'q’u%habia icho uchaa Vecgs:

iSé que me culpas por lo que te hizo tu padre!™. Aunque la habia perdonado
muchos afios antes, ella nunca dejo de sentirse culpable. Nunca se perdono a si
misma.

Las cosas habrian ido mucho mejor para todos, mi padre incluido, si ella
hubiera encarado el problema de frente y lo hubiera abordado. Pero en su lugar,
hizo lo que en ese momento le parecio el camino mas facil, y termin6 siendo el

camino mas duro porque fue algo de lo que nunca se pudo recuperar. Huir de
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Mi madre terminé con una enfermedad mental que yo siempre crei que se
derivé de la vergiienza y la culpa que sinti6 por las decisiones que tomd. No fue
culpa suya que mi padre hiciera lo que hizo, pero fue su responsabilidad
confrontarlo. Cuando huimos de nuestras responsabilidades y no hacemos lo que
sabemos que deberiamos hacer, resulta imposible huir de los resultados. No
podra soltar su pasado hasta que no trate con él.

Si esta cargada con culpa y vergiienza, es tiempo de que adopte una posicion

firme y trace una linea en la arena, por decirlo de algiin modo, y se niegue a



continuar viviendo como lo ha estado haciendo. Si tiene cosas del pasado que
lamenta, arrepiéntase y reciba el perdon de Dios y continde con su vida. Si ha
sufrido abuso de algun tipo, perdone a quienes le hirieron y contintie con su vida.
Pero no continte sintiéndose culpable y avergonzada. Es tiempo de un nuevo
comienzo. Su pasado no tiene poder alguno sobre su momento presente a menos
que usted se lo permita.

La culpa es un enojo dirigido contra nosotras mismas. Nos enojamos con
nosotras por lo que hicimos o por algo que nos sucedio. Aunque nuestra culpa ha
sido eliminada por la gracia de Dios, aun asi la sufriremos hasta que no nos
perdonemos. Cuando comenzamos una nueva vida con Cristo, todas las cosas
del pasado se terminan, y nos espera una nueva vida. Pero si le dejamos, Satanas
seguira haciéndonos sentir culpables. Es su forma de mantenernos atadas, y la
culpa nos roba toda la energia que Dios nos ha dado para que vivamos la vida
como El quiere que la vivamos. Un sentimiento constante de culpa nos deja

cansadas y puede enfermarnos fisicamente.

La culpa es un enojo dirigido contra nosotras mismas.

Dos formas de culpa

Hay solo dos formas en que la culpa puede asentarse en su alma y atormentarle.
La primera es si usted ha hecho algo mal y nunca ha pedido perdon, y la segunda
es si usted lo ha pedido pero no ha recibido la misericordia y el perdon que Dios
nos ofrece. Cuando se perdona el pecado, es llevado tan lejos como el este esta
del oeste (ver Salmos 103:12) y no queda nada por lo que sentirse culpable; por
lo tanto, cualquier sentimiento de culpa se deberia resistir. El sentimiento quiza

sea real, pero esta basado en una mentira, no en una realidad. Cuando Dios nos



perdona, ya no se acuerda de nuestro pecado (ver Isaias 43:25), y tenga por
cierto que si El puede olvidarse de nuestras malas acciones, entonces nosotras
también podemos. La Biblia es muy clara en que Jesus llevo nuestras rebeliones
y nuestra culpa sobre si mismo, y como El las llev, nosotras ya hemos dejado

de tenerlas.

El fue traspasado por nuestras rebeliones, y molido por nuestras
iniquidades; sobre él recay6 el castigo, precio de nuestra paz, y gracias a

sus heridas fuimos sanados. (Isaias 53:5)

Este versiculo es uno de los mas poderosos que encontramos en la Palabra de
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que hizo, somos sanados y restaurados. Ya esta hecho.

Quiza nos sintamos también culpables por algo que otra persona nos hizo.
Pensamos que deberiamos o podiamos haber hecho algo para impedir sus
acciones. Por ejemplo, muchos nifios sienten que si se hubieran portado mejor,
sus padres no se habrian divorciado. Este tipo de pensamiento es erréneo, por
supuesto, pero no deja por ello de ser atormentador y destructivo. Yo tuve una
cinta de casete sonando en mi cabeza durante afios que decia algo asi: ;Qué he
hecho mal? ;Qué he hecho mal? ;Qué he hecho mal? ;Qué estoy haciendo para
que mi padre me quiera hacer esto?

Estaba convencida de que yo habia hecho algo mal, y que esa era la razén por
la que mi padre queria usarme para desahogar su lujuria, en vez de recibirme y
amarme como su hija.

Las personas que tienen almas heridas pueden sufrir profundamente sintiendo
que han hecho algo mal, asi como sentirse culpables y avergonzadas. jPero Dios
puede librarles! Si usted es una de esas personas, por favor tenga por seguro que

Dios no solo puede liberarle, sino que Fl quiere liberarle. Mi libertad no fue



instantanea, y la suya quiza tampoco lo sea, pero al seguir renovando mi mente
con la Palabra de Dios, mis sentimientos comenzaron a cambiar, gradualmente
pero de forma segura, y lo mismo le ocurrira a usted. Déjeme decirlo de nuevo:

si fue usted abusada, rechazada o abandonada, no fue culpa suya. Es hora de que

se levante y deje de permitir que las mentiras del enemigo controlen su destino.

Si fue usted abusada, rechazada o abandonada, no fue culpa suya.

Satanas intenta hacernos sentir indignas y que no valemos nada, y la mejor
forma de hacerlo es cargarnos con falsa culpa y vergiienza téxica.
Avergonzarnos de algo que hicimos mal, o incluso de algo malo que nos
hicieron, no es algq sorprendente; de he(fho, es algo bastagnte normal. Per
sentirse avergonzada de una misma por lo que nos paso, lleva la culpa y la
vergiienza a un nivel peligroso que comienza a envenenar todas las areas de

nuestra vida. jEs el tiempo de ser libre de la vergiienza!

Tratar con la vergiienza

Sentir vergiienza significa estar confundida, confusa, seca, decepcionada o
detenida. La palabra confundida significa avergonzada, confusa, derrotada o
derrocada. También significa ser condenada, y eso significa destinada al castigo.
Esto describe muchos de los problemas que encontramos cuando vamos por la
vida con un alma herida que necesita ser sanada. Nada parece funcionar para
nosotras, nos sentimos secas y sin vida, la confusion es nuestra compafiera, a
menudo nos cuesta trabajo tomar decisiones, y la vida en general es muy

decepcionante. . ]
%o probé muchos remedios diferentes para estos males, pero no consegui



ninguna ayuda genuina hasta que Dios me mostro a través de un libro que lei
que, en el centro de mi ser, estaba avergonzada de quién era yo. La vergilienza
habia envenenado mis pensamientos, emociones y decisiones de la vida. Seca y
decepcionada es una buena descripcion de como yo me sentia normalmente.
Sencillamente no era feliz. Tenia que tratar con la vergiienza, y fue mediante
creer la Palabra de Dios en lugar de seguir siendo controlada por mis
pensamientos y emociones, como finalmente fui liberada.

Aprendi acerca de la culpa y la condenacion mucho tiempo antes incluso de
oir hablar sobre el problema de la vergiienza. Por supuesto, estaba avergonzada
de lo que mi padre me habia hecho, y esa era una de las principales razones por
las que mantuve mi pasado en secreto durante tanto tiempo. Sabia que estaba
avergonzada de lo que me habian hecho, pero no tenia ni idea de que estaba
avergonzada de mi misma y de quién era yo por causa de ello. Cuando entendi
eso, muchas cosas comenzaron a caer en su sitio. La vergiienza que habia
interiorizado y tomado como mi identidad me estaba impidiendo vivir la buena
vida que Jesus quiso darme con su muerte.

Siempre me habia preguntado qué era lo que habia hecho mal, y quiza a usted
también le pasa. Pero como todo lo demas que esta mal en nuestra vida, Jesus
tiene un remedio para nuestros males y nuestros sentimientos de culpa y
vergiienza. El nos ofrece enderezar las cosas, o hacer justicia, y eso significa
estar bien delante de Dios (ver 2 Corintios 5:21). El toma nuestro pecado y nos
imparte su justicia. ;Sabia que usted ha sido hecha justicia de Dios mediante su
fe en Jesus?

Cuando aprendi que se me habia impartido justicia, pasé varios anos
aprendiendo a dejar que esa verdad se convirtiera en una realidad en mi vida. La
Biblia dice que tenemos que ponernos la justicia (ver Efesios 6:14). “Ponérsela”
significa creerlo firmemente y aprender a caminar con la dignidad que Dios le
ofrece como su hija preciosa y valiosa. No somos justas por nosotras mismas,

pero podemos, gor fe, recibir la justicia de Dios como recibiriamos 3{
disfrutariamos de cualquier otro’regalo que nos pudieran dar. No esla voluntad



de Dios que se sienta mal con usted misma, que se compare con otras personas y
guarde una lista de todo lo que usted cree que ha hecho mal. En realidad puede
aprender a aceptarse y disfrutar de usted misma, sabiendo que Dios viene a

nuestro encuentro alli donde nos encontramos y nos ayuda a llegar donde

debamos estar.

Aprenda a caminar con la dignidad que Dios le ofrece como su hija preciosa.

El simple hecho de que se sepa un versiculo que trate sobre estar en paz con
Dios o haya oido a alguien ensefiar sobre la justicia ante Dios no significa que se
haya convertido en una realidad en su vida. A menudo le digo a la gente que
realmente no conocemos plenamente ni tenemos revelacion de ninguna verdad
de Dios hasta que vemos que esta funcionando en nuestra vida. Cuando usted de
verdad cree que esta en paz con Dios mediante la fe en Cristo, dejara de sentirse
culpable, condenada y avergonzada.

Si sigue sufriendo bajo el azote de los sentimientos de culpa y vergiienza, atin
necesita mas revelacion de quién es usted en Cristo. Al margen de lo que tarde,
por favor, no se desanime y se rinda. Rendirse es exactamente lo que Satanas

quiere que haga, pero Dios quiere que prosiga hacia su verdad. Siga estudiando
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establezca firmemente en quién usted es, entonces aunque el diablo venga contra
usted, no conseguira derrotarla.

Después de mas de cuarenta afnos estudiando y ensefiando la Palabra de Dios,
sigo confesando cada dia que soy la justicia de Dios en Cristo. Hacerlo me
recuerda quién soy en Jesus, y confesar su Palabra me defiende y protege de las
mentiras de Satanas.

Aunque no esté atin donde quiere estar en su caminar con Dios, no tiene que

sentirse culpable ni avergonzada. Puede regocijarse en que ha progresado algo.



Jestis, que comenz6 la buena obra en usted, la perfeccionara. Fl continuara
desarrollando y perfeccionando su obra en nosotras hasta el tiempo del regreso
de Cristo (ver Filipenses 1:6). Cuando el diablo la ataque con la culpa y la
vergiienza, usted puede decir: “Quiza no esté aun donde tengo que estar, pero

gracias a Dios, tampoco estoy donde solia estar. Dios esta obrando en mi en este
momento, iy cada dia estoy progresando mas!”.

jDios esta obrando en usted en este momento!

¢Cuanto tiempo malgasta sintiéndose mal con usted misma y preguntandose
qué ha hecho mal porque parece no poder comportarse de una forma que la
sociedad dice que es correcta y apropiada? Sea la cantidad de tiempo que sea, es
demasiado tiempo. Es un tiempo perdido precioso que nunca podra recuperar.
Aprenda a verse a usted misma como Dios la ve en vez de como el mundo la ve.
El mundo quiza la llame victima, pero Dios la llama victoriosa. El mundo quiza
la llame producto dafiado, pero Dios la llama su hija.

Le puedo prometer que si recibe a Cristo como su Salvador y empieza a dejar
que su Palabra renueve su pensamiento, gradualmente se sentira cada vez mejor
con usted misma y eso le permitira finalmente disfrutar de la vida. Aprenda a

disfrutar delt progresa que ha hecho aungue le JDarezca diminuto, en vez de
pensar constanteémente’en [0 mucho que’le queda aun por recorrer.

El acusador

Si escucha con atencion, oira frecuentemente pensamientos de acusaciéon que

bombardean su mente. ;Es usted culpable de algunos errores simple t
pordque tiene un pensanﬁento que Te gsta acusan%o (?e estar equiv cagell%n;&laro



que no! El diablo es un mentiroso, y la mente es el campo de batalla en donde él
trata de derrotarnos. Asi como €l mintio y engafo a Eva en el huerto del Edén,
también miente e intenta engafarnos a nosotras. Uno de los principales objetivos
es impedir que nos amemos y valoremos. Si logra tener éxito en esto, es

probable que tenga éxito a la hora de controlar nuestra vida mediante sus
mentiras.

La mente es el campo de batalla en donde el diablo trata de derrotarnos.

Satanas es el acusador de los hijos de Dios (ver Apocalipsis 12:10). El nos
acusa dia y noche, pero podemos derrotarlo creyendo en las promesas de Dios
mas que en los pensamientos que flotan interminablemente por nuestra mente.
Por favor, entienda que cada pensamiento que tiene no es necesariamente la
verdad. La Palabra de Dios es la verdad.

Derrotamos a Satanas mediante la sangre de Cristo, la Palabra de Dios y
nuestro testimonio (ver Apocalipsis 12:11). ;Cual es su testimonio? Quiza parte
del mismo aun se esté llevando a cabo, pero otra parte es que usted es una hija de
Dios redimida y poderosa, que esta llena de posibilidad y potencial. De hecho,
justed es un milagro en proceso! Mientras usted aun estaba en su pecado, Jesus
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creativa que sea su imaginacion, aun no puede llegar a imaginarse del todo el
maravilloso plan que Fl tiene para su vida.

Descubrimos cuél es el plan de Dios mientras caminamos con El dia a dia.
Yo me sorprendo continuamente de lo que Dios ha hecho en mi vida. El me ha
llevado literalmente de la miseria total y el fracaso a ser una persona feliz,
satisfecha y productiva. Si, ha sido una larga jornada, y no, no ha sido facil, pero
no lo cambiaria por nada. En esos dias en los que proseguir parece especialmente

dificil, jtan solo recuerde que esta de camino a cosas mayores!



Siga recordandose que el diablo es un mentiroso, y reemplace sus mentiras
por la Palabra de Dios. Cada vez que lo hace, esta ganando una pequeiia batalla
que finalmente la hara ser victoriosa en la guerra que €l ha lanzado contra su
vida.

Usted no tiene que vivir con el tormento de la culpa y la vergiienza. Puede
disfrutar su buena posicién ante Dios mediante Jests, la realidad de que El ha
llevado su culpa, vergiienza y remordimiento. Como hija de Dios que desea
profundamente agradarlo a El, habra veces en las que se sienta avergonzada de
algo que ha hecho que no esta bien, pero esos sentimientos se pueden arreglar
rapidamente por medio del arrepentimiento y recibiendo la misericordia de Dios.

I 4

CAPITULOY9
Encuentr r r

De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas
pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.
—2 Corintios 5:17, RVR1960

No saber quiénes somos realmente causa confusion, falta de satisfaccion y
miseria emocional. Muchas personas crean falsas identidades y fingen ser algo

que no son. Por ejemplo, si tenemos miedo de ser vulnerables, quiza

desarrollemos una fuerte fachada externa para impedir que otros piensen que



somos débiles o que necesitamos a los demas. El temor a lo que la gente piense
de nosotras y desear su aprobacion puede hacernos alterar nuestra personalidad
en un esfuerzo por ser lo que creemos que otros quieren que seamos en vez de
disfrutar de la libertad de ser nosotras mismas.

Los camaleones son lagartos que tienen la capacidad de cambiar de color
para mezclarse con su entorno. L.o hacen para protegerse de los depredadores, y
aunque nosotras no podemos cambiar de color, a veces desarrollamos una
identidad falsa con la esperanza de protegernos del rechazo o la desaprobacion.

Es bastante comun que las personas heridas que tienen temor al rechazo
busquen siempre agradar a los demas, viviendo su vida segun lo que otras
personas piensan que deberian ser y hacer en vez de encontrar y convertirse en

su verdadero yo. Nunca somos libres mientras no seamos libres para ser nosotras

mismas.

Nunca somos libres mientras no seamos libres para ser nosotras mismas.

El mundo nos presiona para que encajemos en cierta imagen que ellos
aprueben. Nos dicen qué vestir, cuanto pesar, como peinarnos, el nivel de
educacion que necesitamos para ser expertas, COmo comportarnos en cada
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aceptadas y, por lo tanto, seremos rechazadas. A menudo pasamos mas tiempo
en relaciones intentando no ser rechazadas que estableciendo conexiones
saludables.

Cuando recibimos a Jesus como nuestro Salvador, segun las Escrituras
nacemos de nuevo, 0 somos nuevas criaturas. Es un punto en nuestra vida en el
que se nos invita a soltar todo lo viejo y a convertirnos plenamente en la
maravillosa persona que Dios originalmente plane6 que fuésemos antes de

nuestra experiencia con el mundo y que el pecado nos hiriese. Nuestros pecados




han sido perdonados, y tenemos la oportunidad de recibir el amor incondicional
y la misericordia de Dios. Somos hechas de nuevo, y la vida esta llena de
posibilidad. Me gusta decir que nos convertimos en nuevo barro espiritual, y al

permitir que el Espiritu Santo nos moldee, en vez de permitir que lo haga el

mundo, podemos convertirnos en nuestro verdadero yo.

:Esta cansada de esconderse?

Fingir es solo una forma de esconderse. Nos escondemos de quien
verdaderamente queremos ser y fingimos ser algo que creemos que nos
protegera, o algo que pensamos que se espera de nosotras. En The Mask Behind
the Mask (La mascara detras de la mascara), el biografo Peter Evans dice que el
actor Peter Sellers hizo tantos papeles que algunas veces no estaba seguro de su
propia identidad. Abordado una vez por un seguidor suyo que le preguntd: “;Es
usted Peter Sellers?”. Sellers respondié bruscamente: “Hoy no”, y siguio
caminando.18

En lo mas hondo de mi ser, siempre me senti distinta a la mayoria de las
mujeres, asi que escondia quien realmente queria ser e intentaba
desesperadamente ser como las otras mujeres que me rodeaban. Intenté hacer lo
que ellas hacian, pensando que eso haria que me aceptasen mejor. Aun tenia que
entender que nuestra verdadera identidad no se encuentra en lo que hacemos,
sino en quiénes somos como individuos. El tipo de persona que somos es mas
importante que lo que hacemos.

Yo intentaba ser mas tierna y mansa porque conocia y admiraba a mujeres
que eran asi. Ellas parecian disfrutar la vida con mas facilidad que yo. Parecia
que yo siempre estaba luchando contra algo, intentando ser mas dura y estar al

mando, mientras que a esas otras mujeres les resultaba facil adaptarse a lo que



otros querian hacer. Por fortuna, ahora me doy cuenta de que Dios no me cre6
para seguir sino para guiar, y por eso yo nunca le seguia el paso a lo que estaba
ocurriendo. Si habia que cambiar algo, yo era la primera en levantarme e intentar
cambiarlo.

Naci para dirigir, pero definitivamente necesitaba que el Espiritu Santo me
moldease un poco. El nos moldea a imagen de Jesucristo, y después aprendemos
a dejar que Jesus brille a través de nuestros dones y temperamentos particulares.
Yo tenia mucho de lo que normalmente llamamos tosquedad, y fue necesaria la
lija del Espiritu Santo para suavizarme y hacer de mi una persona con la que
fuera mas facil tratar.

En un esfuerzo por ser una “mujer normal”, sea esto lo que sea, también
intenté aprender a coser para poder hacerle a mis hijas algunos de sus vestidos.
Estoy segura de que aun estan agradecidas de que no tuviera €éxito en esa
aventura. Convenci a mi esposo para plantar un huerto para poder ser mas
parecida a esas mujeres que yo sabia que tenian huertos, pero por mucho que
intentaba plantar vegetales, siempre se me morian. Dios no nos ayudara a hacer
algo que no nos ha pedido hacer o para lo que no nos ha dado dones. Aunque
coser y cultivar son habilidades admirables, no eran lo que Dios queria que yo
hiciera con mi tiempo, y por esa razén El no bendecia mis esfuerzos, ni los hacia
prosperar.

Mientras mas fallaba en esos esfuerzos, peor me sentia conmigo misma. El
ciclo destructivo de intentar hacer cosas y fallar continu6 hasta que aprendi a ser
lo suficientemente valiente como para ser yo misma. Intentarlo y fallar me
frustraba, y por supuesto, volcaba esas frustraciones sobre las personas que mas
amaba: mi familia. Finalmente tuve que admitir que coser y cultivar me
disgustaban, y cuando comencé a preguntarme honestamente qué era lo que me
gustaba y queria hacer, me di cuenta de que me encantaba estudiar la Biblia y
ensefiarla. Tuve que dar un paso gigantesco para convertirme en mi verdadero

0. ,
Y Dios nunca le ayudara a ser alguien que no es. El le ha dado dones para poder



hacer algo especial, pero puede que no sea lo que otras personas estan haciendo.
Dedique un tiempo y examine su corazon para descubrir qué es lo que ama, y
después encuentre el valor en Cristo para hacerlo. Aunque lo que usted desee

hacer sea algo que nunca se ha hecho, recuerde que siempre hay alguien que sera

el primero en todo.

Dios nunca le ayudara a ser alguien que no es.

Yo habia pasado tanto tiempo en mi vida intentando ser alguien que no era y
negandome a mi misma en el proceso, que ya ni siquiera sabia cuadles eran mis
propios deseos. ¢Quién era yo? ;Qué queria hacer? ;Dénde encajaba yo en el
plan mayor de Dios?

Cuando usted encuentra su verdadero yo, encuentra un lugar en el que esta
comoda consigo misma. Opera facilmente en el papel que escoge en la vida y da
buen fruto. Fingir ser alguien que en verdad no es usted es como llevar una ropa
que le queda excesivamente ajustada. Usted la lleva puesta, pero nunca esta
comoda. Ser una misma es como llevar su ropa mas comoda y sentarse en su
silla acolchada favorita. El tinico papel con el que puede estar verdaderamente
comoda es con el que desempeiia siendo usted misma.
mishh SRR ORI BB ey i i COMOS R et que
no es? Hacerse estas preguntas puede que sea el comienzo de encontrar su

verdadero yo, jy convertirse en el yo que Dios cred para usted!

Autoaceptacion

Todos anhelamos la aceptacion, pero la mayor necesidad que tenemos es aceptar



nuestro yo unico. He descubierto que mientras mas he aprendido a aceptarme a
mi misma, mas me aceptan también otras personas. Cuando nos rechazamos a
nosotras mismas y perdemos nuestro tiempo intentando ser alguien que no
somos, otras personas también nos rechazan. La Biblia dice que conseguimos lo
que creemos (ver Mateo 8:13) y que nuestros pensamientos se pueden convertir
en nuestra realidad (ver Proverbios 23:7).

Nos comportamos segin lo que creemos, y nuestra conducta afecta como
otras personas se sienten con nosotras. Si actuamos con confianza, eso hace que
otras personas pongan su confianza en nosotras también. Pero si no actuamos
con confianza, hace que otros no tengan confianza en nosotros. Como
empleadora he experimentado a ambos tipos de personas.

Una vez tuve una ayudante ejecutiva que era una mujer encantadora, pero le
faltaba confianza en si misma. Finalmente no pude mantenerla en la posicion
que tenia debido a que su falta de confianza le impedia hacer el trabajo que yo
necesitaba que hiciera. Ella tenia la habilidad, pero le faltaba la confianza para
hacerlo.

Si quiere que la gente tenga confianza en usted, primero debe tener confianza
en usted misma. Theodore Roosevelt dijo: “Crea que puede y ya estara a mitad
de camino” .12

Como hija de Dios, usted puede tener seguridad en Cristo, sabiendo que El

siempre esta con usted y listo para ayudarle con cualquier cosa que necesite
hacer en la vida.

Autorrechazo

Antes de que pueda aceptarse a si misma, debe dejar de rechazarse a si misma.

Henri Nouwen, ministro y autor muy reconocido, ciertamente luché para intentar



encontrar su verdadero yo, y dijo: “Con los afos, he llegado a darme cuenta de
que la mayor trampa en la vida no es el éxito, la popularidad o el poder, sino el
autorrechazo”.2Y E] también dijo: “El autorrechazo es el mayor enemigo de la
vida espiritual porque contradice la voz sagrada que nos llama Amados” 41

Nuestro verdadero yo es alguien amado por Dios. Cualquier otra identidad es
falsa. Si sabemos que somos las amadas de Dios, esto nos da confianza para
alcanzar nuestro verdadero destino, sea este cual sea. Puede ser coser y tener un
huerto, o puede ser viajar por el mundo predicando el evangelio. Pero sea cual
sea nuestro verdadero destino, no es tan importante como que estemos comodas
con €l. Para encontrar sanidad para nuestra alma, es importante permitir que la
Palabra de Dios nos defina en vez de permitir que el mundo nos defina. Cuando
nuestro tiempo en este mundo se acabe, la tinica opinién que importara sera la de
Dios, asl que no pierda su vida preocupandose en exceso por lo que otras
personas piensan de usted.

El mundo pone etiquetas a la gente: herida, abusada, traicionada, divorciada,
rebelde, victima, dafiada, etc. Y demasiadas veces, nosotras permitimos que las
etiquetas del mundo se conviertan en nuestra identidad y empiecen a definirnos.
Quiza nos creemos lo que otros han dicho de nosotras porque no sabemos o se
nos ha olvidado lo que Dios dice de nosotras.

Estos son unos cuantos versiculos que nos dan una idea de cémo nos ve Dios:

Pero ustedes son linaje escogido, real sacerdocio, nacion santa, pueblo que
pertenece a Dios, para que proclamen las obras maravillosas de aquel que

los llamo de las tinieblas a su luz admirable. (1 Pedro 2:9)

Quiza usted es parte de una raza que ha sido rechazada, pero ahora Dios dice
que usted es una raza escogida, que es especial, y que El va a usarle para mostrar

sus obras maravillosas y sus perfecciones.



Concentren su atencion en las cosas de arriba, no en las de la tierra, pues
ustedes han muerto y su vida esta escondida con Cristo en Dios.
(Colosenses 3:2-3)

¢Lo ve? {Su nueva vida verdadera esta escondida con Cristo en Dios! Usted
tiene una vida real, un yo verdadero, pero solo se puede encontrar en Cristo. El
nacimiento de ese yo verdadero ocurre cuando usted se convierte en hija de Dios

mediante el nuevo nacimiento (recibiendo a Jestis como su Salvador).

Y ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, creada a imagen de Dios, en

verdadera justicia y santidad. (Efesios 4:24)

Ahora, péngase la nueva persona que Dios la esta llamando ser. Lancese por
la fe en Fl y sactidase todas las viejas etiquetas. L1amese amada de Dios, segura,

aceptada y fuerte en El.

Perdida de identidad

Satanas trabaja mucho para asegurarse de que no conozcamos nunca nuestra
identidad como hijas amadas de Dios, o que en algin momento de nuestra
jornada en la vida perdamos la sensacion de esa verdad. Es equivalente a tener
amnesia. Dave y yo de vez en cuando hablamos sobre lo que debe ser que una
persona tenga amnesia. Imaginese despertarse en un hospital, que le digan que
tuvo un accidente, y cuando le pregunten su nombre, no tenga ni idea de como se

llama.

En El caso Bourne, Matt Damon interpreta a Jason Bourne, un operativo de



las fuerzas especiales que ha sufrido amnesia y que esta intentando descubrir
quién es realmente. Lo esencial de su viaje no es muy diferente al nuestro.

En las montafas de Suiza, Jason hace autostop para llegar a Paris con una
joven llamada Marie. El esta huyendo de la policia, pero ni siquiera esta seguro
de por qué huye. Intenta no hablar de su situacion hasta que la frustracion lo
supera. Finalmente, como respuesta a una sencilla pregunta que ella le hace, se
gira hacia ella y le dice desesperadamente: “INo sé quién soy, ni a donde voy”.

Jason Bourne tenia todas las habilidades necesarias para no tener miedo de
nadie ni de nada, pero como no sabia quién era, operaba con temor y
desesperacion. ¢Le describe eso a usted o a alguna persona que usted conoce?
Ciertamente seria una buena descripcion de mi en una etapa de mi vida. Tenia
amnesia espiritual: no sabia quién era en Dios. No sabia que era su amada.

Muchas de nosotras estamos huyendo de algo, hacia algun lugar, pero es
imposible saber a donde vamos si no sabemos quiénes somos. Las huellas de
Dios estan en nuestra vida, y cuando lo buscamos a Fl, las piezas comienzan a
encajar en su lugar. Finalmente descubrimos que nuestro verdadero yo, nuestra
verdadera identidad, se encuentra solo en Cristo, y solamente entonces
descubrimos hacia donde vamos con nuestra vida.

Una vez oi una historia sobre un predicador famoso que fue a una residencia
de ancianos a visitar a pacientes de Alzheimer. Iba por los pasillos saludando a
personas que se alegraban mucho de verle. Se acerco a una sefiora y le pregunto:
“:Sabe usted quién soy?”. Ella dijo: “No, pero si acude al mostrador de
informacion, se lo pueden decir”.

¢Es esta su historia? ;Ha estado preguntando a otros quién es usted durante
tanto tiempo que ha perdido de vista su verdadero yo? ;Se siente como si tuviera
amnesia y que esta intentando desesperadamente descubrir quién es? Si algo de
esto la describe, sé exactamente cOmo se siente. Recuerdo una época de mi vida
en la que intentaba ser tantas personas distintas que verdaderamente se me

olvido lo que disfrutaba, lo que queria hacer, y lo que sentia que debia hacer. Lo
unico que sabia era que no era feliz. En mi esfuerzo por agradar a la gente para



conseguir su aceptacion, habia perdido de vista quién era yo.

Para concluir este capitulo, permitame recordarle que usted es una nueva
criatura en Cristo, y es su amada, unica, valorada, querida y deseada por Dios
mismo. Incluso cuando usted era pecadora, Fl la amé lo suficiente como para
morir en su lugar, llevando todo el castigo de sus pecados. Y si usted hubiera
sido la unica persona en la tierra, lo habria hecho solo por usted. La préoxima vez
que se encuentre con alguien y le pregunte cual es su ocupacion (como suelen
hacer las personas), puede decirle cual es su trabajo, pero nunca olvide que usted

es mucho mas de lo que hace, justed es la amada de Dios!

moinen

Pero el Serior le dijo a Moises: ;Por qué clamas a mi? jOrdena a los israelitas
que se pongan en marcha!

—FExodo 14:15

Un dia iba en un automévil y mi atencion se dirigié a un letrero en la calle que
decia: PROHIBIDO ESTACIONARSE NI UN MOMENTO. De inmediato
pensé: Todos necesitamos un letrero como ese para recordarnos que no

estacionemos nuestra vida en un punto de dolor o decepcion y nos quedemos



ahi.

Probablemente esta leyendo este libro porque algo o alguien la hirio en el
pasado, y quiero animarle a que no estacione su vida, suefios y metas en el lugar
de su dolor y se rinda en la vida. Siga avanzando. Dios nos cre6 para ser

personas que siempre se estan moviendo hacia delante. Tener éxito en algo no es
un logro puntual, sino mas bien un estado continuo de ser.

Tener éxito en algo no es un logro puntual, sino mds bien un estado continuo de

ser.

El apostol Pablo es un gran ejemplo de alguien que siguio avanzando por
muy dificil que le resultara hacerlo. Pablo fue enviado por Dios a compartir las
buenas nuevas del evangelio de Jesucristo, pero experimenté mucha oposicion.
Cuando la tragedia lleg6 en forma de un naufragio, una mordedura de serpiente,
un tiempo en la carcel, o ser abandonado por quienes eran sus asociados y
amigos, e incluso cuando experimento lo que él llamo6 un “aguijon en la carne”,
Pablo fue la personificacién de no rendirse nunca. Si él se hubiera estacionado
en el punto de su dolor, se habrian perdido dos tercios del Nuevo Testamento

que Dios lo uso6 para escribir. Si usted se estaciona en su momento de dolor, el
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Dios, pero dijo que una cosa hacia, la cual era olvidar lo que queda atras y
proseguir hacia su meta (ver Filipenses 3:12-13).

Cuando llega el fallo o la dificultad, proseguir no siempre es facil, pero es lo
que Dios nos llama a hacer. La pérdida del trabajo, el divorcio, la enfermedad, la
injusticia, la muerte de un ser querido, la incertidumbre y la confusion pueden

detenernos en seco si se lo permitimos. Pero es durante esos momentos cuando
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progreso. Es facil rendirse y abandonar, pero se necesita mucha valentia para
seguir avanzando en medio de un dolor personal.

Recuerdo una vez cuando uno de mis hijos estaba en problemas, y era una
situacion que podia haber alterado la vida de forma seria. Naturalmente, yo
estaba muy preocupada y realmente dolida emocionalmente y mentalmente.
Habia dias en los que ni siquiera queria levantarme de la cama, pero Dios me
instaba a levantarme y seguir poniendo un pie delante del otro. Durante ese
tiempo tenia programado ensefiar en una conferencia, y entre las sesiones me iba
a mi cuarto y lloraba. Pero cuando llegaba el momento de la siguiente sesion,
ponia un pie delante del otro, y al salir Dios me ayudaba a hacer lo que tenia que
hacer. Al final, la situacion tuvo una conclusién muy buena. L.o que podia haber
sido un desastre se convirtio en una leccion de sabiduria que ayudé a mi hijo a
tomar mejores decisiones en el futuro.

La historia esta llena de personas que superaron pronésticos abrumadores y
reveses que les dio la vida. Helen Keller perdio la vision y la audicion, pero
consiguio grandes cosas a pesar de su discapacidad. La paralisis de Franklin
Roosevelt podria haberlo derrotado, pero prosiguio y sirvio en la posicion mas
alta de la nacion como presidente. La historia esta llena de relatos de personas
ordinarias que lograron cosas extraordinarias porque no estacionaron su vida en
su momento de dolor.

Recuerdo perfectamente a mi padre diciéndome: “Nunca conseguiras nada”,
pero con la ayuda de Dios venci esas palabras. Todas tenemos la misma
oportunidad de superar los obstaculos. Lo unico que se necesita es una fe firme
en Dios y mucha determinacion. Se reduce a con qué se conformara en su vida.
Dios la esta llamando a avanzar, asi que yo le animo a no dejar que nada la

retenga.

Dios la esta llamando a avanzar, no deje que nada la retenga.




Como hija de Dios, usted es una nueva criatura. Todas las cosas viejas
pasaron y todas las cosas son hechas nuevas (ver 2 Corintios 5:17). Acepte esa
verdad que se encuentra en la Palabra de Dios como su nueva normalidad y
rehuse estacionarse en su momento de dolor.

Si ha estudiado la Biblia, estoy segura de que habra oido de Abraham. Dios
hizo un pacto con €l e hizo grandes cosas por medio de él de las que todas nos
seguimos beneficiando. Pero quiza no sepa que Dios previamente le habia
pedido a Taré, el padre de Abraham, que dejara Ur de los caldeos y se fuera a la
tierra de Canaan. Aunque Taré comenzo su viaje, no lo termino, asi que Dios
después se lo pidi6 a Abraham en su lugar (ver Génesis 11-12). Canaan era la
tierra de la promesa que Dios queria dar a sus hijos, pero necesitaba a alguien
con quien hacerlo.

Cuando Dios llamé a Taré para que fuese a Canaan, él salié segun se lo
indicaron, pero cuando lleg6 a la ciudad de Haran, se establecio alli. A menudo
me he preguntado qué habria pasado si Taré hubiera seguido avanzando en lugar
de permanecer en algun lugar de su viaje, pensando que quiza Dios hubiera
hecho el pacto con él que finalmente hizo con Abraham. No lo sabemos de
cierto, pero sin duda me parece que habria sido una posibilidad. ;A cuantas
personas llama Dios para hacer algo grande antes de encontrar a alguien que
haga todo el recorrido con El hasta la victoria?

:Por qué se quedo Taré o estaciono en algun lugar del camino en vez de
hacer todo el recorrido hasta el lugar donde Dios queria que fuera? Quiza el
camino se volvio dificil, o quiza él se cansd de viajar. Imagino que nunca lo
sabremos, pero si sé que la Biblia dice que Taré vivié 205 afios y murio en
Haran (ver Génesis 11:31-32). Muri6 donde se estaciono.

Taré se conform6 con menos de lo mejor de Dios para su vida. No deje que
eso le ocurra a usted. Dios siempre ha tenido un plan muy bueno para usted y su
vida (ver Jeremias 29:11), y las cosas que le han herido quiza le hayan producido

una demora, pero no pueden detenerle mientras usted no se detenga. iNo deje de
avanzar!



Después, cuando Taré murio, Dios llamo6 a Abraham a hacer el viaje, y €l
hizo todo el recorrido con Dios y se convirtié en el patriarca del que todos los
judios trazan su linaje. Dios prometio que haria una gran nacion a traveés de él, y
lo hizo. Aunque la fe de Abraham fue probada, paso sus pruebas y fue parte de la
genealogia de Jesucristo.

Quiza usted esté viviendo un tiempo de prueba en su vida ahora mismo y la
tentacion de abandonar y rendirse es fuerte. Sepa esto: Usted tiene lo necesario
para superarlo y experimentar la victoria, jporque Dios esta de su lado!

Usted tiene lo necesario para superarlo y experimentar la victoria, jporque

Dios esta de su lado!

A menudo intentamos saltarnos nuestros problemas o encontrar un camino
que los rodee para no tener que lidiar con ellos, pero eso nunca produce buenos
resultados en nuestra vida. Quiza evitamos tratarlos durante un tiempo largo,
pero seguiran en nuestro camino hasta que encontremos el valor de pasar por
ellos. Si esperamos ver el cumplimiento final de nuestros suefios, tenemos que
hacer todo el recorrido por las cosas que bloquean nuestro camino. No podemos

recorrer parte del camino y después estacionar cuando la vida sea dificil.

Deseamos, sin embargo, que cada uno de ustedes siga mostrando ese
mismo empefio hasta la realizacion final y completa de su esperanza.
(Hebreos 6:11)

I.a senora en la camioneta



Poco después de que Dios me diera la idea de animar a la gente a no estacionar
en su momento de dolor, vi una pelicula titulada The Lady in the Van (La sefiora
en la camioneta), la cual me impacté mucho. La pelicula esta basada en una
historia real sobre la Sra. Shepherd, una mujer vagabunda que vivio en una
camioneta amarilla estacionada en la acera de Alan Bennett en Londres durante
quince afios. ;Por qué? Porque habia sido herida en su juventud, estaba afligida
y se habia desilusionado con la vida. Se sentia un fracaso, y experimentd una
gran culpa durante su vida por matar accidentalmente a un hombre mientras
conducia su camioneta. Todas esas cosas la hicieron rendirse en la vida.
Estacion6 su camioneta y no se movié hasta que murio.

La Sra. Shepherd fue en su tiempo una concertista de piano habilidosa y
solicitada. Sentia que queria servir a Dios con su vida, y la inica manera que
conocia de hacerlo era entrar en un convento y hacerse monja. El convento tenia
un piano, y a ella le gustaba y se realizaba tocandolo por las noches. Sin
embargo, a la madre superiora por alguna razén no le gustaba la Sra. Shepherd, o
quiza estaba celosa de su talento, y le dijo que le gustaba demasiado tocar y que
Dios le estaba pidiendo que sacrificara el piano para demostrar su amor por El.
Ella obedecid, pero se le partio el corazén. Estaba herida en su alma, y las
heridas la hicieron retirarse de otras personas, asi como demostrar otras
conductas particulares. Finalmente tuvo que dejar el convento y lo hizo
sintiéndose rechazada, abandonada y sola.

El dolor de estos eventos hizo mella en su salud mental y emocional hasta
que finalmente la llevaron a una institucién para enfermos mentales. Tras ser
liberada de alli, terminé viviendo en su vieja y desgastada camioneta, la cual
pint6 de color amarillo. Después de estacionarla en varios lugares y que
finalmente le pidieran que se fuera de uno de ellos, habl6 con Alan Bennett para
que le dejara estacionar en su acera durante un tiempo breve, pero nunca se fue
de alli. Y quince afios después, murié donde se habia estacionado.

En la pelicula, cuando se fue al cielo, la primera persona a la que se encontro
fue el hombre que ella pensaba que habia matado, quien inmediatamente le dijo:



“Mi muerte no fue culpa suya; yo me puse delante de usted a proposito para
acabar con mi vida”.

Estuve pensando en esta pelicula durante dias después de verla, y finalmente
la vi por segunda vez solo para recibir el impacto completo del mensaje. Para el
productor de la pelicula, habria sido tan solo una buena historia que contar, pero
para mi fue un clasico ejemplo de lo que hacemos en nuestra vida cuando
nuestra alma esta profundamente herida. Nos estacionamos en el momento de
nuestro dolor, y nos perdemos la mejor vida que hay a nuestra disposicion por

medio de Jesucristo.

La promesa de Dios de sanidad y
restauracion

Quiza no seamos capaces de evitar el dolor que encontramos en la vida que hiere
nuestra alma, pero podemos decidir no dejar que arruine el resto de nuestra vida.
No se atasque en un momento en el tiempo. A pesar de lo que nos ocurra, la vida
continua, y podemos proseguir con ella o quedarnos atras, encarceladas en
nuestro dolor y amargura.

Dios promete sanarnos y restaurarnos, pero eso no sucede de forma magica
sin accion alguna por nuestra parte. Creemos en las promesas de Dios, y por muy
dificil que sea continuar, seguimos avanzando. Pablo nos anima a no apartarnos
y encogernos por el miedo (ver Hebreos 10:38). Pablo les dijo a los hebreos,
quienes estaban sufriendo mucho, que por la fe en Jesucristo preservarian su

vida. Preservar significa mantener algo a salvo.

Pero nosotros no somos de los que se vuelven atras y acaban por perderse,



sino de los que tienen fe y preservan su vida. (Hebreos 10:39)

No retroceda, ni se encoja de miedo ni se atasque en un momento en el

ggﬁﬂ)&a}% Mpocy estacione en §lsgfﬁgé?f.lto de su dolor. Cada paso de fe que da

El apostol Pedro fue usado por Dios para sanar a un hombre que habia estado
paralitico durante ocho afos (ver Hechos 9:33-34). Le dijo: “Eneas, Jesucristo te
sana”. Pero también le dijo algo mas que debemos ver. Dijo: “Levantate y tiende
tu cama”. Vera, a este hombre enfermo lo habia golpeado la vida y nunca habia
conseguido levantarse. Pedro le dijo que era el momento de levantarse. Jesus se
encontro en una situacion similar, salvo que el hombre que se encontré habia
estado enfermo durante treinta y ocho afios, esperando un milagro. Estaba
esperando que alguien se pusiera a su lado y arreglara su problema.

Jesus le dijo que se levantara, tomara su lecho y caminara (ver Juan 5:5-8).
Jesus le dijo que hiciera lo imposible. Habia estado invalido durante mucho
tiempo, y ahora le estaban diciendo que se levantara. Quiza usted se sienta como
ese invalido al leer este libro. Quiza esté pensando: Joyce, me estd pidiendo que
haga cosas que son imposibles. jSencillamente son demasiado dificiles! Pero la
verdad es que todo es posible para Dios, y nada de lo que El nos pide hacer es
demasiado dificil si confiamos en su fuerza que nos capacita para hacerlo.

Jestis es nuestro Sanador, pero habra cosas que El nos pide hacer en nuestra
jornada, y si no las hacemos, entonces no experimentaremos la sanidad que nos
esta ofreciendo. Me pregunto cuantas personas habrian animado a la Sra.
Shepherd a salir de la camioneta amarilla y mejorar su vida, y sin embargo ella
no paso a la accion. Para ella, probblemente la miseria de la camioneta era mejor

que aprovechar la oportunidad de salir de ella y proseguir.



No es demasiado tarde

Estoy segura de que una de las mentiras que el diablo le ha dicho es que es
demasiado tarde para usted. Sin embargo, nunca es demasiado tarde para él

Dios sane y restaure a alguien. EI invalido habia estado en esa cond1c1on rante
treinta y ocho afios, y se levanto y fue sanado.

Nunca es demasiado tarde para desempolvar sus suefios y empezar a avanzar.
Estoy segura de que la Sra. Shepherd atn podria haber tocado muy bien el piano
si hubiera tenido el valor de intentarlo.

Los nuevos comienzos y los frescos inicios nunca escasean con Dios. Quiza

se sienta olvidada y agotada, pero Dios no se ha olvidado de usted. Cosas nuevas
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para usted. jAférrese a ella y no mire hacia atras!

Los nuevos comienzos y los frescos inicios nunca escasean con Dios.

Olviden las cosas de antafio; ya no vivan en el pasado. jVoy a hacer algo

nuevo! (Isalas 43:18-19; énfasis de la autora)

Una mujer acerca de la que leemos en la Biblia, llamada Rut, se neg6 a
estacionar en el momento de su dolor o de retirarse a una vida desgraciada. Su
esposo, su cufiado y su suegro habian muerto, y tenia ante ella la decision de
seguir adelante con su suegra, que era muy pobre y no tenia forma de proveer
para ellas, o de regresar a su pais donde anteriormente habia adorado idolos.

Ella habia llegado a creer en el unico Dios verdadero, y obviamente habia
experimentado que la vida con El era mejor que en el lugar de donde ella venia,

aunque eso significara pasar tiempos dificiles. Su suegra le inst6 a regresar,



recordandole que no tenia forma de proveer para ella, pero Rut dijo que no
regresaria. Las dos prosiguieron, y Rut finalmente se casé con un hombre muy
rico llamado Booz. Rut se convirtio en la bisabuela de David, y se le nombra
como una de las cinco mujeres en la genealogia de Jesus en el primer capitulo de
Mateo.

Poco se imaginaba Rut en ese momento que su decision le posicionaria para
la grandeza. Pero el resultado dependia de su decision. Una mujer que habia
perdido todo, jrehuso creer que era demasiado tarde para un nuevo comienzo!
(Para ver la historia completa de Rut, lea el libro de Rut en la Biblia).

Yo creo que usted también esta posicionada para la grandeza. Tome la
decisién correcta, la decision de superar su dolor y disfrutar de todo lo que Dios
ha planeado para usted.

CAPITULO 11
Usted no es un producto danado

Y vosotros estdis completos en €él, que es la cabeza de todo principado y
Potestad.
—Colosenses 2:10, RVR1960

Recibi a Cristo siendo una nina de nueve aios mientras visitaba a unos

familiares que me llevaron a la iglesia con ellos. Mi vida no parecia haber



cambiado mucho como resultado de haber pedido a Jestis que perdonara mis
pecados y me salvara, pero recuerdo estar tumbada en la cama una noche siendo
adolescente, pensando: jAlgun dia voy a hacer algo grande! Ahora me doy
cuenta de que era mi espiritu nacido de nuevo el que hablaba. Mi corazén habia
cambiado, y aunque antes no tenia esperanza, ahora tenia esperanza en que el
abuso que estaba sufriendo algun dia se terminaria.

Tenia otros pensamientos que no eran tan positivos. Recuerdo de adolescente
intentar irme de casa en cuanto terminara la secundaria y cumpliera dieciocho
afnos. Pensaba en mi vida y lo que podria hacer o lo que me sucederia, y recuerdo
perfectamente pensar: Siempre tendré una vida de sequnda categoria porque mi
Padre abuso de mi. Me veia como un producto dafado, alguien que siempre
necesitaria conformarse con lo que pudiera conseguir en la vida. De hecho,
planifiqué tener una vida de segunda categoria, y eso es triste.

Me gustaria decir que los mensajes que oia de mi espiritu nacido de nuevo
ahogaban los mensajes negativos y derrotistas que recibia, pero no era asi, al
menos no lo fue durante varios afios mas. Esporadicamente tenia destellos de
esperanza, pero la negatividad en mi mente siempre la ahogaba. Quiza usted
también va y viene entre creer que las cosas pueden mejorar y después dudar de
que algun dia lo hagan. No se desanime; Dios se encontrara con usted donde esté

y le ayudara a llegar a donde tenga que estar.

Dios le ayudara a llegar a donde tenga que estar.

Me fui de casa, y al poco tiempo conoci a un chico apuesto que se fijaba en
mi. Me pidié que me casara con €l después de conocernos durante unos meses, y
aunque sentia cierta reserva e intranquilidad para aceptar su ofrecimiento, aun
asi lo hice. Esa decision afiadio mas dolor a mi alma ya herida y abatida, y

durante cir%co nos ahuso fle mi,de for asL%ue no habi e)é%fliimentado
previamente. Me era 1ntiel regularmente. mayor parte 1€mpo No



trabajaba, y se convirtié en un ratero que les robaba a amigos y familiares para
salir de fiesta con sus amigos.

Una noche me desperté dandome cuenta de que él estaba intentando quitarme
mi anillo de boda de mi dedo. No valia tanto, pero sabia que queria venderlo.
Teniamos un hijo, y mientras estuve embarazada, él vivia con otra mujer,
afirmando que el bebé que yo llevaba en mi vientre no era suyo. Vivi sola
durante mi embarazo y trabajé hasta que no pude seguir trabajando y me
encontré en el punto de no tener ni dinero ni un lugar donde vivir. Por fortuna,
una mujer que conocia y que me arreglaba el cabello fue amable, y me ofrecio
irme a vivir con ella y su madre hasta que tuviera el bebé.

Cuando di a luz a nuestro hijo, mi esposo vino al hospital y queria que
volviéramos a estar juntos, y como siempre, yo lo acepté. Era muy comun para
él abandonarme por otras mujeres y al final regresar diciéndome lo mucho que lo
sentia, y yo siempre lo recibia. Este tipo de conducta es comun en las mujeres
que tienen el alma herida. Debido a que se ven a si mismas como que no se
merecen nada mejor, o tienen miedo a estar solas toda su vida, siguen dejando
que los hombres abusen de ellas de distintas maneras en vez de valerse por si
mismas.

Cuando €l y yo salimos del hospital con nuestro hijo, a quien llamé David, no
teniamos a donde ir. Aunque nunca habia dormido en la calle o en mi auto,
estuve sin casa durante ese periodo de tiempo y tuve que depender de la caridad
y ayuda que me brindaron algunas personas. Mi esposo tenia una excufiada que
se habia divorciado de su hermano. Ella era una mujer amable y cristiana, y nos
dejo vivir en una habitacion de su casa hasta que volvi a trabajar y pudimos
mudarnos. Muy poco después de mudarnos, mi esposo se volvio a ir con otra
mujer, y ya no pude soportarlo mas y le pedi el divorcio.

En ese punto de mi vida estaba enterrada bajo tantas capas de dolor
emocional y temor acerca del futuro que estaba totalmente desesperanzada.

Recuerdo orar y pedirle a Dios que algin dia me permitiera ser feliz y me diera a
alguien que verdaderamente me amara, y un afio después €l respondio a esa



oracion. Conoci a Dave, con quien llevo casada mas de cincuenta afos. L.os
primeros veinte afios de ese matrimonio fueron muy dificiles.

Mi alma estaba dafiada. No pensaba, ni sentia ni me comportaba bien. Eso es
lo que nos ocurre cuando nuestra alma esta herida. Lo vemos todo a través de las
lentes de nuestro quebranto y dolor, y es dificil creer que algo en la vida
mejorara algun dia. Yo tenia muchos temores, y a la vez actuaba como si nada
me asustara. Vivia con una falsa valentia que de hecho se manifestaba en que yo
queria controlar a todos los que me rodeaban para que no pudieran hacerme
dafio. Pensaba que estaba siendo valiente, pero realmente estaba siendo grosera y
desagradable.

Estaba insegura pero intentaba fingir que no lo estaba. Era deshonesta
conmigo misma y con todos los demas, y mi vida se habia convertido en un
habito de fingir en algin area la mayor parte del tiempo. Solamente recordar
cOmo era yo en ese tiempo, jme hace pensar en lo grande que es nuestro Dios!
Verdaderamente £l me ha librado de miiltiples problemas y ha sanado mi alma

herida.

Sana y completa

Cuando nos ponemos en las manos sanadoras de Dios, puede que estemos
quebrantadas y dafiadas, pero terminamos sanas y completas, sin evidencia
alguna de haber estado estropeadas. Cuando hablo de cémo solia ser yo, siento
que estoy hablando de alguien a quien en un tiempo conocli, y ahora es solo un
difuso recuerdo.

Si entendemos que estamos completas en Cristo, entonces nunca tenemos que

creer que estamos dafiadas y que tenemos que conformarnos con un segundo

plato en la vida. Estar completa en Cristo significa que cualquier cosa que nos



falte, £1 la compensa. Su fuerza se muestra en nuestra debilidad (ver 2 Corintios
12:9); nuestro pecado queda absorbido por su misericordia y perdon. Nuestro
pasado desaparece con la luz de la nueva vida que El nos ofrece.

Cuando nacemos de nuevo, recibimos el Espiritu de Dios y nuestro espiritu
queda sano, completo y totalmente nuevo, pero seguimos necesitando que se
haga una obra en nuestra alma. Dios hace la obra desde dentro hacia fuera,
usando su Palabra y nuestra comunién con El para continuar la obra que ha
comenzado. Gradualmente, eso perfecto y completo que Dios hizo por su gracia
en nuestro espiritu actua en nuestra alma. Cuando digo que estamos completas y
sanas en El, es un hecho verdadero. Es quienes somos en Cristo. Ha ocurrido y,
sin embargo, puede que no siempre pensemos, sintamos 0 N0s COMPOrtemos
como si estuviéramos completas, pero lo estaremos si seguimos avanzando en fe.

Este es un ejemplo que pienso que ayudara a aclarar mi punto. Recientemente
tuve una operacion de protesis de cadera. En palabras de mi médico, la cirugia es
una salvaje. Se estiran los musculos para permitir que el equipo de cirujanos
pueda llegar a la articulacion de la cadera, y cuando lo hacen, usan una sierra
para quitar la articulacion del fémur de la pierna. La nueva articulacion se pone
en su lugar y se fija, se cierra el corte de la cirugia, y comienza la sanidad.
Aunque fui capaz de ponerme de pie y caminar mientras me apoyaba en un
andador el mismo dia, la sanidad ha sido gradual. He mejorado bastante, pero
habia periodos de varios dias, o incluso toda una semana, en los que sentia que
no estaba avanzando nada. Durante esos periodos, Dave me recordaba que fuera
paciente. Ahora estoy en un punto en el que realmente no tengo dolor, pero me
resiento de los musculos delanteros de la pierna. Pero cuando pase algo mas de
tiempo, ni siquiera me enteraré de que sufri una cirugia.

Usando este ejemplo, pensemos en las heridas emocionales que tenemos por
haber sido abusadas o heridas de alguna forma. Cuando nacemos de nuevo
(recibiendo a Jestis como nuestro Salvador), El nos hace completas y sanas en

nuestro espiritu, pero quiza sigamos notando por un periodo de tiempo cosas en
nuestras emociones, patrones de pensamiento y conductas que aun no han sido



restauradas del todo. Una manera de decirlo seria: “Jesus sana nuestras heridas
pero a veces las contusiones duran un tiempo mas”. Llegué a casa con una
cadera nueva, pero toda mi cadera y la zona de alrededor estaban
extremadamente amoratadas.

Cuando se trata de la sanidad del alma, es muy importante durante el proceso
no creer que no ha pasado nada en nuestra vida y volver a sentir que estamos
dafiadas y que no tenemos arreglo. Cuando Jesus viene a su vida, usted es hecha
nueva por dentro, y ese cambio funciona desde dentro hacia fuera, y luego todos

pueden ver la maravillosa obra que Dios ha hecho en usted. Sea paciente.

Si tan solo

No deje que el diablo la convenza de que porque abusaron de usted o la usaron
significa que su vida nunca puede ser todo lo buena que podria haber sido si las
cosas hubieran sido distintas en su vida. No viva con la idea de: Si tan solo.
Nada de su pasado tiene que importar si usted no deja que importe. He
compartido con usted las cosas tragicas que he vivido y, sin embargo, en mi vida
hoy no hay evidencia de que en un tiempo estuve danada. Cuando Dios hace
algo nuevo, jes completamente nuevo!

Incluso después de ser cristiana, perdi muchos afios con pensamientos de este
tipo: Las cosas me van mejor, pero serian geniales si tan solo no hubieran
abusado de mi. No tendria algunos de los problemas que tengo ahorasi tan solo
hubiera tenido una infancia normal con padres que realmente me amaran de
forma adecuada.

Asisti a una iglesia durante mas de diez afios y aprendi algunas cosas

valiosas, pero no me ensefiaron nada sobre la sanidad emocional o sobre tratar

con el trauma que las personas experimentan después de haber recibido abuso.



Cuando empecé a leer la Palabra y buscar a Dios por mi misma, comencé a
experimentar el poder sanador de Dios, y a veces pensaba: Estaria mucho mds
lejos si tan solo en mi anterior iglesia me hubieran enseriado mejor sobre esto.

Si vamos por ese camino, nunca nos quedaremos sin cosas de las que decir si
tan solo. No podemos regresar y cambiar la forma en que fueron las cosas, pero
podemos avanzar y no volver a mirar atras. En vez de decir que las cosas serian
buenas si tan solo esto o aquello fuera diferente, diga: “Confio en que Dios tome
lo que ocurri6 y haga que todo sea para mi bien y me haga ser mejor persona

gracias a ello”.

No podemos regresar y cambiar la forma en que fueron las cosas, pero podemos

avanzar y no volver a mirar atrds.

;Donde esta la evidencia?

Puede que en un tiempo usted fuera herida o dafiada, pero llegara el dia en que

no habra evidencia en su vida de que eso ocurrio. No creo que nadie mire ahora
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vidas, e incluso si usted atn no ha llegado a ese punto, llegara si no se rinde.
Hay una historia en el libro de Daniel sobre tres jovenes que escogieron ser
arrojados a un horno de fuego en vez de postrarse y adorar a otro dios. Se habia
emitido un decreto que decia que cualquiera que no se postrara ante el rey
sufriria en el horno, y se esperaba que ellos muriesen alli. Sadrac, Mesac y
Abed-nego rehusaron postrarse, y fueron arrojados al horno. Sus acciones
enfurecieron tanto al rey Nabucodonosor, que orden6 que calentaran el horno

siete veces mas de lo normal. Estaba tan caliente que las llamas que salieron de



él jmataron a los hombres encargados del horno! Los tres jovenes estuvieron en
el horno en medio de las llamas, pero cuando el rey mir6, asombrosamente vio a
cuatro hombres y fue testigo de que el fuego no estaba consumiendo a Sadrac,
Mesac y Abed-nego. Sabemos que el cuarto Hombre en el horno era el Angel del
Sefor, una manifestacion de Jesus.

Cuando el rey hizo abrir el horno y los tres jovenes salieron, la Biblia dice
que no sufrieron dafio alguno. Daniel 3:27 dice que “el fuego no les habia
causado ningun dafio, y ni uno solo de sus cabellos se habia chamuscado; es
mas, su ropa no estaba quemada jy ni siquiera olia a humo!”.

Usted puede salir del horno de fuego de su vida, y no habra evidencia de que
estuvo en €él. Ni siquiera el olor de la vida que una vez vivio se le pegara. Usted
no es un producto dafiado, y le insto a no pensar que lo es. No piense en tener

una vida de segunda categoria, sino piense en una vida maravillosa en la que
hara cosas maravillosas.

Piense en una vida maravillosa en la que hara cosas maravillosas.

Comer siempre en la mesa del rey

El rey Saul tuvo un nieto llamado Mefiboset. Era el hijo de Jonatan, que tenia
una relacion de pacto con David, quien se convirtio en rey después de Saul. Las
relaciones de pacto biblicas se tomaban muy en serio, y mucho después de que
Saul y Jonatan hubieran muerto, David sigui6é buscando a alguien de su linaje al

que pudiera bendecir para honrar su pacto con Jonatan.

El re)}/ David averigu6 si habia alguien de la familia de Saul a quien pudiera
beneficiar en memoria de Jonatan. (2 Samuel 9:1)



—¢No queda nadie de la familia de Saul a quien yo pueda beneficiar
en el nombre de Dios?—volvio a preguntar el rey.—Si, Su Majestad.
Todavia le queda a Jonatan un hijo que esta tullido de ambos pies—Ie
respondio Siba. (2 Samuel 9:3)

El nifio vivia en una ciudad llamada Lo Debar, y el nombre significaba “sin
pastos”. Suena a un lugar arido y miserable. Incluso aunque vivamos en lugares
aridos y miserables, Dios nos esta buscando porque quiere bendecir a alguien
por causa de Jesus. Dios no nos bendice porque lo merezcamos, sino
simplemente porque le dijo a Jesus que bendeciria a todos los que creyeran en
El. Mefiboset no estaba buscando un cambio en su vida, pero David lo estaba
buscando a él. Era el nieto del antiguo rey, pero vivia en circunstancias
miserables, aunque podia haber estado comiendo continuamente en la mesa del
rey por la relacion de pacto que existia entre su padre y el rey David.

Cuando Mefiboset fue llevado ante David, respondi6 con temor. David le
dijo que no tuviera miedo, porque €l le mostraria bondad por causa de su padre y
restauraria todo lo que era legitimamente suyo. También le dijo que comeria
siempre en su mesa.

Tan solo piense en esto: jDios quiere restaurar todo lo que usted ha perdido!
El la ha buscado y la esta invitando a comer siempre de su mesa de bendicién y
g0zo0.

La forma en que respondio Mefiboset al ofrecimiento de David nos dice por

qué vivia tan por debajo de su derecho heredado.

Mefiboset se incliné y dijo:—¢Y quién es este siervo suyo, para que Su

Majestad se fije en él? ;Si no valgo mas que un perro muerto! (2 Samuel
9:8)

¢Lo ve? Vivia una vida de segunda categoria porque se veia a si mismo como



un producto dafiado. Tenia una imagen de si miSmo como un perro muerto.
Vaya. Eso puede ensefiarnos una enorme leccion si asi lo permitimos. ¢ Ha
estado usted viviendo una vida inferior porque ha tenido una mala autoimagen?
¢Se siente sin valor alguno, dafiada... como si fuera demasiado tarde para usted?
Si es asi, es tiempo de salir de Lo Debar (un lugar arido y miserable), jy entrar
en el castillo del Rey!

A partir de ese dia, David proveyo6 todo lo que Mefiboset y su hijo pequefio
Micaias necesitaban, y la Biblia dice que él comia continuamente de la mesa del
rey aunque era tullido de ambos pies (ver 2 Samuel 9:13). Me encanta esa parte.
Me ayuda a entender que aunque estemos cojas (con debilidades), aun asi
podemos comer de la mesa de nuestro rey Jesus.

:Ha estado usted gateando por debajo de la mesa, conformandose con las
migas que caian al piso? ;Se ha conformado con menos de lo mejor de Dios?
Imaginese como se sentiria si preparase una maravillosa comida y llamase a sus
hijos a comer, y todos se metieran debajo de la mesa y comenzaran a decirle lo
indignos que son y que no merecen en absoluto sentarse en la mesa. Asi es como
Dios se siente cuando rehusamos recibir sus bendiciones porque creemos que
estamos dafnadas y, por lo tanto, no merecemos nada. Jesus pagé un alto precio
por nuestra sanidad y restauracion cuando murio en la cruz, asi que empecemos
a recibir los beneficios que El1 compré para nosotras con su sacrificio.

No tiene que sacrificarse mas porque Jesus lo ha hecho por usted, asi que
ahora puede sentarse a la mesa, jy comer con el Rey!



Las heridas del pecado

Por causa de mi insensatez mis llagas hieden y supuran.
—Salmos 38:5

Nuestras almas estan heridas debido a cosas terribles que otros nos hacen, pero a
menudo resultamos heridas a causa de nuestro propio pecado. Algunas veces las
heridas mas profundas de nuestra alma son el resultado del pecado personal y el
efecto que ha tenido sobre nuestra mente, emociones y como nos vemos a
nosotras mismas en general. Puede que estemos plagadas de pensamientos y
sentimientos de culpa, y experimentemos autorrechazo o iIlC]FI)lSO autodesprecio.
Nuestros pecados no solo nos hieren a nosotras, sino que también hieren a las
personas que amamos y nos importan. Julie es una mama con hijos adultos que
estan heridos, y ella es quien los hirio. Era alcohdlica, y estaba ausente del hogar
o estaba desmayada y no disponible. Habia muchas veces en las que se mostraba
violenta durante su estado de embriaguez. Como resultado de su alcoholismo,

ella y su esposo se divorciaron. Ella finalmente fue a un centro de tratamiento,
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mucho todo el dolor que les causd, y se lo ha dicho, pero todos tienen el alma
herida, Julie incluida.

Antes de que sus hijos se fueran de casa, Julie recibi6 a Jests y asistia a una
iglesia regularmente. Queria que ellos también asistieran con ella, pero estaban
en el final de su adolescencia para ese entonces y no estaban interesados. Fueron

a la universidad y finalmente se casaron y tuvieron sus propios hijos, pero su
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Ahora Julie tiene heridas en su alma por saber que hiri6 a sus hijos y por
sentir que ellos la rechazan. Aunque entiende por qué se siente asi, sigue siendo
doloroso. ;Qué puede hacer? ;Qué puede sanar este tipo de heridas? Tengo
algunas sugerencias que estan basadas en las Escrituras que le ayudaran:

Lo primero que debe hacer es hablar abiertamente con Dios sobre su pasado,
contandole todo y no guardandose nada. El rey David pec6 gravemente al
cometer adulterio con Betsabé y haciendo que su esposo, Urias, resultase muerto
para impedir que supiera lo que David habia hecho. Después tom¢ a su esposa
para casarse con ella. David de algiin modo se las arreglé para ignorar su pecado
durante casi un afio, pero finalmente se sentia tan miserable que tuvo que
confrontarlo.

Me gustaria compartir con usted en mis propias palabras lo que dijo David:
Cuando guardaba silencio, antes de confesar mi pecado, me sentia como si me
estuviera consumiendo y mi alma gemia todo el dia. Sabia que tu, Dios, no
estabas contento, y sentia continuamente que tu tratabas conmigo. Me sentia en
mi alma como si estuviera viviendo en una sequia de verano. Finalmente,
reconoci mi pecado. No te escondi nada, y lo confesé hasta que todo sali6 a la
luz. Cuando lo hice, tu perdonaste al instante mi iniquidad y mi culpa (parafrasis
de Salmos 32:3-5).

Aunque Dios ya sabe todo lo que hacemos en todo momento, es importante
para nosotras reconocer plenamente nuestros errores porque eso ayuda a
limpiarlos de nuestra alma. Podemos hablar con Dios en cualquier momento
sobre todo y saber que nunca experimentaremos juicio o rechazo. Hablar sobre
las cosas que estan ocultas en la oscuridad es a menudo lo que nos libera de ella.
Dios desea la verdad en lo mas hondo (ver Salmos 51:6).

Nunca tenga tanto miedo a la luz que decida mantenerse en la oscuridad.
Aunque David habia ignorado su pecado durante mucho tiempo, es obvio por su
confesion que sentia el peso de ello. Quiza se mantenia muy ocupado para no

tener que abordarlo, o quiza incluso lo excusaba, al menos eso es lo que yo he
hecho a menudo en el pasado para evitar tratar mi propia conducta errénea. Otra



forma en la que podemos evitar tratar nuestro pecado es culpar a otra persona.
Puede que nos convenzamos de que si ellos no hubieran hecho lo que hicieron,
entonces nosotras no habriamos hecho lo que hicimos. Aunque puede que haya
algo de verdad en este tipo de pensamiento, nunca seremos libres de la carga del
pecado a menos que asumamos la responsabilidad del mismo y lo saquemos a la

luz, primero ante Dios y después, si es necesario, ante las personas.

Nunca tenga tanto miedo a la luz que decida mantenerse en la oscuridad.

Lo siguiente que debe hacer es recibir el perdon que ha pedido. Recibalo por
fe y recuerde que sus sentimientos quiza no cambien de inmediato. Aprenda y
medite en las Escrituras sobre el perdon de Dios y la maravillosa misericordia de
Dios hasta que estas verdades se conviertan en una revelacion en su vida.
Cuando eso ocurra, sus sentimientos se alinearan con la verdad de la Palabra de
Dios. Recuerde que cuando David reconocio su pecado con un corazon
arrepentido, Dios lo perdono al instante. Jesus ya ha pagado por nuestros
pecados, y el perdon esta a nuestra disposicion si lo recibimos por la fe.

Hable abiertamente con las personas a las que haya herido. Quiza necesite
hacer algo mas que tan solo decir que lo siente. Comparta con ellas lo que
ocurria con usted en ese tiempo en el que las hirio y lo mucho que lamenta lo
que hizo. Pidales humildemente que la perdonen y%/e den otra oportunidad. No
ponga excusas, porque si lo hace, eso rebajara el efecto de sus disculpas.

Si ellas no estan dispuestas o no pueden perdonarla en ese momento, digales
que lo entiende y ore por ellas de forma regular. Pidale a Dios que les dé la
gracia para perdonarla porque El es verdaderamente el tinico que puede hacerlo.
Pidale que sane las heridas de sus almas.

Contintie mostrandoles amor cuando se presente la oportunidad. El amor

cubre multitud de pecados (ver 1 Pedro 4:8). También tiene la capacjdad de
aBPandrgr 1nc11uso e corazon( mas dll)ll‘o. Cuar?do seguimos smn?'lo ables y




amando a quienes estan endurecidos con nosotros, finalmente eso tendra un
efecto maravillosamente sanador sobre ellos.

Tendra que ser paciente, porque probablemente las personas a quienes hemos
herido necesitaran tiempo para creer que hemos cambiado y que verdaderamente
lo sentimos. Tenemos que recordar que asi como nuestras heridas tardan en

sanar, también le sucedera a las de ellas.

No viva con el peso de la culpa

Incluso si algo que hicimos hirio6 a alguien, eso no significa que debamos vivir
eternamente con sentimientos de culpabilidad y reproche. Al arrepentirnos y
pedir a otros que nos perdonen por cualquier dolor que les hayamos causado,
tenemos que soltar la culpa. Culpar significa acusar o condenar, asi que es
importante que deje de acusarse y condenarse por los errores pasados. La
Palabra de Dios promete que no hay condenacion para los que estan en Cristo
(ver Romanos 8:1). Jesus no vino al mundo para condenarlo, sino para salvarlo
(ver Juan 3:17).

Jestis no vino al mundo para condenarlo, sino para salvarlo.

Mi hijo mayor, David, fue un joven iracundo y muy rebelde durante varios
afos de su adolescencia y los primeros afios de adulto. Recuerdo un dia en el que
yo intentaba corregir su conducta y me dijo: “jNo seria asi si no me hubieras
tratado como lo hiciste!”. jAy! Senti el aguijon de sus palabras y me fui de alli
sintiéndome condenada.

¢Qué queria decir él? Debido al abuso en mi infancia, yo estaba enojada casi
todo el tiempo y era muy dificil de agradar, y David estaba siendo perjudicado



por mi ira y la conducta disfuncional en mi vida. Yo les gritaba mucho a mis
hijos y los presionaba para que fueran lo que yo queria que fueran en vez de
ayudarles a ser lo que Dios queria que fueran. Cuando David lleg6 a la
adolescencia, yo ya estaba en una mejor situacion en mi vida, pero él aun estaba
resentido por el pasado.

Aunque me habia disculpado sinceramente con €I, explicandole que me
equivoqué y que queria que las cosas fueran mejor entre nosotros,
frecuentemente €l me sacaba su tarjeta que decia: “Es culpa tuya que yo sea asi”.
Era su forma de culparme en vez de asumir la responsabilidad de su conducta.
Recuerdo claramente un dia en que sali de su cuarto sintiéendome muy culpable
después de que él me acusara de ser la fuente de su mala conducta, pero Dios
comenzo a hablar claramente a mi corazon. Me mostré que yo habia hecho todo
lo que podia, y que llevar una carga de culpa nunca arreglaria la situacion. Me
dijo que mi hijo tenia la misma oportunidad que yo de ser sanado de las heridas
del pasado, y si él rehusaba hacerlo, entonces yo no podia hacer nada mas salvo
entregarselo a Dios.

Eso me ayud6 mucho y pude entregarle la situacion a Dios. Es muy
interesante que David nunca volvié a decirme que era culpa mia que €l estuviera
enojado y que fuera rebelde. Nuestra relacion continu6 creciendo, y ahora tiene
mas de cincuenta afios y me dice frecuentemente lo mucho que me ama y
respeta.

Creo que fue importante para mi dejar de llevar la culpa para que Dios obrara
en la situacion. Si usted lleva cargando la culpa por algo que hizo en el pasado,
la animo a soltarla y darse cuenta de que aunque no puede regresar al pasado y
deshacer algo que hizo que lastimo a alguien, no hay nada imposible para Dios.
El puede cambiar el corazén de la persona a la que usted hiri6 y sanar las heridas
que ambos tienen.

Admito que cuando hemos herido profundamente a alguien, es muy dificil

soltar la carga de nuestras acciones, pero es verdaderamente lo unico que
podemos hacer para continuar con la vida.



Quiero, pero es muy duro

No deberiamos estacionarnos en el punto de nuestro dolor causado por lo que
otros nos hicieron o por lo que nosotras les hicimos. Hacerlo podria dejarnos con
el alma herida. Pero Dios nos ofrece un nuevo comienzo, y eso significa que
debemos soltar el pasado y no mirar atras. Suelte toda culpabilidad, reproches y
vergiienza del pasado, y deje que Dios muestre su poder en su vida.

Jesus dijo que nadie que pone su mano en el arado y mira atras es apto para el
reino de Dios (ver Lucas 9:62). Creo que esto significa que no podemos
experimentar la maravillosa vida que Dios nos ofrece a menos que dejemos de
mirar atras a todos nuestros errores del pasado. Soltar el pasado puede ser algo
dificil de hacer, pero es mucho mejor que volver a revivirlo cada dia de su vida.

Tenga cuidado con pensar y decir que las cosas que Dios le pide son
demasiado duras. Dios nos da su Espiritu para hacer cosas duras y dificiles, para
hacer cosas que las personas que viven sin Dios en sus vidas no son capaces de
hacer. Con mucha frecuencia, oigo a las personas decir: “Sé lo que Dios quiere
que haga, pero es demasiado duro”. También las veo que siguen viviendo su
vida y son infelices y no estan satisfechas.

Estar convencida de que hacer la voluntad de Dios es demasiado duro, a
menudo provoca que la gente se aleje de su compromiso con Cristo. En un
tiempo pretendian obedecer por completo al Sefior, pero cuando El les pidi6 que
hicieran algo dificil, decidieron que era demasiado duro y regresaron a su
antigua manera de vivir. Muchos de los discipulos que una vez siguieron a Jesus
regresaron a su antigua forma de vivir cuando El les pidié hacer cosas que les

parecian demasiado duras (ver Juan 6:60-66). Dios nunca nos pide hacer nada a

menos que El nos capacite para hacerlo. El quiere que creamos y demos pasos de



fe, y cuando lo hacemos, jdescubrimos que con Dios todo es posible!

Deje de castigarse

Se nos invita a una relacion de confianza en Dios para absolutamente todo, y una
de esas cosas es confiar en que El se ocupara del pasado con todos nuestros
errores y el dolor que experimentamos por ellos.

No importa lo que usted haya hecho, y no importa lo malo que fuera, hay un
nuevo comienzo para usted. Creer eso es el primer paso hacia su nueva vida.
Cuando al principio intenté soltar las cosas que habia hecho que habian herido a
otros, sentia culpa solo por intentar soltarlo. Sabia que yo era culpable, y sentia
que debia ser castigada. Frecuentemente sentimos que merecemos el castigo, asi
que nos castigamos al seguir siendo desgraciadas, pero la buena noticia del
evangelio de Cristo es que El llev nuestro castigo. El fue herido por nuestras
transgresiones (ver Isaias 53:4-5). En verdad El llevo los dolores del castigo que
nosotras mereciamos. Como El fue castigado por nuestros pecados, ya no
tenemos que castigarnos a nosotras mismas, ni deberiamos hacerlo. Si seguimos
castigandonos, entonces Cristo murio en vano. Deténgase y preguntese si se
sigue castigando por las cosas que ha hecho mal en el pasado, y si su respuesta
es si, es tiempo de soltarlo.

Qué maravilloso seria si alguien estuviera en prision de por vida por un
crimen que hubiera cometido y un dia el carcelero entrara en la celda, abriera la
puerta y le dijera: “Eres libre porque alguien se ha ofrecido a cumplir tu
sentencia y a aceptar tu castigo”. Qué necio seria que la persona dijera: “No, no
puedo soltar lo que hice. Quiero quedarme aqui y seguir sufriendo. Quiero que

me castiguen”. La mayoria de nosotras podriamos facilmente estar de acuerdo en

que seria necio y que casi nadie lo haria, y sin embargo, hacemos lo mismo si



rechazamos lo que Jesus ha hecho por nosotras.

Jestis se convirtié en nuestro sustituto, El ha sufrido y ha sido castigado por
nuestros pecados. El fue herido por nuestras transgresiones. Sus heridas han
sanado nuestras heridas, pero eso solo se convierte en realidad en nuestra vida
cuando lo creemos y soltamos el pasado.

Puede confiar en Dios para todos los errores de su pasado. El es capaz de
sanar y salvar hasta lo mas profundo (ver Hebreos 7:25). Nadie esta fuera de su

alcance ni siquiera usted, ni tampoco las personas a quienes usted puede haber
herido.

Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mi;
¥ lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amo

¥ se entrego a si mismo por mi.
—Galatas 2:20, RVR1960

Cuando aceptamos a Cristo como nuestro Salvador, El hace una obra

maravillosa en nosotras. E] viene a vivir en n e%fo,f,nt rii)r nos da una nueva
naturaleza y un nuevo espiritu, y ambos son de El. Todo lo que Jesus es viene a



Vivir en nosotras, en nuestro espiritu nacido de nuevo.

Recibimos su justicia, su paz, su gozo y el fruto de su Espiritu. Somos
justificadas en El, redimidas en El y santificadas en El. Tenemos la mente de
Cristo, somos perdonadas, morimos al pecado, y esto es solo el comienzo de lo
que la Palabra de Dios dice que somos y tenemos en Cristo.

¢Alguna vez ha estado tan desanimada con la forma en que vive su vida que
penso o dijo: “Desearla tener la vida de otra persona”? Eso es exactamente lo
que sucedié cuando recibié a Jestis como su Salvador, ya que El tom su vieja
vida y usted obtuvo la vida de Dios. En Galatas 2:20 Pablo dijo que él habia sido
crucificado con Cristo y que ya no vivia él sino que Cristo vivia en él, y la vida
que estaba viviendo ahora, la vivia por fe.

Pablo estaba viviendo una nueva vida, una vida en la que habia aprendido a
poner su confianza en Jesus para todo en vez de ponerla en si mismo o en otras
personas. El intercambi6 su vida vieja por una vida nueva que Cristo vivié. Esta
es una lista parcial de las cosas que la Palabra de Dios dice que son nuestras en

Cristo. Esto es literalmente lo que conseguimos cuando recibimos a Jesus...

« Estamos completas en El, que es la cabeza de todo principado y potestad
(Colosenses 2:10).

» Estamos vivas con Cristo (Efesios 2:5).
» Somos libres de la ley del pecado y la muerte (Romanos 8:2).

 Estamos lejos de la opresion y no tenemos miedo, porque el terror no se

acerca a nosotras (Isaias 54:14).

» Somos nacidas de Dios, y el maligno no nos toca (1 Juan 5:18).

. Sf-TE?)S santas y sin mancha delante de El en amor (Efesios 1:4; 1 Pedro



» Tenemos la mente de Cristo (1 Corintios 2:16; Filipenses 2:5).

» Tenemos la paz de Dios que sobrepasa todo entendimiento (Filipenses
4:7).

» Tenemos al que es mayor viviendo en nosotras; mayor es el que esta en

nosotras que el que esta en el mundo (1 Juan 4:4).

» Hemos recibido el regalo de la justicia y reinamos como reyes en vida

mediante Jesucristo (Romanos 5:17).

* iY mucho mas! (Encuentre aun mas declaraciones en el Apéndice II).

Todas las cosas maravillosas que son nuestras en Cristo son totalmente
asombrosas. Comenzamos nuestro caminar con Dios creyendo que sus promesas
son ciertas, y solo entonces comenzamos a experimentar la realidad de ellas en
nuestra vida diaria. L.a mayoria de las veces la gente dice: “Si no lo veo, no lo
creo”, pero las promesas de Dios se deben creer primero. Crea primero en su
corazon y después vea. La fe y la paciencia son las llaves para abrir la caja fuerte

de las promesas de Dios (ver Hebreos 6:12).

La fe y la paciencia son las llaves para abrir la caja fuerte de las promesas de
Dios.

Aprender quiénes somos en Cristo es vital si queremos vivir una vida
victoriosa como cristianas. Debemos creer que hemos muerto a nuestro pasado y
soltarlo, mientras nos asimos a Jesus para seguir avanzando. Nuestro pasado
puede marcar una diferencia para algunas de las personas que conocemos, pero

no marca Ja diferencia en absoluto para Dios. El nos ve como una persona nueva
que no solo ha muerto con Cristo sino que también resucito a una nueva vida.



Nuestra meta deberia ser aprender a vernos como Dios nos ve. Cuando
recibimos a Cristo, El toma nuestro pecado y nos da su justicia. Dios nos ve
como personas justas. Asi es como El ha decidido vernos cuando estamos en
Cristo (ver 2 Corintios 5:21).

Cuando recibimos a Jests, El no solo viene a vivir en nosotras, sino que
también somos situadas en El. El estd en nosotras, y nosotras estamos en El;
somos uno y tenemos unién con El. Pablo dijo que debemos ser fortalecidas por
nuestra unién con El (ver Efesios 6:10).

Si estamos en El, entonces todo lo que El es pasa a ser nuestro también.
Acudimos a El vacias, y El nos llena. Si yo soy una jarra vacia y me sumergen
en un barril de agua, seré llena del agua asi como lo esta el barril. Lo que hay en
el barril viene a ser mio. Cuando somos puestas en Cristo mediante nuestra fe en
El, £l nos llena de si mismo.

Hay innumerables versiculos que nos hablan de estar en Cristo. Uno de ellos
se encuentra en Filipenses 3:3, que dice que nuestra confianza debe estar en
Cristo y no en nuestra propia habilidad para hacer las cosas. Aprendemos a
encontrar nuestra dignidad y valor en El en vez de en nuestras propias obras o en
lo que podemos hacer. La confianza es importante, y dedico todo un capitulo a
ello después en este libro, pero permitame animarle a no poner nunca su

confianza en cosas que son inestables. Jesus es la inica Roca de la que podemos

depender, y El es totalmente fiable.

El ingreso

Si alguien fuera a su banco e ingresara varios millones de ddlares en su cuenta,

usted podria retirar dinero de su cuenta durante el resto de su vida. Solo imagine

lo asombroso que seria. Estaria agradecida, feliz y emocionada, y ciertamente no



seguiria sobreviviendo en la vida cuando tiene tanto a su disposicion.
Jesus ha hecho un ingreso en cada uno de sus hijos. Segun las Escrituras, El
nos ha dado todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad.

Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido
dadas por su divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos
llamo por su gloria y excelencia. (2 Pedro 1:3)

Por favor, observe que “todas las cosas” es algo que no llegamos a
experimentar, aunque en realidad nos pertenecen, a menos que tengamos un
conocimiento personal de El y del tipo de vida que nos ha llamado a vivir.
Tenemos que afiadir nuestra diligencia a las promesas y ejercitar nuestra fe en
ellas para verlas suceder en nuestras vidas.

Si alguien hiciera un ingreso en su cuenta bancaria como mencioné arriba,
pero usted no supiera que esta ahi, entonces obviamente nunca iria a sacar el
dinero. La falta de conocimiento es lo que impide que las hijas de Dios vivan la
vida verdaderamente maravillosa que Jesus nos quiso dar a través de su muerte.
Ellas simplemente no saben que es una opcion. No tienen idea de que pueden
soltar el pasado y no volver a mirar atras o que pueden experimentar la sanidad
de todas las heridas de su alma.

Del mismo modo, si se hiciera el ingreso pero la persona fuera perezosa y
nunca fuera al banco a conseguir lo que necesita, también viviria con
necesidades aunque de hecho tuviera a su disposicion mas de lo que podria
necesitar jamas.

Jesus ha hecho un ingreso en usted de todo lo que jamas pudiera necesitar al
hacer de usted su hogar y al convertirse El mismo en su hogar. Todo lo que
necesitamos y deseamos esta en El; Fl esti en nosotras y nosotras estamos en El.

]éor favor, no se p&erda el beneficio que esta verdad pretende darle por una falta
e conocimiento de ser pasiva a la hora de reclamar estas promesas como suyas.



Aunque yo sé todas estas cosas desde hace mas de cuarenta afios, ain sigo
impresionada por el hecho de que Dios haya escogido vivir en nosotras y nos
haya permitido vivir en El. jQué maravilloso privilegio! Si puede creerlo, jpuede

tenerlo!

En aquel dia ustedes se daran cuenta de que yo estoy en mi Padre, y ustedes

en mi, y yo en ustedes. (Juan 14:20)

Pablo les dijo a los creyentes que dejaran de alardear del lider al que seguian
y se dieran cuenta de que todas las cosas eran de ellos (1 Corintios 3:21). En
otras palabras, no recibimos lo que necesitamos ni encontramos nuestra valia y
dignidad de la gente a la que nos apegamos, sino solo de estar en Cristo y
solamente en El.

Estoy segura de que esto le suena muy bien, pero para que se convierta en
una revelacion (una realidad) para usted, le recomiendo que medite en ello
diariamente. Piense y diga: “Estoy en Cristo, y El estd en mi. Yo soy su hogar, y
El es mi hogar”. Recuérdelo diariamente para que nunca se le olvide. Tras mas
de cuarenta afos estudiando la Palabra de Dios, me sigo recordando estas

promesas maravillosas varias veces a la semana.

Intima comunion con Jesus

Se nos invita a tener una intima comunion con Jesus mediante su Espiritu. El les
dijo a sus discipulos que cuando se fuera, les enviaria otro Consolador para que
tuviera una intima comunion con ellos, y esa es también su promesa para

nosotras, (ver Juan 16:7). Usted no tiene que sentir nunca que Jesus esta lejos
porque El est4 tan cerca de usted como su respiracién o su latido. El est4 en



usted, y puede hablar con El en cualquier momento. El quiere tener una relacién
Intima y personal con usted.

Nuestro ministerio recientemente fue el anfitrién de un evento, y tuve la
oportunidad de hablar personalmente con varias personas. Recuerdo a una mujer
y su esposo que lloraban mientras intentaban expresarme lo mucho que la
Palabra de Dios, la cual tuve el privilegio de compartirles, habia hecho por ellos.
Les pedi que fueran especificos, y ambos dijeron: “Nosotros solo teniamos una
religion, e intentabamos con todo nuestro empefio seguir todas las reglas y
estipulaciones, y a la vez siempre sentiamos que fallabamos. Pero usted nos
ensenod quiénes somos en Cristo y que no necesitamos seguir buscando a Jesus
porque El vive en nosotros”. Me impactaron mucho sus lagrimas y la sinceridad
de su testimonio.

Realmente estaban expresando que habian aprendido a vivir desde dentro
hacia fuera, que es de lo que habla este capitulo. En vez de intentar seguir todas
las reglas y estipulaciones para poder sentir que tenian algun valor, habian
aprendido que recibieron el valor mediante el hecho de que Jests murio por ellos
y habia hecho de ellos su hogar. Ahora estaban sacando diariamente del ingreso
que E1 habia hecho en ellos, y como resultado, estaban plenamente provistos de
todo lo que necesitaban. Tenian confianza, seguridad, fuerza, justicia, paz, gozo,
y una lista que continta. Sabian que al margen de cualquier necesidad que
pudiera surgir, ya estaba suplida en Jesus, asl que no tenian razon para vivir en
temor. Esta es también su herencia y la mia, y la de cada persona que cree en
Jesus.

Como casa de Dios, El la ha formado y moldeado con mucho cuidado y de
forma detallada. En Exodo podemos leer acerca de las pautas que Dios le dio a
Moisés para construir y erigir el tabernaculo. Hay tres capitulos enteros de los
detalles precisos que incluyen instrucciones para cada columna y bases, e incluso
de los ganchos que sostenian las cortinas en los postes. Hay instrucciones

especificas para la construccion del propiciatorio, la estructura del tabernaculo,
el tipo de materiales que se debian usar para el altar v para todos los demas



elementos, el revestimiento de oro y de plata, las piedras preciosas que se debian
usar, el bordado, las medidas exactas de cada objeto, y otros detalles. Es una lista
muy extensa y detallada.

Cuando estaba leyendo Exodo y llegaba a estos capitulos, me daba cuenta de
que era un poco arduo para mi mente seguir leyendo un detalle tras otro durante
tres capitulos enteros. Como soy muy practica en mi manera de abordar la
Palabra de Dios, y creo que hay un mensaje practico para nosotras en cada cosa
que leemos y estudiamos, le pregunté a Dios: “;Qué puedo sacar de esto para
usarlo en mi vida diaria?”. Inmediatamente, senti que Dios me mostraba que
como El fue tan meticuloso en sus instrucciones sobre la construccién del
tabernaculo, yo debia meditar en cuan detallado y preciso fue El a la hora de
crear y formar a cada uno de sus hijos. El nos ha dado forma a cada una de
nosotras como un hogar apropiado en el que Fl pueda habitar. El fue muy
cuidadoso a la hora de crearnos y muy preciso en cuanto a cada detalle de
nuestro temperamento, talento y habilidades, el color de nuestro cabello y de
nuestros 0jos, el tono de nuestra piel, nuestra altura, y todos los demas detalles
de nuestra creacion. La buena noticia es que no somos un error.

Como mi voz es bastante profunda para una mujer en cuanto al tono, a mi no
me gustaba nada. En broma decia: “Yo debi estar en la fila incorrecta cuando
Dios reparti6 las voces”. Pero por supuesto, eso no es cierto, y usted tampoco
estaba en la fila incorrecta. Aunque haya cosas de su forma de ser o de su
constitucion que no le gusten, a Dios si le gustan, y le recomiendo que acepte
todos los aspectos de cémo fue creada. En vez de convertirse en una persona
desgraciada deseando lo que no tiene, tome la decision de aceptarse y hacer lo
mejor que pueda con lo que tiene.

El Salmo 139 es un capitulo maravilloso de la Biblia que nos deja ver lo
cuidadosamente que Dios nos formé. El la formé personalmente con sus propias
manos en el vientre de su madre, y es una creacion admirable. Por favor, lea y

estudie el Salmo 139 despacio. Contemple todo lo que esta diciendo y dele
ogracias a Dios por crearle. Usted no es un error: justed es un disefio maravilloso



de Dios!

Usted no es un error; justed es un disefio maravilloso de Dios!

Dar buen fruto

Jests es la vid y nosotras somos los pAmpanos que estan conectados a El Se
espera de nosotras que demos buen fruto, que vivamos rectamente, que
caminemos en amor con otras personas, que seamos amables y humildes.
Debemos ser pacificas, gozosas y pacientes. Y debemos usar las habilidades que
Dios nos ha dado para servirlo a El y ayudar a la gente.

Dios nunca nos pediria que produjéramos algo si no tuviéramos la capacidad
de hacerlo. Seria terriblemente frustrante sentir que tenemos que hacer algo y a
la vez no tener las cosas necesarias para hacerlo. Dios hace un ingreso en
nosotras de todas las cosas que espera que produzcamos en nuestra vida. El lo
pone en nosotras, y nosotras lo dejamos salir. Por ejemplo, El primero nos ama,
asi que tenemos la capacidad de amar a otros (ver 1 Juan 4:19). Jesus nos dejo su
paz (ver Juan 14:27) para que nosotras pudiéramos tener paz en cada situacion
que encontremos en la vida.

Si vivimos, moramos y permanecemos en El, y dejamos que su Palabra
(Jesus) viva, more y permanezca en nosotras, la Palabra de Dios nos promete
que daremos mucho fruto bueno (ver Juan 15:5). Cuando nos convertimos en
cristianas, no comenzamos un viaje de modificacion de la conducta, sino un
viaje de aprender a vivir la vida con Jestis. Vivir, morar y permanecer en El

simplemente significa tener comunién con El, apoyarnos en El, confiar en El,

Ve

%Qre d%r u alﬁbra hal%lar con El sobre Eo&lo %1 cada,instante..El es nues&ra
ente de todas las cosas buenas, y esa certidumbre incluye una buena conducta



por nuestra parte. Aprenda a vivir desde dentro hacia fuera y su conducta cada
vez sera mas como la de Jesus. Enfoquese mas en quién es en Cristo, en vez de
esforzarse por modificar su conducta.

Por supuesto, todas queremos y necesitamos ver cambios en nosotras.
Tenemos defectos como humanas que somos, y el mundo nos ha ensefiado malos
habitos a la mayoria de nosotras. Estamos aprendiendo una nueva manera de
vivir, y el cambio es algo que todas deberiamos desear. Pero aprender la manera
correcta de cambiar, o de ser cambiadas, es muy importante, o de lo contrario
pasaremos toda nuestra vida frustradas y sintiéndonos fracasadas.

Podemos modificar nuestra conducta de algin modo mediante la disciplina y
el dominio propio, pero no podemos cambiar nuestra naturaleza; solo Dios puede
hacer eso, y El lo ha hecho. Nuestra tarea es creerlo y aprender a buscar lo que
El ha puesto en nosotras en vez de meramente “intentar” ser una “buena
cristiana”. Confie en Dios para que El cambie las cosas en usted que necesitan
cambiar. Siga avanzando hacia la meta de la perfeccion como hizo el apdstol
Pablo. Y por encima de todo, confie en que la gracia de Dios actie en usted
continuamente, capacitadndole para ser todo lo que El quiere que usted sea,
porque separada de El, no puede hacer nada (ver Juan 15:5).

Todo lo que usted o yo podamos necesitar jamas, esta en nosotras: en Cristo.

Somos fuertes en El, y todo lo podemos por medio de El, que nos da las fuerzas

(ver Filipenses 4:13).

CAPITULO 14

Usted tiene Io que se necesita



Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, quien me da las fuerzas.
—Filipenses 4:13, NTV

Debido a que Dios vive en nosotras, verdaderamente podemos hacer todo lo que
tengamos que hacer, pero a menudo somos derrotadas por nuestro propio
pensamiento erréneo. Dios dice que podemos, pero si nosotras pensamos y
decimos que no podemos, entonces no podremos. Este capitulo esta pensado
para recordarle cuan poderosa es usted en Cristo. Nunca olvide que lo que usted
cree se convertira en su realidad. Al margen de cuantas cosas maravillosas haya
hecho Jesus por nosotras o haya depositado en nosotras, eso no nos ayudara a
menos que creamos firmemente que son nuestras. Recordemos siempre que el
diablo es un mentiroso, y si creemos sus mentiras, entonces seremos engafiadas
como lo fue Eva en el comienzo de los tiempos. Aprender a creer y confiar en la
Palabra de Dios mas que creer en lo que pensamos o sentimos marca la
diferencia a la hora de vivir de forma victoriosa o de ser derrotadas.

Como la mayoria de ustedes, yo regularmente afronto cosas que son un reto y
mi primer pensamiento a menudo es: No puedo hacer esto. Pero mi segundo
pensamiento es: Puedo hacer todo lo que tengo que hacer por medio de Cristo.
Eso no significa que todo lo que tenga qge hacer sea facil solo por creer que
puedo hacerlo, pero si hace que sea posible. L.a Palabra de Dios nos ensefia a no
desmayar en nuestra mente (ver Hebreos 12:3). No deberiamos pensar que no
somos capaces de hacer lo que Dios nos dirige a hacer. Nuestros pensamientos
se convierten en conductas, de modo que si pensamos que no podemos hacer
algo, somos debilitadas hasta el punto de no poder.

Usted es mas fuerte de lo que quiza cree que es. Usted puede hacer lo que
tenga que hacer en la vida por medio de Cristo, y la Palabra de Dios dice que es

mas que VEDCE%QI‘& or medio de El, quien la ama (ver Romanos 8:37). Observe
que es “por medio de EI”, no por medio de su propia determinacion. Tenemos



que ser determinadas y rehusar rendirnos, pero la determinacion mas grande
finalmente se disipara a menos que nos apoyemos continuamente en la fuerza de
Dios que hay en nosotras.

¢Qué significa ser “mas que vencedora”? Creo que significa que podemos
vivir la vida con la confianza de que ganaremos cada batalla que afrontemos
incluso antes de que comience. No tenemos que esperar a ver cuan grande es el
problema antes de decidir como terminaran las cosas. Muchas cosas son
imposibles para nosotras, jpero nada es imposible para Dios!

Cuando estoy realmente cansada porque he tenido un virus del que
finalmente me estoy recuperando, y miro el pesado calendario de viajes y varias
reuniones que no van a ser muy emocionantes, no soy distinta a ninguna otra
persona, y me siento tentada a pensar y decir: “No puedo hacer esto”. Sin
embargo, al aplicar a mi propia vida estos principios que estoy compartiendo con
usted, funcionan cada vez. Termino siendo capaz de hacer todo lo que tengo que
hacer: a través de Cristo. Quiza no me emociona cada parte de ello, pero lo hago,

iy venzo!

Si Dios esta de nuestra parte, ;quién puede estar en contra nuestra? Sin
embargo, en todo esto somos mas que vencedores por medio de aquel que

nos amo. (Romanos 8:31, 37)

Usted no es debil, ;usted es fuerte!

El diablo se deleita haciéndonos creer que somos débiles e incapaces, pero la
verdad es que tenemos toda la fuerza de Dios a nuestra disposicion. Quiza
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Pablo estaba lidiando con un problema enorme en su vida al cual hizo
referencia como “un aguijon en la carne” (ver 2 Corintios 12:7). Todos tenemos
eso de vez en cuando: una persona o algo que no se va y que es doloroso o
extremadamente dificil, o ambas cosas. Pablo le rogé a Dios que se lo quitara,

pero en lugar de eso, Dios le dijo que le daria la fuerza para soportarlo.

Tres veces le rogué al Sefior que me la quitara; pero €l me dijo: «Te basta
con mi gracia, pues mi poder se perfecciona en la debilidad». Por lo tanto,
gustosamente haré mas bien alarde de mis debilidades, para que

permanezca sobre mi el poder de Cristo. (2 Corintios 12:8-9)

Si Dios simplemente eliminara cada dificultad de nuestra vida, no tendriamos
necesidad de El en nuestras vidas cada dia. El deja cierta cantidad de debilidad

en cada una de nosotras para tener un lugar donde El pueda mostrar su fuerza. El
quiere que lo necesitemos. El quiere que lo busquemos. El quiere que creamos
que podemos hacer todo lo que necesitemos hacer a través de El.

Aunque mi madre creia en Dios, no sabia cémo confiar en El para que fuera
su fuerza. Ella no confronto la situacién con mi padre en nuestro hogar, y
permitio que el incesto continuara porque pensaba que era incapaz de cuidar de
mi hermano y de mi sin él. No era una mujer fuerte porque se veia como una
persona débi?/e incapaz. Si usted se ve como una persona débil, permitira que la
gente la maltrate y siempre se conformara con ser una persona en segundo plano
en la vida. No podemos vivir la vida maravillosa que Jesus quiso darnos con su
muerte a menos que creamos que somos fuertes en El.

Quienes necesitamos sanidad para un alma herida o recuperarnos de cosas
tragicas que nos han ocurrido tenemos que creer que somos fuertes, y no débiles.
Habra muchas veces, durante su jornada de sanidad, en las que se vera tentada a

pensar que sencillamente no tiene la fuerza que necesita para confrontar los
asuntos que tiene que confrontar, y esta en 1o cierto. Por usted misma, es



demasiado débil y no tiene la fuerza suficiente para hacerlo, pero Dios no es
débil. El es fuerte. Acudir a su fuerza la hara pasar por cualquier cosa si no
titubea o desfallece en su mente y se rinde. Mi madre podria haber tenido una
buena vida, al igual que mi hermano y yo, si hubiera creido esta verdad tan
importante.

David el salmista dijo: “De angustia se me derrite el alma: susténtame
conforme a tu palabra” (Salmos 119:28). Isaias dijo: “Fl fortalece al cansado y
acrecienta las fuerzas del débil” (Isaias 40:29), y “pero los que confian en el
Sefior renovaran sus fuerzas; volaran como las aguilas: correran y no se
fatigaran, caminaran y no se cansaran” (Isaias 40:31).

Pablo dijo: “Por lo demas, hermanos mios, fortaleceos en el Sefior, y en el
poder de su fuerza” (Efesios 6:10, RVR1960). El libro de Salmos contiene
innumerables versiculos que dicen repetidamente: “Dios es mi fuerza”. Uno de
mis favoritos es: “Pero ti, Sefior, no te alejes; fuerza mia, ven pronto en mi
auxilio” (Salmos 22:19).

Cuando nos sintamos débiles, y todas nos sentimos débiles a veces,
deberiamos acudir de inmediato a las Escrituras y obtener fuerza de la Palabra de
Dios. Es incluso mejor si hemos estudiado la Biblia lo suficiente para memorizar
versiculos que nos ayudaran en cualquier momento, sin que ni siquiera tengamos
que sacar la Biblia y buscar los versiculos. Si ponemos la Palabra en nosotras, el
Espiritu Santo la sacar4 en el momento exacto en el que la necesitemos. El la
trae a nuestra memoria (ver Juan 14:26).

¢Esta lidiando con algo ahora mismo en su vida que le parece abrumador?
:Ha estado pensando que no puede hacerlo o que la situacion simplemente es
demasiado para usted? Si es asi, deje que estos versiculos de las Escrituras le
ensefien a pensar como Dios quiere que piense. Crea que con Cristo, puede hacer
lo que tenga que hacer en la vida.

Podemos batallar porque la Palabra de Dios es un arma. Todo pensamiento

débil, incapaz, de “yo no puedo hacerlo” que venga a nosotras se puede derribar

meoeditandn v confacandn 1a Palabkhra dea Dine T o animn a farmar ol hahita Ao
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meditar en la Palabra de Dios. Meditar significa pensar o reflexionar,

contemplar, murmurar o declarar la Palabra de Dios.

Mayor es el que esta en usted

Sin duda somos débiles e incapaces de muchas formas, pero Dios, que es el mas
grande, vive en nosotras. jUsted tiene lo que se necesita para hacer lo que tiene
que hacer! No tiene por qué tener temor en ninguna situacion. Quiza no sepa lo
que va a pasar, cuan dificiles se pueden poner las cosas, el tiempo que pueda
pasar hasta que la victoria sea suya, o qué hacer, pero Dios si lo sabe, jy El vive
en usted! El le guiara en cada paso del camino si continiia poniendo su fe en EL
Aprendamos a ser personas con la mentalidad de que Dios vive en nuestro
interior. Recuérdese diariamente que Dios vive en usted. El esta cerca de usted
todo el tiempo y siempre esta listo para ayudarle.

Piense en las promesas de la Palabra de Dios con respecto a quién es usted en
Ely lo que puede hacer a través de El hasta que se convierta en parte de quien es
usted. No se conforme meramente con ir a la iglesia una vez por semana y quiza
leer un devocionario que le requiere cinco minutos o menos, y piense que es
suficiente para ayudarle a vivir como mas que vencedora. Deberiamos aprender
a identificarnos con Cristo en todo tiempo. Hemos muerto con El, y somos
resucitadas con El para una nueva vida, poderosa y victoriosa. Somos la casa de
Dios, y Fl es nuestra casa. jUsted tiene lo que necesita para hacer lo que tenga
que hacer!

No soy admiradora de la debilidad. Estoy segura de que es parcialmente
porque experimenté de primera mano lo que nos hizo una mentalidad débil a mi
madre, a mi hermano y a mi. Pero también es porque sé como seria mi vida si no

hubiera aprendido a creer que mayor es el que esta en mi que el que esta en el



mundo (ver 1 Juan 4:4). Le estoy pidiendo que realmente piense en lo que piensa
de usted misma y cOmo se siente con respecto a sus capacidades. Lo que usted
cree de usted misma es mucho mas importante que lo que creen los demas de
usted. Aprenda a creer lo que Dios dice sobre usted y lo que puede y no puede

hacer.

Lo que usted cree de usted misma es mucho mds importante que lo que creen los
demas de usted.

Esta historia anénima de la pagina PassItOn.com realmente me conmovio:

Hace algunos afios atras, cuando tenia unos diez afios, mi abuelo estaba en
su lecho de muerte, y estabamos preparandonos para salir al hospital sin
saber que seria la ultima vez que lo veriamos. Todos los que estabamos en
la habitacion (si, toda la familia cercana y parientes metidos hacia el lado de
la pequefia ventana ocupando la mitad de la habitacion), fuimos y le dimos
un abrazo de despedida. Cuando llegé mi turno, me incliné para abrazarlo,
y al hacerlo me susurr6 al oido: “Tu vas a ser un gran hombre”. Asustado
por lo que le pudiera suceder a él, comenceé a llorar mientras nos ibamos del

hospital, y a la vez comencé a pensar en lo que €l habia dicho.

Esas palabras me han inspirado hasta este dia, instandome a intentarlo
con todas mis fuerzas y ser el gran hombre que mi abuelo sabia que podia
ser. El me ha dado la fuerza y el valor para ser lo mejor que pueda y buscar
personas que puedan ayudar a que eso suceda. Espero el dia en que pueda
cumplir su esperanza trabajando en algun lugar en la profesion del cuidado
de la salud, ayudando a otros como él me ayudo a mi. Gracias, abuelo.



Si esta persona pudo quedar afectada de una forma tan positiva por lo que le
dijo su abuelo, ;cuanto mas podemos ser afectadas nosotras por lo que Dios
dice? Cuando yo era una nifia de nueve o diez afios, recuerdo estar tumbada en la
cama pensando: jAlgun dia haré algo grande! No habia razon alguna para que
yo pensara eso, considerando lo que estaba ocurriendo en mi vida en ese
entonces, pero ahora me doy cuenta de que esos pensamientos comenzaron a
introducirse en mi mente solo después de haber recibido a Cristo como Salvador
a los nueve afios. Cuando Jesus llega, la debilidad se va.

Esos pensamientos que yo tenia de hacer cosas grandes eran fugaces. Salian
de mi mente tan rapidamente como entraban. A esa temprana edad no sé lo que
pensaba sobre la posibilidad de vencer algun dia mi dolorosa situacion. Tan solo
intentaba sobrevivir en ese entonces. Sin embargo, cuando comenceé a estudiar la
Palabra de Dios y puse mi confianza en El y en sus promesas, recordé ese
pensamiento que habia tenido cuando era nifia. Sin Dios, las cosas que estoy
haciendo hoy nunca se habrian convertido en realidad; pero con El todo es
posible, no solo para mi, sino también para usted. ; Tomara usted hoy la decision
de creerlo?

Ya sea que tenga un hijo con necesidades especiales, sea una madre soltera,
esté cuidando de unos padres ancianos con los que es dificil tratar, o haya
perdido su empleo ademas del fondo de jubilacién que llevaba pagando durante
veinte afios, quiero prometerle que no esta sola, y puede hacer lo que tenga que
hacer. jUsted es mas fuerte de lo que cree!

Si abusaron de usted de formas indescriptibles y su alma esta llena de heridas
que aun parecen sangrar y estar abiertas, usted es mas que vencedora por medio
de Cristo, quien la ama. Quiza no se sienta asi en estos momentos, pero Si
comienza a creerlo, finalmente sus sentimientos se alinearan con su creencia. La
animo a no pasar ni un dia mas sintiéndose desamparada, débil e incapaz. Véase

a si misma como una hija de Dios especial, bien equipada, que tiene lo que se

necesita para hacer lo que tenga que hacer.



Usted es mas que una superviviente

A menudo oimos a personas decir que son victimas de abuso, o que

sobrevivieron al abuso, pero usted es mucho mas que eso. jUsted es una
vencedora!

¢Quién es el que vence al mundo, sino el que cree que Jesus es el Hijo de
Dios? (1 Juan 5:5, RVR60)

Creo que mientras nos veamos COmo victimas, seguiremos sintiéndonos
acosadas, y a menudo llevaremos el resentimiento de nuestro pasado. Sin
embargo, en Cristo, nuestro pasado no tiene por qué determinar nuestro futuro.

Del mismo modo, creo que si nos vemos como meras supervivientes, esto
nos sigue dejando con pensamientos de ser alguien que apenas ha superado una
tragedia en vez de alguien que es fuerte y vencedora. Yo nunca hablo de mi
como una victima de incesto o una superviviente de incesto. Yo soy una nueva
criatura en Cristo, y usted es lo mismo si cree en Jesus.

Como nos vemos y lo que creemos es extremadamente importante. Se cuenta
la historia de un joven que habia perdido su trabajo y todo su dinero. Estaba
sentado en el banco de un parque sintiéndose muy deprimido y sin esperanzas
cuando un anciano se dio cuenta y le pregunt6 por qué estaba tan triste. El
hombre le cont6 su historia, y al instante el anciano sacé un talonario de
cheques, relleno uno de los cheques, y dijo: “Le visitaré en este mismo lugar
dentro de un afio, y por entonces habra ganado dinero suficiente para
devolverme esta cantidad”. Cuando mir0 el cheque, vio que era de medio millén
de délares y que lo firmaba John Rockefeller, que era en ese entonces uno de los
hombres mas ricos del mundo.

El hombre del parque puso el cheque a buen recaudo, y aunque no lo cobrd,



le dio confianza para creer que no tenia que tener miedo a comenzar de nuevo.
Empez6 a hacer negocios otra vez y empezo6 a ganar dinero, siendo consciente
siempre de que tenia el cheque bien guardado por si lo necesitaba.

Paso el afio, y por ese entonces tenia dinero suficiente y estaba deseoso de
devolver el cheque al hombre que le habia ayudado. Regreso al mismo parque,
se sento en el mismo banco, y esperd. Enseguida vio al anciano que se acercaba,
pero lo acompafiaba quien parecia ser una enfermera. El hombre parecia tener
muy poca respuesta con el hombre mas joven, que tenia en su mano el cheque
original e intentaba devolvérselo. La enfermera agarré el cheque, lo miré y dijo:
“Vera, este cheque no es bueno. L.a mayoria del tiempo se confunde. A menudo
piensa que es Rockefeller, pero no lo es”.

El joven tuvo éxito porque creyo que tenia guardado en el banco lo que
necesitaba y que podia sacarlo en cualquier momento. Lo que tenia ni siquiera
era real, pero pensar que estaba ahi le ayudé a superar su pérdida.

Lo que nosotras tenemos es mucho mas. Tenemos algo en el banco, por asi
decirlo, porque tenemos a Jesus viviendo en nuestro interior, y podemos vivir sin
temor y hacer grandes cosas porque podemos hacer reintegros cada vez que
necesitemos algo. Si necesita ayuda, puede hacer un reintegro. Si necesita
sabiduria, o fortaleza o creatividad, haga un reintegro. Nunca puede hacer
demasiados reintegros, porque lo que tiene disponible en Jesus no tiene limites.
El es siempre mas que suficiente para cualquier necesidad que podamos tener.

Quiero decir esto para terminar este capitulo: usted puede hacer lo que
necesite hacer por medio de Cristo, que es su fuerza. Usted no es débil; usted es
fuerte. Usted es mas que vencedora por medio de Jesus. jUsted es victoriosa!



Barricad | dad

Y dira: Allanad, allanad; barred el camino, quitad los tropiezos del camino de
mi pueblo.
—Isaias 57:14

Cuando estamos heridas, no solo debemos desear la sanidad, sino que también
debemos estar dispuestas y preparadas para ser totalmente honestas con nosotras
mismas. La verdad nos hace libres (ver Juan 8:32), pero afrontar la verdad no
siempre es facil. Desarrollamos muchas formas de escondernos de la verdad, y
esas cosas se convierten en barricadas y obstaculos para nuestra sanidad.

Yo no fui la causante de mis heridas, y queria ser sanada, pero finalmente
tuve que darme cuenta de que aunque deseaba la sanidad, no estaba encarando
las barricadas que habia que eliminar.

Cuando Jesus se encontré con un hombre que tenia una gran necesidad de
sanidad de unas heridas que habia arrastrado durante treinta y ocho arios, le
pregunto si era cierto que queria recuperarse (ver Juan 5:6). Eso parece una
pregunta extrafa y carente de compasion, pero no lo es. No se requiere ningun
esfuerzo para desear algo, pero conseguir l% que uno desea a menudo exige
vencer grandes obstaculos que estan en el camino hacia la victoria. Nada que
valga la pena tener se ha conseguido jamas facilmente sin esfuerzo o
determinacion; por lo tanto, si usted es un alma herida que desea sanidad, tengo
que preguntarle si realmente quiere recuperarse.

Oro para que usted diga que si y que lo diga en serio, porque por muy larga o
dolorosa que sea su jornada de sanidad, el gozo de ser libre finalmente merece

mucho la l‘Pena. En al(%ﬁn guﬂto, cualquier gersona con un alma herida debe
escoger elltre seguir devastada y ser sanada y restaurada.



Solo porque alguien la arroje en un pozo de miseria no significa que usted
tenga que quedarse ahi para el resto de su vida. Dios esta listo para ayudarle.

¢Esta usted lista para recuperarse?

Me sacé de la fosa de la muerte, del lodo y del pantano; puso mis pies sobre

una roca, y me planto en terreno firme. (Salmos 40:2)

Dios nos da su promesa de ayudarnos, pero somos colaboradoras de Dios en
nuestra sanidad, y tendremos que hacer nuestra parte. Dios no siempre nos libra
magicamente de las cosas que se interponen en nuestro camino, pero El siempre

nos da la capacidad y el poder para confrontarlas si estamos dispuestas a hacerlo.

I.a barricada de la evitacion

La primera barricada que tendremos que tratar es la barricada de la evitacion,
que es huir o ignorar la realidad con la esperanza de que si ignoramos nuestros
problemas durante un tiempo suficientemente prolongado, desapareceran.
Cuando me fui de casa a los dieciocho afios, pensaba que habia dejado atras
todos mis problemas. A fin de cuentas, mi padre ya no podria abusar mas de mi
porque ya no vivia en su casa, ¢verdad? De hecho, no es verdad. Aunque era
cierto que ya no podria abusar mas sexualmente o emocionalmente, los efectos
de lo que me hizo continuarian atormentandome mientras yo mantuviera el dolor
enterrado y rehusara abordar los efectos de lo que habia vivido. Quiza haya oido
decir que nuestros secretos nos hacen enfermar, y eso fue una realidad en mi

vida. Sali de casa y rapidamente me casé con el primer joven que mostro algo de

interés en mi por temor a que nadie mas me amara nunca. Pero esa relacion se
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Tras divorciarme de €él, conoci a Dave Meyer, y é]l me amé verdaderamente,
pero yo estaba tan herida que evitaba cualquier esfuerzo que €l hacia por
mostrarme su amor. No me fiaba de los hombres en general, era rebelde hacia
cualquier tipo de autoridad masculina e insegura, lo cual me dejé deseando una
muestra constante por parte de otros de que yo fuera aceptada y valiosa. Cuando
la gente no me hacia sentir como yo pensaba que debian, me enojaba y culpaba
convenientemente a cualquiera que no me estuviera dando lo que yo queria. Y
esto es solamente el principio de los problemas que tenia en mi personalidad que
me impedian tener relaciones buenas y significativas. Tenia secretos enterrados
muy hondo en mi alma, y no podia sanar porque evitaba tratar los problemas.

Ignorar un problema nunca lo hace desaparecer.

Ignorar un problema nunca lo hace desaparecer.

Pensaba que cuando me deshiciera de mis problemas, como salir de la casa
de mi padre o divorciarme de mi primer esposo, podria acabar con mis recuerdos
de lo que habia ocurrido y continuar con la vida, pero el dolor que enterramos
vivo nunca muere. Sigue doliendo hasta que dejamos que Dios nos ayude a
desenterrarlo y tratarlo. Después de cinco afios aproximadamente de estar casada
con Dave, fuimos a un seminario en nuestra iglesia en el que la maestra
comparti6 su testimonio de como su padre habia abusado sexualmente de ella. Si
hubiera sabido que ese iba a ser el tema, dudo que hubiera asistido. Pero no lo
sabia, asi que ahi estaba yo, oyendo cosas que sacaban mi dolor a la superficie.

Por ese entonces, habia compartido con Dave que mi padre habia abusado
sexualmente de mi, pero no lo habia compartido de una manera que me ayudara
a sanar. Comparti mi pasado mas que cualquier otra cosa como una forma de

excusar mi conducta. Mi actitud era: No puedo comportarme de otra forma
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orque abusaron de mi. Dave queria que yo recibiera la ayuda que necesitaba,
acetl aite me comnrd 111 lHbro aiie habia e<eritn 1a mitier Al dia cddontiente 1o abri v
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tras leer dos o tres paginas lo dejé tirado en la habitacién y dije en voz alta (ya
que no habia nadie mas en casa conmigo): “jNo lo voy a leer!”.

Solo leer algunos de los detalles intimos de lo que su padre le habia hecho a
ella sacaba a la superficie sentimientos y dolor que yo habia enterrado e
intentado olvidar, pero obviamente seguian estando muy vivos en mi alma.
Siempre que ocurria algo que les hacia comenzar a subir a la superficie, yo los
empujaba de nuevo para adentro e intentaba continuar con la vida mientras
ignoraba las barricadas que habia que eliminar para poder vivir una vida que
pudiera disfrutar. Una y otra vez, evitaba con éxito tratar la raiz de mis
problemas, pero siempre volvian a salir a la superficie, y continuaba sintiéndome

desgraciada.

Esta vez fue diferente

Me di cuenta bastante pronto de que esta vez era diferente, e intentar ignorar el
pasado no funcionaria mas. Le habia pedido a Dios que se involucrara en mi
vida y me ayudara a ser la persona que El queria que fuera. Sin embargo, no me
daba cuenta de que eso requeriria que hiciera frente al pasado en vez de seguir
huyendo y escondiéndome de él. Escuché dos palabras en mi espiritu con tono
firme pero amable. Dios simplemente dijo: “Es tiempo”. No necesitaba que El
me explicase lo que significaban, porque al instante supe que me estaba pidiendo
que hiciera frente al pasado para poder avanzar. Era tiempo de eliminar la
primera barricada.

Huimos de nuestros problemas de muchas maneras. Cuando Jonas no quiso
hacer lo que Dios le estaba pidiendo, literalmente huy6 en direccién contraria de
donde le habia dicho que fuera. Jonas se vio a si mismo en circunstancias muy

dificiles e incomodas hasta que finalmente siguio la direccion de Dios (Jonas 1



—3). Si yo hubiera decidido ignorar las dos palabras que Dios me hablo al
corazon en ese entonces, hoy seguiria estando en un pozo de desesperacion con
toda mi desgracia. Por fortuna, decidi seguir a Dios en vez de mis sentimientos,
y comenzo6 mi jornada de sanidad.

Si usted ha estado huyendo de su pasado y desea sanidad en su alma, déjeme
decirle lo que Dios me dijo a mi: jEs tiempo! Es tiempo de aprender a
comunicarse con usted misma de manera sincera y de dejar de culpar a su pasado
de cualquier problema actual que tenga. Nuestro pasado ciertamente puede que
sea la razon por la que nos comportamos de formas indeseables, pero no
deberiamos dejar que eso se convierta en una excusa para seguir como estamos.
Los sentimientos enterrados tienen energias propias. Estan vivos, y nos afectan
constantemente de maneras adversas hasta que los confrontamos y los tratamos.
Por muy hondo que los hayamos empujado en nuestra alma, se manifestaran de

alguna forma tarde o temprano. No desapareceran sin mas. Hay que abordarlos.

No deberiamos dejar que eso se convierta en una excusa para seqguir como
estamos.

Enfrentar la realidad

Una persona herida puede malgastar afios de su vida, y algunas personas incluso
toda su vida, intentando conseguir algo de alguien que ellos sencillamente no
saben dar. Yo queria tener padres que me amaran de verdad, pero tuve que
enfrentar la realidad de que ellos mismos tenian problemas y simplemente no

sabian como amarme. Un dia me miré en un espejo de cuerpo entero y dije: “Mis

7 . ”» 1
padres nunca me amaran como quiero que lg hagan', Recuerdo experimentar un



realidad y decidir que ya no iba a prepararme para la decepcion al desear que
mis padres fueran padres normales y amorosos, trajo alivio a mi alma. Una
pensaria que enfrentar ese hecho haria dafio, pero la realidad es que me ayudo.
Nada es mas frustrante que intentar obtener de alguien algo que no tiene y que
nunca nos dara.

Era mi tiempo de creer la promesa de Dios de que aunque mi padre y mi
madre se hubieran olvidado de mi, Fl me adoptaria como su propia hija (ver
Salmos 27:10). Aunque Dios no le dé lo que usted desea, le dara algo incluso
mejor si confia en El. Dios no pudo hacer que mis padres me amaran porque El
nos da a cada uno libre albedrio, pero si yo estaba dispuesta a enfrentar la verdad
acerca de ellos y el dolor que me habian causado y no amargarme por ello,
entonces El me daria su amor y aceptacién. El seria mi Padre y mi Madre, mi
Hermana y Hermano, y mi Amigo, y todo lo demas que yo necesitara siempre. Y
El quiere hacer lo mismo con usted.

Enfrentar el pasado no significa que tengamos que enfocarnos en él
excesivamente, porque eso puede ser muy destructivo. Dios quiere que lo
enfrentemos y avancemos. Cuando Dios saque cosas en su corazon y le deje
saber que es tiempo de tratar algo, no lo posponga mas. Ore por ello, perdone a
quien tenga que perdonar, y después suéltelo y avance. Puede ser una decision
que tendra que renovar frecuentemente, pero cada vez que lo haga experimentara
un poco mas de libertad del dolor de su pasado.

Por fortuna, nuestro Sefior no nos abruma mostrandonos a la misma vez todo
aquello que tenemos que tratar. El es un Consejero asombroso, amable y
misericordioso, y siempre nos da la gracia (fortaleza y capacidad) para hacer lo
que El nos pide hacer.

Enfrentar la verdad es doloroso, y por esa razon muchas la evitamos, pero no
hacerle frente es mas doloroso atiin. A menudo digo que hay dos tipos de dolor

entre los que podemos escoger: el dolor de avanzar o el dolor de quedarnos

donde estamos. Aunque enfrentar la verdad y avanzar es doloroso, al menos es



un tipo de dolor que nos permite hacer progreso, y €so €s mucho mejor que un

dolor continuo que nunca termina.

Hay dos tipos de dolor entre los que podemos escoger: el dolor de avanzar o el

dolor de
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Por muy dificil que sea hacer frente a la verdad con respecto a lo que otros
nos han hecho, a menudo es ain mas dificil hacer frente a la verdad sobre lo que
nosotras hemos hecho que no esta bien. Esto es especialmente cierto en algunos
casos. Por ejemplo, una cosa es hacer frente al hecho de que la persona con la
que se caso le fue infiel y la rechazo, pero podria ser incluso mas dificil si la
verdad es que usted fue infiel y destruy6 su matrimonio en el proceso.

¢Qué ocurre si alguien esta en prision por asesinar y ahora esta intentando
desarrollar una relacién con Dios y encontrar sanidad de su pasado aunque es
mas que probable que vaya a pasar el resto de su vida en prision? ¢Es incluso
posible que tal persona sea libre? Si, una persona puede ser libre en su alma y
espiritu, incluso mientras pasa toda su vida encarcelada. De hecho, he visto a
hombres y mujeres en la carcel que son mas libres que algunas personas que
conozco que viven en la sociedad. La verdadera libertad esta en nuestro interior,
no a nuestro alrededor.

Nunca deberiamos tener miedo a enfrentar la verdad acerca de nuestro
pecado, pidiendo a Dios y a las personas que hemos herido que nos perdonen.
Hacerlo nunca tiene la intencion de llenarnos de culpa y condenacion, sino mas
bien de liberarnos. Entender lo mucho que Dios nos ha perdonado y la grandeza
de su misericordia nos acerca mas a El. Verdaderamente, jsu gracia es
asombrosa!

Mi padre se arrepintio de su vida pecaminosa y recibio a Jesus en su corazon

a los ochenta y tres afios, e incluso después de todas las cosas horribles y

dolorosas que me hizo a mi y a otros, puedo decir que sé con certeza que Dios lo
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El salmista David, un hombre que estaba extremadamente cerca de Dios,
cometio adulterio y asesinato, y durante un afio huyo de sus acciones ignorando
lo que habia hecho y sus consecuencias. Finalmente, tras ser confrontado por el
profeta Natan, David se arrepintio sinceramente. Parte del arrepentimiento es
enfrentar honestamente y admitir nuestras acciones y como han afectado a todas
las personas involucradas.

David admiti6 que antes de confesarlo (hacer frente a la verdad), sentia que
sus huesos se estaban desgastando, y gemia de dia y de noche. Eso suena a un
hombre que se siente desgraciado en su alma. David era el rey; podia hacer lo
que quisiera hacer e ir donde quisiera, y sin embargo no fue libre hasta que hizo
frente a la verdad y asumi6 la responsabilidad de sus acciones (ver Salmos 32:3-
4). Pero después de confesarlo, de enfrentar la verdad en cuanto a todo lo que
habia hecho, Dios lo perdono al instante, y se trat6 con la iniquidad y la culpa
(ver Salmos 32:5).

David le pidi6é a Dios misericordia y dijo que era consciente de su
transgresion. Ya no se escondia ni huia (ver Salmos 51:1-3). Dijo que Dios desea
la verdad en nuestro ser interior (ver Salmos 51:6). Hacer frente a la verdad, ya
sea la verdad sobre algo que nos han hecho o algo que hayamos hecho a alguien
o contra Dios, es la clave para la sanidad del alma y ser libre del pasado.

No hay nada que no se nos pueda perdonar. No hay cantidad suficiente de

pecado que sea demasiado grande para que Dios la perdone.

Pero, alli donde abundé el pecado, sobreabundo la gracia. (Romanos 5:20)

La gracia de Dios, su favor inmerecido, es mayor que cualquier pecado que

nosotras o cualquier persona pudiera cometer jamas.



La barricada de la culpa

La barricada de culpar a otros por mi desgracia y mis problemas era muy grande
en mi caso. Culpar en si mismo es un método para huir de la realidad. Mientras
estemos culpando a alguien o algo por nuestra propia mala conducta, nunca
seremos libres de ello.

Yo me enojaba cada vez que no me salia con la mia, y culpaba a otros
pensando que si ellos hacian lo que yo queria que hiciesen, no estaria enojada.
Ahora, cuando pienso en ello, me doy cuenta de lo necia que era, pero a la vez
era simplemente un mecanismo que habia desarrollado que me ayudaba a huir de
mis propios problemas.

El juego de la culpa comenz6 en el jardin del Edén (ver Génesis 3) y nunca
ha cesado desde entonces. Puede ser muy interesante comenzar a observar cuan
frecuentemente nosotras, y también otros, evitamos la responsabilidad de
nuestros errores y acciones mediante la culpa.

Si tropiezo en la oscuridad con una alfombra, quiza culpe a Dave por no dejar
la luz encendida. Si Dave casi se choca con alguien que esta dando marcha atras
para salir de un estacionamiento, siempre es culpa de esa persona por no prestar
atencion a lo que esta haciendo. Y la lista contintiia con cosas de las que
culpamos a otros, y la mayoria de las veces lo hacemos sin tan siquiera darnos
cuenta de lo que nosotros estamos haciendo. Culpar se convierte rapidamente en
una excusa para nosotras como seres humanos para no asumir la responsabilidad
de nuestras propias acciones.

Cosas como tropezarse con una alfombra o casi chocarse con alguien que sale
de un estacionamiento son pequefios ejemplos, y aunque quiza no causen
grandes problemas en nuestra vida, nos mantienen en modo de no enfrentar la

verdad sobre nosotras mismas. L.a mayoria tenemos que enfrentar problemas

mas grandes que las alfombras y los estacionamientos, asi,que hagamos todas el



como resultado de ello. Simplemente decir: “Eso fue totalmente culpa mia, y

siento haberlo hecho”, nos libera y enriquece nuestras relaciones.

I.a barricada de las excusas

Poner excusas por nuestro mal comportamiento es una importante barricada para
nuestro progreso que se tiene que confrontar y quitar de nuestro camino. Una vez
oi que las excusas son razones llenas de mentiras. En otras palabras, las excusas

excusan nuestra conducta como resultado de mentirnos a nosotros mismos sobre
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habito de poner excusas” 2

Estoy segura de que ha oido la frase: Eso es una excusa barata. Y eso es
exactamente lo que son nuestras excusas. No tienen verdad en si mismas, y no
tienen peso alguno delante de Dios. Encontraremos la verdadera libertad al
aprender sencillamente a decir: “Lo siento, y no tengo excusa para mi conducta”.
Cuando podemos decir eso con sinceridad, nos libera y ayuda mucho a la hora

de que las personas a las que hemos herido nos perdonen.

Aprender a decir: “Lo siento, y no tengo excusa para mi conducta”.

Las excusas que podemos pensar son interminables, pero son simplemente
formas de evitar asumir la responsabilidad de nuestras acciones, y hasta que

hagamos eso, no hay sanidad.



CAPITULO 16

La barricada de la autocompasion

Como cristianos nunca deberiamos sentir ldstima de nosotros mismos. En el
momento en que lo hacemos perdemos nuestra energia, perdemos la voluntad de
luchar y la voluntad de vivir, y quedamos paralizados.

—Martyn Lloyd-Jones

Un indio cherokee estaba ensefiandole a su nieto acerca de una batalla que se
produce en cada ser humano. Le dijo al joven: “La batalla es entre dos lobos. Un
lobo es perezoso, cobarde, vano, arrogante y lleno de autocompasion, dolor,
lamento, envidia y enojo. El otro lobo es diligente, valiente, humilde,
benevolente y lleno de compasion, gozo, empatia y fe”. Entonces se produjo un
silencio.

El nieto penso en los lobos durante un instante y después le pregunto a su
abuelo: “;Y cual es el lobo que gana?”.

El cherokee mas anciano respondié: “El que ti alimentes” 23

Yo tenia muchas razones, como les sucede a algunas de ustedes, para sentir
lastima de mi misma, pero mi autocompasion era una barricada para la sanidad
de mi alma y para vivir la mejor vida que habia disponible para mi. Era un
problema enorme para mi (como lo es para muchas personas), asi que quiero
dedicar un capitulo entero al tema. L.a autocompasién no se ira por si sola.
Tenemos que dejar de alimentarla, y eso significa que tenemos que dejar de
ceder a ella.

Aprendi que solo porque mi enemigo, el diablo, me invitara a una fiesta de



conmiseracion, no significaba que yo tuviera que asistir. El nos ofrecera muchas
razones por las que deberiamos asistir recordandonos todo lo que no tenemos en

la vida y tentandonos a compararnos con otras personas que parecen tener vidas

me@%s[;mg Hﬁﬁoﬁgﬁmés de leer y meditar en el material de este capitulo, usted
decida firmemente no emplear nunca otra hora mas en la autocompasion, y
mucho menos todo un dia, o quiza incluso dias seguidos. Los dias que yo
malgasté sintiendo lastima de mi misma son demasiados como para contarlos.
Son dias que nunca podré recuperar, porque una vez que un dia termina, nunca
podemos volver a él y vivirlo de nuevo. Podemos, no obstante, aprender de

nuestros errores y tomar mejores decisiones en el futuro.

;Alguna vez le ha ayudado la
autocompasion?

La verdad es que la autocompasion nunca me ayudo ni tan solo una pizca. No
me ayudo a cambiar nada ni a progresar. Nunca ayudo a las personas que me
rodeaban, muchas de las cuales estoy segura de que eran la fuente de mis
sentimientos de lastima. Me drend la energia, me rob¢ la poca esperanza que
pudiera haber tenido de disfrutar de cualquier cosa, e impidi6 que Dios me
ayudara. La autocompasion nos deja sintiéndonos desesperanzados, y ese es uno
de los peores sentimientos del mundo. Conduce a la depresion y nos impide por
completo ver las cosas buenas que si tenemos. L.a autocompasion es realmente
alardear de nosotras mismas sobre lo mal que nos va la vida. Suena a algo

parecido a esto: “Mi vida es peor que la de todas las personas que conozco. Es

muy mala. No sé como alguien puede vivir una vida tan mala y sobrevivir. Nadie



enuaende como me Ssiento y a nadie le importa”. &S tempo de empezdar da alaraear

de las cosas buenas y pedirle a Dios que se ocupe de lo malo.

La autocompasion es alardear de nosotras mismas sobre lo mal que nos va la
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La autocompasion es un enemigo y deberia tratarse como tal. Nunca
abririlamos conscientemente la puerta e invitariamos a un ladrén a entrar en
nuestra casa, y sin embargo, les abrimos la puerta a la autocompasion y a otras
actitudes destructivas que son definitivamente ladrones.

La autocompasion viene de una falta de disposicion a aceptar una situacion o
circunstancia en su vida. A menudo se desarrolla cuando hay cosas que
queremos pero no podemos tener o cosas que no queremos y no podemos
eliminar. Es un sentimiento de que usted es una victima de algo o de alguien.
Esto se alimenta al meditar una y otra vez en sus desafios, dificultades y
problemas en la vida y comparando su vida con alguien que usted piensa que
tiene una vida mejor que la suya. ;Estad usted alimentando al lobo incorrecto?

Quienquiera que sea hija de Dios, tiene semillas de bondad y conducta justa
en su espiritu. Tiene la capacidad de disfrutar la vida diariamente y estar
agradecida por lo que hace en vez de tener resentimiento por lo que no tiene.
Tenemos a Jests, y todas las cosas buenas se encuentran en El. El est4 en
nosotras y nosotras estamos en El. Las semillas de una vida asombrosa estan en
nosotras, pero no creceran si seguimos obstaculizando su florecimiento con
actitudes destructivas como la autocompasion.

El apéstol Pedro dijo que cuando nacemos de nuevo, nacemos a una
esperanza viva (ver 1 Pedro 1:3). En otras palabras, nunca nos quedamos sin
esperanza, ya que Dios nos ha dado las herramientas para resistir la

autocompasion siempre que intente hacernos una visita. Esperanza es

expectativa positiva de que algo bueno va a sucedernos en cualquier momento.



r.se upo de actitud positiva no puede coexisur con ila autocompdsion.

En vez de alimentar al lobo malo, podemos escoger alimentar al bueno, el
que nos hace ser agradecidas, gozosas y ayudar a otros, mientras confiamos en

que Dios nos ayuda con cualquier dificultad que tengamos.

Usted puede tener lastima o poder

Un domingo, Dave estaba viendo un partido de ftitbol y realmente parecia estar
disfrutandolo, los nifios estaban fuera jugando, y yo podia oir en la lejania los
sonidos de las risas en el jardin. Deberia haberme alegrado de que mi familia

S ierA O EandS Sl RTR.GB Vi Mo SRS IR 1 H s dainlpoTgue
autocompasion, asi que realmente habia creado circunstancias que me daban la
razOn para sentirme miserable.

Recuerdo que estaba limpiando la casa y pensando: Debe ser increible
sentarse y disfrutar o estar jugando fuera al sol, pero alguien tiene que hacer
las tareas aqui, jy siempre me toca a mi! Mientras mas vueltas daba a ese tipo
de pensamiento en mi mente, mas alimentaba al lobo malo y me hundia en un
pozo de desesperacion. Limpiaba la casa todos los dias, y le puedo asegurar que
no limpiaba porque la casa estuviera sucia; lo hacia para ver si Dave sentia pena
por mi y dejaba de ver el fitbol y... hacia ;qué? Lo raro es que cuando miro
atras, ni siquiera sé lo que queria que €l hiciera, pero sé que no queria que
disfrutara un rato. Vera, las personas que se sienten desgraciadas quieren que
otros también sean desgraciados. En realidad sienten resentimiento hacia las
personas que son gozosas.

Sé que suena terriblemente macabro, pero enfrentar la verdad sobre mi
autocompasion y lo que habia tras ella finalmente me liber6 de ella. Tenia un

alma terriblemente herida como consecuencia del abuso que otros me infligieron



y necesitaba sanidad desesperadamente, pero no sabia como o dénde encontrarla.
Imagino que en ese momento de mi vida ni siquiera reconocia del todo que tenia

un problema, porque aun estaba en la etapa de la vida de “culpar a otros”.
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como no lo hizo, terminé sentandome en el piso del bafio, llorando y totalmente
absorbida en la autocompasion. Esta escena no era nueva. El piso en el que me
senté podia ser otro, pero la situacion era la misma. Las cosas no estaban
saliendo a mi manera, asi que sentia lastima de mi misma.

En un momento durante una de mis fiestas de autocompasion, oi a Dios
hablar a mi espiritu, diciendo: “Puedes tener lastima o poder, pero no puedes
tener ambas cosas. ;Cual vas a escoger?”. Esta palabra de Dios es una de las
cosas mas poderosas que Dios me habia dicho jamas. Hay otras muchas, pero
esta esta entre las principales “palabras a su debido tiempo” que me han ayudado
a ser libre. Estaba siendo confrontada con una decisién, y dependia de mi. ;Qué

lobo iba a alimentar? ;Alimentaria al bueno o al malo?

Puedes tener lastima o poder, pero no puedes tener ambas cosas.

No tenemos dos lobos viviendo en nuestro interior como sugiere la historia,
pero si tenemos dos lados en nuestra naturaleza. Tenemos la naturaleza carnal

que siente y razona sin el Espiritu Santo. Es depravada al grado maximo y
totalmente egocéntrica. También tenemos una nueva naturaleza, recreada a
imagen de Dios. Es buena al maximo grado. Cada dia alimentamos una u otra, y
la que mas alimentamos es la que mas fuerte se vuelve.

Cuando Dios me hablé sobre tener lastima o poder, ya estaba ensefiando en

un pequeio grupo de estudio biblico en casa cada semana, y verdaderamente

queria progresar en mi caminar y mi relacion Dios. Sin embargo, tenia muchas



Darricadas en mi camino que tenla que reconocer y ocuparme de ellas. 1odas

eran destructivas, pero la autocompasion era una de las peores.
Dios me estaba ofreciendo una decisién para cambiar mi vida, y era una que

solo yo podia tomar. Si queria experimentar su poder en mi vida, entonces con
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ofrece como alternativa el poder? Pero las personas toman esa decision cada dia,
y debido a que se han revolcado en la autocompasion durante tanto tiempo y
aunque lo odian, a la vez encuentran cierto grado de comodidad en ello. Usted
sabe a lo que me refiero, ;me equivoco? Usted ha tenido una semana
verdaderamente mala, o un mes o un afio, o quiza incluso una vida realmente
mala. Toda su familia ha salido y usted esta sola en casa. Le espera una montafia
para lavar. Se hace una taza de café, y por supuesto no puede comerse el pastel
que le gustaria porque, pobrecita de usted, ganaria peso facilmente y ya tiene que
perder veinte libras (diez kilos). Admitalo: siente cierta comodidad al sentarse
con la taza caliente en su mano y pensar en lo mal que le va la vida. A fin de
cuentas, nadie mas piensa en usted... ;correcto?

Puede que nos sintamos bien temporalmente en nuestra naturaleza carnal,
pero no solo es en vano, sino que debilita. Nos paraliza e impide cualquier

progreso en la vida. También es un pecado.

:La autocompasion es pecado?

Ahora mismo, quiza no esté segura de estar de acuerdo conmigo en que la
autocompasion sea pecado. Usted sabe que es un problema, algo que no deberia
hacer, pero ¢es pecado? Vamos, Joyce, ;no es una afirmacion un poco severa?
Yo misma tuve que encarar esta pregunta hace muchos afios, y al buscar el

pecado de la autocompasién, no pude encontrarlo escrito asi en ninguin lugar de



la Biblia. Entonces Dios me llevd a Galatas, donde encontramos una lista de las
obras de la carne, una de las cuales es idolatria. Esta escrita junto a la

inmoralidad sexual, la brujeria, la ira, la envidia, el asesinato y el libertinaje, por
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estar de acuerdo con El un poco. Bueno, Serior, la idolatria es la adoracion de
los idolos, no la autocompasion. Y fue entonces cuando se abrieron mis ojos a lo
horrible que es el pecado de autocompasion. Es idolatria porque miramos hacia
adentro y nos idolatramos a nosotras mismas. Todo en nuestra vida se trata de lo
mal que nos han tratado, lo mucho que nos estamos perdiendo en la vida, lo
dificil que es la vida para nosotras, lo que otras tienen que nosotras no tenemos,
y muchas cosas mas. Dios quiere que tengamos lastima y compasion de otros en
su dolor y sufrimiento. Pero yo habia pervertido esa maravillosa capacidad de
Dios para acercarnos a otros y aliviar su sufrimiento al interiorizar y cerrarme a
otros mientras me revolcaba en una nube de melancolia y negatividad.

Si, la autocompasion es un pecado, y como muchos otros pecados tenemos
que admitirlo y arrepentirnos de él. Por cierto, acabo de hacer un pequeno
descanso en mi escritura y me he preparado una taza de café. Y me estoy
comiendo el pastel esta vez (al menos la mitad, y déjeme decir que es un pastel
de zanahoria, para que de algiin modo sea “legal” porque tiene un vegetal).
Ahora me lo puedo comer porque en vez de comenzar mi dia sintiendo lastima
de mi misma porque subi de peso facilmente y tengo que perder veinte libras
(diez kilos), ahora camino cinco millas (ocho kilometros) por la mafiana
mientras oro y le doy gracias a Dios, jy he perdido los diez kilos! Abandonar la
autocompasion tiene unos maravillosos efectos secundarios que usted no se
querra perder.

La tentacion a pecar siempre vendra, y esa es la razon por la que Dios nos ha

dado el fruto del dominio propio (ver Galatas 5:22-23). Todavia tengo la

tentacion a veces de sentir lastima de mi cuando tengo un dia dificil, y si, Dave



sigue viendo el fiitbol, pero las cosas han mejorado. El también lava los platos

ahora y a veces incluso hace la colada mientras yo me siento y veo television.
iSin duda, Dios hace cosas maravillosas! Como todas las demas, yo tengo que

resistir cualquier tentacion a pecar, y algunos dias tengo que resistir la tentacion
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Dos de los antidotos para la enfermedad de la autocompasion son estar
extremadamente agradecidas y hacer cosas por los demas, porque cuando
hacemos eso, nos ayuda a no tener la mente enfocada en nosotras. Ser realistas
con nuestras expectativas es util. Si busca la perfeccion, se dirige hacia mucha
decepcion, porque nadie es perfecto y nadie tiene una vida perfecta. Todas
tenemos cosas que tratar que no son agradables, y esperar que todo sea divertido
y facil solo nos prepara para la decepcion.

Otro ungiiento maravilloso para la autocompasion es simplemente levantarse
y salir y hacer algo. Incluso algo muy simple, como salir al jardin y dar un corto
paseo, puede romper el ciclo. Y una cosa que funciona siempre es encontrar algo
que la haga reir. Y no se atreva a pensar en este instante: Ug, debe estar de
broma, Joyce. No hay nada en mi vida con lo que me pueda reir.

Es tiempo de abandonar todas las excusas y deshacerse de las barricadas del
camino para que pueda avanzar. La sanidad para su alma y una vida que pueda
disfrutar son las cosas que le esperan al otro lado de las barricadas. Ser libre de
la autocompasion, o de cualquier otra barricada de las que he mencionado,
ciertamente puede que no sea la respuesta total para la sanidad de su alma
herida, quiza necesite otra ayuda y mas tiempo, pero ciertamente es un gran
comienzo y algo que solo puede hacer que las cosas mejoren en su vida. Confie
en que Dios le dara una sanidad total, jporque Jesus puede sanar todas sus

heridas!



CAPITULO 17

Defiendase

El valor es contagioso. Cuando un hombre valiente se levanta, la fuerza de
voluntad de otros a menudo se endurece.
—Billy Graham
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King Jr., Eleanor Roosevelt, Rosa Parks, Alice Paul, Susan B. Anthony, y
muchos otros. Puede que usted sea usada para cambiar la historia de muchos,
pero si no, al menos puede ser alguien que cambie su propia historia. Su
doloroso pasado no tiene que ser su destino; puede ponerse firme contra la mala
conducta de otras personas que la han lastimado, y cuando lo haga, se sentira
empoderada en vez de tan solo sentirse una victima indefensa.

Las personas que estan sufriendo abuso o maltrato tienen que ser valientes,
hablar y ponerse firmes para protegerse. Las personas mas abusivas retroceden
cuando se les confronta. Estoy familiarizada con un caso en el que, durante afios,
el hombre del hogar habia sido muy controlador, humillaba y se enojaba
rapidamente cuando las cosas no salian como €l queria. Su esposa es humilde y
tiende a ser temerosa, asi que simplemente acepto la conducta de él durante
muchos afios. Finalmente ella ha empezado a hacerle frente, y aunque les queda
mucho camino por recorrer, él ahora la trata un poco mejor. El ha estado
recibiendo consejeria con respecto a su problema con la ira, y de hecho ha

admitido en una sesién de consejeria que como ella ya no esta dispuesta a



aceptar su mala conducta y lo esta confrontando, por eso la trata mejor.

Las personas mas controladoras haran todo lo que los demas estén dispuestos
a tolerar, y aunque seria mucho mejor y hablaria mucho mejor sobre su caracter
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personas que aceptan mansamente su mala conducta. Una parte de ellos
realmente quiere que alguien los confronte. Quiza reaccionen mal al principio,
pero a la larga es la unica forma de que dejen de abusar.

Obviamente, hay personas que se ponen incluso mas enojadas y violentas
cuando se les confronta, y si ese es el caso, la mejor opcién es alejarse de ellas.
No me imagino cuan diferentes habrian sido nuestras vidas si mi madre hubiera
confrontado a mi padre, pero como nunca lo hizo, no solo se hizo dafio a ella
misma sino también a mi hermano y a mi. Su unica excusa fue que tenia miedo.
El temor es un sentimiento que sirve para impedirnos progresar o hacer las cosas
que sabemos que deberiamos hacer. Sin embargo, podemos aprender a
defendernos, incluso aunque tengamos que “hacerlo con temor™.

Abraham Lincoln dijo: “Asegurese de que sus pies estén en el lugar correcto
y después afirmese”.#* Es importante que tomemos una posicién, pero se debe
hacer de una manera adecuada. He conocido a personas que, aunque estaban en
el proceso de defenderse, terminaron hiriendo a otros atin mas de lo que ellas
habian sido heridas. Yo fui una de esas personas durante un tiempo, hasta que
aprendi a hacer las cosas a la manera de Dios en vez de hacerlas a mi propia
manera.

Decidi que nadie se volveria a meter conmigo ni a abusar de mi cuando me
alejé de mi padre, pero en el proceso me volvi una persona rebelde y
controladora. Comencé a cambiar finalmente, pero fue solo después de que Dave
comenzara a confrontarme. El ley6 un libro sobre preocuparse lo suficiente
como para confrontar, y Dios lo us6 para decirle que habia llegado el tiempo de

que adoptara una posicion.



El tiempo oportuno es crucialmente importante. Siempre deberiamos orar y

buscar el tiempo y lugar oportunos para confrontar. Dave or6é por mi durante
muchos afios porque sabia que me comportaba mal porque habia recibido una
gran herida, y verdaderamente creo que sus oraciones ayudaron en la
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cambiar, pero puedo decir honestamente que el hecho de que Dave me
confrontara fue lo que necesitaba para que me tomara mis problemas lo
suficientemente en serio para hacer algo al respecto.

Una de las cosas que entiendo que me ayudé fue que yo intentaba hacer que
Dave pagara por lo que otros hombres me habian hecho, y eso era totalmente
injusto para él. Tenia miedo de que si le dejaba ejercer cualquier autoridad como
cabeza de nuestro hogar, se aprovecharia de mi como lo habian hecho todos los
demas hombres, y yo no iba a permitir que eso volviera a suceder. Finalmente
aprendi que solo Dios podia pagarme por el dolor de mi pasado y que tenia que
creer que Dave no era como los hombres que me habian herido.

Defiéndase, pero hagalo correctamente. No actiie mal al intentar lidiar con la
mala conducta de otros. Conozco una chica de unos veinte afios que creci6 en un
hogar con un padre iracundo y explosivo que era muy controlador. Ella al
principio tenia miedo de su ira y se ponia nerviosa y ansiosa porque no sentia
que estaba en un entorno seguro, pero finalmente tuvo el valor de hablar.
Ciertamente ya no deja que nadie la controle, pero se ha vuelto excesiva en su
actitud y a menudo reacciona como si alguien estuviera intentando controlarla,
incluso si expresa una opinion que es distinta a la de ella. Siente que las mujeres
en general estan marginadas e infravaloradas en el ambito laboral, y esta
decidida a arreglar algunas cosas erréneas. Su motivacion es buena, pero sus
métodos no lo son. Se esta convirtiendo en una feminista radical que ve muchas
cosas como maltrato, mientras que en verdad no es ese el caso. jSe comporta
como si las mujeres debieran tener derechos especiales en vez de derechos

iguales!



No actue mal al intentar lidiar con la mala conducta de otros.

Cuando una mujer ha sido seriamente maltratada, es poco probable que tenga
la capacidad de ver las cosas y las personas de una forma equilibrada mientras
las esté juzgando a través de su dolor. Necesitamos que la Palabra de Dios nos
guie a lo que es correcto, y necesitamos un corazon dispuesto que sea obediente
a ella y considere que es la autoridad suprema de nuestra vida. La tnica forma en
la que aprendi lo que era la conducta correcta fue estudiando la Palabra de Dios.
No siempre queremos hacer lo correcto, pero si lo que queremos hacer o nos
apetece hacer no esta en consonancia con la Palabra de Dios, entonces podemos

someternos a los caminos de Dios, sabiendo que al final, son siempre buenos y

producen el mejor resultado.

Siga a Dios, no al hombre

Tenemos muchos buenos ejemplos de hombres y mujeres en la Biblia que se
defendieron. Daniel era un joven que confiaba en Dios y oraba tres veces al dia
con sus ventanas abiertas. El rey dio la orden de que nadie podia orar a ningtin
dios sino a €l, o de lo contrario seria castigado siendo arrojado al foso de los
leones. Daniel fue a su habitacion, abri6 las ventanas y siguié orando como lo
habia hecho antes. Lo arrojaron al foso de los leones; sin embargo, Dios estaba
con €l y lo libr6. Envio un angel para cerrar las bocas de los leones para que no
le hicieran dafio a Daniel (ver Daniel 6:7-22).

A los apostoles les prohibieron predicar en el nombre de Jests bajo amenaza

de ser encarcelados y golpeados, pero ellos predicaron igualmente. Fueron

golpeados y encarcelados, pero Dios envid un angel para librarlos



milagrosamente, y el carcelero y toda su casa se convirtieron a Dios (ver Hechos

16). Si usted hace las cosas a la manera de Dios, puede ser usada por El para
ayudar a muchas otras personas que pueden estar pasando por el mismo tipo de
dolor que usted experimento.
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negod. Su negativa provoco el movimiento por los derechos civiles en los Estados
Unidos, el cual lideré Martin Luther King Jr. Rosa siguio su corazon en vez de
seguir las demandas de los hombres, y los resultados de sus valientes acciones
siguen dando testimonio hasta la fecha.

El poder de ser firme para reducir el
estres

Hace poco me topé con una historia sobre la firmeza que me parecio interesante.
La directora de una pequefia biblioteca en el medio oeste, Marcia (no es su
verdadero nombre), dice que ella fue timida y dulce durante muchos afios de su
vida: “Dejaba que la gente me pisoteara, y terminaba siendo realmente infeliz la
mayor parte del tiempo”.

Pero un dia se levanto para defenderse y todo cambio.

Marcia habia cometido un pequefio error en el trabajo, y una administradora
de la biblioteca conocida por sus bravuconas maneras envid una fuerte
reprimenda al correo electronico personal de Marcia, con copia a toda la junta
directiva. Marcia reconoci6 el error y se disculpé por su falta, y después le pidi6
a la administradora que no mandara copias a toda la junta de un correo

electronico asi solo para dejarla en mal lugar. Bueno, al dia siguiente, esta jefa

bravucona aparecio en la biblioteca v regan6 a Marcia en persona, delante de



todo su equipo.

“Yo estallé”, dice Marcia. “Me levanté y dije: ‘Por lo que a mi respecta, esta
conversacion ha terminado. Lo ha dejado todo muy claro. Ya me disculpé. Se
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acabo’”.
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que finalmente Marcia demostro tener la firmeza necesaria para el trabajo.

Marcia nunca volvio a ser la misma. Habia descubierto el poder de confiar en
si misma y liberarse para siempre de sufrir ataques, pufialadas por la espalda o
pisoteos.22

Aunque la mansedumbre es una cualidad que Jesus demostrd, y una que nos
anima a todas a desarrollar, una mansedumbre verdaderamente piadosa es muy
distinta a lo que el mundo llama ser manso. La verdadera mansedumbre es
fuerza bajo control. Significa que tenemos el poder para hacer algo, pero no nos
moveremos hasta que Dios nos guie a hacerlo. Mucho de lo que el mundo llama
mansedumbre es solo debilidad y temor.

Seguir la corriente para llevarse bien parece un enfoque pacifista en cuanto a
las relaciones, y aunque eso podria ser preciso a veces, en realidad aprender a ser
firme cuando es necesario, pedir lo que queremos y necesitamos, decir no
cuando sea necesario y demandar el debido respeto es mas eficaz y menos

estresante. Cuando nos defendemos, estamos poniendo limites.

Cuando nos defendemos, estamos poniendo limites.

Cuando nos defendemos no estamos intentando controlar lo que otras
personas hacen, sino mas bien estamos controlando lo que nos hacen. Estamos
diciendo mediante nuestras acciones y palabras que no permaneceremos

inactivas mientras ellos nos atacan o menosprecian. Estamos dejandoles saber a

otros que nos respetamos v valoramos v que esperamos que ellos hagan lo



mismo.

Si usted va a confrontar a alguien por algo, no le recomiendo hacerlo en un
correo electronico o una llamada de teléfono, si es posible. Lo mejor es cara a
cara, porque de esa forma nuestro comportamiento, expresiones faciales y
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dice con el cefio fruncido. Se puede decir mientras esta comodamente sentada en
una silla y sera muy distinto a si se dice mientras esta de pie de forma rigida con
las manos en las caderas. Que su tono de voz sea lo mas calmado posible, pero
que también sea firme y decidido. La Biblia dice: “La respuesta amable calma el
enojo, pero la agresiva echa lefia al fuego” (Proverbios 15:1).

Por lo general, lo mejor es no confrontar o ser demasiado firme cuando
estamos enojadas, porque entonces el enojo que estamos sintiendo, en vez del
Espiritu Santo, es lo que nos estara controlando. Esperar para confrontar una
situacion no siempre funciona, pero cuando sea posible, he descubierto que es lo
mejor.

Cuando sabemos que no nos estan tratando bien o nos estan faltando al
respeto y no hacemos nada, crea estrés porque sabemos que no esta bien, y de
hecho no nos sentimos bien porque lo estamos permitiendo. Hacer esas cosas
con las que nuestro corazon no esta de acuerdo siempre crea estrés, ya sea que
estemos haciendo algo que sabemos que esta mal o no haciendo algo que
sabemos que seria lo correcto hacer.

El primer paso quiza sea el mas dificil

Si usted tiene un historial de no hablar o seguir la corriente para llevarse bien,

dar el primer paso hacia ser mas firme y expresarse audiblemente probablemente
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que lo haga. Yo tenia un empleado que era muy controlador, y cuando
finalmente lo confronté tras varios afios de no hacerlo, se puso extremadamente
enojado y salio del restaurante donde estabamos dando un portazo. En este caso,
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cambio a él, pero me cambié a mi y, de hecho, me puso en el camino de la vida
que me ha llevado al ministerio que tengo en la actualidad.

No deje que el temor a defenderse le impida ser todo lo que puede ser y hacer
todo lo que puede hacer. Nunca se sentira realizada y satisfecha si no cumple su
destino. Usted es demasiado vulnerable para dejar pasivamente que otros abusen
o la usen. jEs tiempo de defenderse!

Usted es demasiado vulnerable para dejar que otros abusen.

. lnites: 1o |

Usted recibe lo que tolera.

—Henry Cloud

:Esta resentida poraue siente que la gente se anrovecha de usted? Ouiza lo 1inico



due tiene que hacer es establecer algunos limites. Un limite es como una valla

que protege su propiedad. Si no tengo valla y los perros del vecindario hacen sus
necesidades en mi jardin mientras dan su paseo matutino, no puedo culpar al
perro. Tengo que limpiar lo que han hecho sin quejarme, o poner una valla.
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porque aunque €l me estaba controlando, yo permitia que lo hiciera. jAy! Es
importante que establezcamos limites en todas las areas de nuestra vida. Algunos
de los limites que establecemos son para nosotras mismas: pueden ser limites
para nuestros habitos alimenticios, presupuesto, cuanto trabajamos y cuanto
descansamos, y otras cosas que nos ayudan a tener disciplinas saludables en
nuestra vida cotidiana. Otros limites que ponemos son para la gente. Estos
limites impiden que resultemos heridas, y ayudan a otros a darse cuenta de que si
quieren relacionarse con nosotras, no podran aprovecharse de nosotras en el
proceso.

Quiza usted es una persona a quien le gusta ayudar y tiene un corazon tierno,
pero necesita tener cuidado de no desarrollar el habito de cuidar de otras
personas que no estan haciendo ningun esfuerzo por cuidar de si mismas. ;Esta
cansada de intentar ayudar a alguien que no quiere que le ayuden? ;Ha permitido
que alguna persona se vuelva tan dependiente de usted para su provision y ayuda
que ahora esta resentida con ella pero sigue haciendo lo que le pide que haga? Si
dijo que si a alguna de estas preguntas, significa que necesita algunos limites en
esas relaciones.

La Palabra de Dios nos ensefia a ser consideradas, pero nos insta a ejercer
una sabia consideracion (ver Proverbios 1:3). Realmente dice que debemos usar
la disciplina de la sabia consideracion. En otras palabras, esta bien que quiera
ayudar a alguien pero necesita disciplinarse para no hacerlo, porque en lo mas
profundo de su corazon, usted sabe que finalmente sera mejor para esa persona si
no lo hace. Los padres que quieren ayudar en exceso a sus hijos y que hacen

demasiado nor ellos. aue siemnpre los rescatan cuando tienen uun nroblema. no les
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estan ayudando a que se preparen para el futuro. De hecho, estan haciendo que

se conviertan en adultos irresponsables.

Siempre que alguien le pida algo, ya sea un favor, ayuda con un proyecto o
ayuda economica, quiere que usted diga si a su peticion, pero no es bueno decir
PITPER b B ARG D e THieES O (endn faremos 899 BRdRAn9s sataten
agradar a Dios. Cuando nos piden hacer algo por otra persona, deberiamos dar
respuestas sentidas y sinceras. Es importante que cada una de nosotras aprenda a
seguir su corazon, y eso significa seguir la guia de Dios en todas las cosas. La
Palabra de Dios nos ensefia a decir la verdad en amor (ver Efesios 4:15), porque
una relacion deshonesta es una relacion insana.

Mientras mas trabaja Dios en nuestra vida y sana nuestra alma herida, mas
disfrutamos de ayudar a otras personas, y aunque eso es bueno, debemos tener
cuidado de no dejar que la gente se aproveche de nosotras. Me di cuenta hace
varios afnos de que tenia varias relaciones unilaterales, relaciones en las que era
yo sola quien siempre daba y la otra parte solo se limitaba a recibir, y decidi que
tenia que poner algunos limites.

Siempre ayudaré a las personas que tienen necesidad, pero si eso se vuelve
excesivo o si siento que me estan usando y que no muestran un apice de amor e
interés, entonces dejaré de hacerlo. Nunca deberiamos dar solamente para
conseguir algo a cambio, pero todas las relaciones necesitan limites para que
sean saludables. Incluso Dios llega a un punto en su relacion con nosotros en el
que ya no esta dispuesto a que El siempre sea el que da mientras que nosotros no
mostramos interés alguno en pasar tiempo con El o en servirlo de manera alguna.
El es un Padre amoroso y generoso que nunca deja de amarnos, y aunque
estemos en la etapa de bebé en nuestra relacién con El, El da y da y da, pero
finalmente no es bueno para nosotros que nunca empecemos a devolver algo de
lo que recibimos.

El amor reprocha y castiga ademas de ayudar y dar. Verdaderamente no

amamos< 3 13 ner<ona <i le deiamos ane <e anraoveche de no<otroc Ding no<
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confronta por nuestro propio bien, y lo hace porque nos ama.

Verdaderamente no amamos a otra persona si le dejamos que se aproveche de

nosotros.

Yo reprendo y disciplino a todos los que amo. (Apocalipsis 3:19)

Los limites saludables son redes de seguridad para nosotras y otras personas,
pero tenemos que asegurarnos de que verdaderamente estamos poniendo limites,
no construyendo muros. La mayoria de las vallas tienen una puerta, y si no la

tienen, dejan de ser una valla para convertirse en una prision. Cuando una valla
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pero también nos encierran a nosotras.

Un limite saludable en las relaciones seria algo asi en nuestro pensamiento:
Me han herido muchas veces en mi vida, y quiero protegerme y tener relaciones
con personas seguras. Por lo tanto, voy a usar el discernimiento con respecto a
las personas con las que establezco relaciones, y si una persona comienza a
aprovecharse de mi, la confrontaré. Si sigue haciéndolo, abriré la puerta y la
sacaré de mi vida.

Como contraste, un muro en una relacion seria algo asi en nuestro
pensamiento: Me han herido mucho en el pasado, y nadie me volverd a herir
jamds. Cuidaré de mi misma y me protegeré. No me acercaré demasiado a
nadie, y asi no podran herirme. En este caso, quiza piense que he establecido un
limite, pero en realidad es un muro.

Una de las primeras cosas que hice durante afios después de salir de la casa
de mi padre fue levantar rapidamente un muro en mi corazon por si algun

conocido mio me heria lo mas minimo. De hecho, podia sentir como se
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Dios, me di cuenta de que aunque El quiere que establezcamos limites sanos,
solo El puede ser un verdadero muro de proteccion a nuestro alrededor.
Si usted ha levantado muros en su corazon para impedir que otros le hagan

daﬁg solamente usted puede derriparlos. Si no lo hacis nunca Bodré amar o
recibir realmente amora cambio. No puedo prometerlé que nuhca vaya a resultar

herida, pero si puedo prometerle que aunque lo sea, Dios siempre la sanara.
Como no hay personas perfectas y todos tenemos debilidades, no es posible

tener relaciones y no experimentar nunca el dolor o la decepcion.

Votos internos

Podemos hacer votos con nosotras mismas que tenemos que romper. Yo habia
jurado que nadie mas me volveria a herir jamads, y nadie mas me controlaria ni
me diria lo que tendria que hacer. Nadie se aprovecharia de mi, y yo misma
cuidaria de mi y nunca me permitiria situarme en una posicion en la que
necesitara a otra persona. Obviamente, si intentamos vivir con ese tipo de

actitud, no podemos tener relacién alguna. Todos sufrimos dafio de vez en
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que nos dé ninguna direccién, pero muchas personas hoy intentan hacer
precisamente eso, y el mundo a nuestro alrededor esta lleno de rebeldia e
ilegalidad. Y nos guste o no, nos necesitamos unos a otros. Dios nos ha creado
de tal forma que tenemos que trabajar juntos, no aislados y totalmente
independientes el uno del otro. Si usted ha sido herida y decepcionada, y por ello
ha decidido que no necesita a nadie, entiendo cOmo se siente porque yo me

sentia igual. Pero tendra que cambiar esa actitud para poder tener un alma
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Yo tuve que romper los votos erroneos que habia hecho conmigo misma, y lo
hice orando y confesando que mi actitud no era la correcta y pidiéndole a Dios
que me ayudara a tener limites sanos, no muros. Cuando alguien me hiere,

incluso ahora.puedo sentir (éémﬁse empieza a levantar un fnur en rHi (foBzén,
pero no permito que se quede ahi porque se que esa no es la voluntad de Dios.

Aislamiento

Cuando tenemos muros en nuestro corazon y rehusamos dejar que las personas

entren, esos Muros se convierten en obs%’cul()f\]gue nos lﬁ iden crecef)
espiritualmente en nuestra relacion con Dios. es posible tener una buena

relacion con Dios y aislarnos de la gente. Podemos decir que Dios es una
persona de gentes. Fl ama a las personas y quiere mostrar su amor por ellas a
través de nosotros. He descubierto que la Biblia es un gran libro sobre las
relaciones. Se trata sobre nuestra relacion con Dios, con nosotros mismos y con
nuestro projimo. Parte del proceso de llevar a cabo nuestra salvacion y

experimentar la restauracion es cooperar con el Espiritu Santo para que todas
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no debemos dejar fuera de nuestra vida a todas las personas por temor. Dios
quiere que vivamos en comunidad con otros, amando y siendo amados, dando y
recibiendo perddn, disfrutando el uno del otro y soportando las debilidades unos
de otros (ver Galatas 6:1-3).

A menudo digo, cuando estoy ensefiando, que en los primeros afios de mi
jornada de sanidad me llevaba bien con todos, no me enojaba con facilidad, era

paciente, amable y amorosa: mientras nadie estuviera en casa. Pero cuando la
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diciendo. Yo fui una mama y ama de casa durante varios de esos afios. Durante
el dia, cuando Dave estaba trabajando y mis hijos estaban en la escuela,
escuchaba musica de adoracion o ensefianzas mientras hacla mis tareas
OGS YA PR AT (0% SR USSP shEnd i os feeban
,

convertia en otra persona. De repente ya no era paciente ni tarda para airarme, ni
amable ni amorosa.

Algunas escogemos el aislamiento en vez de dar una oportunidad a las
relaciones después de haber sido heridas, pero no podemos progresar
espiritualmente para llegar a ser como Cristo si hacemos eso. Por ejemplo, nunca

podemos aprender a ser pacientes si todo va como nosotras queremos
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personas toscas para limar nuestras propias tosquedades.

Dios usa a las personas toscas para limar nuestras propias tosquedades.

Estar sola en la vida puede parecer mas facil, pero también es mas vacio.
Cuando estamos solas, no tenemos que enfrentar la verdad sobre quiénes somos
en realidad. Usted puede comprar una naranja que parece estar buena por fuera,
pero cuando la exprime o la corta puede resultar que esté seca e insipida. Solo la
verdad nos hace libres, y es imperativo para nuestro crecimiento espiritual que
tengamos esos “apretones” en la vida que otras personas nos dan.

No es bueno estar sola. Dios cre6 a Eva porque dijo que no era bueno que el
hombre estuviera solo. Ni siquiera Dios esta solo porque es una Trinidad: Padre,
Hijo y Espiritu Santo.

Es facil cuando estamos solas estar ciegas a nuestras propias faltas porque no

hav nadie aiie nac confrante N hav nada Alle nAac avynrimMAa nara aite nadamanc
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ver como somos bajo presion. Un pastor me dijo una vez: “Joyce, nunca

conocera verdaderamente a alguien hasta que no vea como responde en todo tipo
de situaciones”. Y he podido comprobar que es una gran verdad.

Dave dice bromeando que Dios lo puso en mi vida para crucificar mi carne, y
R R N e N A e R S e R S SR O
comparacion a como lo hacia yo, era un recordatorio constante de que yo tenia
problemas y necesitaba ayuda para cambiar.

Yo era impaciente y €l era muy paciente, asi que su paciencia (la cual yo
percibia como lentitud) me molestaba. Yo tomaba decisiones muy rapidamente,
y él se tomaba mucho tiempo para decidir, asi que eso era un problema para mi.

La lista podria continuar, pero mi punto es que yo nunca habria cambiado si no
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gente molesta, o yo soy demasiado dificil de complacer? Fue un dia doloroso,
triste y dificil cuando finalmente admiti que tenia un gran problema y que era
casi imposible de complacerme. Pero también fue el dia en el que comencé a

hacer algo de progreso.

¢Realmente la gente molesta, o yo soy demasiado dificil de complacer?

Le animo a no aislarse porque no le gusta tratar la dificultad de las relaciones.

Si, puede que haya dolor, pero el fin vale la pena.

Sola en una sala llena de gente
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mayoria de nosotras si, y puede suceder por distintos motivos. Puede ser

sencillamente que no conocemos a nadie en la sala. Por supuesto, nuestra
tentacion es esperar a que venga alguien y hable con nosotras o se muestre
amigable con nosotras, pero alguien que tienen confianza y seguridad tomara la
iniciativa y se acercara a otros :

uede que nos sintamos solas alrededor de gente si tenemos levantados
nuestros muros por temor a ser rechazadas. Quienes han experimentado mucho
rechazo en su vida, a menudo tienen tanto temor a ser rechazadas que se aislan, o
sus temores crean rasgos de conductas en ellas que finalmente alejan a los
demas.

Janet era una mujer que queria involucrarse en su iglesia y participar en los

eventos sociales que se celebraban. Se uni6 a un grupo de estudio y comenzo a
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que le siguiera sucediendo, asi que encontré el valor para preguntar a una de las
mujeres del grupo que parecia no tener dificultad para expresar sus sentimientos
por qué no la invitaban.

La mujer fue sincera con ella y le dijo que ella ahogaba a las personas,
porque si alguien era amigable con ella, intentaba juntarse a esa persona de una
forma desproporcionada. Aunque a Janet le doli6 escuchar eso y tardo un tiempo
y algo de consejeria para entender del todo lo que le estaba diciendo la mujer, la
confrontacion le ayudo a dejar de culpar y comenzar a hacerse algunas
preguntas: ;Por qué soy tan sofocante? ;Realmente estoy desproporcionada en
mi relacion con las personas? El resultado final fue que Janet aprendi6é que tenia
tanto miedo a ser rechazada por el dolor de su pasado, que cuando alguien se
mostraba un tanto amigable con ella, queria estar con dicha persona a todas
horas por miedo a perder la relacion.

Conozco una mujer que es asi, y aunque es amable de muchas maneras,

generosa y encantadora, también se mete en areas personales de la vida de las
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inapropiada y ruda. Como es asl, la gente tiende a evitarla. Ella no sabe como

respetar los limites de otras personas, y eso puede ser un problema tan grande

como no tener limites para si misma.

[ v 4 [ ] [ ]

Como sugiere el cuento, el “espejito, espejito” nos muestra la cara de nuestro
enemigo... nos derrotamos a nosotros mismos mucho mas de lo que nos

derrotan las circunstancias externdas.
—John Maxwell

Todos queremos personas que nos aprueben y estén de nuestro lado y no en
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demasiadas personas que no estan o no estuvieron a nuestro lado, eso puede
dejar heridas en nuestra alma que tienen que ser sanadas. Incluso la
desaprobacion de una sola persona, si es un padre o un conyuge, puede herir
profundamente a una persona. Deseamos el amor de nuestra familia y amigos
cercanos, y no obtenerlo es a veces devastador para algunas personas. Yo
conozco y hablo con personas que tienen cuarenta y cincuenta afios que siguen

luchando con estilos de vida disfuncionales porque tuvieron un padre que les
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recnazo o 1es mostro una continuda desaprooacion.

El apostol Pablo anim6 a los romanos con estas palabras:

Si Dios esta de nuestra parte, ;quién puede estar en contra nuestra?

(Romanos 8:31)

El salmista David dijo:

El Sefior esta conmigo, y no tengo miedo; ;qué me puede hacer un simple
mortal? (Salmos 118:6)

Estos dos hombres que fueron muy usados por Dios encontraron a muchas
personas que no estuvieron de su lado. Fueron consolados y consolaron a otros

sabiendo que aunque tratarian con personas que no estarian de su parte y no les
aprobarian, Dios siempre esta de nuestro lado, y El esta siempre con nosotros en
nuestros tiempos de lucha, dolor y dificultad.

Es tiempo de tomar la decision de estar de acuerdo con Dios en vez de estar
de acuerdo con nuestros enemigos. Quiza usted ha formado una opinion de si
misma basada en lo que personas desagradables han dicho o pensado de usted, o
como le han tratado. Si es asi, ese es un error que tiene que corregir. Es tiempo
de que usted esté de su lado, y eso significa simplemente que es tiempo de que
usted sea su propia amiga, que sea su mejor aliada y que aprenda a amarse de

una forma adecuada.

Es tiempo de que usted sea su propia amiga.

No importa cuantas cosas quiera Dios hacer por nosotras y a traveés de

1 1 1 1 1 -1



Nnosotras, no puede nacer nada a menos que nos pongdaimos de acuerdo con i, y

eso significa estar de acuerdo con su Palabra. Todas sus promesas se convierten
en realidad en nuestra vida solo si las creemos. Si Dios dice que somos muy

amadas y que estamos llenas de su sabiduria, entonces es asi. Si El dice que

somos perdonadas y que su plan para nuestro futuro es bueno, entonces es asi.

(Es usted su peor enemiga?

Quiza haya escuchado a otras personas y sus criticas durante tanto tiempo, que
ahora tiene una pobre opinion de usted misma. Quiero sugerirle que deje de leer
por un momento y se pregunte cOmo se siente consigo misma. ¢Le gusta como
es usted? Ve y aprecia l10s talentos y habilidades que Dios le ha dado? ;Sabe
que es valiosa? Esta mafiana mientras estaba dando un paseo, me pregunté qué
era lo mas importante que Dios me habia ensefiado que me ha ayudado a recibir
la sanidad en mi alma herida, y supe al instante que fue cuando El me ensefi6 a
amarme y aceptarme a mi misma como su creacion y su hija, y a hacerme amiga
de mi misma. Esto ha sido algo que verdaderamente ha transformado mi vida, y
creo que también lo hara en la suya.
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enteros conmigo. Oro para que a usted también le guste estar con usted. También
deberia aprender a ser usted misma y a amarse, disfrutarse y valorarse, porque
usted siempre sera usted. Todas cambiamos segun crecemos en cuanto a ser mas
como Cristo, pero hay cosas acerca de nosotras que tendremos que aceptar
incluso aunque esas cosas no sean las que hubiéramos elegido para nosotras. Si
usted es mas alta de lo que le gustaria ser, siempre sera alta; si es mas baja de
estatura, siempre sera baja. Puede ponerse zapatos altos, pero al final tendra que



quitarselos y entonces volvera a ser bajita de nuevo.

Yo solia desear tener una voz y una personalidad mas dulces, y eso me hacia
compararme con otras mujeres que eran como yo queria ser. Espero que mi
personalidad sea un poquito mas dulce estos dias, pero mi voz sigue siendo
B e A 5 o e e B e S corto
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y fino como el de un bebé. Podemos malgastar nuestra vida no gustandonos una
cosa y otra de nosotras, pero es mucho mas sabio enfocarnos en nuestras
fortalezas y en todas las maravillosas cualidades que Dios nos ha dado.

Aprender a gustarse y ser su mejor aliada es una de las mejores decisiones
que podra tomar en la vida. No importa cuantas personas la amen y admiren, si

usted misma no se gusta, nunca sera feliz. Permitame hacerle una pregunta: si se
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realidad de quien Dios dice que somos, podemos vencer facilmente cualquier
opinién negativa que otra persona pueda tener.

El apostol Pablo era criticado frecuentemente, pero parecia valorar la opinién

que Dios tenia de é] mas que la de ninguna otra persona. Fl dijo:

Por mi parte, muy poco me preocupa que me juzguen ustedes o cualquier
tribunal humano; es mas, ni siquiera me juzgo a mi mismo. Porque aunque
la conciencia no me remuerde, no por eso quedo absuelto; el que me juzga
es el Sefior. (1 Corintios 4:3-4)

Estos versiculos me han ayudado muchas veces cuando me he sentido mal
conmigo misma por la critica de otras personas. He descubierto que la unica
forma en la vida de que nunca te critiquen es no hacer nada y no ser nada, pero

incluso asi nos criticarian por ser perezosas e improductivas.
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criticadas, es sabio considerar si nuestro critico podria tener razén o no, y si la

tiene, darle las gracias; si no la tiene, debemos orar por esa persona.

El temor a la critica puede ser la muerte de la grandeza.

Haga las paces con usted misma

Permitame animarle a hacer las paces con usted misma. Ninguna de nosotras es
todo lo que le gustaria ser, pero podemos aceptar quiénes somos y continuar con
la vida haciendo cosas grandes. Dios nos asigna una medida de debilidad a cada
una para que siempre tengamos que depender de El y lo necesitemos. No hay
personas perfectas. Pablo luchaba con sus debilidades hasta que Dios le dijo que
su poder se perfeccionaba en ellas y a través de ellas. Después de eso, Pablo las
abraz0 y acepto que eran parte de quien él era (ver 2 Corintios 12:8-9). La
Palabra de Dios nunca nos promete que podemos llegar a un punto en el que no
tengamos déficit alguno, carencias o debilidades, pero si nos promete que Dios
sera nuestra fortaleza. Recuerde que a Dios no le sorprende que tengamos
defectos; El sabe cosas de cada una de nosotras que ain tenemos que descubrir,
y nos ama incondicionalmente.

Una psicéloga a la que entrevisté una vez dijo que las mujeres tenian que
hacer las paces con sus piernas. Muchas mujeres tienen una falsa idea de cémo
piensan que deberia ser su aspecto. L.a mayoria de nosotras no vamos a
parecernos a la modelo de la portada de la revista cuya fotografia ha sido
retocada hasta la perfeccién, o como la estrella de cine a la que graban de una
forma en la que ninguno de sus defectos es visible. Creo que deberiamos aceptar

lo que Dios nos ha dado y darle el mejor aspecto posible, pero siempre
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puede hacer algo al respecto, hagalo, pero si no puede, haga las paces con ello y

disfrute siendo usted misma. Usted vive con usted todo el tiempo, y si no se
gusta, se va a sentir siempre muy mal.

Digamos que la cara de una mujer esta llena de pecas y a ella no le gustan las
Hg eagt'oQ(ileireriagilgl g%sr%ell] Csleer daectsrlilz pero esfa convencida de que sus pecas son un

perar, asl que nunca persigue su suefo y termina

insatisfecha en la vida porque no esta haciendo lo que en verdad quiere hacer.
:Sabe que una de las actrices mas famosas que conozco tenia pecas? Su nombre
es Doris Day. Era absolutamente hermosa en sus peliculas, y nadie se fijaba en
las pecas. Creo que nadie las vela porque ella no les daba mucha importancia.
Ella sigui6 su suefio y tuvo éxito. Quiza si no nos enfocamos tanto en lo que
pensamos que son nuestras faltas, otros tampoco se fijaran.
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las demas. Simplemente sabe que esta en Cristo y que cualquier cosa buena que
sea capaz de hacer es un don de Dios; no esta por encima ni es mejor que nadie,
pero tampoco es menos que nadie. De hecho, una persona verdaderamente
humilde no emplea su tiempo en pensar en todo lo bueno que tiene o en todo lo
malo porque simplemente no tiene su mente en si misma de una forma excesiva.
No esta demasiado preocupada por su aspecto, lo que las personas piensan de
ella, o en mantener la idea de ser la primera en todo. Es libre para ser quien es y
hacer su mejor esfuerzo para Dios. No somos nada sin Cristo, jpero todo lo
podemos por medio de El! Jests da la bienvenida a las personas con faltas, y se

deleita trabajando a través de ellas.

La agonia de la baja autoestima



Cuando tenemos una baja opinion de nosotras mismas, raras veces nos sentimos

cualificadas para tomar decisiones. Podemos caer facilmente en la agonia de
dudar de nosotras con respecto a todo lo que pensamos, sentimos y decidimos.
Nadie tiene la razon todo el tiempo, pero tampoco nadie se equivoca todas las
veces, y tenemos qile aprender a seguir la sabiduria de Dios y después confiar en
nosotrds mismas a la hora de tomar buenas decisiones.

¢Se ve a usted misma tomando una decision y después preguntandose
excesivamente si tomo o no la decisiéon correcta? ;Cambia frecuentemente de
opinién y se encuentra con la mente dividida, atascada entre dos decisiones y
sintiéndose estresada por cual es la correcta? Cuando tenemos que tomar
decisiones, deberiamos pedir la ayuda de Dios para saber decidir qué es lo
correcto, y una vez que hayamos decidido, deberiamos no dudar ni tener el
AR AL RO BeR s et T RS RIS 3RS0 28 JEpibssimos
Santiago 1:5-6). Aunque es cierto que no todas las decisiones que tomamos
seran las correctas, algunas veces la inica forma que tenemos de saberlo es
sencillamente comenzar a movernos en la direccion que creemos que es la
mejor, y pronto nos quedara claro si era la correcta o no.

El temor de tomar una mala decision, ¢le esta haciendo ser indecisa? ;Se da
cuenta de que no tomar ninguna decision sigue siendo una decision que usted
toma? No nos protegemos de cometer errores al rehusar hacer nada. Aunque

cometa un error, no sera el fin del mundo y al menos puede aprender de ello.

El temor de tomar una mala decision, ¢le esta haciendo ser indecisa?

:Se ve a si misma preguntando a demasiadas personas qué deberia hacer
cuando tiene que tomar una decision? Aunque ciertamente no es malo e incluso

puede ser 1util pedir opinion con respecto a una decisién, debemos recordar que
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CUudlao pregulitalllos a 1ds persollas que Iialldll €11lds, St COISEJO puede seb €1
correcto para ellos pero ser totalmente erroneo para nosotras. Todo el mundo

tiene diferentes opiniones sobre muchas cosas, y preguntar a demasiadas
personas puede terminar causando mas confusién que ayuda. Como minimo,
puede hacerle perder mucho tiempo, porque al final es usted quien debe tomar la
decision final.

Si constantemente hace lo que las personas creen que deberia hacer en vez de
seguir su propia idea, esta negando quién es usted y el derecho que Dios le ha
dado de tomar decisiones por usted misma.

Confie en que usted es capaz de seguir su propio corazén y saber qué es lo
mejor que deberia hacer. Nunca haga nada que la Palabra de Dios no apruebe ni
nada que su conciencia le diga que no esta bien, y recuerde siempre que muchos
caminos pueden llevarle al mismo destino, y Dios le ha dado el privilegio de

ecidir qué camino.quiere t m%r L.ad c151ﬁ)n que usted tome no es la errénea
o porque no sea 16 que otro hubiera

La decision que usted tome no es la erronea solo porque no sea lo que otro
hubiera hecho.

Cuando tome una decision que pueda cambiar el rumbo de su vida, tomese su
tiempo antes de decidirlo, ore por ello, vea qué dice la Palabra de Dios al
respecto, y siga la paz. Crea que puede tomar buenas decisiones. Confie en que
Dios la esta guiando, y viva valientemente, sin temor.

Tome la decision de ser su mejor amiga en vez de su peor enemiga. No se
derrote a si misma. Dios esta de su parte, y El quiere que usted también lo esté.
Usted es una persona verdaderamente maravillosa que tiene un gran potencial,

asi que comience a moverse y a ser todo lo que pueda ser.



CAPITULO 20

Sanar las heridas de la codependencia

Yo era su cura, y usted era mi enfermedad. Yo le estaba salvando, jpero usted
me estaba matando!

—Anonimo

Nada els mas doloroso %ue er a alguien a %uien usted ama sufrir profundamente
y, en algunos casos, hacer dano a otros me

iante su conducta erronea o adictiva.
Nuestra alma se hiere cuando vemos a las personas que amamos hiriéndose a si
mismas. Siempre es bueno intentar ayudar a las personas que nos importan y que
estan sufriendo, pero cuando esa ayuda comienza a destruirnos a nosotras,

entonces tenemos que detenernos.

Su alma se hiere cuando ve a las personas que ama hiriéndose a si mismas.

Mi hermano, el inico que tenia, era alcohélico y drogadicto, y finalmente se
volvié esquizofrénico paranoico debido al abuso prolongado de las drogas.
Intentamos durante muchos afios ayudarle, pero sin éxito permanente. Parecia
que mientras estabamos totalmente dedicados en cuerpo y alma a ayudarle, le iba
bastante bien, pero sin una supervision constante €l siempre volvia a sus
conductas adictivas. Yo lo amaba mucho y queria por encima de todo ayudarle,

pero €l era incapaz de hacerlo.
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rinalmente tuve que darme cuenta de que intentar curario a el estaba
drenando mi propia vida. La ultima vez que lo pusimos en un programa de

tratamiento, se fue por voluntad propia y desaparecio. Tristemente, varios meses
después nos dijeron que lo encontraron muerto en un edificio abandonado.
Cuando recibi la noticia, tuve la tentacion de sentirme culpable y preguntarme si
habia hecho lo suficiente, pero sabia en lo mas profundo de mi corazén que solo
él podia tomar las decisiones que necesitaba tomar y que nadie mas podia
ayudarlo a menos que él hiciera su parte. Si alguien a quien usted ama esta
tomando malas decisiones y todos sus esfuerzos por ayudarle no le han hecho
ningun bien, tenga cuidado de no adoptar un sentimiento exagerado de
responsabilidad, pensando que su trabajo es rescatarlo.

Querer ayudar a alguien a quien amamos no significa que seamos
codependientes, pero nuestros esfuerzos para ayudar pueden transformarse en
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otro. Puede que no sepa qué pasara en cierto dia porque depende de lo que haga
la persona atribulada que tenga en su vida. Recuerdo muchas veces en las que
Dave y yo estabamos en casa y empezabamos a relajarnos tras un dia
complicado en la oficina, y yo recibia una llamada informandome que mi
hermano estaba en la carcel o teniendo una conducta psicética, y las personas
con las que estaba no sablan qué hacer con él. A menudo teniamos que cancelar
nuestros planes por los problemas de mi hermano. Todos deberiamos estar
dispuestos a cambiar nuestros planes si alguien verdaderamente necesita nuestra
ayuda, pero si la misma persona crea la misma situacién una y otra vez, no es
bueno.

Mi hermano vivio en nuestra casa por cuatro afios mientras intentabamos
ayudarlo a encauzar su vida en la direccion correcta, y finalmente me di cuenta
de que si estamos intentando ayudar a alguien durante cuatro afios y no esta
mejor después de ese tiempo, entonces es muy probable que no tenga intencion

de cambiar. Muchas personas dicen que quieren cambiar, pero no estan



dispuestas a hacer lo que se necesita que hagan. Nadie puede arreglar los

problemas de otro si esa persona no esta preparada para hacer su parte.

Si usted esta en una relacion de codependencia, lo mas dificil que quiza tenga
que hacer sea retirarse o dejar de ayudar. Conoci a una mujer recientemente
mientras hacia la compra, y me dijo que habia estado en una relacién durante
mas de seis afios con un hombre que tenia problemas con el alcohol. Ella no era
feliz y sabia que su vida no iba a ninguna parte, y queria que yo le diera un
consejo. También le entristecia que no estaban casados porque €l no estaba
preparado para hacer un compromiso a largo plazo con ella. Tras unos cuantos
minutos hablando con ella pude darme cuenta de que ya habia recibido buenos
consejos de muchas personas, pero ella no estaba dispuesta atin a aceptar
ninguno. Le dije lo que otras personas ya le habian dicho, que era que tenia que
alejarse de él. Ella dijo: “Sé que deberia, pero tengo codependencia de €l. No soy
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siempre: “Lo sé, pero es demasiado dificil”. No habia nada que yo pudiera hacer
por ella.

Me pregunto cuantos anos le permitira a ese hombre robarle la vida y hacerla
infeliz antes de apartarse, si es que alguna vez lo hace. Mi madre odiaba lo que
mi padre hacla, su abuso, su alcoholismo y su conducta violenta, y sin embargo
nunca lo dejé. Ella lo amaba, pero también lo odiaba. Era adicta a él y a la vida
disfuncional que vivia con él. Habia aprendido a operar dentro de su disfuncion,
y se habia convertido en algo tan normal para ella que ya no se podia imaginar
otra cosa.

Decidir cuando es el momento oportuno para distanciarse de alguien es una
decision que debe tomar por usted misma, y deberia hacerlo después de mucha
oracion y meditacion. Dios nos ha llamado a ayudar a las personas y hacerlo
incluso al costo de la abnegacion, pero no nos ha llamado a vivir vidas en las que
seamos totalmente controladas y manipuladas por las malas decisiones que

toman otras personas.



Si su alma esta siendo herida por las malas decisiones de alguien a quien

ama, sé como se siente, y sé que el dolor es muy profundo. Pero si intentar

ayudarle no esta funcionando, quiza le ayudaria mas si dejara de intentarlo. A
veces pensamos que estamos ayudando, pero en realidad estamos permitiendo
que la otra persona continue hiriéndonos. Si no le esta ayudando, al menos puede
ayudarse a usted misma a continuar con su vida. No es poco frecuente que las
personas atribuladas nunca estén dispuestas a hacer un Cambio mientras tengan a

alguien que contintie rescatandolas.

Madres e hijos

He escuchado que una madre nunca es mas feliz que su hijo mas infeliz, y puedo
testificar de la veracidad del dicho. Tengo cuatro hijos, y sé como me siento

cuando ellos sufren. Si tiene un hijo que es adicto a conductas destructivas, solo
Dios puede ayudarle a superar el dolor y la decepcion. Las personas que estan en
ese tipo de situacién me dicen que solo Dios las puede ayudar a superarlo. El
puede llegar a lugares en lo mas hondo de nuestra alma donde nadie mas podria
llegar jamas. La animo a confiar plenamente en El para que la guie, sane y
restaure. Su gracia es suficiente incluso en situaciones que son mas dolorosas de
lo qz&%l%%glg , arrrlll%%theabcegni ]B?génl?l(}r?éa nos falta la esperanza, y la esperanza es una
’ )
gran motivadora que nos hace avanzar por la vida con una expectativa de que

algo bueno puede ocurrir.

La esperanza es una gran motivadora.

Si tiene un hijo sufriendo o que necesita sanidad y liberacion en su vida, y su



alma esta cansada y herida por lo que ha tenido que soportar, le puedo asegurar

que Dios puede llegar a su alma y refrescarla y sanarla. Pase tiempo

regularmente con el Sefior y pidale que la fortalezca y la sane.

Es muy dificil para una madre ver a sus hijos tomar malas decisiones y no
poder llegar a ellos, sabiendo que esas decisiones finalmente les produciran
dolor. Dios nos da a cada uno libre albedrio, incluso si las decisignes que
tomamos no son las correctas, y a veces la tnica forma de aprender a hacerlo
mejor es experimentando los dolorosos resultados de nuestras malas decisiones.
A veces no ayudar es lo mas misericordioso que podemos hacer por alguien.

Nunca tire la toalla con las personas a las que ama. Aunque todos sus
esfuerzos por llegar a ellos hayan fracasado, recuerde que Dios puede hacer en
un momento del tiempo lo que nosotros no podemos en toda una vida. Las
oraciones de una madre por sus hijos son muy poderosas, e incluso cuando
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para Dios todo es posible!

Dios puede hacer en un momento del tiempo lo que nosotros no podemos en

toda una vida.

Sin control y disfrutandolo

Gran parte de nuestro dolor y desgracia estan causados por intentar controlar
personas y situaciones que no podemos controlar. Por lo general es dificil para la
mayoria de los padres admitir que son controladores si lo son, y eso me incluye a
mi, pero creo que podemos aprender a no tener el control jy disfrutarlo!

Podemos disfrutar de la libertad que eso nos da, y también creo que cuando le

7 _  _



entregamos por completo una situacion a Dios, El hace mucho mas que cuando
nosotras intentamos “ayudarlo” a El a hacer su trabajo. A veces pensamos que

estamos ayudando, pero en verdad estamos siendo un estorbo. Pero cuando
echamos nuestro afan, preocupacion y ansiedad sobre Dios, El cuida de nosotras
(ver 1 Pedro 5:7).

Recientemente pasé por algo que me estaba afectando y robando mi paz, y
cuando finalmente afronté el verdadero problema que esta%a detras de 1o que’'me
estaba haciendo infeliz, Dios me mostré que yo intentaba controlar lo que la
gente estaba haciendo en una situacién especifica y tenia que dejar de hacerlo. A
veces me resulta dificil trazar la linea entre ser responsable y ser controladora,
asi que sigo aprendiendo de Dios en esta area tan importante de la vida.

Por naturaleza soy una persona responsable, y puedo adoptar facilmente un
falso sentimiento de responsabilidad. Por ejemplo, realmente quiero que todos
i 0SS OMLSH RA Reneficle de su 83 ddnane st ientan Riph Y e Ene
“Mama sabe mejor”, ;verdad? Sigo aprendiendo aun a no hacer comentarios
cuando los veo comer cosas que sé que no son buenas para ellos o cuando sé que
no estan durmiendo lo suficiente. Puede que haga demasiadas preguntas sobre si
estan siendo diligentes o no con el ejercicio, yendo a sus revisiones médicas, etc.

Cuando puedo ver que se estan impacientando conmigo, siempre pienso y a

»
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menudo digo: “;Solo intento ayudarte!”. Estoy segura de que le resulta familiar
si es mama. Estoy aprendiendo cada vez mas a orar y ver a Dios obrar en vez de
ser demasiado franca con mis consejos, pero ain me queda mucho por aprender.

Ceder el control es realmente muy liberador. La unica persona a la que Dios
quiere que controlemos es a nosotras mismas, y esa deberia ser nuestra meta. No
nos gusta cuando alguien intenta controlarnos, asi que ;como podemos esperar
que a otras personas les guste si nosotras se 1o hacemos a ellas?

Estoy segura de que ha oido la frase: “Suéltelo y deje que Dios sea Dios”, y
quiza no quiere volver a oirla, pero es la verdad. Cuando soltamos, Dios

comienza a obrar. Nunca deje de orar, y si Dios abre una puerta para que dé una



palabra de consejo en el momento oportuno, hagalo, pero no siga intentando
hacer que la gente que no quiere escucharle la escuche. Si lo hace, solo

conseguira que le roben su paz y gozo.

Senales de que esta ayudando
demasiado

¢Cuales son las sefiales que alertan de que quiza esta ayudando demasiado o
dando demasiados consejos? Hay cosas que podemos y deberiamos cuidar en

nuestra Vida, Yy estas son unas cuantas:

Sefial 1: Quiza esta ayudando demasiado si tiene resentimiento hacia lo que
esta haciendo. Creo que cuando estamos haciendo lo que Dios quiere que

hagamos, deberiamos tener paz y no resentimiento.

Senal 2: Si lo que esta haciendo esta fomentando la irresponsabilidad o la
incompetencia, o si esta haciendo que la persona a la que ayuda sea
demasiado dependiente de usted, es una senal de que esta ayudando
demasiado.

Sefial 3: Si tiene la sensacion de que esta siendo manipulada, esta ayudando
demasiado.

Sefial 4: Si lo que pretendié que fuera una bendicion tnica se ha convertido
en una obligacion a largo plazo que ahora es una carga para usted, quiza

esté ayudando demasiado.

Sefial 5: Si continua diciendo si a la persona a la que esta ayudando cuando



sabe en su corazon que deberia decir no, definitivamente esta haciendo
demasiado.

Sefial 6: Si la persona a la que ayuda espera que usted haga cada vez mas
por ella en vez de estar agradecida por lo que ha hecho, esta ayudando

demasiado.

Sefial 7: Si cancela continuamente sus planes porque la persona a la que
ayuda necesita que usted la ayude, probablemente esta haciendo

demasiado por ella.

Revise sus motivaciones

Jesus dio su vida sacrificialmente para ayudarnos, y ser una bendicion para otras
personas es una de las cosas a las que El nos ha llamado. Nada nos hace mas
felices que ayudar y dar a otros cuando lo hacemos de una forma sana y por las
razones correctas.

Algunas personas ayudan a otras porque les hace sentir bien consigo mismas.
Encuentran su valia haciendo cosas por otros incluso cuando lo que estan
haciendo sea dafino. Mi madre a menudo hacia cosas por mi hermano que no
deberia haber hecho. A menudo la oia decir que lo amaba tanto que no podia
decir que no. De hecho, si verdaderamente amamos a alguien, diremos no si eso
es lo que les ayuda mas que decir si. Mi madre pensaba que estaba ayudando a
mi hermano, pero en realidad lo estaba perjudicando.

A menudo lo veia tratando de convencer a mi madre para que no tomara sus
medicamentos para el dolor o que le diera una cantidad de dinero que ella no se
podia permitir darle. Estos susodichos actos de bondad simplemente estaban
alimentando su adiccion.

Mi madre tenia una baja autoestima. No se sentia amada y soportaba mucha



culpabilidad por haber permitido a mi padre abusar de mi al no hacer nada, y

camuflaba sus malos sentimientos haciendo cosas por otros. Ella ayudaba porque

la hacia sentirse bien consigo misma, pero en realidad era una cubierta para los
problemas que nunca enfrento.

Una evaluacion sincera de nuestras motivaciones puede ser doloroso, pero
Euede ser una de las cosas mas liberadoras que jamas hagamos. Las cosas que

acemos quiza no tengan valor alguno si la razon por la que las hacemos es

incorrecta. Intente pedir a Dios que le muestre por qué hace muchas de las cosas
que hace, especialmente las que parecen afadir estrés a su vida, y quiza se
sorprenda por lo que El le revele.

No sirve de mucho pedirle a Dios que sane nuestra alma herida si
continuamos haciendo cosas que la hieren una y otra vez. Dios es un Dios que

sana, y se deleita sanandonos, pero nosotras tenemos que cooperar con El

haciendo todo lo que El nos muestre que debemos hacer.

CAPITULO 21

I.as bendiciones de un alma sana

Bendice, alma mia, a Jehovd, y bendiga todo mi ser su santo nombre. Bendice,
alma mia, a Jehovd, y no olvides ninguno de sus beneficios. El es quien perdona
todas tus iniquidades, el que sana todas tus dolencias.

—Salmo 103:1-3, RVR1960



Cuando nos embarcamos en un viaje largo y quiza incomodo, nos ayuda meditar

en cuan maravilloso sera cuando lleguemos a nuestro destino. Eso es lo que
quiero que hagamos en este capitulo.

Cuando Jesus estaba enfrentando el dolor de ser crucificado y morir en la
cruz, la Biblia dice gue soporto el dolor por el gozo del premio puesto delante de
El (ver Hebreos 12:2). Creo que El estaba pensando en Ia resurreccion y todos
los beneficios que ofreceria a los hijos de Dios. Estaba anticipando regresar a su
lugar legitimo a la diestra de su Padre en el cielo, donde estaba antes de venir a
pagar por nuestros pecados y ofrecernos una nueva vida en El y por medio de EL
Mirar el final desde el principio de una jornada dolorosa nos ayuda a no darnos
la vuelta cuando sea dificil. Como quiza aun no ha realizado su jornada, puede

que no sea consciente de todas las bendiciones que le esperan, asi que espero

agu%arc]le £ Yer ]]o que obtendra al cooperar con Dios en su proceso hacia la
sanidad de su alma.

¢La esta haciendo enfermar su alma herida? Si bien es cierto que no todas las
enfermedades son provocadas por las heridas de nuestra alma, algunas de ellas
si. Muchas personas experimentan sanidad fisica cuando su alma ha sido sanada.
Gran parte del dolor y la enfermedad son causados por el estrés que cargamos y
que Dios nunca quiso que tuviéramos. Su voluntad es paz y gozo, los cuales

fomentan una buena salud, pero el diablo viene solo para matar, robar y destruir

(Veﬂl}ﬂ%}t%:llman or6 lo siguiente:

Querido hermano, oro para que te vaya bien en todos tus asuntos y goces de
buena salud, asi como prosperas espiritualmente. (3 Juan 1:2)

En este versiculo podemos ver una conexion entre la sanidad de nuestra alma

y nuestro cuerpo. Mientras mejor va nuestra alma, mejor ira nuestro cuerpo.



Durante muchos afios me sentia cansada la mayor parte del tiempo, no
dormia bien y tenia dolores diarios de cabeza y otros achaques. Puedo testificar

que cuanto mas era sanada mi alma y llena de paz y gozo, mejor me encontraba
de salud. Lo que hay en nuestro interior siempre busca la forma de salir de
nosotros, asi que si tenemos dolor en nuestra alma, a menudo aparece en nuestro
cuerpo, y del mismo modo si tenemos paz en nuestra alma, se abrira camino por
nuestro cuerpo.

Dios nos ensefia que un corazon alegre actia como una buena medicina en
nuestra vida (ver Proverbios 17:22). La Escritura que comparti al principio de
este capitulo declara esta verdad. Cuando nuestra alma puede bendecir al Sefior,
experimentamos liberacion del pecado y su miseria, y eso también puede incluir
la sanidad de la enfermedad.

Dudo que podamos determinar con exactitud los efectos negativos que el
A0UER05E ST Mental T ILSigg fienen;sole fuestra salud: Xoy3 gxpgrimentaba

,
teniendo en cuenta las cosas que habia experimentado en mi vida por ese
entonces. Puedo testificar que mientras mas paz tengo, mejor me siento
fisicamente. El estrés emocional nos drena la energia que necesitamos para vivir

cada dia.

El estres emocional nos drena la energia que necesitamos para vivir cada dia.

Quiza usted nunca se ha dado cuenta de lo mucho que afecta a su cuerpo la
condicion de su alma, pero definitivamente estan conectados y se afectan en gran
manera el uno al otro. Por lo tanto, dos de las cosas que puede anticipar mientras
sigue en su jornada de sanidad es una mejor salud y mas energia.

Cuando Jesus estaba aqui en la tierra, regularmente sanaba a personas de sus
enfermedades, y El sigue siendo nuestro Sanador hoy. Creo que toda sanidad
viene de Dios. Puede obrar mediante la tecnologia médica que El le haya dado a



alguien la sabiduria para inventar, o puede mostrarnos un cambio que tengamos
que hacer para promover la salud en nuestro cuerpo, o quiza obre

milagrosamente y haga lo que nadie mas puede hacer.

Una de las peticiones de oracion mas frecuentes que recibimos en nuestra
oficina es por sanidad, y si usted necesita sanidad fisica, quiero animarle a
confiar en que Dios obre en su cuerpo asi como en su alma. Mientras espera su
propia sanidad, es sabio salir y ayudar a otros que tienen necesidades. A menudo
veo que aunque parece que yo no puedo resolver mi propio problema, Dios me
da la capacidad para ayudar a otra persona. Al ayudar a otros, estamos
sembrando semillas que nos devuelven una cosecha de bendicion en nuestra

propia vida. Considere estos versiculos, y creo que estara de acuerdo:

Dichoso el que piensa en el débil; el Serior lo librara en el dia de la

desgracia. El Sefior lo protegera y lo mantendra con vida; lo hara dichoso
en la tierra y no lo entregara al capricho de sus adversarios. El Sefior lo
confortara cuando esté enfermo; lo alentara en el lecho del dolor. (Salmos

41:1-3)

Confianza

La confianza es otro efecto secundario de un alma sanada. Dios quiere que
estemos seguras en su amor por nosotras y creamos que podemos hacer lo que

tengamos que hacer en la vida mientras sepamos quiénes somos en El.

Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. (Filipenses 4:13)



unca me canso de meditar en este yersiculo. ;Su promesa es asombrosa!
Podemos ser transtormadas para pasar de vivir cohteror a vivir con una

confiada seguridad de que estamos listas para cualquier cosa en la vida.

Nuestra confianza no deberia estar en lo que nosotras podemos hacer sino en
lo que Jesus puede hacer a través de nosotras. Saber sin lugar a duda que somos
amadas incondicionalmente nos da valor para hacer cosas que de no ser asi quiza
nos daria miedo hacer. Aprendemos que aun cuando cometemos errores, Dios
nos sigue amando y esta listo para ayudarnos. Proverbios 24:16 nos dice que un
hombre justo cae siete veces y se vuelve a levantar.

Puede que seamos derribadas en la vida, pero si estamos en Cristo y nuestra
alma esta sana, siempre nos levantaremos otra vez. Si usted ha estado inmersa en
su dolor y miseria, quedando al margen mientras ve su vida pasar, es tiempo de
que se levante y continde avanzando.

I.a confianza le hace creer que usted puede en vez de tener miedo a no poder.
No importa To que otros 1gan%(13 ustecg, Bs'16 que usted cree Io que realmerite
importa. Henry David Thoreau dijo: “La opinién publica es un débil tirano
comparada con nuestra propia opinion privada. Lo que un hombre piense de si

mismo es lo que determina, 0 mas bien, indica su destino” 26

Es lo que usted cree lo que realmente importa.

Mi padre me dijo que yo nunca llegaria a ser nada, y mientras lo crei, €l tenia
razon. Pero cuando Dios me mostro que todo lo puedo en Cristo, aprendi que mi
padre estaba equivocado en su evaluacion de mi. Muchas personas también estan
equivocadas en su evaluacion de usted. No deje que lo que la gente piense de
usted o diga de usted determine su destino.

Las personas seguras de si mismas aprovechan las oportunidades e intentan
cosas en vez de suponer con temor que fallaran antes de intentarlo.

A Amanda le gusta Bob, pero teme que ella no le guste a él. Ella ha sufrido



con la inseguridad y la falta de confianza, y la historia de su vida ha sido que
nunca hace lo que realmente quiere hacer; en vez de eso, se retrae por temor. A

Amanda le gustaria acercarse a Bob y hablar con él. Le gustaria hacerle un
cumplido acerca de algunas de las habilidades que ha visto en él, pero tiene
miedo de que él la rechace. Su temor al rechazo la hace ser fria con €l, y €l siente
que ella no es amigable y que es dificil de conocer. ¢Sabe lo que ocurre? Ella lo
ignora, y €l la ignora a ella, y sus temores se convierten en su realidad. El ciclo
que Amanda ha experimentado en su vida continua, y ella sigue siendo
desgraciada.

No tiene que ser asl. ;Qué podria hacer Amanda para cambiar las cosas?
Podria comenzar a creer que Dios la ama, y por ese amor, ella puede ser segura
de si misma. También necesita cambiar lo que se dice a si misma. Ha pasado su
vida descalificandose para muchas cosas, pero puede cambiar eso y calificarse
P arig%(igggisé esta descubriendo lo Dios h icié

que Dios ha estado diciéndonos todo el
tiempo: “Porque cual es su pensamiento en su corazon, tal es é1” (ver Proverbios
23:7).

Danu Anthony Stinson, psicologa de la Universidad de Victoria dijo: “La
autoafirmacion [considerar los valores personales como algo central para la
identidad propia] parece aportar un almacén de memoria para las personas

inseguras, permitiéndoles dejar a un lado los temores sociales y las ansiedades y
27

CO%?&@HSHCES, fl%%%ﬁ%sn}ﬁ%feégggfsrﬁﬂ)se&%]ﬁil—%”gran parte de su seguridad en si
mismas de cOmo piensan de su aspecto, y deciden que son o0 no son aceptadas
segtin lo que dice la sociedad. Creo que Dios lo hizo todo hermoso, y como El
nos hizo, todas somos hermosas a nuestra manera. Solo porque no tengamos el
aspecto de otra persona no significa que no seamos bonitas. Probablemente usted
ha oido que la verdadera belleza viene del interior, y creo que es cierto. Nos
enfocamos demasiado en las distintas partes de nuestro cuerpo y no lo suficiente

en la persona escondida del corazon de la que Dios habla en su Palabra.



Que la belleza de ustedes no sea la externa, que consiste en adornos tales
como peinados ostentosos, joyas de oro y vestidos lujosos. Que su belleza
sea mas bien la incorruptible, la que procede de lo intimo del corazén y
consiste en un espiritu suave y apacible. Esta si que tiene mucho valor
delante de Dios. ?1 Pedro 3:3-4)

Yo me he cambiado de ropa tres o cuatro veces antes de salir solo para estar
segura de que todo estuviera perfecto. Aunque no hay nada de malo en tener un
buen aspecto, Dios ha tenido que darme un codazo unas cuantas veces para que
recuerde que mi confianza no debe estar en el vestido que lleve puesto ese dia.

Un articulo encargado por el Dove Self-Esteem Project revel6 que hay una

crisis de autoestima entre las muchachas en EE. UU.Z8

» E1 62% de las jovenes se sienten inseguras y no estan seguras de si

mismas.
* E1 57% de las chicas tienen una madre que critica su aspecto.

* E1 71% de las chicas con una baja autoestima sienten que su aspecto no

S%tlag 2 dlgs?létytlﬁlf) sigsdél%efédl% (r)lga§entirse lo suficientemente guapas,

 [.a autoestima de una chica esta mas relacionada con como ve la forma de

Su Ccuerpo y su peso que con cuanto pesa en realidad.

* E1 61% de las adolescentes con una baja autoestima hablan mal de si

mismas.

» E1 25% de las chicas con baja autoestima dicen que participan en



actividades negativas como comer en exceso, autolesionarse, fumar o

beber cuando se sienten mal consigo mismas.

Es triste cuando las chicas y las mujeres pasan su vida intentando encontrar
confianza en su aspecto, porque al margen de como luzcamos, siempre habra

alguien que pueda lucir mejor segun los estandares del mundo. Nuestra
confianza y belleza se pueden encontrar en conocer a Cristo y llegar a ser como

El.

Su sanidad afecta a su familia y a sus

amistades

Asi como afectamos a las personas en nuestra vida con nuestras almas heridas,
también las afectamos con nuestra sanidad. Mantener esto en mente le ayuda a
proseguir hacia la victoria esos dias en los que rendirse es una tentacion. Yo no
queria que mis heridas lastimaran a las personas que amo, pero sucedia. Estoy
muy feliz de decir que mi sanidad ahora esta ayudando a otros.

Las relaciones son una parte muy importante de la vida, y todos queremos
e e e T s e Vi o No i Shod YAmes son

’

otros, pero lo hacemos, porque lo que hay en nuestro interior sale al exterior.

Estoy contenta de haber proseguido, no solo por mi sino también por mi
familia, mis amigos, y todas las personas con las que me relaciono diariamente.
A cada lugar donde vamos, afectamos y tocamos a gente. En casa, en la escuela,
en el trabajo, en la iglesia o en nuestro vecindario, causamos una impresion en la

gente. Ya sea que sonria o0 no sonria a una persona, eso deja una marca en ella
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estoy sana y feliz. Un acto tan sencillo como sonreir a otros puede hacerles sentir
bien con ellos mismos. Nuestro contacto con otros quiza sea breve, pero en
muchos sentidos puede ser duradero. Las personas quiza no recuerden lo que les

dijimos, pero recuerdan como les hicimos sentir. Mientras mejor se sienta con
usted misma, mejor hara sentir a otros con ellos mismos.

Mientras mejor se sienta con usted misma, mejor hard sentir a otros con ellos

mismos.

Hemos visto tres beneficios de tener un alma sanada y saludable, pero hay
otros cientos. Le animo a seguir buscando todas las cosas buenas que le esperan.
Dios siempre recompensa a los que son diligentes a la hora de buscarle (ver
Hebreos 11:6). Samuel Johnson dijo: “Lo que anhelamos hacer algun dia con
facilidad, primero debemos hacerlo con diligencia” ~? Hacer cosas de una forma
nueva requiere diligencia, pero sé por experiencia propia que lo que puede

parecer casi imposible en este momento, un dia resultara facil si no desistimos.

Lo que llega facilmente no durara, y lo que dura no llegara facilmente.



—Anonimo

Si vio el titulo de este capitulo antes de comenzar a leer el libro, quiza acudi6
directamente a él porque la mayoria queremos un camino facil. Por eso alguien
puede anunciar una pastilla en la television diciendo que hara que la grasa
corporal desaparezca de su cuerpo tan solo tomandosela tres veces al dia, y
venden millones de botes. Nuestra carne siempre busca la salida mas facil, pero
yo no quiero crear en usted una falsa esperanza, asi que le diré abiertamente que
si su alma ha sido herida gravemente por el abuso, el rechazo, la pérdida, el
abandono, una larga enfermedad o cualquier otra cosa, la jornada hacia la
sanidad no sera facil. Pero una vez que haya sanado, puede seguir adelante y
disfrutarla durante el resto de su vida.

Jesus nos dijo que hay un camino estrecho en la vida y un camino ancho por

los que podemos caminar. El nos aconseja que tomemos el estrecho, v la
desgnpclion de estrecho nos dice que es glanc%as Ellﬂlcﬂ c?e los gos. y

Entren por la puerta estrecha. Porque es ancha la puerta y espacioso el
camino que conduce a la destruccion, y muchos entran por ella. Pero
estrecha es la puerta y angosto el camino que conduce a la vida, y son pocos

los que la encuentran. (Mateo 7:13-14)

El camino ancho es el que parece mas facil, aunque finalmente nos damos
cuenta de que no nos lleva donde queremos ir. Si seguimos en el camino ancho,
el cual Jesus dice que lleva a la destruccion, tenemos mucho espacio en él para
nuestro bagaje carnal, pero en el camino estrecho no. Sin embargo, el camino
estrecho nos lleva a una vida que vale la pena vivir.

¢A qué me refiero con “bagaje carnal”? Me refiero a seguir comportandonos
segun nuestros deseos carnales y naturales en vez de aprender a seguir el

liderazgo y la guia de Jestis. Hacemos lo que queremos en vez de lo que El nos



ensefia que hagamos.
Somos seres trinos: SOmos un espirity, tenemos un alma y vivimos en un

cuerpo. Cuando la Biblia se refiere a “la carne”, esta hablando del cuerpo y el
alma (mente, voluntad y emociones) combinados. La carne es muy distinta al
espiritu. Cuando nacemos de nuevo (recibimos a Cristo por fe), Jesus viene a
vivir en nosotros y nuestro espiritu se llena de su Espiritu, que busca guiarnos
por la vida. Dios quiere que escojamos lo correcto, pero nunca nos obliga a
hacerlo.

Pablo rogo a los creyentes a “andar” en el espiritu y no en la carne. El
espiritu es santo y bueno, pero la carne esta llena de tendencias hacia el mal. Si,
por ejemplo, una creyente esta andando en (o segun) la carne y alguien la
ofende, seguira sus sentimientos y escogera enojarse y resentirse, guardando
rencor y quiza buscando vengarse. Por otro lado, si una creyente esta caminando
en (qQ segun) el Espiritu, resistira la tentacion de ser susceptible y escogera
rapidameénté perdonar. No toma esta decision necesariamente porque sea lo mas
facil, o la que cree que es justa, o le apetece hacer, sino que la escoge porque es
la voluntad de Dios. Eso es lo que significa andar en el Espiritu y no en la carne.

Cuando tomamos las decisiones correctas segun la voluntad de Dios, estamos
andando en el camino estrecho, no en el ancho. Cuando tomamos la decision de
andar con Cristo por el camino estrecho, descubrimos que a menudo el camino
se estrecha mas segun avanzamos, y debemos, por necesidad, seguir soltando
S R R s DAl S e R TN (RS TSR 6 S5 F SAMIN Gy uando la
terriblemente inseguras, quieren controlar a otros o estan gobernados por el
temor, a menudo les oigo decir: “jTienen mucho equipaje encima!”.

El Espiritu Santo nos muestra qué equipaje debemos soltar si queremos
seguir en nuestra jornada con El por el camino estrecho. Una mujer que
recientemente asistié a una de mis conferencias dijo: “jCaramba, Joyce! Dios me
atravesO esta mafiana, de forma certera”. ;Qué quiso decir? Siguié contandome

que estaba haciendo un estudio biblico con un gruno de muieres v due su tarea
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para la semana habia sido escuchar una ensefianza en CD del autor del estudio

biblico. Dijo con un rostro sonrojado y una gran emocién: “Dios me mostro de

forma muy clara que era el tiempo de que dejara de intentar controlar situaciones
y dejara que El obrara en mi vida”.

Cuando ella dijo que Dios le “atraves6”, se referia a que El le habia revelado
que el bagaje de intentar controlar situaciones y personas tenia que desaparecer
para que eH]a pudiera progresar mas por el camino en el que estaba. El tipo de
entendimiento al que esta mujer se referia es lo que la Biblia llama revelacion.
Es algo mas profundo que lo que normalmente llamariamos conocimiento. Nos
afecta profundamente y nos deja con la certeza de cuales deben ser nuestros
siguientes pasos.

Un joven me llamo6 esta mafiana, y cuando vi su nombre en mi teléfono
estaba casi segura de saber lo que queria. Me habia escrito un correo electrénico
dolorosg en un momento en el cua] sentia mucho dolor por la muerte de su joven
esposa debido a un cancer. Le habiamos ayudado mucho, pero al final €l sintio
que le habiamos fallado y abandonado. El correo que envio era totalmente
distinto a su caracter, y no solo me doli6 sino que también me sorprendi6. Habia
estado orando durante unos meses para que €l se disculpara, y sinceramente
puedo decir que lo queria mas por €l que por mi. Sabia que €l tenia que
arrepentirse y que si no lo hacia, tarde o temprano sus acciones se convertirian

en un obstaculo para él.

que P19 @ASIRESY glselslane  Ghamraetida me diR e sssia Musha d garese
culpar, con la esperanza de que eso aliviara su propio sufrimiento. Hablamos
durante un rato, y él me dijo que habia sufrido mucho estrés al intentar hacer
ciertas cosas y que sentia un bloqueo u obstaculo a la uncién de Dios (su poder y
presencia), y que mientras oraba preguntandole a Dios qué pasaba, le fue
revelado que tenia que arrepentirse por el correo que habia enviado y la actitud
que tenia cuando lo envio.

Me aleoré de recibir la disculpa noraue no aueria aue hubiera ninetin
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conflicto en nuestra relacién, pero también estaba emocionada por él porque

sabia que habia hecho algo que ahora lo liberaria para seguir avanzando.

Cuando verdaderamente queremos oir de Dios, El nos hablara, pero puede
que no siempre sea lo que nosotras queremos oir. Por lo general queremos algo
que sea facil de hacer, pero Dios quiere darnos gracia (facilidad) para hacer

cosas muy dificiles. Hacer lo correcto cuando no nos parece que sea lo correcto
es el camino hacia el progreso.

Hacer lo correcto cuando no nos parece que sea lo correcto es el camino hacia

el progreso.

Recientemente, estaba haciendo ejercicio con mi entrenador y parecia que
todo lo que yo hacia ese dia era dificil. Todas las pesas parecian pesar mas de lo
normal, y tan solo queria terminar la rutina de ejercicios. Dije: “Hoy me esta
costando mucho”. El respondié: “Si es facil, entonces no estas progresando
mucho”. Eso no era lo que yo queria oir, pero la idea de que estaba progresando

hizo que mi malestar fuera mas facil de soportar.

¢Hay algo realmente gratis?

Cuando oimos la palabra gratis nos emocionamos. Deberia ver como reacciona
la gente en nuestras conferencias cuando tomamos una pila de libros y
ensenanzas en CD y decimos que vamos a repartirlos gratis a unas cuantas
personas. L.as que normalmente son bastante reservadas en su forma de
presentarse, por lo general pierden todo el decoro y acuden corriendo hacia el
frente del auditorio, con la esperanza de ser una de las personas seleccionadas

para conseguir algo gratis.
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Si ofrecemos un librito gratis en nuestro programa de television para toda

persona que llame solicitandolo, nuestras llamadas ese dia puede que aumenten

diez veces mas de lo habitual. Nos emocionamos con conseguir algo que
pensamos que es gratis, pero nada es realmente gratis. Aunque lo consigamos
gratis, a alguien en algun lugar del camino le cost6 algo antes de llegar a
nosotras. La Biblia dice que por gracia (regalo de Dios) somos salvas y liberadas
de nuestros pecados (ver Efesios 2:8). Nuestra salvacion es gratis para nosotras,
pero a Jesus le cost6 su vida.

El camino facil no es el mejor camino a buscar, porque aunque encontrara
alguno, probablemente no terminaria donde usted queria ir. Yo aprecio
profundamente la vida que tengo ahora porque fue dolorosa de adquirir. Me
requirié esfuerzo, diligencia y disposicion a continuar cuando todo dentro de mi
queria rendirse. Mi sanidad del abuso y las heridas que resultaron del mismo no
fue algo facil. Tardé mucho mas de lo que pensaba que tardaria y fue mas dificil
de lo que esperaba, pero no tengo palabras precisas para decirle ¥o maravilloso y
agradable que es.

Creo que una persona solo puede apreciar la libertad de la esclavitud cuando
ha sufrido mucho para ser libre. Por lo general, cuidamos y apreciamos mas las
cosas que mas nos han costado. La libertad de su alma herida puede que requiera
esfuerzo por su parte, pero lo valorara mas de lo que se imagina.

No me imagino como habria sido mi vida si no hubiera escogido el camino
SR OB B RE? e AR I YRS S84 A00 MYSIOIRIBR Yy B cass
nueve veces. A cualquier hijo que hubiera tenido no le hubiera gustado mucho,
si es que le hubiera gustado algo. No tendria verdaderas amigas y habria vivido
una vida solitaria y perdida. A menudo Dave dice que €l siente que se ha casado
con veinte mujeres distintas, porque cada vez que Dios me cambiaba, €l obtenia
una mejor version de mi. En el camino estrecho usted no dejara de mejorar, pero

en el camino ancho seguira siendo como es o incluso empeorara.

Manténoace en el camino ectrecho inchiico ciiando le nare7eca dificil Fl
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Espiritu Santo la guiara a un ritmo adecuado para usted, y en el camino podra
apreciar y celebrar cada pequena victoria que tenga. No cometa el error de mirar

solamente lo mucho que le queda atn por recorrer y todo lo que cree que hace
mal. Lo unico que a Dios le importa es que esté dispuesta a hacer la jornada, y

usted esta progresando un poquito mas cada dia.

Arreglos rapidos

Nos encanta cuando las cosas que se rompen se arreglan facilmente, pero con
Dios no hay muchos arreglos rapidos. Por lo general pensamos que Dios se
mueve a un paso muy lento, pero El lo hace asi porque le importan més la
calidad y profundidad que los arreglos rapidos.

Nuestra oracion a menudo es: “Sefior, por favor hazme paciente, |y hazlo
ahora mismo!”. La Biblia dice: “Mas tenga la paciencia su obra completa, para
que seais perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna” (Santiago 1:4,
RVR1960). Dios tiene una meta final en mente, y esta dispuesto a hacer lo que
sea necesario y dedicar la cantidad de tiempo que haga falta para que
alcancemos su meta.

Un champifion puede crecer de la noche a la mafiana, pero un gran roble o
una secoya gigante tarda mucho. La pregunta es: ;queremos ser un champifion o
un arbol gigante de justicia que nunca deja de dar buen fruto? (ver Jeremias
17:8). Nuestro Senor Jesus paso treinta afios preparando un ministerio de tres
afos, pero el poder de esos tres afios durara para siempre. José se preparo trece
afios para su funcion de primer ministro de Egipto, y después Dios lo usé para
salvar de la muerte las vidas de muchas personas durante una hambruna.

Los diamantes estan entre algunas de las joyas mas valoradas de la tierra, y se

forman muy lentamente, a altas temperaturas bajo una gran presion por estar



enterrados en las grofundidades de la tierra. &as eodas sonl ;}iedras n%ue tienen
un exterior muy feo pero son preciosas por dentrd porque el revestimiento

interior esta cubierto de cristales de varios colores.

Podemos usar los ejemplos de los diamantes y las geodas al pensar en
nosotras. Al comenzar nuestra jornada con Dios hacia la sanidad y el bienestar,
nuestra conducta quiza no sea muy atractiva, pero por dentro (en nuestro
espiritu), donde vive el Espiritu Santo, existe una gran belleza y capacidad para
lo bueno. Tardamos tiempo en realizar el proceso de transformacion hasta que la
obra que Dios ha hecho en nuestro interior se revela en nuestra vida exterior. Y
experimentaremos calor y presion en el viaje para romper la cascara exterior a
fin de que salga de nosotras lo que hay dentro. Pero cuando se termina el trabajo,
nos asombramos del magnifico cambio que Dios ha hecho en nosotras.

Esta cita de Otelo, de William Shakespeare, resume muy bien un punto que

estoy queriendo dejar claro aqui:

iQué pobres son los que no tienen paciencia! ;Qué herida se sano jamas

sino de modo gradual?3?

Nuestras heridas se sanan gradualmente. Se necesita tiempo y persistencia en
hacer lo correcto para cuidar adecuadamente de la herida. Si alguien tiene una
herida y va al médico, el médico quiza le recete un medicamento con la
instruccion de mantener limpia la herida, aplicar la crema dos veces al dia, y
mantenerla vendada. Ademas, quiza la receta incluya un segundo bote de crema
si se termina. No esperamos llegar a casa y aplicar la crema una vez y que la
herida se cure al instante. Sabemos que sera un proceso y que tendremos que ser
diligentes.

El principio es el mismo con las heridas emocionales que con las fisicas.
Debemos ser pacientes y seguir haciendo lo que Dios nos indique hacer, y

gradualmente nuestras heridas sanaran. La practica de la paciencia puede resultar



amarga, pero su fruto es dulce.

Escoja su dolor

La mayoria prefeririamos que la vida no tuviera dolor, pero cuando se trata de
tomar la decision de dejar que Dios sane nuestras heridas o de seguir como
estamos, tenemos que escoger nuestro dolor. ;Quiere el dolor temporal de
progresar o el dolor eterno de seguir igual?

¢ Quiere el dolor temporal de progresar o el dolor eterno de seguir igual?

Entiendo que el dolor de cualquier tipo es mucho mas facil de soportar si sé
que me esta llevando a algo bueno. Por ejemplo, tomé la decision de soltar la ira
y perdonar a los que me habian lastimado, porque sabia que la bendicion seria
tener paz y estar en la voluntad de Dios. A veces suelto cosas que me gustaria
quedarme para mi, porque sé que dar produce gozo y aporta una gran cosecha en
mi vida. Si dedica tiempo a pensar en ello, todas tomamos muchas decisiones al
dia que nos exigen ceder algo que quiza queremos para tener otra cosa que
queremos aun mas.

Estoy segura de que usted frecuentemente toma decisiones que no son faciles
ni comodas en ese momento porque conoce el gozo que hay al otro lado de la
decision. Tomar la decisiéon de dejar que Dios abra todas las heridas de su alma y
las sane para que pueda disfrutar de la vida que Jesus quiso darle con su muerte
puede que no sea facil, pero vivir con las heridas es mucho mas dificil.

Vi una pelicula que trataba sobre una mujer que habia sido engafiada por un
hombre al que ella amaba, y cada vez que lo vela o incluso oia su nombre, ella
sentia amargura v enojo. El le pidié perdén, pero ella sentia que no podia

hacerlo. Un pastor estaba hablando con ella sobre la situacion, y dijo: “Si tiene



un diente que le duele mucho y su tunica opcion es sacarlo, no tiene sentido no
hacerlo por miedo al dolor qué le supondra”.

Esta pelicula estaba ambientada en los afios 1800, antes de que los dentistas
tuvieran anestesias, asi que me imaginaba que sacarse un diente seria algo
bastante doloroso. Sin embargo, el pastor le recordé que aunque sacarse el diente
le iba a doler por un tiempo breve, mantener el diente significaria que el dolor
nunca terminaria. Dijo: “Si usted perdona al hombre que la hirid, sera como
sacar un diente que le causa dolor; lo hace y lo supera para que deje de dolerle”.

El camino estrecho no esta libre de dolor, pero en ese camino siempre tiene a
Jestis con usted. Fue el camino por el que El escogi6 andar, y el que El nos insta
a escoger. Hay una gran victoria esperandole, y cada paso que da en la direccion
correcta la acerca un poco mas a ella. Le pido que abra cada habitacion de su
corazon a Dios y confie en que El la llenara de luz, amor y gozo.

CAPITULO 23
El gran intercambio

El Espiritu del Serior omnipotente estd sobre mi,
por cuanto me ha ungido

para anunciar buenas nuevas a los pobres.

Me ha enviado a sanar los corazones heridos,

a proclamar liberacion a los cautivos

y libertad a los prisioneros,

a pregonar el afio del favor del Serior



Y el dia de la venganza de nuestro Dios,
a consolar a todos los que estan de duelo,

¥ a confortar a los dolientes de Sion.
Me ha enviado a darles una corona
en vez de cenizas,
aceite de alegria en vez de luto,
traje de fiesta en vez de espiritu de desaliento.
Seran llamados robles de justicia,
plantio del Serior, para mostrar su gloria.
—Isalas 61:1-3

¢Qué ocurriria si supiera que hay una tienda en su ciudad donde puede llevar
cualquier cosa gastada, inservible, estropeada, vieja o que ya no funciona y
cambiarla por una nueva sin costo alguno? Si esta tienda existiera, dudo que
usted tardaria mucho en empezar a intercambiar muchas cosas, al menos yo no
tardaria. El unico requisito en esta tienda es que debe entregar el articulo viejo
antes de poder retirar el nuevo.

Jesus nos invita a vivir una vida de intercambio. Cualquier dia dado,
podemos intercambiar una mala actitud por una buena, nuestros pecados por
perdon, nuestros fallos por misericordia, la desesperanza por esperanza, y miles
de mas cosas buenas. Pero no recibimos lo nuevo hasta que no entreguemos lo
viejo.

Si estamos dispuestas a entregarnos a Jesus, con todo lo que somos y
tenemos, El nos dara todo lo que tiene y es (ver Juan 16:15). Lo que El ofrece es
inmensurablemente mejor que lo que nosotras entregamos. Tan solo piense en
ello: todo lo que el Padre tiene es nuestro, y todo lo tnico que tenemos que hacer
es abandonar nuestras viejas ideas y caminos para experimentarlo en cada area

de nuestra vida.



¢Por qué somos tan reticentes a soltar lo viejo? Creo que es porque las cosas
viejas no tienen misterio alguno, quiza no nos gusten pero al menos no nos

sorprenden. La idea de alejarnos de lo que tenemos y no saber hacia donde
vamos Nos asusta, y por eso muchas personas se niegan a hacerlo. Viven una
vida inferior, dolorosa, improductiva y que no les gusta, cuando podrian
intercambiarla por una nueva. )

La tienda de intercambio de Dios esta siempre abierta, y El siempre esta
disponible para encontrarse con usted. Lo triste es que la mayoria de las personas
ni siquiera saben que existe, y si lo saben, les cuesta creer que lo que afirma es

cierto.

Corona en vez de cenizas

Un hombre al que conoci recientemente dijo: “Joyce, abusaron de mi en mi
infancia como le paso a usted. En ese momento dejé de vivir y comenceé a
sobrevivir, y eso es lo tinico que hice hasta que la oi a usted decir que Dios
queria darme corona en vez de cenizas. Después de eso mi vida cambi0, y nunca
volveré a ser el mismo”.

Este hombre era cristiano desde hacia mucho tiempo, e iba a la iglesia con su
dolor y después se lo llevaba a casa con él. No habia oido hablar del gran
intercambio.

Isaias 61:1-3 fue, sin lugar a dudas, un pasaje transformador para mi, asi
como para el hombre que conoci, y oro para que también lo sea para usted. Dios
quiere darle un alma bella y una vida preciosa, y se llevara las cenizas de su
pasado y hara algo hermoso y nuevo con ellas. Dios puede hacer que cualquier
cosa ayude a nuestro bien si se lo permitimos (ver Romanos 8:28). El primer

paso es creer en Jesus, y creer también que cada una de sus promesas son para



%itiad . que pueden convertirse en realidad en su vida si da los pasos de fe que
e dlrﬁla ar.

Quiza su identidad se ha convertido en fui herida en mi pasado, pero puede
ser soy una nueva criatura en Cristo. L.a promesa de recibir corona en vez de
cenizas nos da esperanza, y nos motiva a avanzar en vez de quedarnos
estacionadas en el punto de nuestro dolor, y meramente sobrevivir cuando
podriamos vivir verdaderamente y disfrutar la vida.

Lo unico que debemos hacer es entregar nuestras cenizas, y eso significa
dejar de pensar y hablar del pasado a no ser que realmente tengamos que hacerlo
por alguna razén. También significa que creemos que, con la ayuda de Dios,
nuestro pasado se puede convertir en un recuerdo lejano. Cuando pienso o hablo
ahora sobre mi infancia, a menudo parece que estoy pensando o hablando de una
persona a la que hace mucho, mucho tiempo conoci.

Jesus ha abierto las puertas de la prision, y lo unico que tenemos que hacer es
salir y empezar una nueva vida con El. El vino para liberarnos y para ayudar a
los afligidos y quebrantados. El no solo abre las puertas de la prisién, segiin
Isaias, sino que abre también nuestros ojos. Incluso si las puertas de la prision en
la que vivimos han sido abiertas, no saldremos a menos que veamos que estan
abiertas, y la Palabra de Dios nos muestra que lo estan. Me entristece mucho
cuando pienso en cuantos creyentes en Cristo viven con almas heridas porque

nadie les ha dicho que Jesus ha abierto las puertas de la prision y que pueden ser

libres.

Jesus ha abierto las puertas de la prision, y lo tinico que tenemos que hacer es

salir y empezar una nueva vida con El

Jesus quiere consolar a quienes estan de duelo, a los que estan tristes y
desconsolados. El vino para anunciar las buenas nuevas de que ahora es el

tiembo del favor de Dios. Ouizd usted siembpre se ha sentido como la tiltima en
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todo en la vida. Quiza usted era la que nunca escogian para formar los equipos o

la que nunca recibi6 un premio cuando los repartian. Tal vez se haya sentido la

ultima en su vida, pero hoy es un nuevo dia, jel dia del favor de Dios!

Cuando Dios nos da favor significa que El abre puertas de oportunidad para
nosotras que solo El puede abrir y nos hace ser cabeza y no cola, estar encima y
no debajo tal como El prometié (ver Deuteronomio 28:13). ¢Se imagina el gozo
de vivir con el favor de Dios? Quiza pensemos que tener el favor de nuestro
supervisor en el trabajo seria maravilloso, pero eso palidece si lo comparamos
con tener el favor de Dios. El tinico ascenso verdadero viene de Dios, y El puede
situarla en lugares y darle posiciones de honor que la sorprenderan.

Alegria en vez de luto

Las personas que han sido muy lastimadas a menudo viven con un espiritu
dolorido o enlutado. Tienen una tristeza en torno a ellas que es dificil de
explicar. Quiza han vivido con ello durante tanto tiempo que ni siquiera
reconocen lo que es. Yo siempre sentia que estaba cargada de alguna manera o
que un tipo de pesadez existia en mi alma hasta que descubri que podia cambiar
ese sentimiento por gozo y alabanza.

Hacer el intercambio comienza con la decision de creer que todo es posible
para Dios, y al mantenernos firmes y pacientes, los malos sentimientos dejaran
paso a otros alegres. El gozo sustituye al espiritu pesado, cargado y endeble que
hemos padecido.

No tiene que quedarse con algo que no funciona, sino que puede cambiarlo.
Si nuestro teléfono celular no funciona, no tardamos mucho en ir a la tienda y
cambiarlo o arreglarlo, pero extrafiamente, seguimos soportando una vida que no

funciona. Sin embargo, eso ya no tiene por qué ser asi, porque ahora usted sabe
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que Jesus esta esperando_para cambiarla. Yo confpr,e re(fie temente un par de
zapatos, y sonaban cuando caminaba. Estaba en Ia tienda donde los compré y le

dije al vendedor que me atendia lo que sucedia con los zapatos, y me dijo:

“Traigalos y se los cambiamos, sin hacer mas preguntas”.

No tiene que quedarse con algo que no funciona.

Yo compro mucho en esa tienda en particular, y una de las principales
razones es debido a su politica de cambios. Tengo confianza en que si compro
algo que no me funciona, puedo devolverlo y ellos me lo cambian. Si tener una
tienda asi nos gusta, ¢no deberiamos emocionarnos de saber que Dios tiene una

tienda asi también?

La justicia de Dios por la nuestra

Nunca seremos capaces de hacer suficientes cosas bien por nosotras mismas con
el fin de agradar a Dios. Isaias dijo que nuestra justicia es como trapos de

inmundicia o como un vestido contaminado (ver Isaias 64:6). Dios es perfecto, y

BARAGHS TASEITA JRISIR SeRracER bl s Didin kOFAL I QTR RSY Bgfgstros
defectos y débiles como nosotros. Pero no se desespere, porque podemos

intercambiar nuestra justicia imperfeta por la justicia perfecta de Dios debido a

lo que Jesus ha hecho por nosotros.

Al que no cometio pecado alguno, por nosotros Dios lo tratd como pecador,

para que en €l recibiéramos la justicia de Dios. (2 Corintios 5:21)




Si ley6 deprisa este versiculo, como solemos hacer cuando leemos libros, le

pido que regrese y lo lea despacio y piense en la belleza de lo que dice. jQué
intercambio tan glorioso! Se convierte en algo nuestro al creerlo.

La mayor parte de mi vida tuve la sensacion de que algo andaba mal en mi,
aunque nunca supe a ciencia cierta lo que era. Tenia una grabacion que se
reproducia interminablemente en mi cabeza que decia: ;Qué pasa conmigo?
¢ Qué pasa conmigo? Empez6 en mi infancia cuando fui abusada y sentia que
ciertamente algo debia estar mal en mi para que mi padre quisiera hacerme todas
las cosas horribles que me hacia. Sentia que sin duda era algo que no les ocurria
a otras nifias, aunque hace mucho supe lo horriblemente comtn que es. Mientras
mas continuaba el abuso, mas profundamente mal me sentia conmigo misma.

Imaginese mi gozo cuando supe que Dios, por su bondad, me veia como
alguien justo. Tardé mucho tiempo hasta que todos los sentimientos de sentirme
mal desaparecieron del todo, pero poco a poco fue sucediendo, y es maravilloso
vivir sin culpa y sin vergiienza, y saber y creer que Dios me aprueba. .o mismo
esta disponible para cualquiera que lo necesite y esté dispuesto a creerle a Dios y
soltar lo viejo. Me ayudé mucho meditar y confesar este versiculo, y otros
parecidos, sobre estar bien con Dios. Me ayudo a renovar mi mente en cuanto a
la verdad de Dios en vez de creer las mentiras que Satands me habia hecho creer

la mayor parte de mi vida. Gradualmente, la vieja grabacion en mi mente fue

FEEIBBJI Szlidlae}‘? %re?ggtﬂg%eg %'acto en el que vivieron los israelitas, para que el
pecado fuera perdonado, el pecador ofrecia un sacrificio de animal en el altar de
Dios, y €l o el sacerdote imponia sus manos sobre la cabeza del animal y
confesaba su pecado y su culpa. Creian que el pecado pasaba al animal, al cual
matarian después en lugar del pecador que merecia la muerte.

Jesus es llamado “el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo” (Juan

1:29). Cuando Juan hizo ese anuncio, los judios sabian lo que significaba porque
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antiguo pacto el pecado era cubierto, pero Jesus elimina nuestro pecado y lo

lleva tan lejos como el este esta del oeste.

Tan lejos de nosotros echo nuestras transgresiones como lejos del oriente

esta el occidente. (Salmos 103:2)

Yo les perdonaré sus iniquidades, y nunca mas me acordaré de sus
pecados. (Hebreos 8:12)

Y nunca mas me acordaré de sus pecados y maldades. Y, cuando estos
han sido perdonados, ya no hace falta otro sacrificio por el pecado.
(Hebreos 10:17-18)

El pecado ya no solo se cubre, siempre recordandole vagamente lo que ha
hecho y dejandole con un sentimiento de culpa; jahora es quitado por completo!
Deje que Jesus tome su pecado y su culpa y los cambie por su perdén y justicia

ante Dios.

Misericordia en vez de errores

Podemos cambiar nuestros errores por la misericordia de Dios. Pablo ensenié que
deberiamos acudir con confianza ante el trono de la gracia de Dios y recibir
misericordia por nuestros errores (ver Hebreos 4:16). La misericordia es cuando
Dios nos da lo que no merecemos. El nos ayuda, responde a nuestras oraciones,
provee para nosotras y nos ama incondicionalmente, y no nos merecemos nada

de eso. Pero, por su gran misericordia, es nuestro como un regalo de parte de El.



[a lista de cgsas que podemos_intercambiar es demasiado larga como para
poder compartirlas todas en este libro, pero hay otro libro que las contiene todas,

y es la Biblia. Quiero animarla a leerla y estudiarla para que pueda descubrir
todo lo que Dios tiene para usted, no como una obligacion religiosa o porque
sienta que es su tarea como cristiana. La Biblia es simplemente el mejor libro

sobre la faz de la tierra, y esta lleno de promesas que son asombrosas jy son
todas suyas en Cristo!

EPILOGO

Es mi oracion que este libro ayude a millones de mujeres a recuperarse de las
heridas de su alma y a vivir una vida de sanidad y bienestar. Si no ha recibido a
Jestis como su Salvador y Sefior, le ruego que haga la oracién que esta al final de
este libro y comience ahora mismo con su nueva vida. Sepa que nunca se
acabaran las veces en las que podra visitar la tienda de intercambio. Acuda
varias veces al dia si lo necesita. Nunca olvide que es usted preciosa y muy
amada, y que Jesus no solo ha ido delante de nosotros al cielo para prepararnos
un lugar en el que vivamos con El para siempre, sino que también lo ha
arreglado todo para que vivamos una vida plena y abundante durante nuestra
Jornada en la tierra. No faltaran los desafios y las dificultades en el camino, pero
con El viviendo en nuestro interior podemos vivir en victoria. Es usted més que

vencedora por medio de Cristo, jquien la ama!



ACERCA DE LA AUTORA

Joyce Meyer es una de las principales maestras practicas de la Biblia en el
mundo. Como autora de éxitos de ventas del New York Times, los libros de Joyce
han ayudado a millones de personas a encontrar esperanza y restauracion por
medio de Jesucristo. Los programas de Joyce, Disfrutando la vida diaria y
Everyday Answers with Joyce Meyer, se emiten en todo el mundo en television,
radio y la Internet. A través de Joyce Meyer Ministries, Joyce ensefa
internacionalmente sobre varios temas con un enfoque particular en como puede
aplicarse la Palabra de Dios a nuestra vida cotidiana. Su estilo de comunicacion
sincero y espontaneo le permite compartir de forma abierta y practica sobre sus
experiencias para que otros puedan aplicar a sus vidas lo que ella ha aprendido.

Joyce ha escrito mas de cien libros, que se han traducido a mas de cien
idiomas, y se han distribuido mas de 65 millones de sus libros por todo el
mundo. Entre sus éxitos de ventas destacan Pensamientos de poder; Mujer
segura de si misma; Luzca estupenda, siéntase fabulosa; Empezando tu dia bien;
Termina bien tu dia; Adiccion a la aprobacion; Como oir a Dios; Belleza en
lugar de cenizas; y El campo de batalla de la mente.

La pasion de Joyce por ayudar a las personas que sufren es el fundamento de
la vision de Hand of Hope, el brazo misionero de Joyce Meyer Ministries. Hand
of Hope ofrece viajes humanitarios por todo el mundo como programas de
alimentacion, cuidado médico, orfanatos, respuesta a catastrofes, intervencion y
rehabilitacién en trafico humano, y mucho mas, siempre compartiendo el amor y

el evangelio de Cristo.
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Derecho al voto

Cuando recibieron las mujeres la capacidad de votar en el mundo
1893 Nueva Zelanda

1902 Australia®

1906 Finlandia

1913 Noruega

1915 Dinamarca

1917 Canada?

1918 Austria, Alemania, Polonia, Rusia
1919 Holanda

1920 Estados Unidos

1921 Suecia

1928 Gran Bretafa, Irlanda

1931 Espana



1934 Turquia

1944 Francia

1945 TItalia

1947 Argentina, Japon, México, Pakistan
1949 China

1950 India

1954 Colombia

1957 Malasia, Zimbabue
1962 Argelia

1963 Iran, Marruecos
1964 Libia

1967 Ecuador

1971 Suiza

1972 Bangladés

1976 Portugal

1989 Namibia

1994 Sudafrica
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2006 Emiratos Arabes Unidos

2011 Arabia Saudf®

Fuente: http://www.infoplease.com/ipa/A0931343.html.

Desigualdad salarial

En los Estados Unidos, el sueldo medio anual para una mujer que tiene un
trabajo a jornada completa es de 40 742 dolares, mientras que el sueldo
medio anual para un hombre que tiene un trabajo a jornada completa es de
51 212 dolares. Esto significa que, en general, las mujeres en los Estados
Unidos reciben 80 centavos por cada dolar que se les paga a los hombres,
sumando una brecha salarial anual de género de 10 470 dolares.

Fuente: US Census Bureau. (2016). Current Population Survey, Annual
Social and Economic (ASEC) Suplemento: Table PINC-05: Work
Experience in 2015—People 15 Years Old and Over by Total Money
Earnings in 2015, Age, Race, Hispanic Origin, Sex, and Disability Status.
Bajado en linea el 12 de octubre de 2016,
http://www.census.gov/data/tables/time-series/demo/income-poverty/cps-
pinc/pinc-05.html (calculo sin publicar basado en el salario medio anual de
todas las mujeres y hombres que trabajaron a jornada completa un afio

completo en 2015).

En enero de 2017, las mujeres actualmente ocupan 27 (5,4%) de las

posiciones de CEO en esas empresas S&P 500.

Fuente: http://www.catalyst.org/knowledge/women-ceos-sp-500.



Porcentaje de brecha salarial en el mundo (el porcentaje es cuanto mas
reciben los hombres que las mujeres en el mundo):

Rango: 1
Pais: Corea
% Brecha salarial: 37,5

Rango: 2
Pais: Rusia
% Brecha salarial: 32,1

Rango: 3
Pais: Estonia
% Brecha salarial: 27,9

Rango: 4
Pais: Japon

% Brecha salarial: 27,4

Rango: 5
Pais: Chipre
% Brecha salarial: 25,1

Rango: 6

Pais: India
% Brecha salarial: 24,81

Rango: 7
Pais: Ucrania
% Brecha salarial: 22,2
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% Brecha salarial: 20.8

Rango: 9
Pais: Israel
% Brecha salarial: 20,7

Rango: 10
Pais: Austria
% Brecha salarial: 19,2

Rango: 11
Pais: Canada
% Brecha salarial: 19,2

Rango: 12
Pais: Finlandia

% Brecha salarial: 18,9

Rango: 13
Pais: Suiza
% Brecha salarial: 18,5

Rango: 14

Pais: Reino Unido
% Brecha salarial: 18,2

Rango: 15
Pais: Republica Checa
% Brecha salarial: 18,1

Rango: 16

PAalmae Nt A Aarsn T T A~
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% Brecha salarial: 17,8

Rango: 17
Pais: China

% Brecha salarial: 17,5

Rango: 18
Pais: Luxemburgo
% Brecha salarial: 17,3

Rango: 19
Pais: Holanda

% Brecha salarial: 16,7

Rango: 20
Pais: Letonia

% Brecha salarial: 16,5

Fuente: http://www.movehub.com/blog/global-gender-pay-gap-map.

Derechos de propiedad

Mississippi permitio a las mujeres tener propiedades a su nombre en 1839.
Fue el primer estado en hacerlo. En 1844, las mujeres casadas en Maine se
convirtieron en las primeras en los Estados Unidos en ganar el derecho a la
“economia separada” (si una mujer tenia un trabajo y ganaba dinero, podia
controlar totalmente la apropiacion de esos fondos y no tenia que obtener

primero el permiso, legalmente, de su esposo).

Fuente:
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http://en.wikipedia.org/wiki/Timeline_of_women’s_legal_rights_(oter_than_v

Educacion

Una muchacha con una afio extra de educacion puede ganar un 20% mas

cuando es adulta.
Fuente: abcnews.go.com (2013)

En el mundo, hay todavia 31 millones de nifias en edad de educacion
primaria fuera de la escuela. De estas, se espera que 17 millones nunca
entren en la escuela. Hay 4 millones menos de nifios que de nifias fuera de

la escuela. Tres paises tienen mas de un millén de nifias que no estan en la
escuela: en Nigeria, hay casi 5,5 mjllones; en Pakistan, mas millon
en Etiopia, ma% crle un I%IT_FOH %e ninas estan Ifluera c?eaﬂl escue en 2013). > Y

Fuente: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization,
http://en.unescolorg/gem-report/sites/gem-report/files/girls-factsheet-
en.pdf.

Las mujeres con educacion académica es menos probable que mueran al
nacer: Si todas las madres terminaran la educacion primaria, las muertes
maternas se reducirian en dos tercios, salvando 98 000 vidas. En el Africa
subsahariana, si todas las mujeres terminaran la educacion primaria, las

muertes maternas se reducirian en un 70%, salvando casi 50 000 vidas.

Fuente: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization,
http://en.unescolorg/gem-report/sites/gem-report/files/girls-factsheet-en.pdf

(note: etiquetas multiples).



Generocidio

Tras nacer, las bebés por lo general mueren mas por no ser bien atendidas
que por asesinarlas de forma activa, pero las familias siguen ahogando,

asfixiando, estrangulando y abandonando a las bebés. Actualmente,

perdemos unos dos millones de nifias al afio por generocidio.

Fuente: Valarie M. Hudson y Andrea M. den Boer, Bare Branches: The
Security Implications of Asia’s Surplus Male Population (Cambridge, MA:
MIT Press, 2005), pp. 112-113, 157. Ver también Mara Hvistendahl,
Unnatural Selection: Choosing Boys over Girls, and the Consequences of a
World Full of Men (New York: Public Affairs, 2011).

:Donde se produce el generocidio?

* Asia oriental: China, Vietnam, Singapur y Taiwan

* Asia del sur: India, Bangladés, Nepal, Pakistan y Afganistan.

* Asia occidental: Turquia, Siria, Iran, Azerbayan, Armenia y Georgia.
 Europa del este: Albania, Rumania, Montenegro, Késovo y Macedonia.

« Norte de Africa: Egipto, Ttnez y Argelia

« Africa subsahariana: la mayoria de los paises

» Comunidades asiatico-americanas dentro de los Estados Unidos y Canada

Fuente: Klasen y Wink, Missing Women: A Review of the Debates and an
Analysis of Recent Trends, 2002, disponible en SSRN:

https://ssrn.com/abstract=321861, p. 19. Para informacion con respecto a
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Ration in the 2000 United States Census”, Proceedings of the National
Academy of Science 105, no. 15 (15 abril, 2008): 5681-5682.

Mutilacion genital femenina

La mutilacion genital femenina (MGF) incluye procedimientos que de
manera intencional alteran o provocan dafo a los érganos genitales
femeninos por razones no médicas. La operacion no tiene beneficios para la
salud para las nifias y las mujeres. Las operaciones pueden causar un
sangrado abundante y problemas para orinar, y después quistes, infecciones,
y también complicaciones en el parto y aumento del riesgo de muertes
neonatales. Mas de 200 millones de las nifias y mujeres que viven en la
actualidad han sido mutiladas en treinta paises de Africa, el Medio Oriente
y Asia, donde se concentra la MGF. La MGF se lleva a cabo principalmente
en chicas jovenes entre la infancia y los quince afios. La MGF es una

violacion de los derechos humanos de las nifias y las mujeres.

Fuente: J. Simister, “Domestic Violence and Female Genital Mutilation in
Kenya: Effects of Ethnicity and Education”, Journal of Family Violence 25,
no. 3 (2010): 247-257.

Entre 100-400 millones de nifias y mujeres en todo el mundo estan viviendo

SO S ARSI ORRE HeYIRE; SR TIT AR 3 Aullanes s ifies
existen datos (veintisiete en Africa mas Yemen), mas de 101 millones de
nifias de diez afios en adelante viven con los efectos de la MGF (3).

Fuente: P. S. Yoder, S. Wang, y R. E. B. Johansen, “Female Genital
Mutilation/cutting in African Countries: Estimates of Numbers from

National Surveys”, informe no publicado.



Las consecuencias para la salud a corto y largo plazo de la mutilacion
genital femenina:

* Intenso dolor

* Shock

» Hemorragia (sangrado excesivo)

* Sepsis

» Dificultad para el paso de la orina

» Infecciones

* Muerte

 Consecuencias psicoldgicas

* Fusion de labios vaginales no intencionada
* Necesidad de cirugia

 Problemas menstruales y de miccién
 Relacion sexual dolorosa y mala calidad de la vida sexual
* Infertilidad

* Dolor crénico

» Infecciones (por €j., quistes, abscesos y ulceras genitales, infecciones

pélvicas cronicas, infecciones del tracto urinario).

Fuente: WHO Study Group sobre la Mutilacion Genital Femenina y el



a tétrico, “Female.Genital Mutjlatign.and Qbstetric Qutcome;
Wﬁ% e%ﬂlggoratlvé Prospective %ltu(]ly 1N SIX %Dfncan ountrlesg, ancet

367, no. 9525 (2006):1835-1841; R. Berg, E. Denison, y A. Fretheim,

Psychological, Social, and Sexual Consequences of Female Genital
Mutilation/Cutting (FGM/C): A Systematic Review of Quantitative Studies
(Oslo: Nasjonalt Kunnskapssenter for Helsetjenesten, 2010).

Violencia y abuso contra las mujeres

Las mujeres que han sufrido abuso fisico o sexual a manos de sus parejas
tienen mas del doble de probabilidades de sufrir abortos, casi el doble de
probabilidades de sufrir depresién, y en algunas regiones 1,5 mas

probabilidades de adquirir VIH comparadas con las mujeres que no han

experimentado violencia de manos de su pareja.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, Department of Reproductive
Health and Research, London School of Hygiene and Tropical Medicine,
South African Medical Research Council, Global and Regional Estimates
of Violence against Women: Prevalence and Health Effects of Intimate
Partner Violence and Non-Partner Sexual Violence, 2013, p. 2. Para
informacion del pais, ver United Nations Department of Economic and
Social Affairs, The World’s Women 2015, Trends and Statistics, capitulo 6,

“Violence against Women”, 2015.

Una de cada cinco mujeres en los campus de los Estados Unidos han

experimentado abuso sexual.
Fuente: https://www.ncjrs.gov/pdfiles1/nij/grants/221153.pdf.

La mayoria de los estudios concluyen que las nifias y las mujeres tienen un
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hombres.

Fuente: Aphrodite Matsakis, When the Bough Breaks (Oakland, CA: New
Harbinger Publications, 1991).

_estudio de todos los prisionerps estatales que cumplen condena por ..
Eljeqltos e violencia en lggi revei)o que (?e todos los convictos por \Rofacmn

o abuso sexual, dos terceras partes fueron contra nifios y tres de cada cuatro

de sus victimas eran chicas jovenes.

Fuente: Lawrence Greenfeld, Child Victimizers: Violent Offenders and
Their Victims: Executive Summary (Washington, DC: Bureau of Justice
Statistics and the Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention,
US Department of Justice, 1996).

Incesto

Los estudios indican que el 46% de los nifios que son violados son victimas

de sus familiares.
Fuente: Patrick Langan y Caroline Harlow, Child Rape Victims, 1992

%Jgaﬁington, DC: Bureau of Justice Statistics, US Department of Justice,

Uno de los investigadores principales de la nacién sobre abuso sexual
infantil, David Finkelhor, calcula que un millén de estadounidenses son
victimas de incesto padre-hija, y surgen 16 000 nuevos casos cada ano.

Fuente: David Finkelhor, The Dark Side of Families: Current Family
Violence Research (Newbury Park, CA: Sage Publications. 1983).



» El incesto puede tener graves efectos a largo plazo sobre sus victimas. Un

estudio concluy6 que entre los supervivientes de incesto que fueron

victimas a manos de sus padres, el 60% de las mujeres tenian trastornos

alimenticios.

gllllgnﬁzé é\tl%t(ie%rtl% Center for Vi%ims of Crime and Crirﬁee Nictimi; search

enter, Rape in America: A Reporttot ation P%fmgton,
VA: National Center for Victims of Crime and Crime Victims Research and
Treatment Center, 1992); Heidi Vanderbilt, Heidi, “Incest: A Chilling
Report”, Lears (Febrero de 1992): pp. 49-77.

Trafico de personas

Ludwig “Tarzan” Fainberg, un traficante convicto, dijo: “Se puede comprar
una mujer por diez mil dolares y recuperar el dinero en una semana si es

guapa y joven. Después, todo lo demas son beneficios”.

Fuente: E. Benjamin Skinner, A Crime So Monstrous: Face-to-Face with
Modern-Day Slavery (New York: Free Press, 2008).

Un traficante de seres humanos puede ganar veinte veces lo que pago por
na nifia. Dado o4 la nifla no fuera magratadel fisicamente ]hasta el punto
e estropear su belleza, el proxeneta podria volver a venderla por mads

precio por haberla entrenado y por haber domesticado su espiritu, lo cual

les ahorra a futuros compradores el problema. Un estudio de 2003 en

Holanda revel6 que, como promedio, una esclava sexual ganaba para su

proxeneta al menos 250 000 dolares al afio.

Fuente: E. Benjamin Skinner, A Crime So Monstrous: Face-to-Face with
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vioderr-pdy oldvery \(INeW Y OIK. I'rec rress, ZUVo).

Segun el Departamento de Estado de los Estados Unidos, entre 600 000 y

800 000 personas son victimas del trafico de seres humanos que cruzan
fronteras internacionales cada afio, de las cuales el 80% son mujeres y la

mitad ninas.

Fuente: https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-about-human-

trafficking.

La linea directa nacional para el trafico humano recibe mas llamadas desde
Texas que desde ningun otro estado de los Estados Unidos. El 15% de esas

llamadas son de la zona de Dallas-Forth Worth.
Fuente: https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-about-human-

trafficking.

El trafico de seres humanos es la tercera industria delictiva internacional
mas grande (detras del trafico de droga ilegal y del trafico de armas). Se
dice que genera unos beneficios de 32 000 millones al afio. De esa cifra, 15
500 millones se ganan en paises industrializados.

Fuente: https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-about-human-

trafficking.

Los estudios destacan que el trafico sexual juega un papel principal en la
difusion del VIH.

Fuente: Anthony M. Destefano, The War on Human Trdfficking
(Piscataway, NJ: Rutgers University Press, 2007).

Mas del 71% de nifias y nifios victimas de trafico muestran tendencias

. .
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Fuente: E. Benjamin Skinner, A Crime So Monstrous: Face-to-Face with
Modern-Day Slavery (New York: Free Press, 2008).

Segun el FBI, una organizacion grande de trafico humano en California en
2008 no solo amenaz6 fisicamente y golpeo a nifias de tan solo doce afios
ara que trabajasen como prostitutas, sino que regularmente las
menazaban con brujeria.
Fuente: FBI, “International Human Trafficking”, 13 de noviembre de 2009.

https://www.fbi.gov/audio-repository/news-podcasts-inside-international-

human-trafficking.mp3/view.

”

APENDICE II:

QUIEN ES USTED EN
JESUCRISTO

He recibido el espiritu de sabiduria y revelacion en el conocimiento de

Jesus, los ojos de mi entendimiento son iluminados (Efesios 1:17-18).

He recibido el poder del Espiritu Santo para imponer manos sobre los
enfermos y sean sanados, para echar fuera demonios, para hablar nuevas
lenguas. Tengo poder sobre todas las fuerzas del enemigo, y nada podra
jamas hacerme dafio (Marcos 16:17-18; Lucas 10:17-19).



Me he despojado del viejo hombre y me he revestido del nuevo, que esta
renovado en el conocimiento segun la imagen de Aquel que me creo

(Colosenses 3:9-10).

He dado, y se me dara; una medida llena, apretada, sacudida y desbordante

me sera puesta en mi regazo (Lucas 6:38).

No me falta nada porque Dios suple todas mis necesidades conforme a sus

riquezas en gloria en Cristo Jesus (Filipenses 4:19).

Puedo apagar todos los dardos de fuego del maligno con el escudo de la fe
(Efesios 6:16).

Todo lo puedo en Cristo Jesus (Filipenses 4:13).

Muestro las alabanzas de Dios, quien me ha llamado de las tinieblas a su
luz maravillosa (1 Pedro 2:9).

Soy hija de Dios, porque he nacido de nuevo por la semilla incorruptible de
la Palabra de Dios, que vive y habita en mi para siempre (1 Pedro 1:23).

Soy una obra maestra de Dios, creada en Cristo para buenas obras (Efesios
2:10).

Soy una nueva criatura en Cristo (2 Corintios 5:17).
Soy un espiritu vivo para Dios (Romanos 6:11; 1 Tesalonicenses 5:23).
Soy creyente, y la luz del evangelio brilla en mi mente (2 Corintios 4:4).

Soy hacedora de la Palabra y estoy bendecida en mis acciones (Santiago
1:22, 25).



Soy coheredera con Cristo (Romanos 8:17).

Soy més que vencedora a través de El, que me ama (Romanos 8:37).

Soy vencedora por la sangre del Cordero y la palabra de mi testimonio
(Apocalipsis 12:11).

Soy participante de su naturaleza divina (2 Pedro 1:3-4).
Soy embajadora de Cristo (2 Corintios 5:20).

Soy parte de una generacion escogida, un real sacerdocio, nacion santa,
pueblo comprado (1 Pedro 2:9).

Soy la justicia de Dios en Jesucristo (2 Corintios 5:21).
Soy el templo del Espiritu Santo; no me pertenezco (1 Corintios 6:19).

Soy la cabeza y no la cola; estoy encima y no debajo (Deuteronomio
28:13).

Soy la luz del mundo (Mateo 5:14).

Soy su escogida, llena de misericordia, bondad, humildad y paciencia
(Romanos 8:33; Colosenses 3:12).

Soy perdonada de todos mis pecados y lavada en la sangre (Efesios 1:7).

Soy librada del poder de las tinieblas y trasladada al reino de Dios
(Colosenses 1:13).

Soy redimida de la maldicién del pecado, la enfermedad y la pobreza
(Deuteronomio 28:15-68; Galatas 3:13).

Estov firmemente arraigada, edificada, establecida en mi fe, v rebosante de



—

gratitud (Colosenses 2:7).

Dios me ha llamado a ser la voz de su alabanza (Salmos 66:8; 2 Timoteo

1:9).
Soy curada por la llaga de Jesus (Isaias 53:5; 1 Pedro 2:24).

He resucitado con Cristo y he sido sentada en lugares celestiales (Efesios
2:6; Colosenses 2:12).

Soy grandemente amada por Dios (Romanos 1:7; Efesios 2:4; Colosenses
3:12; 1 Tesalonicenses 1:4).

Soy fortalecida con todo poder segun su gloriosa fuerza (Colosenses 1:11).
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iDios la ama! Fl la cre6 para ser una persona especial, tnica, exclusiva, y El
tiene un proposito concreto y un plan para su vida. Y mediante una relacion
personal con su Dios y Creador, puede descubrir un estilo de vida que
verdaderamente satisfara su alma.

No importa quién sea, lo que haya hecho, o donde se encuentre en la vida
ahora mismo, el amor y la gracia de Dios son mayores que su pecado: sus
errores. Jesus voluntariamente dio su vida para que usted pueda recibir perdon

de Dios y tener nueva vida en El. El esta esperando a que usted le invite a ser su
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Jalvauuvl y Jtliul.

Si esta lista para entregar su vida a Jesus y seguirle, lo unico que tiene que
hacer es pedirle que perdone sus pecados y le dé un nuevo comienzo en la vida,

el cual El tiene para usted. Comience haciendo esta oracion...

Serior Jesus, gracias por darme tu vida y perdonar mis pecados para que pueda
tener una relacion personal contigo.
Siento mucho los errores que he cometido, y sé que necesito que me ayudes a
Vvivir rectamente.

Tu Palabra dice en Romanos 10:9 que “si confiesas con tu boca que Jests es el
Sefior y crees en tu corazon que Dios lo levanto de entre los muertos, serds
salvo” (NVI). Creo que eres el Hijo de Dios y te confieso como mi Salvador y
Serior. Tomame tal como soy, y obra en mi corazon, haciéndome la persona que
quieres que sea. Quiero vivir para ti, Jesus, y estoy muy agradecida porque me
estas dando un nuevo comienzo en mi nueva vida contigo hoy.

jTe amo, Jesus!

iEs maravilloso saber que Dios nos ama tanto! El quiere tener una relacién
profunda e intima con nosotras que crezca cada dia al pasar tiempo con El en
oracion y estudiando la Biblia. Y queremos animarla en su nueva vida en Cristo.

Por favor, visite tv.joycemeyer.org/espanol/como-conocer-jesus/ y descargue
gratis el libro de Joyce, Diles que les amo, que es nuestro regalo para usted.
También tenemos otros recursos gratuitos en linea para ayudarle a progresar en
su busqueda de todo lo que Dios tiene para usted.

iFelicidades por su nuevo comienzo en su vida en Cristo! Esperamos oir de
usted pronto.
Este diario es un recurso poderoso que le ayuda a mejorar su jornada espiritual,
¥ le permite profundizar en aquello que percibe en su interior. Aqui no hay
respuestas correctas o incorrectas. Simplemente sea abierta y honesta consigo



misma y con Dios, y encontrard lo que esta buscando.

* x x

Segun Efesios 1:17-18, usted ha recibido espiritu de sabiduria y de revelacion en
el pleno conocimiento de Jesucristo, siendo iluminados los ojos de su
entendimiento. Después de leer Sanidad para el alma de una mujer, ;se entiende

mas a si misma? ;Como continuara su proceso de sanidad de aqui en adelante?
Escriba lo que piensa.

Copyright © 2018 por Joyce Meyer
Dios suple todas nuestras necesidades segun sus riquezas en gloria (ver
Filipenses 4:19), y lo que El tiene en mente para nosotras es infinitamente mejor
como para que nos demos por vencidas. ¢Se le dificulta soltar algo que sabe que

deberia entregarle a Dios? Si es asi, identifique qué es y por qué.






L.a Biblia nos anima a proclamar las obras maravillosas de Aquel que nos llamo

de las tinieblas a su luz admirable (ver 1 Pedro 2:9). Escriba sobre esas luchas en
las cuales Dios la ha ayudado y cémo ha sido transformada a una nueva criatura

en Cristo.




A través de la Biblia, Dios dice que usted es muy amada (ver Romanos 1:7,
Efesios 2:4, Colosenses 3:12, 1 Tesalonicenses 1:4). Escriba cinco declaraciones

que le recordaran que usted es su amada. Afirmeselo a si misma todos los dias, y

ore cada mafana para que esta verdad le sea revelada.






La fe no solo la guia en su caminar diario, sino que la protege. Cuando realmente

cree que ha sido hecha justa con Dios mediante la fe en Cristo, dejara de sentirse
culpable, condenada y avergonzada. Efesios 6:16 nos ensefia: “. . . tomen el

escudo de la fe, con el cual pueden apagar todas las flechas encendidas del
maligno”. ;Qué significa este versiculo para usted? ;Como se siente saber que

Dios la mantiene a salvo?




Usted es hechura de Dios, creada en Cristo Jesus para buenas obras (ver Efesios

2:10). Celebre quién es y escriba al menos cinco cosas que le encantan sobre
usted misma. Exprese una oracion de agradecimiento por haber sido creada a la
imagen de El.






Santiago 1:22-25 la alienta a poner en accion la Palabra de Dios para que sea
bendecida al hacerlo. Escriba sobre como puede vivir este concepto. {Qué puede

hacer durante su dia para “practicar la Palabra”?




Romanos 8:17 declara que usted es coheredera con Cristo. Escriba este versiculo
en sus propias palabras, y medite en el hecho de que su herencia en Dios es

mayor que cualquier problema que pueda estar atravesando.






¢Qué cree que significa ser mas que un vencedor en Cristo (ver Romanos 8:37)?

¢Lo cree de usted? Explique por qué si o por qué no, y escriba una oracion

pidiéndole a Dios que aumente su fe para que pueda verse a si misma como una

vencedora.




Segun Colosenses 2:7, estamos llamados a ser arraigados, edificados,
confirmados en la fe y llenos de gratitud. Escriba aquellas escrituras que la

arraigan en la fe, y anote al menos tres cosas por las cuales esta agradecida en su

Jornada de sanidad.






Apocalipsis 12:11 declara que usted ha vencido por medio de la sangre del
Cordero y por el mensaje del testimonio. ;Ha compartido su testimonio con

alguien sobre la lectura de Sanidad para el alma de una mujer? ;Produjo algun
cambio? Escribalo aqui y concéntrese en su progreso en lugar de cuanto le falta

por alcanzar.




Usted es fortalecido en todo sentido con su glorioso poder (ver Colosenses 1:11).
¢Quién o quiénes en su vida también la fortalecen y la apoyan? Escriba sobre
como la animan y la ayudan en su jornada de sanidad. Haga una oracion de

gratitud a Dios por traerlos a su vida.






Deuteronomio 28:13 declara que el Senor la pondra a la cabeza, y no en la cola;

que estara en la cima y nunca en el fondo. Escriba sobre cinco cosas que usted
no es. ;Qué dicen ellas de usted y su jornada de autodescubrimiento?




Nosotros, como creyentes, somos parte de un linaje escogido, una nacién santa

(ver 1 Pedro 2:9). ;Como puede animar a otras mujeres que pudieran estar

pasando por dificultades? ;Cémo usara su historia para compartir el amor de
Cristo?




¢Cuales son sus esperanzas y deseos para el futuro, cuando Jests sane su dolor y
su sufrimiento? ;Qué es lo que anhela? Pidale a Dios que la guie y dele la gloria

por las bendiciones futuras.






Isaias 53:5 revela que somos sanados por las heridas de Jesus, y somos llamados

por Dios para ser la voz de su alabanza (ver Salmo 66:8). Escriba una oracién de

gratitud a Dios por salvar y sanar su alma.
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Life Lines

1 Las mujeres australianas, a excepcion de las mujeres aborigenes, obtuvieron el
voto en 1902. Los aborigenes, hombres y mujeres, no obtuvieron el derecho a
votar hasta 1962.

2 La mujeres canadienses, a excepcion de las mujeres indias canadienses,
obtuvieron el voto en 1917. Los indios canadienses, hombres y mujeres, no
obtuvieron el derecho a voto hasta 1960. Fuente: New York Times, 22 de mayo
de 2005.

3 El rey Abdula firmo6 un decreto en 2011 ordenando que las mujeres pudieran
presentarse a candidatas y votar en elecciones municipales, pero su primera
oportunidad no llegé hasta diciembre de 2015, casi un afio después de la muerte
del rey en enero de 2015.

* Guia de estudio disponible para este titulo
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