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"La mujer de hoy dia se encuentra asediada y
confundida por muchas mentiras. Gran parte de los
mensajes proceden de experiencias dolorosas de la
infancia o de los medios de comunicacion que exaltan
la belleza y la vanidad. En ocasiones tambien
provienen de una cultura que menoscaba el papel de la
mujer como esposa y madre y que lo desestima frente
a una carrera profesional. Tal vez se inclina a pensar
que un matrimonio infeliz justificaria una salida facil.
En "Mentiras que las mujeres creen y la verdad que las
hace libres", Nancy Leigh DeMoss declara que
Satanas es la fuente de todas esas mentiras y guia a las
mujeres hacia la verdad que solo se encuentra en la
Palabra de Dios. Respecto a todos los problemas que
enfrenta la mujer de hoy, incluso la culpa, los vicios,
un matrimonio infeliz, el anhelo por una carrera en vez
de la maternidad o hijos problematicos, ella nos
recuerda que hay una respuesta y que esta se encuentra
en Dios. Dios es suficiente".

—T1M Y BEVERLY LAHAYE

"Nancy Leigh DeMoss, una de las expositoras de la
Biblia de mayor claridad en el mundo cristiano
contemporaneo, ha escrito un libro digno de
convertirse en un éxito de libreria. Revela las mentiras
que mantienen cautivas a muchas muijeres v les



"Durante un cuarto de siglo Nancy Leigh DeMoss ha
escuchado con un corazén compasivo historias
dolorosas que evidencian la busqueda errada y el afan
de muchas mujeres en la actualidad por encontrar
significado para la vida de cada una de ellas. Las
lectoras podran identificarse con sus historias.

Una lectura atenta de este libro escrito por una
amante de las Escrituras sera de gran ayuda para las
mujeres que viven en cautividad, a fin de que
identifiquen y rompan las ataduras emocionales,
fisicas y espirituales. Asimismo, renovara su vision de
la vida y un profundo sentido de libertad que resulta de
conocer el amor redentor de Dios por medio de
Jesucristo.

El grandioso libro de Nancy llega al panorama de
nuestra nacion en un momento oportuno de su historia
en el que las personas experimentan confusion por su
busqueda desesperada del sentido de la vida y la
gratificacion inmediata. Este libro liberador traera
bendicion a su vida".

—GEORGE Y KINGSLEY GALLUP

"Que libro tan pertinente e inspirado por Dios! Nancy
es una amiga no solo para nosotros y nuestra familia,



casos reales y conmovedores, y proclama la verdad
que las hace libres. Animamos a cada mujer a estudiar
y a poner en practica esta maravillosa herramienta
espiritual, util para mujeres que sufren y estan
confundidas, asi como para otras que son felices y
desean ayudar a otras".

—HENRY Y MARILYN BLACKABY

" Alguna vez ha anhelado contar con una amiga de
confianza, una persona que le brinde un consejo sabio
basado en la Biblia? ;Alguien a quién acudir para
tratar los asuntos mas espinosos? Tal vez Nancy Leigh
DeMoss no sea su amiga Intima, pero sin duda le dara
el consejo firme del Salmo 1 que tanto ansia su alma.
En mas de una ocasion hemos buscado el consejo y la
opinion de Nancy. Es una mujer espiritual con un
corazon al servicio del pueblo de Dios. Por su caracter
solicito y compasivo, Nancy le movera al amor y a las
buenas obras a través de su libro. Compre dos
ejemplares, juno para usted y otro para su mejor
amiga!"

—DENNIS Y BARBARA RAINEY

"Al fin podemos salir de la confusion causada por
tantos interrogantes sin respuesta. jSe silenciaron los
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nos conduce a la verdad como el unico camino para
experimentar la apacible belleza de Dios y la
restauracion”.

—P BunNYy WiLsoN

"La mujer de hoy necesita escuchar la verdad, y le doy
gracias a Dios por la admirable fe de Nancy Leigh
DeMoss en la verdad divina, asi como su franqueza al
hablar de nuestra debilidad. Ella rehusa transigir la
Palabra en aras del mundo".

—HEATHER WHITESTONE M CCALLUM
Miss America 1995
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A mi madre,

quien me ensend a identificar
muchas de las mentiras que las mujeres creen
y conoce la importancia y el poder

de la verdad

u“‘?
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PREAMBULO
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N ancy Leigh DeMoss, una mujer con un corazon
compasivo y una aguda perspicacia, ha tenido el valor
de inquirir en las profundas ilusiones y decepciones,
esperanzas, temores, fracasos y penas de las mujeres,
muchos de los cuales podrian haberse evitado si no
fuera por las mentiras propagadas desde hace treinta
anos o mas. Mentiras como: "Debes tenerlo todo". "No
caigas en la trampa de la compasion” o "No importa lo
que hagan los hombres, nosotras podemos hacerlo
mejor" y mas.

Por supuesto, las mentiras comenzaron mucho antes.
La mujer que Dios le entrego al primer hombre, Adan,
presto su oido al susurro: ;Conque Dios os ha dicho...?
Eva escucho a la serpiente en el huerto. Luego, en vez
de protegerla de las mentiras, su esposo prefirio decir:
"Si eso es lo que la senora desea, pues lo tendra". En
consecuencia, el pecado entro al mundo y por medio
de él la muerte. Eva no quiso recibir lo que Dios les



humilde de Nazaret recibio la visita de un angel que le
comunico un mensaje asombroso. Maria se convertiria
en la madre del Hijo de Dios. Aunque el mensaje la
turbo, ella lo aceptd. Y su respuesta fue: "He aqui la
sierva del Senor; hagase conmigo conforme a tu
palabra".

Es mi oracion que el Espiritu de Dios te guile en la
lectura de este imperioso necesario. "La esencia de la
verdadera salvacion", declara la autora, "mo es un
asunto de profesion o de logros, sino mas bien de
transformacion: De modo que si alguno esta en
Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he
aqui todas son hechas
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INTRODUCCION

-
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L va debi0 sentirse muy abatida. Habia sido
expulsada del huerto con ropas de piel de animales, su
esposo estaba muy enojado con ella y llego a ser la
madre del primer hijo asesinado, y del primer asesino.

Estaba sola.
Vencida.
Su vida era un fracaso.

Debio ser muy dificil caminar junto con Adan hacia
el este del Eden a un mundo en el que la supervivencia
misma estaba en vilo. Debi6é ser muy dificil haber
conocido un paraiso y luego tener que dejarlo.

;Cual pudo ser el mayor deseo de Eva en ese
momento?

— V4 | hl u a - hl | —



prohibido tras haber alargado su brazo al arbol del
conocimiento del bien y del mal. En ese momento aun
podia evitar el desastre.

Ansiaba arreglar las cosas y hacerlas bien desde el
principio.

Somos como Eva.

Hemos enfrentado derrotas y fracasos, dificultades y
confusion.

Hemos dado lugar a un corazon egoista, a un espiritu
malhumorado, a la ira, la envidia y la amargura.

Es probable que algunos de nuestros fracasos no sean
tan graves como lo que Eva experimentd. No son
sucesos catastroficos que perjudiquen a muchas
personas. Quiza solo se trata de "pequenos" deslices.
Con todo, revelan lo lejos que esta nuestro corazon del
lugar en el que deberia estar. Y ansiamos corregirlo
todo y vivir en armonia y paz.

Cada vez que dicto una conferencia para mujeres les
pido que escriban una peticion en una tarjeta para que
un grupo de oracion interceda por ellas durante el fin
de semana. Después de la conferencia me llevo las



Mujeres cuyo matrimonio pen(le de un hilo . ..
Mujeres cuyo corazén sufre por sus hijos . . .

Mujeres abatidas por fracasos y heridas del pasado . . .
Mujeres que enfrentan pro[undas luchas personales St

Mujeres que abrigan tanta duda y confusién en su vida espiritual . . .

Son mujeres de carne y hueso. Sus historias son
reales. Muchas de ellas han pasado toda su vida en la
iglesia. Algunas asisten a tu iglesia. Una de ellas
podria ser la maestra de la escuela dominical. Algunas
asisten cada semana a grupos de estudio biblico o son
lideres de esos grupos. En la mayoria de los casos
jamas imaginarias lo que sucede en su interior. Cada
vez que las saludas y les preguntas como estan ellas
sonrien y dicen: "Bien".

Son mujeres cuyas historias me han impulsado a
escribir este libro.

Cabe anotar que no se trata de testimonios aislados.
No menciono unas pocas mujeres cuya vida cae en los
extremos o son "disfuncionales". He leido y escuchado
suficientes historias como estas para completar este
libro.

Nuestra cultura enfrenta una enfermedad del alma de
proporciones epidémicas, no solo entre las mujeres
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porcentaje de mujeres cristianas que he conocido y con
quienes he hablado en los ultimos anos, escogeria uno
o mas de los siguientes calificativos:

Agotadas Derrotadas
Exhaustas Deprimidas
Disminuidas Avergonzadas
Agobiadas Volubles
Confundidas Iensas
Enojadas Inseguras
Frustradas Solitarias
Desanimadas Temerosas

Y st aun suicidas

Tal vez te sorprenderia saber cuantas mujeres
cristianas han pensado en quitarse la vida, y que lo han
hecho en las ultimas semanas o meses. Y no dudo que
alguna lectora de estas lineas haya llegado al limite.
Quiza seas tu. O tal vez sientes que ya no vale la pena
seguir. Querida, déjame decirte que jsi hay esperanza!
La lectura de este libro no hara que tus problemas
desaparezcan, pero creeme que te guiara hacia alguien
que puede ayudarte. Te ruego pues que no abandones
tu lectura.



la opinion de Dios, ustedes tienen derecho a tener su
propia opinion y pueden tomar sus propias decisiones
acerca de lo que es bueno o malo".

Satanas engano a Eva para que decidiera por lo que
velan sus 0jos y lo que dictaban sus emociones y
razonamientos en cuanto a lo correcto, aunque en
realidad era contrario a la advertencia de Dios:

“Y vio la mujer que el drbol era bueno para comer,
Jer q P
y que era agradable a los ojos, y arbol codiciable para

alcanzar la sabiduria; y tomé de su fruto, y comid’.
Génesis 3:6

Eva probo el fruto. Sin embargo, en vez de recibir las
recompensas que le habian prometido descubrio que
su boca estaba llena de gusanos de vergiienza, culpa,
temor y enajenacion. Cayo en la mentira, fue
enganada.

El pastor puritano Thomas Brooks lo expresa de la
siguiente manera:

Satanas promete dar lo mejor y paga con lo peor,
promete honra y paga con oprobio, promete
placer v paga con sufrimiento, promete ganancias



engano para ganarse nuestra simpatia, afectar nuestras
decisiones y destruir nuestra vida. De un modo u otro
cada problema que enfrentamos en este mundo es fruto
del engano, es el resultado de creer algo que
simplemente no es verdad.

Aunque Satanas persiste en su brillante promesa de
"vida verdadera", sabe bien que quienes atienden a su
ofrecimiento sin duda moriran (Pr. 14:12).

Entonces, ¢por qué caemos en el engano? ;Por qué
nos agrada la tentacion? Una razon es que por regla
general Satanas no se muestra COmMO una serpiente,
sino que aparece disfrazado como un éxito de libreria
del Nueva York Times, una revista popular, una
pelicula, un programa de television o una cancion que
esta en la cima de popularidad. También puede
hacerse pasar por un amigo o un familiar que ofrece
Cconsejos sinceros, por un terapeuta, un escritor
cristiano, un predicador o un consejero.

Sin importar cual sea su origen, cada vez que nos
enteramos de algo que no se conforma a la Palabra de
Dios tenemos la certeza de que Satanas intenta
enganarnos y destruirnos. Lo que leemos o

escuchamos puede sonar bien, sentirse bien y parecer
correctn nern si es contrarin A 1a Palahra de Ding nn



LLA ESTRATEGIA DEL ENGANO

El engano fue y es todavia la estrategia principal de
Satanas. Jesus dijo que el engano es la esencia misma

del diablo:
‘El [diablo] ha sido homicida desde el principio,

y no ha permanecido en la verdad, porque no hay verdad en ¢l.
Cuando habla mentira, de suyo habla; porque es mentiroso,

y paclre de mentira”

Juan 8:44

Por razones que rebasan nuestra comprension,
Satanas escogio a la mujer para utilizar su estrategia
del engano. En el Nuevo Testamento el apostol Pablo
declara en dos ocasiones que la mujer fue enganada:
"la serpiente con su astucia engano a Eva (2 Co. 11:3),
"Adan no fue engafado, sino que la mujer, siendo
enganada..." (1 Ti. 2:14).

Algunos teologos creen que hay algo en la naturaleza
de Eva al ser creada que la hacia mas susceptible al
engano, que de manera intrinseca estaba mas inclinada
a la tentacion y a la seduccion. Otros sugieren que

debido a la disposicion divina de someterse a su
acnnsn Fva seria enoganada con mavor facilidad Al



"caldas" somos mas propensas a caer victimas del
engano de Satanas. Recordemos que €l no se acerco
primero al hombre, sino que de manera intencional se
acercO y engano a la mujer. Fue la mujer que arrastro a
su esposo a pecar, y juntos llevaron a toda la
humanidad al pecado (aunque Adan como cabeza es el
responsable ultimo). Creo que hay algo significativo
en este orden de los hechos y que hasta hoy dia existe
tina razon por la cual Satanas se propone enganar a las
mujeres. Hace parte de su estrategia. El sabe que si nos
engaflada vamos a influir sobre los hombres que nos
rodean para hacerlos pecar, y nuestras decisiones
pecaminosas marcaran la pauta en las generaciones
futuras.

Algunas veces Satanas nos engafila de manera
directa, como le sucedio a Eva. Sin embargo, algunas
veces utiliza a otras personas como instrumentos del
engano.

En el capitulo cinco de Efesios, Pablo advierte:
"Nadie os engafie con pala bras vanas" (v. 6). En
repetidas ocasiones Pablo anima al pueblo de Dios a
hablar la verdad entre los hermanos. Si no decimos la
verdad a los demas en realidad hacemos la obra del
diablo y actuamos como sus representantes al enganar
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encargados de pastorear al rebano de Dios y de
comunicarle la verdad a su pueblo. Es lamentable que
muchos lideres abusen de su llamado y de sus
seguidores al no decir la verdad. Dios habla por medio
del profeta Ezequiel para denunciar a estos lideres que
enganan al pueblo:

“Por cuanto entristecisteis con mentiras
el corazén del justo . ..y fortalecisteis las manos del 1mpio,

para que no se apartase de su mal camino, infundiéndole animo”

Ezequiel 13:22

En mi opinion, esta es una descripcion exacta de lo
tanto se ve en el medio cristiano actual. Echa un
vistazo a casi cualquier libreria cristiana, hojea
algunos periodicos cristianos, sintoniza las numerosas
estaciones de radio y de television religiosas, escucha
a algunos profesionales cristianos de la salud mental, y
descubriras que muchos "lideres cristianos"
respetables engafian a sus seguidores. En la mayoria
de los casos pienso que no es su intencion enganar a
las personas. De hecho, tal vez ni siquiera sean
conscientes de su obra. Sin embargo, eso es justo lo
que hacen.

En muchos casos "fortalecen las manos del impio" al



desobediencia voluntaria y de su corazon no
arrepentido. Dichas ensenanzas llevan a las personas a
justificar su...

« Ira ("expresion saludable de sentimientos
verdaderos")

* Egoismo ("es necesario que le pongas limites a
quien exija algo de tu parte")

* Irresponsabilidad ("eres incapaz de actuar de forma
apropiada debido a que otros te causaron heridas
profundas")

e Infidelidad ("eres libre para divorciarte y casarte
con otra persona pues Dios es el Dios de la segunda
oportunidad")

Por otro lado, hacen "entristecer" o sentir culpable al
"justo’...

 Por asumir su responsabilidad ("eres dependiente")

 Por tener un corazon servicial ("no deberias dejar
que otros se aprovechen de ti")

* Por permanecer fiel a sus votos (""Dios no te obliga

. . .
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MENTIRAS QUE LAS MUJERES
CREEN ... ACERCA DE DIOS

Juado diario:

Estoy tan confundida. Ayer en la manana me
sentla segura respecto a muchas cosas. Ahora no
se que creer ni a quién creerle. No tenla razon
alguna para dudar del amor de Dios por mi. Tenia
miles de razones para creer que era bueno. Nunca
dudé que sus palabras fueran la verdad. Confiaba
en El. Creia en sus palabras.

Ahora, por alguna razén, El no parece ser el
Mmismo que se paseaba con nosotros, con quien
habldbamos y cantdbamos cada mafiana. Si El es
tan bueno, ;por que no hizo algo para impedirme
hablar con la serpiente y comer del fruto? ;Por
qué hizo el fruto tan apetecible? Ademas, ;por
queé puso ese arbol ahi? ;Y por qué se preocupo de
que no comiéramos del fruto?

Parece tan distante. Me inspira miedo. Dijo que



una segunda oportunidad?; Acaso le importa lo
que nos sucede?

Todo este asunto es un desastre. ; Acaso Dios no
puede hacer algo?

Permiteme aclarar que la lista de mentiras que las
mujeres creen no es en ningun modo exhaustiva.
Satanas es un experto enganador, y su lista de mentiras
es interminable. Mi objetivo es tratar algunas de las
mentiras que con mayor frecuencia creen las "mujeres
de iglesia" de hoy. Creo que esas mentiras en
particular explican la esclavitud que padecen muchas
mujeres cristianas. (A lo largo del libro incluyo
testimonios de mujeres que me han contado acerca del
fruto cosechado en la vida de cada una de ellas por
haber creido mentiras.)

Es obvio que ninguna mujer puede creer todas las
mentiras. Es probable que te inclines hacia algunas
mentiras en especial (o variaciones de ellas). Satanas
conoce tus puntos débiles en los cuales eres enganada
con facilidad y es justo alli donde lanzara su ataque.

Es posible que tu primera respuesta a algunas de
estas mentiras sea decir: "No lo creo". Una de las
artimanas de Satanas es enceguecernos después de



a un sinnumero de mujeres que declaran su fe en la
verdad de la Palabra de Dios, y a pesar de eso su
manera de vivir en cuanto a decisiones, prioridades y
reacciones frente al sufrimiento revela que en realidad
no creen la verdad. Sin embargo, lo que creemos no se
evidencia por lo que sabemos o decimos creer, sino
por la vida que llevamos. En nuestro estudio de las
mentiras no basta con preguntarnos si las creemos o
no. Mas bien debemos preguntarnos si vivimos CoOmo
si las creyeéramos.

Algunas de estas mentiras son especialmente
enganosas porque constituyen verdades a medias y no
mentiras completas. Eso las hace mas sutiles y
peligrosas. Lo cierto es que una verdad a medias te
esclavizara tanto como una mentira completa.

No vamos a detenernos a estudiar cada mentira con
detenimiento, como deberia hacerse. Ya existen
muchos libros acerca de esos temas. Mi objetivo no es
presentar una explicacion detallada de los temas
principales, sino mas bien un panorama amplio del
tipo de razonamiento que en mi opinion ha causado
estragos en la vida y en el hogar de muchas mujeres
cristianas.

Fn 1la naoina 2485 encontraras nina lista de reciirsns



tu interés, en especial si enfrentas alguna situacion

delicada o grave y que se aleje del proposito de este
libro.

Algunos de los temas que trataremos son 'papas
calientes". Se trata de temas polémicos, aun en el
medio evangélico. En algunos casos es posible que
pienses: "Y 0 no creo que eso sea una mentira'.

De ninguna manera quisiera que algunos de los
temas tratados que generen desacuerdo se conviertan
en un tropiezo para ti. Solo deseo presentar lo que
ensefan las Escrituras desde mi punto de vista. Lo que
digo no constituye la ultima palabra acerca de estos
temas, y solo Jesus y su Palabra son "la Verdad". No
pretendo que apruebes todo lo que digo, sino animarte
a buscar la verdad tal como se revela en la Palabra de
Dios, y a examinar y juzgar cada area de tu vida a la
luz de esa verdad.

He decidido comenzar mi estudio con las mentiras
que las mujeres creen acerca de Dios, porque estas
creencias son las mas decisivas en la vida. A esto se
refiere Hannah Whitall Smith en su autobiografia
espiritual titulada "La generosidad de Dios":

En tu vida espiritual todo depende de la clase de



vengativo, el adorador tambien lo sera. En
cambio, si es un Dios generoso, perdonador,
amoroso y tierno, el adorador sera transformado
de manera gradual y maravillosa en su
semejanza.’

1. EN REALIDAD DIOS NO
ES BUENO

Lo que creemos acerca de Dios es la base de todo
nuestro sistema de creencias. Si tenemos una idea
equivocada de Dios tendremos ideas equivocadas de
todo lo demas. Lo que creemos acerca de Dios
determina nuestra manera de vivir. Si lo que creemos
acerca de El es falso, tarde o temprano obraremos de
acuerdo a esas mentiras y terminaremos en esclavitud.

Esta es una mentira que pocas mujeres creen de
manera consciente. L.a mayoria de nosotras jamas
diria: "Dios no es bueno". Eso es obvio. Desde una
optica teologica e intelectual sabemos que Dios es
bueno. Sin embargo, en lo profundo de nuestro
corazon muchas veces se esconde la sospecha que



nuestras ideas equivocadas acerca de Dios. En esencia,
esta es la mentira que Satanas empled para seducir a
Eva en el Huerto del Eden. Dios habia bendecido al
hombre y a la mujer y cred todo un paraiso para su
deleite. Les habia dado la libertad de comer del fruto
de todos los arboles, a excepcion de uno.

Si abrigas alguna duda acerca de la bondad de Dios
repasa los dos primeros capitulos de Geénesis. Alli
veras a un Dios bueno, cercano y generoso. Todo lo
que El hizo fue bueno porque reflejaba su propia

bondad.

La estrategia que Satanas utilizo para tentar a la
mujer a rebelarse contra Dios fue plantar en su mente
la semilla de la duda en cuanto a la bondad de Dios:
"¢Conque Dios os ha dicho: No comais de todo arbol
del huerto?" (Gn. 3:1). Su insinuacion es: "No es
posible que Dios sea bueno porque si lo fuera les
concederia todos sus deseos".

Cada vez que vienen pruebas, decepciones vy
sufrimientos a nuestra vida, que perdemos a nuestros
seres queridos, cada vez que las cosas no suceden
como habilamos pensado o esperado, Satanas nos tienta

a preguntarnos: ";En realidad Dios es bueno? Si es asl,
scomo niido nermitir ane estn sncediera?" ":Por ané



el enganador trata de hacernos culpar a Dios: ";Acaso
un Dios bueno permitiria el Holocausto? ;O el hambre
en Etiopia? ;O la matanza en Columbine?"

Despues de dudar de la bondad de Dios sentimos que
tenemos razon para rechazar su voluntad y tomar
nuestra propia decision acerca de lo bueno y lo malo.

La verdad es que Dios es bueno. Sin importar que
sus decisiones nos parezcan buenas, El es bueno.
Aunque no lo sintamos asi, Dios es bueno. No importa
Si su presencia parece real en mi vida o en la de otros,
El es siempre bueno.

Nunca olvidaré el dia en el que decidi refugiarme en
esta verdad. Acababa de pasar el fin de semana de mi
cumpleafios numero veintiuno en casa Inientras
visitaba a mis padres y a mis seis hermanos. El sabado
en la tarde mis padres me llevaron al aeropuerto para
tomar un vuelo hacia Virginia, donde trabajaba como
parte del equipo de una iglesia local.

Despues de haber aterrizado en Lynchburg mi madre
me llamo para decirme que mi padre habia sufrido un
ataque cardiaco y habia partido de manera repentina
con el Senior. No hubo advertencia. No hubo tiempo
para despedidas. Mi madre quedo viuda a sus cuarenta



vida se conforme a la verdad que aprendiste acerca
de Dios?

5. Pidele a Dios que te ayude a caminar en la verdad.

Padre, reconozco que eres bueno y que todo cuanto
haces es bueno. Estoy agradecida porque Tu no te
equivocas y eres digno de confianza en cada detalle
de mi vida y del universo entero. Creo que Tu deseas
lo mejor para mi y que siempre actuas para llevara
cabo tu plan perfecto en miy en mis seres queridos.
Te ruego que me perdones por las ocasiones en las
que he dudado de tu sabiduria, tu bondad o tu amor.
Confieso que conozco muy poco de ti y de tus
designios y que mis ideas acerca de ti son casi
siempre imperfectas y no se ajustan a la verdad. Te
pido que me ensefies a conocerte, a amarte y a
confiar en ti tal como eres en realidad. En el nombre
de Jesus. Ameén.

Yo
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MENTIRAS QUE LAS
MUJERES CREEN .. ACERCA

DE S| MISMAS
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Estas ultimas semanas han sido las mas difzciles de
mi vida. Quisiera tener a alguien con quien hablar.
Adan y yo no hemos estado muy bien desde lo que
sucedio. No sé si algun dia él vuelva a confiar en mi.
De alguna manera no lo culpo. En realidad arruiné su
vida. Me siento tan estupida. Adan no entiende el
efecto que produjo la serpiente en mi. FEra tan
seductora y yo senti que no podia resistirme.

Recuerdo sin cesar el instante en el que por primera
vez me percaté de mi desnudez. Luego miré a Adan y
supe que pensabamos lo mismo. Por primera vez
desde que nos conocimos era incapaz de mirarlo a los
ojos. Nunca antes nos habiamos sentido avergonzados.
Ahora nos sentimos asli casi todo el tiempo. Aunque
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Nunca antes me preocupé por lo que Adan pensara
de mi apariencia. Siempre supe que me amaba y que
yo era para él la creacion mas hermosa de Dios. Ahora
me pregunto si en realidad me ama y si le parezco
atractiva. ¢Deseara acaso que Dios nunca me hubiera
traldo hasta el?

Hace algunos meses uno de mis ojos sufrid una
terrible irritacion y fue dificil ponerme los lentes de
contacto. Al principio supuse que se trataba de una
alergia y utilicé medicamentos para curarla. Sin
embargo, el problema persistio. Por causa de la
irritacion no podia ver bien con los lentes y mi vision
se distorsiono. La irritacion se agravo hasta el punto de
quitarme los lentes durante unos dias antes de pedir
una cita con el medico especialista.

En el examen el medico me explicO que no era una
alergia y que tampoco era un problema del ojo, sino de
los lentes de contacto. Por alguna razon un lente se
habia danado, estaba muy plano y por estar deforme
rozaba con mi o0jo, causando la irritacion. Para
restaurar mi vision fue necesario reemplazar el lente
dafiado por uno nuevo.

Nuestras creencias acerca de Dios son decisivas para
niestra vida va ane afectan nnestras creencias acerca



olvidamos que el causante de la irritacion y la
confusion en nuestra alma no son las personas ni las
circunstancias molestas, sino nuestra vision a traves de
un lente danado.

L.a vision de nosotras mismas se afecta de manera
muy particular por nuestra idea de Dios. Si no lo
vemos como es en realidad, y si abrigamos creencias
falsas acerca de El, tendremos una vision distorsionada
de nosotras mismas.

Si nuestra vision de Dios esta deteriorada, tendremos
una vision deteriorada de nosotras mismas. Si en
nuestra mente hemos ideado un dios débil e impotente
que no controla todos los pormenores del universo,
nos veremos como personas indefensas y nos
sentiremos abrumadas por las tormentas y las
circunstancias que nos rodean. Si nuestro dios es
inutil, nosotras nos veremos como personas inutiles. Si
hemos creido mentiras acerca de Dios también
creeremos mentiras acerca de nosotras mismas.
Mentiras como...

"
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una mentira poderosa, como podemos constatar por
sus testimonios:

Los sentimientos de inferioridad han sido mi lucha toda la vida. En nu-
merosas ocasiones me han llevado a romper relaciones con otras personas,
aunque me considero una persona sociable y comunicativa.

-Necesito recibir el aplauso constante de los que me rodean porgue siento
/ q q

que no valgo! Estoy segura de que st las personas en verdad me conocieran
pensarian lo mismo.

Después de sufrir en mi matrimonio sentia que era intitil y que nadie,
aun Dios, podia amarme. En realidad no daba la talla, y puesto que

siempre pensé que era necesario ser perfecta para ser amada, entonces sa-
bia que Dios tampoco podia amarme.

Ll e B

En muchos casos estos sentimientos de falta de valia
resultan de haber creido cosas que escuchamos de
otras personas, sobre todo en la infancia:

Siendo nifia me dijeron que era una buena para nada. No tardé en creer-
lo. Algunas veces todavia tengo problemas con esto.



abrazar la verdad podemos romper las cadenas de
nuestro pasado, nuestras circunstancias y aun los
habitos mas arraigados.

O

10. TENGO MIS
DERECHOS

Frases como: "Algunos derechos inalienables",
"hazlo a tu manera!", "jtienes derecho... a un pollo
bien asado!", revelan que desde la Declaracion de
Independencia hasta las comidas rapidas de pollo, el
lema "tengo mis derechos" se ha convertido en el grito
de alerta de la civilizacion occidental. En nuestra
generacion esto se cumple en especial con respecto a
las mujeres.

El movimiento feminista contemporaneo se origino y
se mantiene para convencer a las mujeres de que
deben protestar y reclamar sus "derechos": El derecho
a votar, a ser libres de los impedimentos del hogar, a
gozar de las mismas oportunidades de trabajo, a ganar
salarios equitativos, a controlar nuestro cuerpo, a
expresar nuestra opinion, a hacer lo que nos place, a



Se nos ha dicho que exigir nuestros derechos es el
pasaporte a la felicidad y la libertad. Después de todo
"si no defiendes tus derechos, jnadie lo hara por ti!"
Sin embargo, estoy convencida de que la exigencia de
los derechos ha producido mucha, por no decir casi
toda la infelicidad de las mujeres hoy dia. Dia tras dia
escucho a mujeres que "exigieron sus derechos" y que
jamas vieron el cumplimiento de lo prometido:

La declaracion “tengo mis derechos” ha provocado muchas disputas iniiti-
les que solo han ocasionado infelicidad.

Cada vez que me levanto para exigir mis derechos y mi libertad me siento
feliz por un momento, pero pronto me hundo en la desesperanza

El hecho es que las relaciones y culturas exitosas no
se construyen sobre la exigencia de los derechos, sino
sobre la cesion de los mismos. Aun las normas de
transito reflejan este principio. Nunca encontraras una
senal que diga: "Usted tiene derecho a pasar”. Por el
contrario, las sefiales nos indican que debemos "ceder"
el paso. De esa manera la circulacion funciona mejor,
y es asi como la vida también funciona mejor.



promovia los derechos. Dicha filosofia impregno
nuestra cultura cristiana. Se ha infiltrado en nuestras
conversaciones. Ha moldeado nuestra vision de la
vida. Hoy dia damos por sentado afirmaciones como:

* Tienes derecho a ser feliz.
* Tienes derecho a ser comprendida.
* Tienes derecho a ser amada.

* Tienes derecho a un cierto nivel de vida, a recibir
un salario equitativo y a gozar de beneficios
respetables.

* Tienes derecho a un buen matrimonio.
* Tienes derecho a gozar de compaiiia y romance.

* Tienes derecho a ser estimada por tu esposo y
apreciada por tus hijos.

* Tienes derecho a descansar y a cierto numero de
dias de vacaciones.

* Tienes derecho a una buena noche de descanso.

* Tienes derecho a contar con la ayuda de tu esposo



enojarte. Tienes derecho a deprimirte. Tienes derecho
a tomar represalias. jTienes derecho a insistir en
defender tus derechos!

En el Antiguo Testamento el profeta Jonas ilustra la
tendencia humana natural a exigir los "derechos" y
enojarse cada vez que se violan. Jonas creia que tenia
derecho a despreciar a los paganos habitantes de
Ninive. Tenia derecho a hacer lo que Dios le habia
mandado en el lugar de su eleccion. Tenia derecho a
contemplar el juicio de Dios sobre aquellas personas.

Sin embargo, al ver que Dios actué0 de manera
opuesta a lo que €l pensaba, esta fue su reaccion: "Pero
Jonas se apesadumbro en extremo, y se enojo" (Jon.
4:1). Se enojo tanto que le rogd a Dios que le quitara
la vida. Sus pensamientos de suicidio fueron el
resultado de una rabieta.

El Sefior, por su parte, no aprobdé que Jonas se
sintiera ofendido ni trat6 de contentarle. Antes bien,
confronto al enfurecido profeta por la exigencia de sus

derechos y le dijo: ";Tienes razon de enfurecerte
tanto?" (v. 4, NVI).

Jonas se neg0 a responderle a Dios.



Jehova Dios una calabacera, la cual crecio sobre Jonas
para que hiciese sombra sobre su cabeza, y le librase
de su malestar; y Jonas se alegré grandemente por la
calabacera" (v. 6, cursivas anadidas).

;Ves como las emociones de Jonas dependian por
completo de lo que él consideraba el respeto a sus
derechos? Jonas se indigno y enojo al ver que Dios
extendio su misericordia a los paganos, a quienes él
detestaba. No obstante, se sintio dichoso por gozar la
comodidad que le brindo Dios al protegerlo del
ardiente calor del sol.

Su felicidad dur6 muy poco, pues al dia siguiente
Dios envio un gusano que hirio la calabacera hasta que
se secO. Luego enviod un viento recio y sol que quemo
a Jonas hasta desfallecer. Una vez mas el profeta se
deprimio y desed morir. Y una vez mas Dios cuestiono
la exigencia de sus derechos: ";Tienes razon de
enfurecerte tanto por la planta?" (v. 9, NVI). Jonas

respondio: "iClaro que la tengo!... {Me muero de
rabia!" (v. 10, NVI).

Jonas pensaba que tenia el derecho de controlar su
propia vida y las circunstancias, de que las cosas se

hicieran a su antojo y de enojarse si esto no se
cnmnlia Dehidn a <1 ohstinacion  en  exigir sns



Lo triste es que la historia de )onas es muchas veces
similar a la mia. Con demasiada frecuencia descubro
que me siento molesta y turbada si las cosas no salen
como yo quiero. Puede ser alguna decision que se
toma en la oficina, un conductor descortés en la
autopista, una fila muy larga para pagar una cuenta, la
imprudencia de algun familiar, la ofensa (real o
percibida) de un amigo, alguien que incumple una cita,
una llamada telefonica que me despierta. Si reclamo
mis derechos, hasta el minimo incumplimiento de los
mismos me pondra malhumorada, tensa y enojada.

La unica salida a esa inestabilidad emocional y
espiritual consiste en ceder todos mis derechos a aquel
que en ultima instancia tiene todos los derechos. Esa
es la verdad, y la verdad nos hara libres.

-

1 1. LA BELLEZA FISICA u AlA~
IMPORTANTE QIIE LA
INTERIOR

Este es un mensaje que nuestra cultura se empena en
proclamar a las nifias y a las mujeres desde tina edad



Insisten en declarar que lo importante para la gran
mayoria de mujeres es la belleza, la belleza fisica. Aun
los padres, hermanos, maestros y amigos algunas
veces se suman de manera inadvertida a las voces que
felicitan, alaban y atienden a las ninas "hermosas". Por
otro lado, las nifias menos atractivas, gordas o flacas,
son objeto de comentarios crueles, la indiferencia o
aun el rechazo publico.

Creo que nuestra preocupacion por la apariencia se
remonta a la primera mujer. ; Recuerdas lo que atrajo a
Eva para comer del fruto prohibido?

“Y vio la mujer que el arbol era bueno para comer,
y que era agradable a los ojos, y irbol codiciable para alcanzar

|a sabiduria; y tomé de su fruto, y comis”
Geénesis -3:6, cursivas ai,adidas

El fruto tenia un atractivo funcional (era "bueno para
comer"), y la sedujo para ambicionar sabiduria. Por
otro lado, también es importante notar que era
"agradable a los ojos", es decir, atractivo en su
apariencia. El diablo logro que la mujer se interesara
mas por la apariencia fisica que por las cualidades
menos visibles como la confianza y la obediencia. El

n
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excesiva en la apariencia. Al hacerlo, crey6 y obro
conforme a una mentira.

El valor primordial que Eva le concedi6 al atractivo
fisico se convirtio en la pauta para todos los seres
humanos. Desde ese momento ella y su esposo
contemplaron su cuerpo y se vieron a sl mismos con
otros 0jos. Se volvieron timidos y se avergonzaron de
su cuerpo, que fue formado con maestria por su
amante Creador. De inmediato trataron de cubrirlo por
temor a ser descubiertos por el otro.

El engano que estima la belleza fisica por encima de
la del corazon, el espiritu y la vida misma hace que el
hombre y la mujer se sientan poco atractivos,
avergonzados, apenados, defectuosos y sin esperanzas
de cambio. Es ironico notar que la busqueda de la
belleza fisica siempre resulta una meta inalcanzable y
evasiva, por fuera del alcance.

Aun las mujeres mas atractivas y admiradas
confiesan no sentirse bellas. Una de las estrellas de
Hollywood, Meg Ryan, dice de si misma: "Pienso que
tengo una apariencia rara. Si pudiera cambiarla me
gustaria tener piernas mas largas, pies mas pequenos y
una nariz mas fina".



determina lo que vivimos. Si creemos algo falso, tarde
0 temprano actuaremos segun esa mentira. Creer y
obrar sobre la base de una mentira nos conduce a la
esclavitud.

Las mujeres que dieron el siguiente testimonio
creyeron alguna mentira sobre la belleza. Lo que
creyeron afecto la vision de si mismas y las impulso a
tomar decisiones que las esclavizaron.

Nunca podia sentir que era hermosa porque creia que la belleza era solo
externa. Tengo una escoliosis leve. Tengo mi espalda derecha pero siempre

pensé que eso hacia menguar mi belleza. Por dudar de mi belleza me
volvi muy timida.

Creia que la belleza exterior (mi cuerpo) era lo sinico valioso que tenia
para ofrecer a otros, en especial a los hombres. Decidi sacarle provecho y
obtener la atencion que tanto ansiaba. Me volvi esclava del sexo.

Tengo una hermana muy hermosa a quien amo muchisimo, pero yo soy

fea. Siempre he pensado que soy inferior y que debo lograr cosas para
recibir la aceptacion de otros. Me doy cuenta de que las personas atracti-
vas logran triunfar en la vida. Ya me conformé a la idea de que no podré
lograrlo y estoy atada a esa imagen de mi apariencia.

Toda mi vida cref que mi autoestima dependia de mi apariencia. Y como



Hay una lista muy larga de actitudes y conductas que
surgen de un concepto equivocado de la belleza.
Algunas son: Compararse y competir con otras
personas, envidia, promiscuidad, desordenes
alimenticios, vestimenta indecente, coqueteria,
entregarse al sexo. ; Que puede liberar a las mujeres de
semejante esclavitud? Solo la verdad puede derrotar
las mentiras que han creido. La Palabra de Dios nos
dice la verdad acerca de lo fugaz que es la belleza
fisica y la importancia de buscar la belleza interior y
duradera:

“Mujer virtuosa, . . . quién la hallara? Porque su estima

sobrepasa largamente a |la de las piedras preciosas”

Proverbios 3 1: 10

Vuestro atavio no sea el externo de peinados
ostentosos, de adornos de oro o de vestidos lujosos,
sino el interno, el del corazon, en el incorruptible
ornato de un espiritu

afable y apacible, que es de gran(le estima delante de Dios.
Porque asi también se ataviaban en otro tiempo aquellas santas mujeres

que esperal)an en Dios, estando sujetas a sus maridos.



pensarian, que la belleza fisica es algo pecaminoso o
que es indebido cuidar la apariencia. Esa idea es tan
enganosa como la preocupacion excesiva por la
belleza exterior.

Las Escrituras tampoco condenan la belleza fisica ni
sugieren que carezca de importancia. Lo que condenan
es el orgullo que nace de la belleza fisica dada por
Dios, el interés excesivo en ella, y el ocuparse tanto de
ella que se descuiden los asuntos del corazon.

Una de las estrategias de Satanas es llevarnos a los
extremos. Existe un desagrado cada vez mas creciente
en nuestra cultura hacia la pulcritud, el orden, el buen
vestir y la apariencia agradable. Algunas veces me
gustaria decirles a algunas mujeres cristianas: ;Sabes
lo que eres? Dios te hizo mujer. Recibe ese regalo. No
temas demostrar tu femineidad o poner un toque de
belleza fisica y espiritual al lugar en el que te ha
puesto. Eres una hija de Dios. Haces parte de la Novia
de Cristo. Perteneces al Rey, a la realeza. Vistete y
conducete de tal modo que reflejes tu llamamiento
santo e ilustre. Dios te ha sacado de este mundo, no te
amoldes a él. No pienses, ni te vistas, ni actues como
el mundo lo hace. En tu vida interior y exterior deja
que otros vean cuan diferente eres porque le
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Dios a traves de nuestra vida interior y exterior.

La esposa cristiana tiene un motivo aun mas
poderoso para buscar el equilibrio en este asunto. La
"mujer virtuosa" de Proverbios 31 esta en forma y se
viste con elegancia (vv. 17, 22). Ella es fuente de
admiracion para su esposo.

Si una esposa es descuidada y desarreglada en su
forma de vestir y en su apariencia no sera un reflejo
digno de su esposo (ni de su Novio celestial). Ademas,
Sl NO procura ser atractiva para su esposo, otra mujer si
buscara atraer su atencion.

En su carta a Timoteo, Pablo habla del
funcionamiento adecuado de la iglesia y consagra unos
versiculos para hablar acerca del vestuario de las
mujeres. Sus instrucciones reflejan el equilibrio entre
la actitud interna del corazon de la mujer y su
conducta y vestido externos. Pablo exhorta a las
mujeres con estas palabras:

Asimismo que las mujeres se atavien de ropa decorosa,
con pudor y modestia; no con peinaclo ostentoso, ni1 oro, ni perlas,
ni vestidos costosos, sino con buenas obras, como corresponcle a

mujeres que profesan piedad”



decente", y hacen referencia a un "arreglo armonioso"
'. La apariencia de una mujer cristiana debe reflejar un
corazon sencillo, puro y ordenado. Su ropa y su
peinado no deben hacerla ver extravagante, exagerada
o indecente. Asi podra reflejar la verdadera condicion
de su corazon y su relacion con el Senor, con lo cual
atraera a otros hacia el evangelio.

CUARENTA, y LA CUENTA SICUI

Después de haber cumplido mis cuarenta anos pronto
comenceé a recibir catalogos de productos que
prometian combatir los efectos de la edad para
rejuvenecerme, tener una piel mas lozana, disminuir
las arrugas y las manchas, tener mas vigor, unas y
cabello mas hermosos y experimentar alguna mejoria
en mi vision y oido.

Sin embargo, la verdad es que envejezco, y en este
mundo caido eso significa que mi cuerpo se deteriora
poco a poco. Me miro al espejo y descubro lineas que
no estaban alli hace diez anos, mi cabello se torna gris,
he comenzado a utilizar la Biblia con "letras grandes",
y a pesar de que hago ejercicio y soy cuidadosa con mi
alimentacion, no tengo la misma resistencia que tenia
a los veinte anos.



deterioro de mi cuerpo, tampoco voy a desgastarme en
una lucha contra lo inevitable. A medida que
envejezco quiero centrarme en aquellas cosas que mas
le interesan a Dios, como permitir que su Espiritu
Santo forje en mi un corazon sabio, amable, amoroso y
lleno de gracia.

Aunque existan muchos remedios, pastillas vy
procedimientos que puedo pagar, Sé que en mi Cuerpo
opera un proceso imparable en esta dimension limitada
por el tiempo. Creer lo contrario es caer en el engano.
No obstante, también seé que "la senda de los justos es
como la luz de la aurora, que va en aumento hasta que
el dia es perfecto” (Pr. 4:18). Eso significa que existe
una dimension de la vida en la cual es posible crecer
en riqueza y en virtud aunque nuestro cuerpo sufra el
deterioro.

El hecho es que si consagramos nuestro tiempo y
energias para permanecer en forma, delgadas, bellas y
con un aspecto joven, podremos lograrlo solo por un
tiempo. Llegara el dia en el que lamentaremos haber
descuidado la belleza interior, el caracter y el
resplandor que agrada a Dios y que dura para siempre.

"



ANHELQOS

Hay otra mentira que ha hecho mella en nuestra
manera de pensar y de vivir. Nuestra sociedad
promueve la idea de que existe (0 deberla existir) un
remedio (de preferencia rapido y facil) para cada
anhelo insatisfecho.

Segun esto, debemos reconocer nuestros anhelos y
hacer todo lo que sea necesario a fin de satisfacer
dichas "necesidades". Segun esto, si tienes hambre,
come. Si quieres algo que no puedes pagar, compralo a
crédito. Si ansias algo de romance, vistete y actua de
tal forma que los hombres te vean. Si te sientes sola,
abrele tu corazon al hombre casado con el que
trabajas.

La proxima vez que vayas a una tienda, echa un
vistazo a las revistas para mujeres que se exhiben en el
mostrador. Las portadas estan llenas de ofertas que
prometen satisfacer todos tus anhelos:

* {99 maneras para verte mejor, sentirte mejor y
disfrutar mas la vida!

e Peso ideal sin meriendas



* Date gusto por fin: Cabello largo al instante,
bronceado a toda prueba

* La clave para mantenerte delgada, mejorar tu piel y
llenarte de vitalidad

* La vida facil: Empleos divertidos, vestidos ligeros,
fantasias salvajes y soluciones rapidas

En algin lugar y de algun modo es posible satisfacer
tus anhelos. Puede ser:

 Un libro de formulas para hacer las cosas
* Una novela de romance

« Una visita al centro comercial

e Un crucero

* Un nuevo corte de cabello, vestimenta, casa,
perfume, empleo o esposo

 Una gran pizza doble queso

En el mejor de los casos esta manera de pensar ha
dejado a muchas mujeres insatisfechas, confundidas y
en la busqueda incansable por llenar el vacio de su



esclavitud, asi sera. Si creemos que es imposible vivir
victoriosas, nunca lograremos vencer.

"Clara", a pesar de todo, dice algo cierto. Ella cree
que le "resulta imposible cambiar". Aunque parezca
extrafio, ese descubrimiento es un gran paso para
vencer el pecado.

La verdad es que tu y yo somos incapaces de
cambiar nuestra propia vida, pues asi lo declaro jesus:
"separados de mi nada podeis hacer" (Jn. 15:5).

Entonces, ;qué debemos hacer? ;como podemos
librarnos de un habito pecaminoso? Es la verdad la
que nos hace libres.

La verdad es que gracias a la obra consumada de
Cristo en la cruz podemos vencer el pecado. Satanas
ya no es nuestro duefio, y ya no tenemos que Vivir
como esclavas del pecado. Si estas en Cristo, esta es la
verdad:

“libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la justicia. . .
Porque |a |ey del Espiritu de vida en Cristo Jestis me ha
librado de la ley del pecaclo y de la muerte”

Roacanoc 6:18, 8:2



después de comer del fruto prohibido sus ojos serian
abiertos y seria como Dios sabiendo el bien y el mal.
Sin embargo, esto es lo que en realidad ocurrio:

* Su espiritu quedo enceguecido e incapaz de ver la
verdad.

. Imagen divina que recibio al ser creada se
resquebrajo y adoptd una naturaleza pecaminosa
tan opuesta a la de Dios como lo son las tinieblas de
la luz.

* Obtuvo conocimiento del mal (algo que Dios nunca
planificd). Su comunion con Dios se rompio y le
fue imposible ser justa.

Del mismo modo, cada persona ha nacido desde
entonces bajo las mismas condiciones impuestas por la
caida: Ciegos en lo espiritual, pecadores, separados de
Dios e incapaces de hacer lo que le agrada. Por causa
de nuestro pecado todos estamos bajo el justo juicio de
Dios.

Las buenas noticias, el evangelio, son que Jesus vino
a esta tierra y tomo para sl el castigo que merecia todo
el pecado de Eva y el nuestro, de modo que sus
consecuencias devastadoras pudieran anularse. Gracias



ofendido. También recibimos el poder para vivir en
santidad.

El perdon y el privilegio de estar delante de un Dios
santo no se reciben por haber nacido en un hogar
cristiano, crecer en la iglesia, bautizarse, confirmarse,
hacer buenas obras, atender al llamado en un altar,
Vivir una experiencia emocional, rezar una oracion o
participar en la iglesia. No somos salvos del pecado
por confiar en obra o mérito alguno. El unico medio
para la salvacion eterna es confiar en lo que jesus hizo
por nosotros en la cruz al morir en nuestro lugar.

A menudo recibo cartas de mujeres que luchan con
dudas acerca de su salvacion. Algunas de ellas
conocen las 'respuestas correctas" pero siguen
atormentadas por la culpa respecto al "asunto del
pecado" en su vida. En muchos casos creo que esto se
debe a que nunca se han arrepentido de corazon por su
pecado o no han puesto su fe en Cristo, y nada mas,
para salvarlas. Es probable que sean religiosas y que
nunca hayan recibido la justificacion.

Querida amiga, jcual es tu situacion? Satanas quiere
mantenerte cautiva del temor, la duda y la culpa. Dios

quiere que camines en libertad, en fe, y en la seguridad
del nerddn No imnorta enan "hnena" <eas <snln 1a fe



la Unica solucion para tu pecado.

Si nunca antes has enfrentado asi el problema del
pecado, si no estas segura de ser hija de Dios, te invito
a hacer una pausa y arreglar el asunto antes de pasar al
siguiente capitulo. No permitas que Satanas te
enceguezca ni te mantenga cautiva por mas tiempo. Tu
destino eterno esta en juego.

Reconoce ante Dios que has pecado contra su ley y
que eres incapaz de salvarte a ti misma. Dale gracias
por enviar a jesus a fin de pagar la pena que tu
merecias por tu pecado por medio de su muerte. Cree
que Cristo te ha salvado y recibe la vida que te regala.
Dile a Dios que deseas apartarte del pecado, depositar
toda tu confianza solo en Cristo, y que El sea el Sefior
de tu vida. Ahora, expresa tu gratitud por el perdon,
por el don de su Espiritu que vino a morar en ti y que
te ayudara a caminar victoriosa sobre el pecado en
sumisién a El. (Si es la primera vez que pones tu fe en
Cristo, te animo a buscar en la pagina 245 algunos
libros recomendados que podrian ayudarte a crecer en
tu nueva vida.)

Ya sea que acabes de convertirte en hija de Dios o

que ya lo conozcas, oremos como lo hicieron los
nuritanns sahiendn ane fnie Nins anien nns hnised v



La suma vileza del pecado,

La suma justicia de la salvacién,
La suma gloria de Ciristo,

La suma belleza de la santidad,

La suma grandeza de la gracia.’

ENFRENTANDO LAS MENTIRAS
VERDAL

CON LA



13.

LA MENTIRA

PUEDO PECAR Y QUEDAR
IMPUNE.

LA VERDAD

Las decisiones que tome hoy tendrdn
consecuencias futuras. Cosecharé lo
que siembre.

Los placeres del pecado son pasajeros.
El pecado cobra un precio devastador.
No hay excepciones.

Si juego con el fuego me quemaré.
No podré escapar de las consecuen-
cias de mi pecado.

14.

EN REALIDAD MI PECADO
NO ES TAN MALO.

Todo acto pecaminoso es un acto de
rebelién contra Dios.
No hay pecado pequeiio.

15.

DIOS NO PUEDE
PERDONARME.

La sangre de Jesus es suficiente para
limpiar todos mis pecados.

No existe un pecado tan grande que
Dios no pueda perdonar.

La gracia de Dios sobrepasa cualquier
pecado que podria cometerse.

16.

NO SOY DELTODO
RESPONSABLE DE MIS

ACCIONES Y REACCIONES.

Dios no me hace responsable de las
acciones de otros.

Soy la dnica responsable de mis
propias decisiones.

17.

NO PUEDO VENCER CON
FIRMEZA EL PECADO.

Si soy hija de Dios no estoy obligada
a pecar.

No soy esclava del pecado. Por medio
de Ciristo fui liberada del pecado.

Por la gracia de Dios y mediante la
obra consumada de Cristo en la cruz
puedo vencer el pecado.



1. Ponte de acuerdo con Dios.

¢ Que mentiras has creido acerca del pecado?

2. Acepta tu responsabilidad.

;Como se han manifestado esas mentiras en tu
manera de vivir (por ejemplo, actitudes y conductas)?

3. Declara la verdad.

Lee en voz alta cada una de las verdades citadas en la
pagina 104. ;Cuales verdades necesitas abrazar en
este preciso momento?

Renueva tu mente (tu manera de pensar) con la
Palabra de Dios. Lee los pasajes que presento a
continuacion en voz alta. ;Qué revelan acerca de la
naturaleza del pecado, sus efectos en nuestra vida y
la provision de Dios para solucionarlo?



1 Juan 1:5-9

Romanos 6:11-14

4. Obra conforme a la verdad.

;Cuales son los pasos que debes seguir para
conformar tu vida a la verdad que aprendiste acerca
del pecado?

5. Pidele a Dios que te ayude a caminar en la verdad.

Santisimo Dios, confieso que muchas veces he
pensado con ligereza acerca del pecado y sus
consecuencias. Reconozco que todo pecado es
rebelion contra ti y que entristece tu corazon. Te doy
gracias por la sangre de Jesus que aplacOo tu ira
provocada por mi pecado. Gracias Senor Jesus por
cargar con toda la culpa y la paga de mi pecado, y
por concederme a cambio lajusticia de Dios. Te pido
que me perdones por no estimar el gran precio que
pagaste por mi pecado. Gracias por la bendicion del
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 La presion que se ejerce sobre las mujeres para que
"hagan mucho mas" que solo ser "esposa y madre".

« El menoscabo del papel de "ama de casa" en la
sociedad hasta considerarlo inferior al de una
sirvienta.

« Millones de bebés y ninos dejados en centros de
cuidados antes del amanecer y recogidos despues
de caer la noche.

e Millones de ninos que regresan de la escuela a su
casa sin que alguien los espere o que son relegados
a programas de cuidado infantil después del horario
escolar.

* Madres que entregan lo mejor de su tiempo y de su
energia a otros que no son su esposo ni sus hijos y
que terminan con fatiga y estrés cronicos.

« Familias que casi nunca se sientan a comer juntas.

 Ninos que solo se alimentan con productos
congelados y comidas rapidas en el camino.

 El surgimiento de aventuras emocionales y fisicas
en mujeres casadas que pasan mas tiempo con Ssus

1 . 1 . 1



 Mujeres que deben soportar dia tras dia un
vocabulario soez e insinuaciones de indole sexual
en el lugar de trabajo.

* Mujeres que carecen del tiempo o la fuerza para
cultivar una relacion estrecha con los hijos y que al
final son extrafas para sus propios hijos.

* Hijos que pasan horas interminables en videos,
programas de television, juegos electronicos vy
computadoras.

« Ninos sin el cuidado debido que son expuestos e
inducidos a la pornografia, el alcohol, las drogas, el
sexo ilicito y la violencia.

 Padres ancianos que son relegados a instituciones
porque sus hijas y nueras trabajan tiempo completo
y no pueden cuidar de ellos.

Al establecer nuestras prioridades como mujeres
cristianas debemos preguntarnos ante todo: ;Para que
cred Dios a la mujer? ;Cual es su proposito y mision
en la vida? La Palabra de Dios dice la verdad para
cada mujer de todas las generaciones y culturas acerca
de la razon por la cual fuimos creadas y nuestro
llamado primordial. La verdadera liberacion se



mas clara, por la cual Dios creo6 a la mujer:

‘Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre

esté solo; le haré ayucla idénea para él”

Ahi lo tienes. Dios cre0 a la mujer para ser una
ayuda para el hombre, para completarlo y suplir sus
necesidades. Su vida habria de centrarse en él, no en
ella misma. Fue hecha del hombre, para el hombre y
dada al hombre como un regalo de Dios. Su relacion
con su esposo constituye su principal circulo de accion
en el cual esta llamada a desempenarse y servir. Su
esposo tiene la responsabilidad de trabajar para suplir
todas sus necesidades materiales. Ella fue disefiada
para ser una ayuda y una companera en la tarea de
reflejar la imagen de Dios, senorear en la tierra y
multiplicarse en una descendencia temerosa de Dios.

Ambos fueron llamados a poblar la tierra con las
futuras generaciones de hombres y mujeres que amen
a Dios y busquen cumplir su proposito en el mundo.
La mujer fue disefiada y dotada por su Creador de
manera singular en su cuerpo, sus emociones, Su
mente y su espiritu, a fin de dar y sustentar la vida. En
miles de formas diferentes fue dotada para imprimirle
vida, belleza, plenitud, riqueza, gracia y gozo a la
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En su primera carta a Timoteo el apostol Pablo
menciond varios requisitos para concederles a las
viudas el apoyo de la iglesia. Esta lista es como un
"manual de funciones" para la mujer piadosa en cada
etapa de su vida. Pablo honro a las ancianas que
consagraron la vida de cada una de ellas al hogar y
estuvieron dispuestas a servir y suplir las necesidades
de otros. Las cualidades que Pablo cita deberian
ocupar el primer lugar en la lista de prioridades de
toda mujer cristiana:

“Sea puesta en la lista sélo la viuda. . . que haya sido esposa
de un solo marido, que tenga testimonio de buenas obras;
si ha criado hijos; si ha practicado la hospitalidad;

si ha lavado los pies de los santos; si ha socorrido

a los afligidos; si ha practicado toda buena obra”

1 Timmioteo 5:9-10

Es evidente que Pablo se referia a mujeres casadas,
teniendo en cuenta que el enfoque biblico contempla el
matrimonio como la norma para la mayoria de las
mujeres. No obstante, segun 1 Corintios 7:32-35 las
mujeres solteras tambien estan llamadas a ser "amas
de casa", aunque en un sentido diferente. Estan
llamadas a consagrar su energia y sus esfuerzos para



Las Escrituras declaran con claridad que la vida y el
ministerio de una mujer casada deben centrarse en su
hogar. Eso no significa que una esposa y madre falle al
trabajar fuera de la casa, a menos que esto estorbe su
llamado primordial en el hogar. Ademas, es
importante que las mujeres evaluen sus motivos para
trabajar fuera del hogar e identifiquen cualquier
engano que pudieran ocultar.

Por ejemplo, la gran mayoria piensa en la actualidad
que es imposible sostener a una familia a menos que
haya dos fuentes de ingreso. Lo cierto es que una de
las consecuencias negativas de la revolucion feminista
es que nuestra economia se volvio dependiente del
salario de dos personas. Sin embargo, de ninguna
manera eso significa que sea imposible para una
familia vivir con un solo salario.

La verdad es que Dios le delego al hombre la
responsabilidad de "ganarse el pan" para su esposa y
sus hijos. Satanas hace ver que es en extremo dificil
funcionar de esa manera. No obstante, siempre es
posible vivir de acuerdo con la verdad si asi lo
deseamos. Tengo muchos amigos que tienen seis,
siete, ocho, nueve hijos y que han optado por tener a la
madre en casa con los ninos. No es facil. Tampoco
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he observado que:
* Esas familias viven satisfechas y felices.

 Poseen una escala de valores mucho mas acertada
que muchas familias que reciben el salario de dos
personas.

 Han aprendido a orar y a depender de Dios para
todo, desde su "pan de cada dia" hasta el pago de la
universidad.

* Los padres saben donde estan sus hijos y pueden
vigilar y guiar sus actividades.

 Entre hijos y padres existe una relacion estrecha y
amorosa.

* Sirven al préjimo de diversas formas, mientras que
muchas familias en las que ambos padres trabajan
fuera de casa carecen del tiempo (o de la fuerza)
para hacerlo.

Ahora dime, ;quién se sacrifica en realidad?

Aun las mujeres no cristianas reconocen el conflicto
que se crea en su vida al tratar de conjugar una carrera
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exito y ser madre al mismo tiempo. El problema
con las mujeres de hoy es que desean tenerlo
todo. Lo cierto es que eso es imposible.’

Por su parte, la actriz Joanne Woodward afirma:

Mi carrera ha sufrido por los hijos, y mis hijos
han sufrido por causa de mi carrera... he vivido
atormentada y he sido incapaz de funcionar a
plenitud en las dos areas. No he visto la primera
persona que pueda hacerlo con éxito, y conozco a
muchas madres que trabajan.’

Supongo que en un mundo caido hay algunas
circunstancias que no permiten cumplir con el "ideal".
Sin embargo, algunas realidades como el aumento del
divorcio y de las madres solteras deberian hacernos
pensar en el ideal divino. Deberian impulsarnos a
desear los designios de Dios. Deberlamos resistir
cualquier influencia negativa de la cultura. Después de
todo, la cultura de las "madres trabajadoras" es la
responsable en parte del aumento de las tasas de
divorcio, de madres solteras, de mujeres que reciben
asistencia social, del aumento de la violencia entre los
adolescentes y de mujeres que estan cada vez mas
deprimidas, exhaustas y agobiadas.




ir y venir durante los anos de la crianza de los
hijos, pero solo hay uno que jamas volvera, y es
el de criar a tus hijos y darles la oportunidad cada
vez mas escasa de crecer en casa.'

REFLEXIONES EN MI COCINA

Mi refrigerador funciona como telon de fondo para
las fotografias de mis amigos y sus familiares. Estan
puestas en marcos de acrilico imantados y cubren casi
toda la superficie. Las casi noventa familias alli
representadas suman en promedio unos trescientos
hijos (sin contar a los nietos).

Hace un tiempo pase casi dos horas en un ritual que
realizo cada afio y que consiste en reemplazar las fotos
viejas por las nuevas que recibo en Navidad.

Después de poner todas las fotografias en su lugar
me siento a contemplarlas. Repaso algunos de los
sucesos ocurridos en estas familias durante el ano que
paso. Ocho recibieron la bendicion del nacimiento de
un nuevo bebé. Al menos siete recibieron a un nuevo
nieto. En siete casos alguno de sus hijos se caso.
Quince se han mudado a una nueva casa. Seis hicieron
algun cambio en su carrera profesional.



 Dan palabras de animo.

e Arrullan noche tras noche a un nino enfermo o
asustado.

* Concilian una pelea infantil.

 Pasan tiempo con sus hijos al armar juegos,
colorear, resolver problemas matematicos, leer una
historia biblica o al escuchar a su esposo 0 a un hijo
mientras cuentan lo que sucedio en su dia.

* Oran por el crecimiento espiritual y la proteccion
de su familia.

Dia tras dia edifican un hogar, son dadoras de vida,
sientan las bases de un legado que permanecera a lo
largo de muchas generaciones, y honran a su Creador
de manera colosal.

ENFRENTANDO LAS MENTIRAS CON LA
VERDAD



LA MENTIRA

LA VERDAD

18. NO TENGO TIEMPO PARA * Tengo todo el tiempo necesario para
CUMPLIR CON TODAS MIS cumplir a diario con todo lo que Dios
OBLIGACIONES. me ha encomendado.

19. PUEDO ARREGLARMELAS SIN ¢ No podré convertirme en la mujer
CONSAGRARTIEMPO A LA que Dios espera de mi a menos que
ORACION Y EL ESTUDIO DE consagre tiempo para cultivar una
LA PALABRA . relacién con El mediante la oracién y

el estudio de su Palabra.

20. UNA CARRERA FUERA DEL * Dentro de la voluntad de Dios no
HOGAR ES MAS VALIOSA'Y existe un llamado mds elevado y santo
SATISFACTORIA QUE SER que ser esposa y madre.

ESPOSAY MADRE. * Dios disené a la mujer de manera

especial para ser dadora y criadora de
vida.

No hay un nivel m4s alto de éxito o
dignidad para una mujer que servir
como el corazén de su hogar.

El plan de Dios es que los mayores
intereses y esfuerzos de una mujer se
consagren al cuidado de su esposo y
de sus hijos.

APLICACION PERSONAL



2. Acepta tu responsabilidad.

;Como se han manifestado esas mentiras en tu estilo
de vida (por ejemplo, actitudes y conductas)?

3. Declara la verdad.

Lee en voz alta cada una de las verdades citadas en la
pagina 122. ;Cuales necesitas abrazar en este preciso
momento?

Renueva tu mente (tu manera de pensar) con la
Palabra de Dios. Lee los siguientes pasajes en voz
alta. ;Qué revelan acerca de las prioridades de Dios
para tu vida?

Salmo 90:10-12

Mateo 6:25-34

Lucas 10:38-42



Tito 2:4-5 (mu)eres casadas)

1 Corintios 7:29-35 (mujeres solteras)

4. Actua conforme a la verdad.

;Cuales son las acciones que debes emprender a fin
de vivir segun la verdad?

5. Pidele a Dios que te ayude a caminar en la verdad.

Padre, reconozco que muchas veces he llenado mi
vida con actividades mundanales y pasajeras. Quiero
invertirla en ser y hacerlo que te agrada. Que las
cosas mas valiosas para ti lo sean también para mi.
Que tu Palabra sea la luz que me revela tu plan para
cada etapa de mi vida. Ayudame a ser sensible a tu
Espiritu y a discernir lo que tu quieres que yo haga en
cada dia de mi vida. Te pido que me ayudes a
cumplir con mi llamado especifico y mis prioridades
como mujer. Dame la sabiduria y el valor para
descartar todas las actividades que no se ajustan a tu
Voluntad para mi en este momento. Ayudame a vivir
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MENTIRAS QUE LAS
MUJERES CREEN ... ACERCA

DEL MATRIMONIO

Todo esta mas bien calmado en casa en este
momento, sobre todo porque Adan y yo casi ni
hablamos. Anoche tuvimos una pelea. Debi suponerlo.
El dia comenz6 mal. Adan habia pasado toda la noche
atendiendo el parto de una vaca. Luego partio antes del
desayuno para almacenar el resto de la paja.

Al llegar por fin a casa estaba exhausto, sudoroso y
no tenia el mejor genio. Yo habia estado encerrada en
la casa todo el dia con dos ninos enfermos, y al
preguntarme por qué la cena no estaba lista yo le
sugerl que tal vez seria mejor que se las ingeniara para
prepararla. No recuerdo si en ese momento comence a
recordarle varias tareas de la casa que le habia pedido

hacer, como despejar la entrada de la casa que ya
narece 11Ma selva con tanta maleza



de cacerla laproxima semana. YO pienso que es
demasiado joven, y ademas no creo que pueda llevarlo
sin llevar también a Cain. El se negd a ceder, y las
cosas se tornaron bastante tensas. Ambos dijimos una
cantidad de cosas que tal vez debimos callar. Me
acosté temprano y aparente estar dormida a su llegada.

Podria pensarse que después de todos estos anos
juntos ya deberiamos haber superado estos asuntos
maritales. Lo curioso es que en términos generales
creo que para Adan nuestro matrimonio funciona bien.
Sin embargo, yo siento que Somos unos extranos,
aunque nos conocemos desde siempre. El piensa que
tiene la razon en todo. Cada vez que le pido ver las
cosas desde mi punto de vista dice cosas que me
desalientan. Solo quisiera que fuera mas sensible a mis
sentimientos.

Lo que ocurrio en el Huerto del Edén hace miles de
anos no solo fue un ataque contra Dios y contra dos
personas, sino contra el matrimonio. El matrimonio
fue creado por Dios para reflejar su gloria y ser un
instrumento para sus propositos redentores. Al danar
esta sagrada institucion Satanas propino un duro golpe
al plan eterno de Dios.

Nono e casnal ane Satanas nnsiera en marcha <



consecuencias. Ella le creyd, obro conforme a su
mentira, y luego invitdo a su esposo a pecar también.
Las consecuencias en su matrimonio fueron abismales.

La vergiienza tomo el lugar de la libertad. En vez de
transparencia y comunion vino fingimiento vy
encubrimiento. La unidad de la que gozaban Adan y
Eva en su estado original llegd a convertirse en
animosidad y enemistad no solo con Dios, sino hacia
el otro.

En vez de dirigir con amor a su esposa el hombre
caerla en los extremos desde el control dominante
hasta la indiferencia y la pasividad. La proteccion que
habia recibido la mujer bajo su "cabeza" espiritual se
perdio, y la independencia que mostré hacia Dios
ahora se manifestaba hacia su esposo, lo cual la
exponia a mas enganos, pecados y ataques. Lo que fue
disenado como una relacion intima y fructifera entre
un hombre, una mujer y su Dios se convirtio en un
campo de batalla.

Y asi ha ocurrido con cada matrimonio desde
entonces.

Al igual que sucede con cualquier area de nuestra
vida, el engano es el mavor instrumento de Satanas



en su plan de esclavizarlos, robarles el gozo y destruir
sus relaciones. Inventa infinidad de mentiras. Mentiras
Ccomo...

“

Q 1. NECESITO CASARME
PARA SER FELIZ

Como sucede con otras mentiras, esta constituye una
distorsion sutil de la verdad.

La verdad es que el matrimonio es bueno y correcto,
que es el plan de Dios para la mayoria de las personas
y que hay (y debe haber) gran gozo y bendicion en el
matrimonio centrado en Dios. Satanas tuerce la verdad
acerca del matrimonio al insinuarles a las mujeres que
su objetivo es la felicidad y la realizacion personal,
que no pueden ser felices sin un esposo que las ame y
supla sus necesidades.

Después de conseguir un esposo, muchas mujeres
comienzan a creer la siguiente variacion de dicha
mentira: "Mi esposo tiene que hacerme feliz". Solo al
pasar anos de desencantos Miriam admitio cuan

Aiecnaratada ac aca idan:



Después de diez arios juntos, mi esposo y yo nos separamos. Creia que su
obligacion era hacerme feliz. En realidad nunca lo fue, y las cosas nunca
funcionaron. No solo yo estaba en esclavitud, sino él también.

La verdad es que el objetivo ultimo del matrimonio
no es hacernos felices, sino glorificar a Dios. Las
mujeres que se casan con el proposito de encontrar la
felicidad se alistan para una gran decepcion y pocas
veces encuentran lo que buscan.

Las mujeres que creen que necesitan un esposo para
ser felices con frecuencia terminan en relaciones que
Dios nunca planifico. Juana me dijo como esa mentira
la esclavizo y arrastro a un desenlace lamentable que
jamas imagino:

En la universidad tuve un novio que se convirtio en mi prometido y luego
en mi esposo. Eva un buen hombre, aunque no estaba comprometido con
Cristo. Con todo, tenerlo era mds importante para mi que esperar en Dios
y pedirle que trajera a mi vida a un cristiano firme para casarme. Como
resultado, nunca hemos podido crecer juntos en la fe. Después de veintio-

cho anos de matrimonio no tenemos mucho en comiin. Mis amigos son
cristianos, los suyos son bebedores de cerveza. Mi prioridad son mis hijos,



Esta mujer fue enganada. Creyd que sin un esposo
seria infeliz. Actué segun esa mentira casandose con
un hombre incrédulo en abierta contradiccion con la
ensenanza de la Palabra de Dios. Aunque logro lo que
deseaba (casarse con un hombre), en su vida espiritual
yen su alma hubo mortandad (Sal. 106:15).

La verdadera libertad solo viene si se reconoce y se
acoge la verdad, ya sea con un esposo o sin el. Los
testimonios que vienen ilustran la forma como creer
una mentira lleva a la esclavitud y como refutarla con
la verdad trae libertad:

Siempre pensé que necesitaba a un hombre en mi vida para ser feliz y
alimentar mi autoestima. Sin embargo, aun después de casarnos me sen-
tia infeliz y mi autoestima no mejord. Conocer y creer que Dios me habia
creado a su imagen y encontrar toda mi valia en El cambié mi concepto
de mi misma y me liberd de la dependencia del amor y la aceptacion de
un hombre.

Perdi a mi padre a la edad de catorce anos y me casé a los dieciséis. Ahora
veo que mi esposo se habia convertido para mi en mi seguridad y mi
razdn para vivir. A medida que nuestros hijos crecieron y que tuvimos
problemas en nuestro matrimonio me sentia esclavizada por la idea de
que ‘nunca podria vivir sin él”. Esa esclavitud era tan fuerte que mi
mente estaba cautiva, como en una cdrcel. Mi corazon late al recordar el
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Dios se sirvié de algunos amigos para hacerme ver la necesidad que
tenia de soltar a mi esposo y asirme de Cristo. Apenas lo hice fui libre. Mi
esposo también pudo crecer a lo largo de todo ese proceso y jamds se fue de
mi lado. Alabamos a Dios sin cesar por permitirnos celebrar treinta y seis

anos de matrimonio.

He luchado con la mentira de que sin el matrimonio mi vida carece de
valor y que hay algo mal en mi. Creer esta mentira me robé el gozo de
servir a otros (pues solo pensaba en mis propios intereses y metas) y me
privé del contentamiento que nace de confiar en Dios y servirle.

Pasaron muchos aios antes de que aprendiera a confiar en la sobera-
nia de Dios, a entender que tenia un plan para mi y que podia consagrar
todas mis fuerzas para servirle con buenas obras planificadas por El y
acumular riquezas en los cielos.

Ahora mi enfoque (a mis cuarenta anos) es invertir los afios que me
restan para aprovechar las innumerables oportunidades de servirle y per-
mitirle hacer de mi una mujer que se asemeje cada vez mds a Cristo. Esta
vida es tan corta. El me ha ayudado a tener una perspectiva eterna que
me permite soportar con gozo las penas y desencantos de este mundo.

La verdad es que la felicidad no se encuentra en (o
fuera del) matrimonio. En ninguna relacion humana se
encuentra la felicidad. El verdadero gozo solo se
encuentra en jesucristo.

I.a verdad es aue Dios ha nrometido sunlir todas



* No tengo opcion. Ya no puedo seguir a su lado.

La esposa que piensa de ese modo ha llegado a la
conviccion de que su esposo es el unico culpable (o
por menos en gran parte). No puede ver las faltas e
imperfecciones en su propia vida, o al menos no le
molestan tanto como las de él. Ve los defectos de su
esSposoO Con un microscopio, y las suyas a traves de un
telescopio. No se considera una pecadora que necesita,
tanto como eél, la gracia de Dios.

Ademas, su vida gira alrededor de si misma, su
felicidad y sus sufrimientos. Esta mas preocupada por
solucionar sus problemas y suplir sus necesidades que
por restaurar o santificar su vida y la de su esposo. Es
incapaz de entender como Dios puede usar su vida
como un instrumento de su gracia en la vida de su
esposo, 0 no le interesa pagar el precio que implica
serlo.

L.o mas grave es que saca por completo a Dios de la
escena. No contempla los propositos divinos para su
matrimonio. Tampoco puede comprender la manera
como las faltas de su esposo y las dificultades
matrimoniales podrian aportar al cumplimiento de

dichos propositos. No tiene fe en el poder sobrenatural
de Dins nara transformar sn nronia vida v la de sn



de Dios en cuanto a la permanencia del voto
matrimonial y la gravedad de quebrantarlo.

Este tipo de razonamiento fue lo que llevo a "Ana" a
la siguiente conclusion:

Tengo derecho a ser feliz. Casi la mitad de mi vida se fue y ahora merezco
vivir lo que me resta en la dicha que puede ofrecerme alguien que me ame
y aprecie, y que por supuesto no es mi esposo.

Si una persona no deja que sus heridas sanen con la
ayuda de Dios, puede llegar a pensar cosas jamas
imaginadas, y a justificar decisiones antes
inconcebibles. La dureza de corazon y la desesperanza
que experimentan son la prueba inequivoca de que
fueron atrapadas por la mentira del enganador.

El unico camino para romper el circulo y ser libres es
rechazar las mentiras que han cautivado la mente y las
emociones, y enfrentarlas con la verdad tal como Dios
la revela en su Palabra. La verdad es que:

* Ningun matrimonio es un caso perdido. No hay



comprometido y redentor.

* Dios usa las asperezas de cada conyuge en un
matrimonio para moldearlo en la semejanza de
Cristo. Las debilidades de tu pareja pueden ser una
herramienta en las manos de Dios para hacer de ti
la mujer que El planificé desde el principio.

* El verdadero amor, que es el amor de Dios, es
incondicional y nunca falla. No podemos llegar a
amar asl a otro ser humano en nuestras propias
fuerzas. En cambio, Dios si puede amar a cualquier
persona por medio de nosotras aunque nuestros
sentimientos sean contrarios.

 El matrimonio es un pacto. Dios se caracteriza por
guardar sus pactos. El mantuvo sus promesas al
pueblo de Israel aunque este cometio adulterio
espiritual y busco el amor en otros dioses (vea Jer.
1 1:10; Ez. 20:16; Os. 2:13). El Senor Jesus guarda
las promesas que le ha hecho a su Novia, la Iglesia,
a pesar de que nosotros también somos infieles. Por
causa de su fidelidad a sus promesas, siempre sera
indebido romper el pacto matrimonial cuyo fin es
reflejar la relacion entre Dios y su pueblo.

e Dios nos ha ordenado perdonar sin limites.



fue el medio por el cual fuimos sanados (1 P. 2:24-
25; 1 Co. 7:12-14).

« Tus problemas no se resuelven con otro
matrimonio. (Segun las estadisticas, las segundas
nupcias tienen una tasa de divorcio mas elevada
que las primeras.)

 La gracia de Dios es suficiente para que seas fiel y
ames y perdones a tu esposo sin reservas.

 Dios nunca te abandonara. Sin importar cuanto
debas soportar, El te sostendra todo el tiempo.

» Las recompensas por ser fiel en esta vida tal vez
solo se vean en la eternidad. Sin embargo, jpuedes
estar segura de que las recibiras, y de que habra
valido la espera!

Hace algunos anos una mujer me entregd una nota
después de escucharme hablar en una conferencia. Lo
que decia al principio era:
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Luego segulan otras frases sueltas que delineaban la
historia conmovedora del peregrinaje de esta mujer al
pasar del engano a la verdad, de la esclavitud a la



e Entablé un divorcio.

* Recibl una carta de un amigo cuya esposa habia
fallecido. Lo unico que decia era: "Humillate".

* Asi lo hice, aunque con pena y a reganadientes.

e Mientras mas me humillaba y buscaba amar a mi

esposo, mas se convertia en un maravilloso hombre
de Dios.

* Llegué a sentirme orgullosa de ser su esposa. jEn
realidad lo disfrutaba! (mucho).

* Una noche de Navidad nos abrazamos estupefactos
al descubrir que Dios habia restaurado cada aspecto
de nuestro matrimonio mas alla de lo que jamas
Imaginamaos.

* E]l 26 de diciembre oramos juntos y nos abrazamos.

Lo besé para despedirme. Una hora mas tarde el
murio.

e Dios me concedio el regalo de jamas lamentarme.
Aunque es duro vivir sin é€l, es facil porque no hay
remordimiento.
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Requiere tiempo y sacrificio jpero la bendicion es
asombrosa!

Satanas ha hecho del matrimonio algo desastroso y
ridiculo. Sus mentiras han provocado la ruptura de un
sinnumero de vidas y de hogares. Solo la verdad tiene
el poder para redimir, restaurar y hacer todo nuevo.

ENFRENTANDO LAS MENTIRAS CON LA
VERDAD



LA MENTIRA

21. NECESITO CASARME PARA
SER FELIZ.

LA VERDAD

La felicidad no se encuentra en (o
fuera de) el matrimonio.

Ninguna persona puede suplir mis
necesidades mds profundas. Nada ni
nadie puede hacerme feliz en realidad,
aparte de Dios.

Dios ha prometido suplir todas mis
necesidades. Si El es glorificado al
casarme, entonces traerd a mi vida un
hombre como esposo.

Los que esperan en el Senor siempre
obtienen lo mejor de El. Los que
insisten en buscar sus propios
intereses muchas veces terminan
decepcionados.

22. ES M1 OBLIGACION CAMBIAR

A MI ESPOSO.

Una vida piadosa y la oracién son las
mds grandes armas de una esposa para
influir en la vida de su esposo.

Resulta mucho mds eficaz para una
mujer acudir al Sefior para cambiar a
su esposo que tratar de hacerlo por
sus propios medios.

23. M1 ESPOSO DEBE SERVIRME.

Si espero ser servida muchas veces me
sentiré defraudada. Si busco servir a
otros sin esperar algo a cambio, nunca
me sentiré defraudada.

Dios hizo a la mujer para que fuera
una ayuda para el hombre.

El servicio a otros es lo que mds nos
asemeja a Jess.

24. S1 ME SOMETO A M1 ESPOSO

SERE INFELIZ.

La sumisién me pone bajo el amparo
y la proteccién de Dios, quien
controla el “corazén del rey”.



LA MENTIRA

LA VERDAD

La respuesta de una esposa a la
auroridad de su esposo debe ser el
reflejo de la actitud de sumisién de la
Iglesia a la autoridad del Seiior Jesus.

25. S1 MI ESPOSO ES APATICO
DEBO TOMAR LA INICIATIVA
O NADA SE HARA.

Dios cre6 al hombre para que tomara
la iniciativa y a la mujer para respon-
der a ella.

Si la mujer toma las riendas en vez de
esperar en Dios para mover a su
esposo, él perderd la motivacién para
cumplir las responsabilidades que
Dios le ha encomendado.

26. ALGUNAS VECES EL
DIVORCIO ES MEJOR
OPCION QUE SOPORTAR UN
MATRIMONIO INFELIZ.

El matrimonio es un pacto para toda
la vida cuyo propésito es reflejar el
corazén de Dios que siempre es fiel a
sus pactos. Asi como El es fiel a su
pacto, nosotras debemos ser fieles en
guardar nuestro pacto matrimonial.
Ningin matrimonio es un caso
perdido. No hay personas a las que
Dios no pueda cambiar.

Dios se sirve de las asperezas de cada
cényuge en un matrimonio para
moldearlo en la semejanza de Ciristo.
La gracia de Dios es suficiente para
que puedas ser fiel a tu pareja y para
amarle y perdonarle sin limites.



1. Ponte de acuerdo con Dios.

¢ Que mentiras has creido acerca del matrimonio?

2. Acepta tu responsabilidad.

;Como se han manifestado esas mentiras en tu estilo
de vida (por ejemplo, actitudes y conductas)?

3. Declara la verdad.

Lee en voz alta cada una de las verdades citadas en
las paginas 148 y 149. ;Cuales necesitas abrazar en
este preciso momento?

Renueva tu mente (tu manera de pensar) con la
Palabra de Dios. Lee los siguientes pasajes en voz
alta. ;Qué revelan acerca de la idea de Dios acerca
del matrimonio y del papel de la esposa?



Proverbios 31:10-12

Efesios 5:22-24, 32-33

1 Timoteo 5:9-10

1 Pedro 3:1-6

4. Actuia conforme a la verdad.

;Cuales son las acciones que debes emprender a fin
de vivir segun la verdad?

5. Pidele a Dios que te ayude a caminar en la verdad.

Padre mio, te doy gracias por haber creado la institucion del matrimonio.
Gracias porque es el reflejo de tu amor comprometido, de tu precioso plan
redentor y de la relacion que el Serior Jesiis tiene con su Iglesia. Te pido que me
reveles en qué he aceptado o suscitado ideas del matrimonio que no se ajustan
por completo a la Biblia. Reconozco que aun el mejor matrimonio no alcanza
el nivel que Tii has dispuesto porque somos orgullosos y egoistas. Te doy gracias
porque en tu gracia haces posible que los hombres amen y dirijan a sus esposas
asi como Cristo ama y dirige a su novia, y que las mujeres respetemos y nos
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[Oracidn para mujeres casadas]: Asi como Thi eres fiel a tu pacto yo me com-
prometo a ser fiel a mi esposo mientras vivamos. Te pido que me ayudes a
amarlo como Tv mandas (Tit. 2:4), a perdonarlo y a soportar sus flaquezas, a
honrarlo como mi cabeza y a someterme a él de tal modo que otros lleguen a
someterse a Cristo. Revisteme de un espiritu suave, apacible y puro para que mi

esposo sea ganado para ti a pesar de que en algunos aspectos atin no camine en
obediencia.

[Oracion para mujeres solteras]: Ayiidame a animar, proteger y cuidar los
matrimonios de otros. Mantenme pura, y que nunca contamine el pacto sagra-
do del matrimonio de otra persona. Gracias por mi Sesior Jesiis, que es mi
Novio celestial. Que pueda consagrarme por completo a El, cultivar la unidad
con El, y estar contenta que El es suficiente para mi

En el nombre de Jesiis. Amén.

e,



Pablo afirma que el papel que Timoteo debia
desempenar es la predicacion, y que ademas de su
genuina conversion su llamado era perseverar. La
predicacion no era el medio para la salvacion de
Timoteo, sino el fruto que exigia su salvacion. Del
mismo modo, la disposicion de una mujer a abrazar en
vez de rechazar su papel y su llamado divino a la
maternidad como un fruto necesario de su salvacion,
es la prueba de que le pertenece a El y sigue su
camino. (Esto no significa que todas las mujeres
reciban el llamado de Dios para casarse y tener hijos,
sino que en terminos generales este es el papel
fundamental que Dios ha establecido para la mujer.)

Maria de Nazaret es un ejemplo precioso de una
mujer que demostro su fe con su disposicion a tener un
hijo, aun si estaba por fuera de sus planes. Podriamos
especular acerca de todos los argumentos que pudieron
haber pasado por la mente de aquella jovencita
después que el angel le anunciara que daria a luz a un
hijo:

« "iSoy demasiado joven! No estoy preparada para
tener un hijo".

* "No voy a tener tiempo para estar con José y con
mis AmMiogns si me snietn Al ritmo de 1n heha"



 "T'odavia no tenemos los medios para sostener a un
nino. José apenas acaba de iniciar su negocio".

* "El bebé naceria justo durante el censo de Cesar, jy
ni siquiera estaria en mi casa!"

Sin embargo, no vemos indicio alguno en la Palabra
de que Maria haya manifestado reservas o dudas. Su
respuesta fue sencilla: "He aqui la sierva del Senor;
hagase conmigo conforme a tu palabra" (Lc. 1:38,
cursivas anadidas). En realidad dijo: "Tu eres mi
Senor. Yo soy tu sierva. Mi cuerpo te pertenece. Estoy
dispuesta a afrontar cualquier dificultad o
incomodidad que esto signifique para mi. Lo unico
que me interesa es cumplir el proposito para el que tu
me creaste. Con gozo me rindo a ti para que uses mi
vida como tu quieras".

Estoy tan agradecida por una madre que mostro la
misma disposicion frente al llamado de Dios para su
vida. Siendo musico profesional en el momento de
casarse a los diecinueve afnos con Art DeMoss, Nancy
Sossomon habila pensado esperar al menos cinco anos
antes de tener hijos a fin de continuar su carrera como
cantante. Sin embargo, Dios tenia otros planes. En los

primeros cinco anos de matrimonio jEIl les dio seis
hiing! Al mismo tiemnn mi madre aviidd A mi nadre A



a cada hijo que Dios le dio. Lo unico que he escuchado
siempre de sus labios es gratitud por la bendicion de
haber tenido hijos y de ser madre.

Maria de Nazaret y mi madre son mujeres que
ejemplifican lo que el Senor Jesus hizo al acoger a los

ninos, dedicarles tiempo y exhortar a sus seguidores a
hacer lo mismo (Mt. 19:13-15).

“

Q 8. L.OS HIJOS NECESITAN EXPONERSE AL
"MUNDO REAL" A FIN DE APRENDER A
FUNCIONAR EN EL

Si Satanas no logra impedir que las mujeres
cristianas tengan hijos, hara su mejor esfuerzo para
engafiarlas en cuanto a la crianza de los mismos. El
usa las mismas artimanas que usO con Eva para
enganar a los padres. Logro convencer a Eva de que si
comia del fruto prohibido conoceria algo primordial:
"el dia que comais de el, seran abiertos vuestros 0jos...
sabiendo el bien y el mal" (Gn. 3:5). Satanas tenia
razon. Eva comio y sus ojos fueron abiertos (v. 7).
Conocio algo que nunca antes habia visto: El mal. El



reservas a sus designios. Esta crianza forjo en mi un
corazon dispuesto a agradar al Senior y a caminar en la
verdad.

El apostol Pablo lanza una advertencia a los
creyentes de todas las épocas y culturas: "No se
amolden al mundo actual" (Ro. 12:2, NVI). Antes
bien, dice: "en adoracion espiritual [ofrezcan] su
cuerpo como sacrificio vivo" (Ro. 12:2, NVI), y asl ser
"transformados mediante la renovacion de su mente"
(Ro. 12:2, NVI). Nosotros no debemos amoldarnos a
la cultura, como muchos cristianos hacen hoy, sino
mas bien ser llenos del Espiritu Santo y de la Palabra
de Dios de tal modo que nuestra vida penetre y
convenza la cultura que nos rodea. El reto que
enfrentan los padres cristianos es este: "Levantar una
generacion de

jévenes que no se conforme ni amolde al mundo, sino
que lo transforme".

T
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hijos adolescentes y jovenes. Por creer esta mentira, en
vez de prepararse para la adolescencia de sus hijos, los
padres la viven con pavor. Esto los lleva a tolerar o
justificar actitudes y conductas rebeldes. Es muy
probable que los hijos, al saber que sus padres
aguardan su rebeldia al final cumplan sus expectativas.

El hecho es que todos somos rebeldes por naturaleza.
Nuestros padres fue ron pecadores, nacimos pecadores
y nuestros hijos y nietos nacieron con la misma

naturaleza rebelde (Sal. 51:5; 58:3; Is. 59:2-8).

Es ahi que el evangelio llega a la escena. Tan pronto
la primera pareja desobedeci6 a Dios, El ide6 un plan
de redencion, una manera de rescatarlos a ellos y a sus
hijos de su rebelion. Mediante la provision de un
sacrificio que se ofrecio en su lugar, Dios alcanzo con
su gracia a todos los pecadores.

El proposito de Dios era que cada generacion
venidera pudiera recibir su gracia, guardar su pacto y
en seguida pasarla a sus hijos. Los padres cristianos
han recibido un mandato sagrado de guiar a sus hijos a
someter la vida de cada uno de ellos a jesus como
Senor y a introducir a sus hijos junto con ellos dentro

del "arca de salvacion". Este llamado santo y sublime
viene acomnanadn de los recnirens divinns ane son el



Jonathan Edwards que vivio en el siglo XVIII, fue una
mujer de gran profundidad espiritual cuyo deseo fue

creer y obrar segun |
vida. Fue en su pape

a verdad en cada aspecto de su
| de madre que esto se evidencio

con mayor claridad.

Edwards revelan qu

[.as memorias de Jonathan
e ella recibid su llamado con

esperanza y Se propuso ensefarles a sus hijos la
obediencia desde la mas tierna edad.

Ella posela una gran habilidad para manejar a sus
hijos... decia las cosas una sola vez, la obedecian
con gozo, y entre ellos jamas se vio que
refunfufiaran o respondieran a su madre. En sus
modales eran excepcionales en el respeto hacia
sus padres... las disputas y las peleas tan comunes
en otros ninos jamas se vieron en su casa... Su
metodo de disciplina empezo a una edad muy
temprana, y Su norma consisti0 en resistir la
primera, asl como las  subsiguientes
manifestaciones de rebeldia o desobediencia en el
nino, por mas pequefio que fuera, hasta que se
sometiera a la obediencia de sus padres. Asi pues,
a menos que un nino obedezca a sus padres,
jamas se sometera a obedecer a Dios.'

Hace poco una madre me dijo que al nacer su primer
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hablan experimentado una conversion genuina, Yy
como advertencia a quienes no tenian fundamento
alguno para profesar la salvacion. Juan identifica
algunas peculiaridades que permiten diferenciar a los
que son en verdad salvos de los religiosos que solo
profesan serlo:

Y en esto sabemos que nosotros le conocemos, si guardamos sus mandamientos.
El que dice: Yo le conozco, y no guarda sus mandamientos,

el tal es mentiroso, y la verdad no estien él. . .

por esto sabemos que estamos en él.

E| que dice que permanece en él, debe andar como él anduvo. 3

El que dice que estd en la luz, y aborrece a su hermano, esti todavia en tinieblas...

Si alguno ama al mundo, el amor del Padre no estd en él...

si hubiesen sido de nosotros, habrian permaneciclo con nosotros; pero salieron para que

se manifestase que no todos son de nosotros...

[n esto se manifiestan los hijos de Dios, y los hijos del diablo:

todo aquel que no hace justicia, y que no ama a su llermano, no es de Dios.
1 Juan 2:3-4; 51-6, 9; 15b; 19b, 3: 10

La esencia de la verdadera salvacion no es un asunto
de profesion ni de logros. Es mas bien una
transformacion: "De modo que si alguno esta en



naturaleza, una nueva nacionalidad y un nuevo amo:
"el cual nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y
trasladado al reino de su amado Hijo" (Col. 1:13).

Como parte del nuevo pacto recibimos la seguridad
de que perseveraremos en nuestra fe. Dios promete: "y
pondré mi temor en el corazon de ellos, para que no se
aparten de mi' (Jer. 32:40, cursivas anadidas). Y el
escritor de Hebreos advierte que la perseverancia hasta
el final es una sefial de la fe verdadera: "Porque somos
hechos participantes de Cristo, con tal que retengamos
firme hasta el fin nuestra confianza del principio" (He.
3:14, cursivas anadidas).

El apostol Pablo alerto a los creyentes efesios acerca
de quienes profesaban conocer a Cristo pero no tenian
las marcas de una conversion autentica:

Porque sabéis esto, que ningin fornicario, o inmun(lo, 0 avaro, que es idélatra, tiene
herencia en el reino de Cristo y de Dios. Nadic os engaiie con palabras vanas,

porque por estas cosas viene la ira de Dios sobre los hijos de desobediencia.

'tesios 5:5-6, cursivas aludidas

El hecho de que los padres crean que sus hijos han
nacido de nuevo mientras la vida de cada uno de ellos

no da evidencia alguna de ello, puede llevar a
resnltados desastrosns Estn niiede generar nna calma




por el alma de sus hijos. Da lugar a una especie de
"gracia barata" que desacreditar la persona y la sangre
de Cristo. Hace que nuestras iglesias se llenen de
personas que estan convencidas de que esta bien. Y lo
creen, a pesar de no tener una relacion con Cristo, de
amancillar la Palabra de Dios y de hacer que el mundo
ponga en duda lo que en verdad es el cristianismo.

Es posible que quienes han experimentado una
conversion genuina en algun momento desobedezcan a
Dios y resbalen. Sin embargo, ningun creyente
verdadero peca como un habito y de forma deliberada
sin experimentar despues la conviccion del Espiritu de
Dios.

La verdad es que sin importar cuanta formacion
espiritual hayan recibido en su casa los hijos (jo los
padres!), ni cuan devotos se hayan mostrado en el
pasado, si en realidad no tienen un corazon ni hambre
por lo divino, si rechazan de continuo la Palabra y los
designios de Dios, es necesario confrontarlos vy
examinar de nuevo si en realidad se convirtieron
alguna vez.

"




LA MENTIRA

27. NOSOTRAS DECIDIMOS
CUANTOS HI1JOS TENER.

LA VERDAD

Dios es el Creador y el Dador de la
vida.

Cualquier cosa que impida o desalien-
te a las mujeres para cumplir con el
llamado divino de ser dadoras y
criadoras de vida promueve los planes
de Satanis.

Uno de los propésitos del matrimo-
nio es engendrar una “descendencia
para Dios”.

La maternidad es uno de los papeles
fundamentales que Dios ha asignado
a la mujer. Los hijos deben recibirse
como una bendicién de Dios.

28. LOS HIJOS NECESITAN
EXPONERSE AL “MUNDO
REAL” A FIN DE APRENDER A
FUNCIONAR EN EL.

Nuestra labor no consiste en criar
hijos que encajen en el mundo o
logren sobrevivir en él, sino instruir-
los para ser usados por Dios para
transformar al mundo.

Al igual que las plantas jévenes y
tiernas necesitan proteccién, los ninos
deben ser resguardados del mundo
hasta que alcancen la madurez
espiritual suficiente que les permirta
enfrentarlo.

El temor del Sefor y una relacién
personal y significativa con el Sefior
son las mejores armas que preparan a
los hijos para enfrentar la cultura
secular y afectar al mundo.

29. ES INEVITABLE QUE LOS
HIJOS PASEN POR UNA ETAPA
DE REBELDIA.

Si los padres esperan que sus hijos
sean rebeldes aumentan la probabili-
dad de que asi sea.

Dios promete bendiciones a los



LA MENTIRA

LA VERDAD

Los padres no pueden obligar a sus
hijos a caminar con Dios, pero
pueden ser ejemplo de santidad y
fomentar en el hogar un ambiente
propicio para que anhelen la presen-
cia de Dios, el crecimiento y las cosas
espirituales.

30. TENGO LA CERTEZA DE QUE
MI HIJO ES CRISTIANO
PORQUE HIZO UNA
ORACION PARA RECIBIR A
CRISTO SIENDO PEQUENO.

Quienes no tienen un corazén
dispuesto para Dios ni manifiestan
interés alguno en los asuntos espiri-
tuales, y ademads rechazan de continuo
la Palabra y los designios divinos
carecen de toda base para su seguri-
dad de salvacién.

Los padres que dan por sentado que
sus hijos conocen al Sefior sin
importar la vida que lleven les dan a
sus hijos un falso sentido de seguridad
y es posible que no oren de manera
apropiada por ellos.

31. NO SOMOS RESPONSABLES
DE LO QUE HAGAN
NUESTROS HIJOS.

Los padres influyen de manera
poderosa sobre sus hijos para moldear
la vida de cada uno de ellos mediante
el ejemplo, la ensefianza y la direc-
cién.

Cada generacién tiene la responsabili-
dad de transmitir a la siguiente el
legado de un corazén que conoce a
Dios y lo sigue.

Los padres dardn cuenta a Dios por lo
que sucedié con las vidas que El les
confié.

Cada individuo es responsable de su
propia vida y obediencia. Sin



APLICACION PERSONAL

1. Ponte de acuerdo con Dios.

¢Queé mentiras has creido acerca de la maternidad y
de los hijos?

2. Acepta tu responsabilidad.

;Como se han manifestado esas mentiras en tu estilo
de vida (por ejemplo, actitudes y conductas)?

3. Declara la verdad.

[.ee en voz alta cada una de las verdades citadas en la
pagina 171 y 172. ;Cuales necesitas abrazar en este



Palabra de Dios. Lee los siguientes pasajes en voz
alta. ;Qué revelan acerca de la idea de Dios acerca de
los hijos, de la paternidad y la maternidad?

Salmo 127

Mateo 19:13-15

Salmo 78:1-8

1 Tesalonicenses 2:7

4. Actia conforme a la verdad.

;Cuales son las acciones que debes emprender a fin
de vivir conforme a la verdad?

5. Pidele a Dios que te ayude a caminar en la verdad.

Amado Senor, te doy gracias por tu corazon de Padre.
Gracias por hacerme tu hija por medio de la fe en
Cristo, y porque cuidas de mi, suples mis necesidades



que me ayudes a cumplir mi llamado como madre, ya
sea con mis propios hijos en la carne o con los hijos
espirituales que ti me des. Ayudame a cuidar con
fidelidad a todos los que me has confiado. Que mi
vida sirva para fomentar en la siguiente generacion el
hambre y la sed de justicia y el anhelo de ser
imitadores de nuestro Padre celestial. En el nombre
de Jesus. Amen.

B
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CAPITULO OCHO
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MENTIRAS QUE LAS
MUJERES CREEN ... ACERCA

DE LAS EMOCIONES

Juado dlarlo:

Ya pasaron casi dos anos desde que perdimos a
Abel. Pienso en él todo el tiempo. Todavia me
duele mucho. No hemos tenido noticias de Cain
desde hace meses. Algunas veces me siento tan
enojada con el por lo que nos hizo, y otras veces
quisiera abrazarlo, arrullarlo y cantarle como solia
hacerlo cuando era un bebé.

Adan no expresa lo que siente. Algunas veces
me pregunto si en realidad siente algo. Me parece
que se molesta cada vez que intento explicarle
mis sentimientos.

Me da la impresion de que no podreé salir de este
tunel de soledad y vacio. Algunas veces apenas
logro salir de mi cama. Siento como si las



feliz.

En una conferencia para damas a la que asisti recibi
un iman decorativo con una lista de palabras que
describian una serie de sentimientos. Tenia palabras
como: Confundida, extatica, enojada, frustrada, triste,
confiada, feliz, sola, y deprimida. En la parte superior
de cada palabra escrita habia un dibujo que ilustraba
cada sentimiento.

La lista tenia ademas un pequeno iman en forma de
marco que decla: "Hoy me siento...". Esta pieza habia
sido disenada para ponerla sobre uno de los dibujos
que representaban los sentimientos.

Si alguna de nosotras moviera el marco cada vez que
nuestras emociones cambian, nos mantendriamos
bastante ocupadas. De hecho, jmuchas mujeres
experimentan casi todas esas emociones por lo menos
una vez al mes! Mas que cualquier otra cosa, nuestra
volubilidad emocional como mujeres lleva a los
hombres a decir con frecuencia: "Me doy por vencido.
iNo puedo entenderte!" Y en cierta medida, ¢quién los
culpa?

Cada vez que peleamos con emociones
descontroladas es facil pensar que son pecaminosas o



emociones. Dios muestra una variedad de emociones
puras como gozo, deleite, solaz, ira, celos y tristeza.
También nos cred0 con la capacidad de sentir y
expresar muchas emociones diferentes por medio de
las cuales revela su corazon y muestra su gloria.

El problema no es que tengamos emociones, pues
son un regalo de Dios, sino que ellas (a diferencia de
Dios) estan contaminadas por la caida del hombre. Es
necesario que el Espiritu de Dios santifique nuestras
emociones para que puedan expresarse de manera
apropiada.

Creo que la herramienta mas eficaz del diablo para
esclavizar a las mujeres son las emociones. Su tactica
consiste en hacernos creer mentiras acerca de ellas.

(%

3 Q. Sl SIENTO ALGO 1
)EBF SER CIERTO

El objetivo de Satanas es que creamos que Si Nos
sentimos rechazadas, asi es en la realidad. Si nos
sentimos incapaces de enfrentar las dificultades,
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entonces tal vez no lo somos. Si no nos sentimos
perdonadas, es muy probable que no lo seamos.

La verdad es que por causa de nuestra condicion
después de la caida, nuestros sentimientos distan
mucho de la realidad. En muchos casos no constituyen
una apreciacion confiable de lo verdadero. Cada vez
que les permitimos condicionar nuestras circunstancias
tan variables, en vez de acudir a las realidades
inmutables de Dios y de su verdad, nuestras
emociones tienden a trastornarse.

Es facil que nuestras emociones se exalten por un dia
soleado y hermoso, un aumento en el salario, el elogio
de un amigo, la culminacion exitosa de un gran
proyecto, el haber bajado algunos kilos de peso. Por
otro lado, experimentamos altibajos emocionales por
diversos factores como una temporada de dias
lluviosos, un dia dificil en el trabajo, una llamada
telefonica desagradable, descubrir que la ropa nos
queda estrecha, el famoso periodo mensual de las
mujeres, una noche de insomnio, o un pedazo de pizza
que comimos demasiado tarde la noche anterior.

Si a eso le anadimos los "grandes" acontecimientos

como el nacimiento de un cuarto hijo en un periodo de
cinco AaNnns 11na mMiidanza de orandes nronorciones 1A



recibir un diagnostico de cancer, las emociones
podrian descontrolarse.

En medio de ese torbellino de emociones que a veces
nos envuelve, debemos traer a nuestra memoria Sin
cesar la verdad. La verdad es que Dios es bueno, no
importa si lo siento o no. La verdad es que Dios me
ama, sin importar si me siento o no amada. La verdad
es que mediante la fe en la sangre que Jesucristo
derramo por mi en la cruz recibo el perdén, no importa
si lo siento o no. La verdad es que Dios nunca me
dejara ni me abandonara, que esta conmigo todo el
tiempo aunque a veces me sienta sola y desamparada.

Si queremos ser libres hay que admitir que no
siempre podemos confiar en nuestras emociones, y que
debemos estar dispuestas a rechazar cualquier
sentimiento contrario a la verdad.

"Constanza" confiesa haber basado sus creencias en
sus sentimientos y no en la verdad. Observa como toda
su manera de pensar cambio al darse cuenta de que la
verdad podia darle estabilidad a sus emociones:

Aunaqgue era hija de Dios habia creido toda mi vida que algunos puntos de



bueno, que me ama y que soy valiosa para El Sin embargo, no habia
concordancia en mi mente entre los hechos y lo que sentia. Pensaba que si
Dios me amaba y que yo era importante para El, entonces yo debia sentir-
me amada y valiosa.

Gracias al seminario sobre “Mentiras que las mujeres creen” Dios me
reveld que su verdad permanece sin importar cudles sean mis sentimien-
tos. Nada puede cambiar a Dios o la verdad de su Palabra y su cardcter
El es bueno conmigo. El me ama. Puedo elegir aferrarme a la verdad o
creer las mentiras de Satands. De cualguier forma la verdad de Dios es
inmutable e irrefutable.

En el ultimo capitulo de Filipenses, el apostol Pablo
nos da una receta para mantener la salud mental y la
estabilidad emocional:

“Regocijaos en el Sefor siempre... Por nada estéis afanosos,
sino sean conocidas vuestras peticiones delante de
Dios en toda oracién y ruego, con accién de gracias...

todo lo que es verdadero . . . en esto pensad".

.Y cual es el resultado?

“Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,

guarclaré vuestros corazones y vuestros pensamientos
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3 3. NO PUEDO CONTROLAR
MIS EMOCIONES

Satanas utiliza esta mentira para hacernos creer que
somos incapaces de decidir sobre nuestras emociones
o controlarlas. Aunque en cierta medida no podemos
cambiar nuestros sentimientos, la verdad es que no
estamos sometidas a ellos.

Tal vez no te sientas capaz de controlar tu temor
respecto a un examen medico que esta proximo. Sin
embargo, eso no significa que no puedas controlar tu
preocupacion y angustia respecto a los resultados del
mismo. Quiza no puedas evitar sentirte molesta o
irritable durante unos dias cada mes, pero si puedes
evitar palabras o actitudes rudas hacia todo el que se
cruza por tu camino en ese momento. Tal vez no
puedas evitar sentirte susceptible en un momento de
soledad y en el que un hombre casado se interesa por
ti, pero eso no significa que sea inevitable
"enamorarte" de él.

La verdad es que sin importar las emociones que
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circunstancias no cambien.

La reconocida autora Hannah Whitall Smith enfrento
circunstancias adversas que sin duda desmoronarian a
cualquiera. Se cas0 con un predicador cuya vida
espiritual y emocional era inestable y que le fue infiel
en varias ocasiones. Dos de sus cinco hijos murieron
de fiebre escarlata. Una de sus hijas abandono a su
esposo para irse con un artista, y otra hija se caso con
un hombre que profesaba el ateismo. Ella misma
padecio de una artritis dolorosa. Sin embargo, se nego
a permitir que su vida dependiera de sus sentimientos.
Sus escritos reflejan su firme determinacion de
someter su voluntad a la obediencia a Dios a pesar de
Sus emociones.

Debemos escoger nuestra actitud hacia Dios sin
prestar atencion a nuestras emociones. Debemos
comprender que ellas no son mas que siervas de
nuestra voluntad...

Nuestra voluntad puede controlar nuestros
sentimientos si tan solo asi lo decidimos con
firmeza. Cada vez que mis sentimientos se
oponen a los hechos, los mudo por completo al
declarar con firmeza lo contrario...



temprano se rendiran a El.'

Las Escrituras son ricas en promesas divinas y
mandamientos que nos dan herramientas para afirmar
nuestras emociones en medio de cualquier tormenta:

* Las promesas de la Palabra de Dios: "yo estoy con
vosotros todos los dias, hasta el fin del mundo"
(Mt. 28:20). Por lo tanto, la soledad no puede
VEencernos.

* Las promesas de la Palabra de Dios: "Mi Dios,
pues, suplira todo lo que os falta" (Fil. 4:19). Por lo
tanto, en vano velamos por la preocupacion de
pagar la hipoteca.

* Las promesas de la Palabra de Dios: "Porque los
montes se moveran, y los collados temblaran, pero
no se apartara de ti mi misericordia" (Is. 54:10). Por
lo tanto, no debemos temer el futuro incierto.

 La Palabra de Dios dice: "No se turbe vuestro

corazon, ni tenga miedo" Un. 14:27). Esto significa
que no debemos ceder al temor a pesar de las
circunstancias.

e [.a Palabra de Dios dice: "Por nada estéis afanosos"



32.

LA MENTIRA

SI SIENTO ALGO DEBE SER
CIERTO.

LA VERDAD

No puedo fiarme siempre de mis
sentimientos. Por lo general no concuer-
dan con la realidad y pueden inducirme
con facilidad a creer mentiras.

Debo tomar la decisién de rechazar
cualquier sentimiento que no se
conforme a la verdad.

33.

NO PUEDO CONTROLAR MIS
EMOCIONES.

No debo dejar que mis emociones me
controlen.

Puedo elegir poner los ojos en la verdad,
llevar todo pensamiento cautivo a la
obediencia a la verdad y dejar que Dios
controle mis emociones.

34.

NADA PUEDO HACER CADA
VEZ QUE MIS HORMONAS
ESTAN FUERA DE CONTROL.

Por la gracia de Dios puedo elegir
obedecerlo sin importar cémo me sienta.
No hay excusa para consentir
actitudes, reacciones o conductas
impropias.

Mis ciclos emocionales y fisicos estdn
sometidos al control de mi Creador
que me cuida y me asiste en cada
etapa de mi vida.

35.

LA SOLUCION PARA LA
DEPRESION SE ENCUENTRA
ANTE TODO EN LA
MEDICACION O EN LA
PSICOTERAPIA.

La causa de algunos sintomas fisicos y
emocionales de la depresién son asuntos
espirituales que deben ser resueltos.

» Si mi depresién no se debe a un

problema fisico la medicacién no la
va a aliviar de manera definitiva.

No tengo el “derecho” a “sentirme
bien”. Sin importar cémo me sienta,
puedo tomar la determinacién de dar
gracias, de obedecer a Dios y de
avudar a otros.



APLICACION PERSONAL

1. Ponte de acuerdo con Dios.

¢ Qué mentiras has creido acerca de tus emociones?

2. Acepta tu responsabilidad.

;Como se han manifestado esas mentiras en tu estilo
de vida (por ejemplo, actitudes y conductas)?

3. Declara la verdad.

[.ee en voz alta cada una de las verdades citadas en la
pagina 191. ;Cuales necesitas abrazar en este preciso
momento”?



debemos tratar con nuestras emociones?

Filipenses 4:4-8

Colosenses 3:1-4

Isaias 26:3-4

Isaias 50:10

4. Actia conforme a la verdad.

;Cuales son las acciones especificas que debes
emprender a fin de vivir segun la verdad?

5. Pidele a Dios que te ayude a caminar en la verdad.

Padre, te agradezco por el don de las emociones, por
permitirnos sentir gozo y dicha en lo que es bueno, y
aun por la capacidad de sentir dolor. Reconozco que
en este mundo caldo el sufrimiento es una realidad
inevitable. Confieso que en ocasiones he decidido



tu Palabra y tu Espiritu. Te doy gracias porque sin
importar como me sienta ni lo que mis emociones

C
C

icten, tu verdades absoluta e inalterable. Te pido
ue me ayudes a confiar en ti y a obedecerte a pesar

C

e lo que sienta, del temor, el sufrimiento, la

confusion o la perdida. Gracias por la paz que has
prometido darme en medio de cualquier circunstancia
si guardo mi corazon y mi mente en ti. En el nombre
de Jesus. Ameén.

X 4



CAPITULO NUEVE
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MENTIRAS QUE LAS

MUJERES CREEN ... ACERCA
DE LAS CIRCUNSTANCIAS

‘ J oy .EA;,QO ‘Q[j: L0

iQué ano hemos tenido! Supimos que uno de los
nietos de Cain se cay0 mientras trabajaba en un
proyecto de construccion para su padre. Parece que
sufrio heridas graves. Ha sido dificil conocer los
detalles, pues sabemos muy poco de Cain y de su
familia. Nuestra relacion con él todavia es muy tensa y
los recuerdos son a veces tan dolorosos.

La cosecha de este ano ha sido la peor desde que
recuerdo. Adan ha tenido que trabajar muchas horas
adicionales para traer el alimento y poder subsistir
como familia. Al llegar a casa al final del dia esta
agotado y no tiene deseos de hablar ni hacer otra cosa.

Quisiera decir que lo he animado en medio de todas
esas dificultades, pero yo tengo mis propios



agitada. Es dificil atender a un esposo, a los hijos, a los
nietos y todas las labores de la casa, y apartar un poco
de tiempo para mi.

Algunas veces la presion me sofoca tanto que me
irrita todo lo que me rodea y me enojo con todo el
mundo. Me siento mal por la manera como trato a los
nifnos y a Adan. En realidad estoy muy cansada.

Hace ya mucho tiempo que Adan y yo no pasamos
tiempo juntos, a solas. Desearia encontrar la manera de
escapar a todo esto por un momento. Tal vez asi
podria funcionar mejor. Sé que algo cambiaria.

Este fue "uno de esos dias". Los has tenido, sin duda,
esos dias en los que nada sale bien. Tal vez leiste
acerca de ese peculiar dia en "Alejandro y el terrible,
horrible, pésimo, espantoso dia", escrito por Judith
Viorst. Parece como si todo le saliera mal al pobre
Alejandro.

Me fui a la cama con goma de mascar en mi boca,
y ahora la tengo pegada en mi cabello. Al
levantarme de la cama esta manana tropecé con el
monopatin y por equivocacion mojé mi ropa en el
fregadero. Entonces supe que aquel seria un
terrible, horrible, pésimo y espantoso dia.'




termino todo.
Para la cena me sirvieron habas, que detesto.

En la television se besaban, y yo detesto los
besos.

El agua de mi bano estaba demasiado caliente,
me cayO jabon en los ojos, mi canica se fue por el
sifon y tuve que ponerme el pijama de trenes.
Detesto ese pijama.

Ya en mi cama Nicolas me quito la almohada
que me habia prestado, la lampara de noche de
Mickey Mouse se quemo y me mordi la lengua.

El gato prefiere dormir con Fernando, no
conmigo.

Fue un terrible, horrible, pésimo y espantoso
dia.’

;Quién podria culpar a este nifno frustrado por
quejarse y decir al final del dia: "jQuiero irme a vivir a
Australia! ?

Alejandro no es el unico que se ha sentido asi.
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oracion por lo menos una vez. Todo parecia sofocarlo
y sentia que ya no podia mas:

‘Y dije: iQuién me diese alas como de paloma!

Volaria yo, Y descansaria.. . moraria en el desierto.

Me apresuraria a escapar del viento borrascoso,

de la tempestacl".

Salino 55:6, 8

Despues de crear el mundo, Dios vio todo lo que
habia hecho y dijo: "Es bueno". Desde la mas diminuta
molécula hasta la mas gigantesca galaxia en el
universo, todo estaba en perfecto orden. Todo gozaba
de una armonia perfecta. Ni la confusion, ni el dolor,
ni el conflicto ni la frustracion existian.

Como vimos, Adan y Eva gozaban de un ambiente
perfecto. Su primer hogar habria suscitado la envidia
de las mejores decoradoras. Todo funcionaba. Nada
estaba danado ni precisaba reparacion. Nadie llegaba
tarde, ni se sentla cansado o irritable. Nadie se
endeudaba, sufria, se enfermaba o moria. Nadie podia
ser herido en sus sentimientos, nadie pronunciaba
palabras ofensivas ni perjudicaba a otros. No se
necesitaba tener terabeutas. abogados. meédicos ni



en el que Eva escuchd la mentira de Satanas y actuo
conforme a ella. La tierra que producia alimento sin
esfuerzo para el hombre y la mujer, ahora estaba llena
de espinos y abrojos contra los cuales el hombre debia
luchar para proveer a su familia lo necesario. La
experiencia de dar a luz habia sido planificada como
un suceso natural y gozoso para la mujer, y ahora
debia soportar el dolor de un parto.

Aparte de los espinos y los dolores de parto, la caida
significO muchas otras cosas para el hombre, entre
otras...

miedo, vergiienza y culpa huracanes, inundaciones y terremotos
decepcion crimen y violencia

disputas y litigios pobreza, hambre, racismo y guerra
ldgrimas y berrinches artritis, tumores y cdncer

El engano trajo consigo consecuencias de largo
alcance. Al igual que una sola gota de tintura tifie un
vaso lleno de agua, el pecado mancho toda la realidad
y el ambiente del hombre.

La mayoria de las personas viven decepciones, ira y
desesperanza sin sentido porque han sido engafnadas
con respecto a sus circunstancias y el sufrimiento que
es ineludible en este mundo caido.



3 O. SI MIS CIRCUNSTANCIAS
FUERAN DIFERENTES vO
SERIA DIFERENTE

Recuerdo una ocasion en la que hablé con una madre
joven que tenia un nifio de dos afos y gemelos de un
ano. Dijo con un suspiro: "Nunca fui una persona
impaciente, ijhasta que tuve estos gemelos!" Esta
mujer crela lo que casi todas hemos creido en algun
momento: Que somos lo que somos debido a nuestras
circunstancias.

Lo que esta idea supone es que las circunstancias
hacen de nosotras lo que somos. Tal vez hayas dicho
alguna vez, al igual que yo: "j{Me hizo enfurecer
tanto!" Sin embargo, lo que en realidad decimos es:
"En realidad soy una mujer amable, bondadosa,
amorosa, con dominio propio y llena del Espiritu. Lo
que pasa es que... jno creeras lo que me hizo...!"

Todavia decimos: "Yo habria permanecido
tranquila... jsi mi hijo no hubiera llenado el fregadero
con agua y pintado los muebles del salon con
mantequilla!"

O también: "No tendria problemas en mi matrimonio
si mis padres no me hubieran maltratado tanto con sus



Lo que decimos es: "Alguien o algo me forzo a ser
asi". Sentimos que si nuestras circunstancias fueran
diferentes, nosotras serilamos diferentes. Estas pueden
abarcar la crianza, el ambiente y las personas que nos
rodean. Creemos que serlamos Inas pacientes,
amorosas, felices y amables.

Si nuestras circunstancias determinan lo que somos,
entonces todas somos victimas. Y eso es justo lo que
Satanas desea que creamos. Y Si SOmoS victimas no
somos responsables, y no podemos evitar ser lo que
somos. No obstante, lo que Dios dice es que s1 somos
responsables, no de las faltas de otros, sino de nuestra
propia actitud y nuestra vida.

La verdad es que nuestras circunstancias no
determinan lo que somos. Solo revelan lo que somos.
Aquella madre desesperada que se consideraba una
persona paciente hasta que tuvo dos gemelos no
comprendid que en realidad siempre habia sido una
persona impaciente, solo que no descubrio cuanto lo
era hasta que Dios dispuso las circunstancias en su
vida que revelaron lo que era, a fin de poder
cambiarla.

El diablo nos convence de que el tnico camino para
cer diferentes eg ane nnestras circimstancias camhien



aceptadas por El. ;Por qué? Porque Jests, siendo el
Hijo de Dios sin pecado y puro, es aceptable ante El, y
es en El que podemos permanecer delante del Padre.

4. Dios es suficiente (Sal. 23:1). "Jehova es mi
pastor; nada me faltara". Tal vez conoces este
versiculo desde que eras muy pequena. Sin embargo,
cabe preguntarse: ;En realidad lo crees? ;En realidad
crees que El es tu Pastor? La verdad es que si lo
tenemos a El, tenemos todo lo que necesitamos para
gozar de paz y felicidad en el presente.

5. Dios es digno de confianza (Is. 28:16). Dios
cumple sus promesas. El prometi6 que nunca nos
dejara ni abandonara (He. 13:5). Prometio que todos
los que confian en El nunca seran defraudados. De vez
en cuando traigo a mi memoria lo siguiente: "Dios
nunca me ha decepcionado, jy no va a hacerlo ahora!"
Después de anos de esfuerzo y luchas, esta es la
verdad que por fin le permitio a "Lorena" gozar de paz
en su corazon:

Por primera vez crei al fin que Dios era digno de toda confianza. Soy
libre de mi preocupacion por este mundo y mi lugar dentro de él. Puedo
descansar en aquel que es duesio del mundo y confiar en El para guiarme,



6. Dios no comete errores (Is. 46:10). Otras personas
pueden cometer errores que perjudican nuestra vida.
En cambio, Dios siempre cumple sus propositos
eternos, los cuales no pueden ser estorbados por las
faltas humanas. Si estamos en Cristo, nuestra vida esta
en sus manos y nada puede tocarnos sin antes haber
pasado "por sus manos amorosas'. Aunque Job sufrio
lo indecible y padecio por causa de todos esos
malignos ataques, Dios tenia el control de toda la
situacion. Satanas tenia que pedirle a Dios
autorizacion para tocar a su siervo. Dios determina la
intensidad y la duracién del sufrimiento. El no comete
errores en la vida de cada uno de sus hijos. Alguien
dijo: "La voluntad de Dios es justo lo que
escogeriamos si supiéramos todo lo que Dios sabe".
Aquel dia en el que desde la eternidad rememoremos
esta existencia terrenal, sabremos por vista lo que
ahora solo podemos ver por la fe: Que todo lo hizo
bien.

7. La gracia de Dios es suficiente para mi (2 Co.
12:9). Como hija de Dios nunca enfrentaré situaciones
que excedan su gracia. Alli donde el pecado abunda la
gracia sobreabunda. En lo que soy débil, El es fuerte.
Lo que a mi me falta, El lo tiene en abundancia. Los
recursos que en mi se extinguen, en El son
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enfrentes manana o en los proximos cincuenta anos, su
gracia sera suficiente para ti.

Su gracia es suficiente para tratar con los recuerdos,
las heridas y los fracasos del pasado mas aterrador o
vil. Su gracia es suficiente para llevar una vida entera
de solteria o medio siglo de matrimonio con un
hombre inicuo. Su gracia es suficiente para una madre
soltera que cria cuatro hijos. Su gracia es suficiente
para la madre de tres nifios pequenios o de tres
adolescentes. Su gracia es suficiente para la mujer que
cuida a sus padres ancianos, para la que se ha quedado
sola en casa, para la que atraviesa un gran cambio en
su vida, para la viuda que depende de la seguridad
social, y para la mujer incapacitada fisicamente que
vive en un hogar para ancianos.

Necesitamos declarar la verdad para nosotras
mismas, y confesarla delante de otros. En toda
circunstancia o etapa de la vida, su gracia es
suficiente. Es suficiente para mi. Es suficiente para ti.

8. La sangre de Cristo es suficiente para limpiar todo
mi pecado (1 Jn. 1:7). Todos los pecados que he
cometido o que podria cometer pueden ser perdonados

y limpiados por el sacrificio de la sangre de jesus, que
og snificiente Fsto nn sionifica ane dehamos tomar a la



Jesus. Asimismo, deberia motivarnos a tomar la
determinacion de elegir el camino de la obediencia por
el poder de su Espiritu Santo que mora en nosotros.

El salmista comprendio ambas cosas: La inmensidad
de su pecado y la supereminente grandeza de la
misericordia hacia el pecador arrepentido. "JAH, si
mirares a los pecados, ;quién, oh Sefior, podra

mantenerse? Pero en ti hay perdon, para que seas
reverenciado” (Sal. 130:3-4).

9. La cruz de Cristo es suficiente para vencer mi
naturaleza pecaminosa (Ro. 6:6-7). Gracias a la muerte
de Cristo y a mi unién con El he sido liberada del
dominio y del poder del pecado. Ya no soy esclava del
pecado. Si peco no es porque sea incapaz de evitarlo,
sino porque cedo a las exigencias de mi antiguo amo.
La verdad es que no estoy forzada a pecar (Ro. 6:14).

10. No hay razon alguna para vivir atormentada por
mi pasado (1 Co. 6:911). Me fascina el pasaje en el
cual Pablo ensena esta verdad a un grupo de creyentes,
algunos de los cuales tenlan un pasado bastante
intrincado. Les recuerda que el pecado nos separa de
Dios, y luego los anima diciéndoles que por medio de

Cristo el peor de los pecadores puede ser limpio y
renovadn



;No sabéis que los injustos no heredaran el reino de Dios?

No erréis; ni los fornicarios, ni los idélatras, ni los adilteros, ni los
afeminacios, ni los que se echan con varones, ni los Iadrones, ni los avaros,
ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores, heredarin el reino

de Dios. Y esto erais algunos; mas ya habéis sido lavados, ya habéis sido
santiticados, ya habéis sido justificac]os en el nombre del Sefior Jesus, y por

el Espiritu de nuestro Dios.
1 Corintios 6:9-11, cursivas anadidas

Es probable que hayas sido adultera, asesina,
alcoholica, lesbiana o que hayas abortado o cometido
inmoralidad. Tal vez fuiste esclava de la comida, de la
ira o del orgullo. No obstante, si estas en Cristo, ya no
eres lo que solias ser. Ya no eres la misma persona.
Has sido limpiada por la sangre de jesus, apartada para
sus propositos santos y declarada justa a los ojos de
Dios.

Despueés de asistir a una conferencia en la que ensene
esta verdad, "Laura" escribio para contarme la manera
como la verdad la habia liberado de un pasado lleno de
fracasos que la atormentaba:
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;Como puedo justificar el egoismo que me llevé a abortar? ;Como puedo
perdonarme a mi misma por haber asesinado? Es imposible retroceder.
Dios podria haberme castigado con la esterilidad, y no lo hizo. Pudo
haber hecho que mis hijos enfermaran o sufrieran, y no lo hizo. Durante
veintisiete anos he sentido que sin castigo seria imposible para mi pagar
mi condena. Este fin de semana entregué mi vida a Dios y recibi su per-
don. En vez de culpa siento tristeza por mi pecado. A lo largo de todos
aquellos arios habia cerrado mi corazon. Juré que jamds volveria a amar.
Ahora Dios acabi con todo eso. Soy libre para amar de nuevo y para
permitir que otros me amen. Se rompid la atadura.

La verdad es que nuestro pasado, la crianza que
recibimos, los agravios que hemos recibido y que
hemos cometido contra otros, no tienen por que
convertirse en obstaculos. De hecho, por la gracia de
Dios en realidad pueden convertirse en la escalera que
nos lleve a una mayor victoria y fructificacion.

11. La Palabra de Dios es suficiente para guiarme,
enseflarme y sanarme (Sal. 19:7; 107:20; 119:105).
Muchos creyentes de esta generacion han perdido su
confianza en el poder de la Palabra de Dios para
transformar vidas de forma definitiva y duradera.
Consideran las Escrituras como un recurso mas entre

muchos otros o el ultimo recurso después de haber
ensavado un sinniimero de cosas mas.



mentes atormentadas. Es lampara a nuestros pies y luz
en nuestro camino. Todo lo que necesites y en
cualquier circunstancia se encuentra en la Palabra de
Dios, pues es suficiente para suplirlo. Ademas, es
suficiente para suplir las necesidades de nuestros seres
queridos.

Las personas que nos rodean, que estan heridas y
desvalidas no necesitan escuchar nuestra opinion ni
nuestras sugerencias. Necesitan saber lo que Dios dice.
Necesitan conocer sus mandatos, sus promesas, y Sus
caminos. Si en realidad queremos ayudar a las
personas debemos senalarles donde encontrar la
verdad. Luego, en oracion y con amor debemos
mostrarles la forma de ponerla en practica en su
situacion particular.

12. Dios me da el poder para hacer todo lo que El me
ordena gracias a su Espiritu Santo (1 Ts. 5:24; Fil.
2:13). Junto con el mandato, Dios nos concede su
gracia para obedecerlo en dependencia de El. Eso
significa, por ejemplo, que:

* Es posible perdonarlo todo (Mr. 11:25).

* Es posible amar a todas las personas (Mt. 5:44).



consecuencias que vendrian. Ese momento de
debilidad trajo tanto dolor y lamento.

Solo ahora, despueés de anos de correr, esconderme, y
vivir herida, puedo ver cuanto nos ama Dios y todo el
bien que siempre anhela para nosotros. Ahora veo con
claridad cuan justos son sus caminos y por qué es tan
importante escucharlo a El y hacer las cosas a su
manera. Solo desearla no haber desperdiciado tantos
anos creyendo mentiras.

Al mirar hacia atras me asombra ver cuan
misericordioso ha sido Dios con nosotros. Después de
aquel espantoso dia, pudo habernos hecho desaparecer
para siempre. Sin embargo, nunca ha descansado en su
busqueda por mantener una relacion con nosotros.
Después de perder a nuestros dos hijos, Dios nos dio a
Sety luego a cuatro hijos e hijas mas. En especial, Set
simboliza la restauracion y el gozo que Dios trajo a
nuestra vida.

Dios también prometio que un dia vendria otro Hijo.
La serpiente lo atacara y herira, como a nosotros.
Luego el Hijo también lo herira y asestara un golpe
definitivo y mortal a la serpiente.

Ful yo, como mujer, junto con mi esposo, quien trajo



una mujer para traer a aquel Hijo al mundo. Por medio
de Fl todos los efectos de mi pecado serdn anulados.
Aunque yo rechacé la voluntad de Dios, El no me
rechazé a mi. El trajo la provisién necesaria para mi
pecado. Yaun tiene planes con mi vida para hacerme
ttil y fructifera. El es en verdad un Dios redentor.

No sé en qué momento ni como se cumpliran todas
esas promesas. Sin embargo, estoy segura de creer a su
Palabra. Sin importar cuantos dias me resten sobre esta
tierra, quiero vivirlos caminando en la verdad,
obedeciéndolo a El y animando a todos los que me
rodean a hacer lo mismo. Creer una mentira trajo la
ruina a mi vida y a mi familia. Ahora, por el poder de
su verdad;soy libre!

)
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SERVIRANDE AYUDA

I " n nuestro estudio sobre los engafios que pesan
sobre las mujeres hoy dia he mencionado algunos
asuntos dificiles y complejos. Es probable que tu (o
alguien conocido) enfrente en su propia vida estos
problemas. A continuacion Editorial Portavoz presenta
una lista seleccionada de libros en orden alfabetico que
pudieran ayudarte a enfrentarlos.

Adversario, El, por Mark I. Bubeck.
Ajustarse o autodestruirse, por Craig Massey.
Ama a Dios con toda tu mente, por Elizabeth George.

Amor, El.LLo mas grande del mundo, por Lewis
Drummond.

Biblia en cuadros para nifios pequenos, La, por Ella K.
Linvall.

Caracter de la mujer virtuosa, El, por Marilyn Jensen.



Como manejar su dinero, por Larry Burkett.

Como obtener lo maximo de la Palabra de Dios, por
John MacArthur.

Como puede estar seguro de que pasara la eternidad
con Dios, por Erwin W. Lutzer.

Como recuperarse de las pérdidas de la vida, por H.
Norman Wright.

Como ser padres cristianos exitosos, por John
MacArthur.

Crezcamos en sabiduria, por David Roper.
Desenmascaremos al diablo, por Richard Mayhue.
Después de la boda, por H. Norman Wright.
Disfrute de su libertad, por Warren W. Wiersbe.

Disfrutemos de intimidad con Dios, por J. Oswald
Sanders.

Distintos por diseno, por John MacArthur.

Familia autenticamente cristiana, La, por G. D. Taylor.



Fortaleciendo el matrimonio, por Wayne Mack.

Guerra espiritual, por Robert Dean, hijo, y Thomas
Ice.

Intimidad sexual en el matrimonio, por William Cutrer
y Sandra Glahn.

Libertad y el poder del perdon, La, por John
MacArthur.

Matrimonio, divorcio y nuevo matrimonio, por
Theodore Epp.

Meditaciones para ninos, por Kenneth N. Taylor.
Mujer espiritual, La, por Lewis y Betty Drummond.

Mujer: Su mision, posicion y ministerio, La, por Perry
B. Fitzwater.

Mujeres de la Biblia, por Frances VanderVelde.
Ninos y la oracion, Los, por Betty S. Cloyd.

Nueva Biblia en cuadros para ninos, La, por Kenneth
N. Taylor.



Poder de la integridad, El, por John MacArthur.
Recuperemos el terreno perdido, por Jim Logan.
Recuperemos la intimidad, por Heather Jamison.

Sabiduria de Dios para la vida de la mujer, por
Elizabeth George.

Solo para mujeres, por Amber Nogueras.

Tesoros para ninos, tomos 1y 2, por Children's Bible
Hour.

Tu media naranja, por Jaime Fasold.

Tu primer minuto después de morir, por Edwin W.
Lutzer.

Un nuevo comienzo para la madre sola, por Sylvia
Gomez.

Una esposa conforme al corazon de Dios, por
Elizabeth George.

b,
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NOTAS

=5
Capitulo uno: La verdad... o las consecuencias

1. Smooth Stones Taken from Ancient Brooks
| Piedras lisas de antiguos arroyos], comp. Charles
H. Spurgeon. (Morgan, Pa.: Soli Deo Gloria, 1996),
p. 93.

Capitulo dos: Mentiras que las mujeres creen... acerca
de Dios

1. Aparte de la introduccion de The Unsefshness of

God [La generosidad de Dios], citado en Safe
Within Your Love: A Forty-Day Journey in the
Company of Hannah W. Smith [A salvo en tu
amor: Cuarenta dias con Hannah W. Smith],
lecturas devocionales editadas y parafraseadas por
David Hazard (Minneapolis: Bethany, 1992), p.
147.

2. Hannah Whitall Smith, God Is Enough [Dios es
suficiente], ed. Melvin E. Dieter y Hallie A. Dieter



Daily Needs [Fortaleza diaria para cada necesidad],
comp. Mary W. Tileston (Boston: Little, Brown,
1899), p. 333.

4. Smith, God Is Enough [Dios es suficiente], p. 21,
26.

Capitulo tres: Mentiras que las mujeres creen... acerca
de s1 mismas

1. "Meg Ryan: What She Really Thinks of Herself",
Ladies' Home Journal ["Meg Ryan: Lo que en
realidad piensa de si misma", en: Revista para el

hogar], julio 1999, p. 98.

2. W. E. Vine, The Expanded Vine's Expository
Dictionary ofNew Testament Words [Diccionario
extenso Vine de palabras del Nuevo Testamentol],
ed. John R. Kohlenberger 11 1 y James A. Swanson
(Minneapolis: Bethany, 1984), p. 751.

Capitulo cuatro: Mentiras que las mujeres creen...
acerca del pecado

1. Amy Bloom, Self [Yo], abril 1999, p. 40.

2. The Valley of Vision: A Collection of Puritan

™



3. Robert Lowry, "Nothing but the Blood" [Solo de
jesus la sangre]. Traduccion al castellano de H. W.
Cragin. En: Himnario Bautista. El Paso: Casa
Bautista de Publicaciones, 1989.

4. John Alexander, "And That's That: Sin, Salvation,
and Woody Allen", The Other Side [Asl estan las
cosas: Pecado, salvacion y Woody Allen. En: El
otro lado], enero-febrero 1993, p. 55.

5. The Valley of Vision [El valle de la vision], p. 76.

Capitulo cinco: Mentiras que las mujeres creen...
acerca de las prioridades

1. Dorothy Patterson, "The High Calling of Wife and
Mother in Biblical Perspective, Recovering Biblical
Manhood and Womanhood.: A Response to
Evangelical Feminishm [Perspectiva biblica del
llamado supremo de la mujer como esposa y madre.
Recobrar la masculinidad y la femineidad biblicas:
Una respuesta al feminismo evangelico], ed. John
Piper y Wayne Grudem (Wheaton, I11.: Crossway,
1991), p. 365.

2.  "An Interview with Kate Hepburn",
Ladies'HomeJournal [Una entrevista con Kate



Apart", Ladies HomeJournal [Joanne y Paul: Sus
vidas juntos y separados. En: Revista para el
hogar], Julio 1975, p. 62.

4. Patterson, "The High Calling of Wife and Mother
in Biblical Perspective" [Perspectiva biblica del
llamado supremo de la mujer como esposa y

madre], p. 375.

Capitulo seis: Mentiras que las mujeres creen... acerca
del matrimonio

1. Mary A. Kassian, The Feminist Gospel: The
Movement to Unite Feminism with the Church [El
evangelio feminista: Un movimiento para conciliar

la iglesia y el feminismo] (Wheaton, III.: Crossway,
1992), p. 82.

2. Nancy Leigh DeMoss, "Devotion to Family"
[Dedicacion a la familia], en A Mother's Legacy:
Wisdom from Mothers to Daughters [El legado de
una madre: Consejos sabios de las madres para sus
hijas], compilado y escrito por Barbara Rainey y
Ashley Rainey Escue (Nashville: Thomas Nelson,
2000), p. 106-7.

3. Convencion Bautista del Sur, "Baptist Faith and



Strength ofa Godly Woman [La mujer autentica:
Belleza y fuerza de una mujer piadosa] (Wheaton,
I11.: Crossway, 1997), p. 218, 223.

5. Para profundizar acerca de las consecuencias de la
calda con respecto a los papeles del hombre y de la
mujer, vea Raymond C. Ortlund, hijo, Male-Female
Equality and Male Headship: Genesis 1-3 "
[Igualdad entre los sexos y liderazgo masculino:
Genesis 1-3], en Recovering Biblical Manhood and
Womanhood.e A Response to Evangelical
Feminism [Recobrar la masculinidad y la
femineidad biblicas: Una respuesta al feminismo
evangelico], ed. John Piper y Wayne Grudem
(Wheaton, III.: Crossway, 1991), p. 95-112.

6. Elizabeth Rice Handford, Me? Obey Him? The
Obedient Wife and God's Way ofHappiness and
Blessing in the Home [;Y0? ;Obedecer a mi
marido? La esposa obediente y el camino de Dios
para la felicidad y la bendicion en el hogar
(disponible de Editorial Portavoz)] (Murfreesboro,
Tenn.: Sword of the Lord, 1994), p. 75-76.

Capitulo siete: Mentiras que las mujeres creen... acerca
de los hijos



York: William Morrow, 1970), p. 81.

2. Mary Pride, The Way Home: Beyond Feminism,
Back to Reality [Regreso al hogar: Mas alla del
feminismo, de vuelta a la realidad] (Westchester,
I11.: Crossway, 1985), p. 77, 75.

3. The Works ofJonathan Edwards [Las obras de
Jonathan Edwards], incluye biografia de Sereno E.
Dwight. Corregido y revisado por FEdward
Hickman, 2 vols. (Carlisle, Pa.: The Banner of
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