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INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN

Me emociona escribir sobre el tema de la gratitud porqueMe emociona escribir sobre el tema de la gratitud porque
pienso que tener un corazón agradecido tiene más poderpienso que tener un corazón agradecido tiene más poder
del que imaginamos. Ser agradecido es obviamentedel que imaginamos. Ser agradecido es obviamente
importante, porque la Palabra de Dios está llena deimportante, porque la Palabra de Dios está llena de
instrucciones y recordatorios de dar gracias y serinstrucciones y recordatorios de dar gracias y ser
agradecidos. Las palabrasagradecidos. Las palabras gracias, agradecimiento gracias, agradecimiento    yy
gratitud gratitud  aparecen en casi unos cien versículos en la Biblia, aparecen en casi unos cien versículos en la Biblia,
 y  y se se nos nos dice dice que que demos gracias demos gracias setenta y setenta y tres tres veces. Creoveces. Creo

que todo lo que el Espíritu Santo repite tantas veces debeque todo lo que el Espíritu Santo repite tantas veces debe
ser importante para mi vida y para la de ser importante para mi vida y para la de usted.usted.

Se nos dice que tengamos un corazón agradecido, y queSe nos dice que tengamos un corazón agradecido, y que
expresemos nuestro agradecimexpresemos nuestro agradecimiento a Dios y iento a Dios y a las personasa las personas
que nos rodean y nos ayudan, nos animan, y hacen cosasque nos rodean y nos ayudan, nos animan, y hacen cosas
por nosotros. El Salmo 100:4 dice que debemos tenerpor nosotros. El Salmo 100:4 dice que debemos tener
gratitud y expresarla. Me gusta este versículo porque megratitud y expresarla. Me gusta este versículo porque me
recuerda que las personas no pueden leer mi mente.recuerda que las personas no pueden leer mi mente.
Necesitan que yo comunique mi gratitud para saber Necesitan que yo comunique mi gratitud para saber que losque los
aprecio y que estoy agradecida por ellos.aprecio y que estoy agradecida por ellos.

 Al  Al leer leer el el Antiguo Antiguo TTestamento, estamento, descubrimos descubrimos que,que,
posiblemente, el mayor problema de los israelitas puedeposiblemente, el mayor problema de los israelitas puede
haber sido que inhaber sido que inicialmente dieron graicialmente dieron gracias por la bondadcias por la bondad
de Dios hacia ellos, pero enseguida se olvidaron de Él yde Dios hacia ellos, pero enseguida se olvidaron de Él y
regresaron a la queja y la desobediencia. Dios losregresaron a la queja y la desobediencia. Dios los
perdonaba una y otra vez cuando se arrepentían, y despuésperdonaba una y otra vez cuando se arrepentían, y después
ellos repetían el mismo proceso de ser agradecidos,ellos repetían el mismo proceso de ser agradecidos,
olvidarse de Dios, y volver a la esclavitud. Cuando Diosolvidarse de Dios, y volver a la esclavitud. Cuando Dios
hacía obras poderosas por los israelitas, Salmos 106:12-13hacía obras poderosas por los israelitas, Salmos 106:12-13

dice: “Entonces ellos creyeron en sus promesas y ledice: “Entonces ellos creyeron en sus promesas y leentonaron alabanzas. Pero muy pronto olvidaron susentonaron alabanzas. Pero muy pronto olvidaron sus



    

acciones y no esperaron a acciones y no esperaron a conocer sus planes”.conocer sus planes”.
Dios sacó a miles de personas de la esclavitud en Egipto,Dios sacó a miles de personas de la esclavitud en Egipto,

 y  y se se dirigían dirigían a a la la Tierra Tierra Prometida. Prometida. Una Una razón razón por por la la queque
solo dos hombres de ese gran grupo (Josué y Caleb)solo dos hombres de ese gran grupo (Josué y Caleb)
realmente entraron en la Tierra Prometida fue que muchosrealmente entraron en la Tierra Prometida fue que muchos

de los otros se quejaron en lugar de ser agradecidos.de los otros se quejaron en lugar de ser agradecidos. Algunos  Algunos de de los los nacidos nacidos en en el el desierto desierto sí sí entraron entraron en en lala
Tierra Prometida con Josué y Caleb, pero el resto fueTierra Prometida con Josué y Caleb, pero el resto fue
destruido, en parte debido a una falta de agradecimiento,destruido, en parte debido a una falta de agradecimiento,
lo cual condujo a desobedecer a Dios. Esto demuestra ello cual condujo a desobedecer a Dios. Esto demuestra el
poder de la gratitud.poder de la gratitud.

El apóstol Pablo nos enseña que la voluntad de Dios paraEl apóstol Pablo nos enseña que la voluntad de Dios para
nosotros es que seamos agradecidos siempre en todo (1nosotros es que seamos agradecidos siempre en todo (1
Tesalonicenses 5:18). Admito que esto es un reto, pero DiosTesalonicenses 5:18). Admito que esto es un reto, pero Dios
nunca nos pide hacer nada que no podamos hacer con sununca nos pide hacer nada que no podamos hacer con su

ayuda.ayuda.
Mi objetivo en este libro es hacer que nazca en ustedMi objetivo en este libro es hacer que nazca en usted

una revelación nueva del poder de ser agradecido, y leuna revelación nueva del poder de ser agradecido, y le
insto a hacer un compromiso nuevo y firme de ser másinsto a hacer un compromiso nuevo y firme de ser más
agradecido de lo que era antes. Creo sinceramente que laagradecido de lo que era antes. Creo sinceramente que la
palabrapalabra gracias gracias   contiene un poder que cambiará su vida.  contiene un poder que cambiará su vida.
Me he concentrado en ser agradecida por mucho tiempo, yMe he concentrado en ser agradecida por mucho tiempo, y
puedo testificar que el agradecimiento libera gozo enpuedo testificar que el agradecimiento libera gozo en
nuestra vida, tiene un efecto poderoso en nuestrasnuestra vida, tiene un efecto poderoso en nuestras
oraciones, y nos mantiene enfocados en los aspectosoraciones, y nos mantiene enfocados en los aspectos
positivos de nuestra vida.positivos de nuestra vida.

Nuestra gratitud le pertenece primero a Dios, Nuestra gratitud le pertenece primero a Dios, porque sinporque sin
Él no tendríamos nada. Dios es bueno. La bondad es parteÉl no tendríamos nada. Dios es bueno. La bondad es parte
de su carácter y su esencia, y de su carácter y su esencia, y Él es bueno todo el tiempo. ÉlÉl es bueno todo el tiempo. Él
desea nuestro bien y quiere que seamos buenos con losdesea nuestro bien y quiere que seamos buenos con los
demás. Donde fluye la bondad, el agradecimiento tambiéndemás. Donde fluye la bondad, el agradecimiento también
debería fluir. Cuando dejamos de ver lo bueno en nuestradebería fluir. Cuando dejamos de ver lo bueno en nuestra
 vida  vida y y comenzamocomenzamos s a a quejarnos, quejarnos, nos nos echamos echamos encimaencima
muchos problemas. Me gusta decir: “¿Por qué quejarnosmuchos problemas. Me gusta decir: “¿Por qué quejarnos

cuando podemos ser agradecidos?”.cuando podemos ser agradecidos?”.Espero oír acerca de cómo este libro le ayudó a ser unaEspero oír acerca de cómo este libro le ayudó a ser una



  

persona más agradecida. Estoy agradecida de que lo estépersona más agradecida. Estoy agradecida de que lo esté
leyendo y agradecida de que Dios me haya permitidoleyendo y agradecida de que Dios me haya permitido
escribirlo. Lo inicio apoyándome por completo en Él paraescribirlo. Lo inicio apoyándome por completo en Él para
recibir las palabras que Él quiere hablarle a usted través derecibir las palabras que Él quiere hablarle a usted través de
estas páginas.estas páginas.



    

CCAAPPÍ TÍ TUULLOO 11

El agradecimiento es laEl agradecimiento es la
 voluntad de Dios voluntad de Dios

Den gracias a Dios en toda situación, porque esta es Den gracias a Dios en toda situación, porque esta es 
su voluntad para ustedes en Cristo Jesús.su voluntad para ustedes en Cristo Jesús.

1 Tesalonicenses 5:181 Tesalonicenses 5:18



    

Debido a que Dios hace tanto por nosotros, deberíamosDebido a que Dios hace tanto por nosotros, deberíamos
estar agradecidos en toda circunstancia, aunque no todoestar agradecidos en toda circunstancia, aunque no todo
sea agradable para nosotros en el momento. No importasea agradable para nosotros en el momento. No importa
qué tipo de dificultad podamos enfrentar, nuestrasqué tipo de dificultad podamos enfrentar, nuestras
bendiciones siempre sobrepasan a nuestras dificultades.bendiciones siempre sobrepasan a nuestras dificultades.

Creamos problemas para nosotros mismos cuando se nosCreamos problemas para nosotros mismos cuando se nosolvidan las bendiciones, o comenzamos a darlas porolvidan las bendiciones, o comenzamos a darlas por
sentadas porque las hemos tenido por mucho tiempo.sentadas porque las hemos tenido por mucho tiempo.
Cuando esto sucede, comenzamos a enfocarnos solamenteCuando esto sucede, comenzamos a enfocarnos solamente
en las dificultades de la vida.en las dificultades de la vida.

Dios no necesita que le demos gracias, así que imaginoDios no necesita que le demos gracias, así que imagino
que sus instrucciones de hacerlo que sus instrucciones de hacerlo se repiten frecuentementese repiten frecuentemente
porque expresar nuestra gratitud es bueno para nosotros.porque expresar nuestra gratitud es bueno para nosotros.
Nos mantiene enfocados en nuestras bendiciones y no enNos mantiene enfocados en nuestras bendiciones y no en
nuestros problemas, lo cual añade gozo y contentamiento anuestros problemas, lo cual añade gozo y contentamiento a

nuestra vida. Hay estudios que han revelado que lasnuestra vida. Hay estudios que han revelado que las
personas agradecidas tienden a ser más saludables que laspersonas agradecidas tienden a ser más saludables que las
que se quejan frecuentemente.que se quejan frecuentemente.

La historia que tenemos en Lucas 17:11-19 (La historia que tenemos en Lucas 17:11-19 (RVR RVR 1960)1960)
nos da una idea de cómo son pocas las personas que senos da una idea de cómo son pocas las personas que se
toman el tiempo para dar gracias:toman el tiempo para dar gracias:

 Y Yendo endo Jesús Jesús a a Jerusalén, Jerusalén, pasaba pasaba entre entre Samaria Samaria yy
Galilea. Y al entrar en una aldea, le salieron alGalilea. Y al entrar en una aldea, le salieron al

encuentro diez hombres leprosos, los cuales seencuentro diez hombres leprosos, los cuales separaron de lejos y alzaron la voz, diciendo: ¡Jesús,pararon de lejos y alzaron la voz, diciendo: ¡Jesús,
Maestro, ten misericordia de nosotros! Cuando él losMaestro, ten misericordia de nosotros! Cuando él los
 vio, les dijo: Id, mostraos a los sacerdotes. Y aconteció vio, les dijo: Id, mostraos a los sacerdotes. Y aconteció
que mientras iban, fueron limpiados. Entonces uno deque mientras iban, fueron limpiados. Entonces uno de
ellos, viendo que había sido sanado, volvió,ellos, viendo que había sido sanado, volvió,
glorificando a Dios a gran voz, y se postró rostro englorificando a Dios a gran voz, y se postró rostro en
tierra a sus pies, dándole gracias; y éste eratierra a sus pies, dándole gracias; y éste era
samaritano. Respondiendo Jesús, dijo: ¿No son diezsamaritano. Respondiendo Jesús, dijo: ¿No son diez
los que fueron limpiados? Y los nueve, ¿dónde están?los que fueron limpiados? Y los nueve, ¿dónde están?

¿No hubo quien volviese y diese gloria a Dios ¿No hubo quien volviese y diese gloria a Dios sino estesino este



    

extranjero? Y le dijo: Levántate, vete; tu fe te haextranjero? Y le dijo: Levántate, vete; tu fe te ha
salvado.salvado.

Como puede ver, Jesús sana a diez leprosos de la terribleComo puede ver, Jesús sana a diez leprosos de la terrible
enfermedad de la lepra, pero solo uno regresa para dar lasenfermedad de la lepra, pero solo uno regresa para dar las

gracias. No puedo evitar preguntarme qué sucedió con losgracias. No puedo evitar preguntarme qué sucedió con los
otros nueve leprosos que sanó Jesús. La Biblia no nos losotros nueve leprosos que sanó Jesús. La Biblia no nos los
dice, pero es definitivamente algo para reflexionar.dice, pero es definitivamente algo para reflexionar.

El  ag rEl  ag rad e cad e ci mi e ni mi e nt o  e st o  e s u n a se ñu n a se ñal  d e  maal  d e  mad u r ed u r ezz
espiritualespiritual

Dar gracias en todas las cosas todo el tiempo demuestraDar gracias en todas las cosas todo el tiempo demuestra
madurez espiritual, y es algo en lo que crecemos poco amadurez espiritual, y es algo en lo que crecemos poco a
poco. No nacemos siendo personas agradecidas, peropoco. No nacemos siendo personas agradecidas, pero
podemos cultivar una cultura de gratitud en nuestra vida.podemos cultivar una cultura de gratitud en nuestra vida.
En las primeras etapas de nuestra relación con Dios aEn las primeras etapas de nuestra relación con Dios a
través de Cristo, quizá no seamos conscientes de todas lastravés de Cristo, quizá no seamos conscientes de todas las
maneras maravillosas en las que Él nos ayuda y bendice demaneras maravillosas en las que Él nos ayuda y bendice de
forma regular; tal vez nos inclinamos más a observar lo queforma regular; tal vez nos inclinamos más a observar lo que
no nos gusta de nuestra vida y que queremos que Diosno nos gusta de nuestra vida y que queremos que Dios
arregle. Pero, a medida que crecemos en nuestroarregle. Pero, a medida que crecemos en nuestro
conocimiento de Dios y en sus bendiciones, nos damosconocimiento de Dios y en sus bendiciones, nos damos

cuenta de que la lista de cosas por las que tenemos quecuenta de que la lista de cosas por las que tenemos queestar agradecidos es interminable, incluso en medio deestar agradecidos es interminable, incluso en medio de
nuestros problemas. Como digo a nuestros problemas. Como digo a menudo, nuestro peor díamenudo, nuestro peor día
con Jesús es mejor que nuestro mejor día sin Él. Tome unoscon Jesús es mejor que nuestro mejor día sin Él. Tome unos
minutos ahora mismo y piense en todas las cosas que Diosminutos ahora mismo y piense en todas las cosas que Dios
provee, como:provee, como:

• paz• paz
• oración respondida• oración respondida
• gracia• gracia
• perdón de pecados• perdón de pecados



  

• esperanza• esperanza
• buena relación con Él a través de Cristo• buena relación con Él a través de Cristo
• provisión• provisión
• misericordia• misericordia
• ayuda• ayuda
• sabiduría• sabiduría
• fortaleza• fortaleza
• y muchas otras • y muchas otras bendicionesbendiciones

Incluso si todos sus problemas desaparecieran ahoraIncluso si todos sus problemas desaparecieran ahora
mismo, si no tuviera ninguna de estas bendiciones que hemismo, si no tuviera ninguna de estas bendiciones que he
enumerado como regalos de Dios, estoy segura de queenumerado como regalos de Dios, estoy segura de que
preferiría tener su problema y contar con las bendicionespreferiría tener su problema y contar con las bendiciones
de Dios, que deshacerse de su problema y perder tambiénde Dios, que deshacerse de su problema y perder también

las bendiciones.las bendiciones.
 Al  Al estudiar estudiar los los escritos escritos del del apóstol apóstol PPablo, ablo, he he aprendidoaprendido

que él nunca oró para que los problemas de las personasque él nunca oró para que los problemas de las personas
desaparecieran. Esto es también una señal de madurezdesaparecieran. Esto es también una señal de madurez
espiritual. Él oraba para que pudieran soportar lo queespiritual. Él oraba para que pudieran soportar lo que
tuvieran que soportar con una buena actitud. En sustuvieran que soportar con una buena actitud. En sus
epístolas a las iglesias, frecuentemente recordaba a laepístolas a las iglesias, frecuentemente recordaba a la
gente que fuera agradecida. Solo en su carta a losgente que fuera agradecida. Solo en su carta a los
Colosenses, hay abundantes instrucciones de serColosenses, hay abundantes instrucciones de ser
agradecidos:agradecidos:

Siempre que oramos por ustedes, damos gracias aSiempre que oramos por ustedes, damos gracias a
Dios, el Padre de nuestro Señor Jesucristo, puesDios, el Padre de nuestro Señor Jesucristo, pues
hemos recibido noticias de su fe en Cristo Jesús y delhemos recibido noticias de su fe en Cristo Jesús y del
amor que tienen por todos amor que tienen por todos los santos.los santos.

Colosenses 1:3-4Colosenses 1:3-4

Dando gracias con alegría al Dando gracias con alegría al PPadre. Él los adre. Él los ha facultadoha facultado
para participar de la para participar de la herencia de los santos en el reinoherencia de los santos en el reino

de la luz. Él nos libró del dominio de la oscuridad yde la luz. Él nos libró del dominio de la oscuridad y



  

nos trasladó al reino de su amado Hijo, en quiennos trasladó al reino de su amado Hijo, en quien
tenemos redención, el perdón de pecados.tenemos redención, el perdón de pecados.

Colosenses 1:12-14Colosenses 1:12-14

Por eso, de la manera que recibieron a Cristo JesúsPor eso, de la manera que recibieron a Cristo Jesús

como Señor, vivan ahora en él, arraigados y edificadoscomo Señor, vivan ahora en él, arraigados y edificados
en él, confirmados en la fe como se les enseñó, yen él, confirmados en la fe como se les enseñó, y
llenos de gratitud.llenos de gratitud.

Colosenses 2:6-7Colosenses 2:6-7

Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a laQue gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la
cual fueron llamados en un solo cuerpo. Y seancual fueron llamados en un solo cuerpo. Y sean
agradecidos. Que habite en ustedes la palabra deagradecidos. Que habite en ustedes la palabra de
Cristo con toda su riqueza: instrúyanse y aconséjenseCristo con toda su riqueza: instrúyanse y aconséjense

unos a otros con toda sabiduría; canten salmos,unos a otros con toda sabiduría; canten salmos,himnos y canciones espirituales a Dios, con gratitudhimnos y canciones espirituales a Dios, con gratitud
de corazón. Y todo lo que hagan, de de corazón. Y todo lo que hagan, de palabra o de obra,palabra o de obra,
háganlo en el nombre del Señor Jesús, dando graciasháganlo en el nombre del Señor Jesús, dando gracias
a Dios el Padre por medio de él.a Dios el Padre por medio de él.

Colosenses 3:15-17Colosenses 3:15-17

Dedíquense a la oración: perseveren en ella conDedíquense a la oración: perseveren en ella con
agradecimientoagradecimiento

Colosenses 4:2Colosenses 4:2

Como puede ver, en esta epístola, que tiene solo cuatroComo puede ver, en esta epístola, que tiene solo cuatro
capítulos, Pablo anima a dar gracias varias veces. Esto mecapítulos, Pablo anima a dar gracias varias veces. Esto me
dice que necesitamos recordatorios frecuentes de quedice que necesitamos recordatorios frecuentes de que
seamos agradecidos.seamos agradecidos.

En Efesios 5:20, Pablo escribe estas palabras sencillasEn Efesios 5:20, Pablo escribe estas palabras sencillas
pero poderosas: “dando siempre gracias a pero poderosas: “dando siempre gracias a Dios el Padre porDios el Padre por
todo, en el nombre de todo, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo”. Él anima anuestro Señor Jesucristo”. Él anima a
sus lectores a ser agradecidos en la mayoría de sussus lectores a ser agradecidos en la mayoría de sus

epístolas, y creo que leer sus epístolas, y creo que leer sus cartas buscando instruccionescartas buscando instruccionesde ser agradecidos sería de ser agradecidos sería iluminadoiluminador y r y de ánimo para usted.de ánimo para usted.



    

 Algunos  Algunos eruditos eruditos y y maestros maestros de de la la Biblia Biblia se se refieren refieren aa
Pablo como “el apóstol del agradecimiento”. No es dePablo como “el apóstol del agradecimiento”. No es de
extrañar que se le confiara la escritura de dos tercios delextrañar que se le confiara la escritura de dos tercios del
Nuevo Testamento. Pablo había experimentado la granNuevo Testamento. Pablo había experimentado la gran
misericordia y gracia de Dios misericordia y gracia de Dios en su conversión en el en su conversión en el caminocamino

de Damasco, y sabemos por sus escritos que nunca dejó dede Damasco, y sabemos por sus escritos que nunca dejó deestar agradecido por ello (Hechos 9:3-5). Deberíamosestar agradecido por ello (Hechos 9:3-5). Deberíamos
seguir su ejemplo y nunca dejar de estar agradecidos porseguir su ejemplo y nunca dejar de estar agradecidos por
todo lo que Dios hace en nuestra vida y por las bendicionestodo lo que Dios hace en nuestra vida y por las bendiciones
que nos da.que nos da.

U n a U n a h i st oh i st or i a dr i a de  g re  g rat i tat i tu du d si n cesi n cer ar a

Recientemente leí un artículo sobre un indigente que aRecientemente leí un artículo sobre un indigente que a

menudo tenía hambre, frío, cansancio y mala salud. Nomenudo tenía hambre, frío, cansancio y mala salud. No
tenía familia alguna y, aparentemente, nadie lo amaba. Eltenía familia alguna y, aparentemente, nadie lo amaba. El
autor del artículo había leído previamente sobre estaautor del artículo había leído previamente sobre esta
persona indigente, y escribió:persona indigente, y escribió:

Me parte el corazón que cualquier persona indigenteMe parte el corazón que cualquier persona indigente
pase por tales circunstancias. Sin embargo, unopase por tales circunstancias. Sin embargo, uno
podría pensar que el hombre habría perdido todapodría pensar que el hombre habría perdido toda
esperanza, estaría amargado, enojado, deprimido yesperanza, estaría amargado, enojado, deprimido y

solo, porque la vida parece haberlo tratado mal,solo, porque la vida parece haberlo tratado mal,¿verdad? Sin embargo, el artículo decía que este¿verdad? Sin embargo, el artículo decía que este
hombre se dedica todos los días a ir a dar de comer ahombre se dedica todos los días a ir a dar de comer a
los pajaritos con migas o alimentos que encuentra enlos pajaritos con migas o alimentos que encuentra en
la basura, o si algún buen samaritano le ofrece algola basura, o si algún buen samaritano le ofrece algo
de comida, la comparte. Le preguntaron cómo sede comida, la comparte. Le preguntaron cómo se
sentía por no tener hogar, y respondió: “Tengo el airesentía por no tener hogar, y respondió: “Tengo el aire
en mis pulmones y estoy agradecido por todo aquelloen mis pulmones y estoy agradecido por todo aquello
con lo que he sido bendecido, pero lo más importante,con lo que he sido bendecido, pero lo más importante,
estoy agradecido por tres cosas: estoy vivo, tengo laestoy agradecido por tres cosas: estoy vivo, tengo la

capacidad de amar” (capacidad de amar” ( y  y con con lágrimas lágrimas comenzando comenzando aa



    

brotar de sus ojos brotar de sus ojos ) su tercer agradecimiento… “y) su tercer agradecimiento… “y
tengo a mis amados tengo a mis amados pajaritos”.pajaritos”.11

Esta historia es muy conmovedora, y me hace querer Esta historia es muy conmovedora, y me hace querer ir air a
ayudar a alguien. Cualquiera que tenga una actitud tanayudar a alguien. Cualquiera que tenga una actitud tan

buena mientras vive en tales circunstancias, deberíabuena mientras vive en tales circunstancias, debería
inspirarnos a todos. Tan solo piense en los pequeñosinspirarnos a todos. Tan solo piense en los pequeños
problemas por los que nos quejamos comparado con lasproblemas por los que nos quejamos comparado con las
bendiciones por las que este indigente estaba agradecido.bendiciones por las que este indigente estaba agradecido.
Su gratitud le dio el poder de ser feliz en medio deSu gratitud le dio el poder de ser feliz en medio de
situaciones difíciles.situaciones difíciles.

E l  pE l  po do de re r d e  ld e  la  g ra  g ra t ia t it u dt u d

 A  A muchas muchas personas personas se se les les enseña enseña cuando cuando son son niños niños a a dardar
las gracias a la hora de comer. Aunque esto es bueno,las gracias a la hora de comer. Aunque esto es bueno,
también se nos debería enseñar a una edad temprana a dartambién se nos debería enseñar a una edad temprana a dar
las gracias en todas las cosas. Dar gracias es mucho máslas gracias en todas las cosas. Dar gracias es mucho más
poderoso de lo que pensamos. Aporta muchos beneficios apoderoso de lo que pensamos. Aporta muchos beneficios a
nuestra vida y a las vidas de otras personas. La gratitud anuestra vida y a las vidas de otras personas. La gratitud a
Dios hace que nuestra relación con Él sea mejor, y expresarDios hace que nuestra relación con Él sea mejor, y expresar
aprecio y agradecer a otros ciertamente mejora nuestrasaprecio y agradecer a otros ciertamente mejora nuestras
relaciones con ellos.relaciones con ellos.

Cuando hacemos algo por alguien y ese alguien no seCuando hacemos algo por alguien y ese alguien no semolesta en reconocerlo con un simple gracias, podemosmolesta en reconocerlo con un simple gracias, podemos
sentir que el gesto ha pasado desapercibido. Yo no hagosentir que el gesto ha pasado desapercibido. Yo no hago
cosas por las personas para que me lo agradezcan, perocosas por las personas para que me lo agradezcan, pero
una se siente como si faltara algo cuando no expresanuna se siente como si faltara algo cuando no expresan
aprecio por lo que he hecho. Siento que se están perdiendoaprecio por lo que he hecho. Siento que se están perdiendo
una bendición al “tomar” o recibir algo sin reconocer suuna bendición al “tomar” o recibir algo sin reconocer su
gratitud. Quizá nunca les han enseñado sobre lagratitud. Quizá nunca les han enseñado sobre la
importancia de expresar gratitud. En ese caso, nunca esimportancia de expresar gratitud. En ese caso, nunca es
demasiado tarde para aprender.demasiado tarde para aprender.

Nunca quiero dejar de decir gracias, pero estoy seguraNunca quiero dejar de decir gracias, pero estoy segura



    

de que a veces se me pasa hacerlo; por lo tanto, estoyde que a veces se me pasa hacerlo; por lo tanto, estoy
escribiendo este libro no solo para usted, sino también paraescribiendo este libro no solo para usted, sino también para
mí. Como mencioné antes, Salmos 100:4 dice que debemosmí. Como mencioné antes, Salmos 100:4 dice que debemos
ser agradecidos y expresarlo. Esta es una instrucciónser agradecidos y expresarlo. Esta es una instrucción
sencilla pero a la vez poderosa. Significa tener un corazónsencilla pero a la vez poderosa. Significa tener un corazón

que aprecia todo lo recibido y una boca que expresaque aprecia todo lo recibido y una boca que expresaagradecimientagradecimiento a Dios y o a Dios y a la gente a través de a la gente a través de palabras.palabras.
Nehemías 8:10 dice que el gozo del Señor es nuestraNehemías 8:10 dice que el gozo del Señor es nuestra

fortaleza. Expresar gratitud mediante frases comofortaleza. Expresar gratitud mediante frases como gracias gracias 
oo aprecio lo que has hecho aprecio lo que has hecho  no solo bendice al que lo dice, no solo bendice al que lo dice,
sino también libera algo poderoso en nosotros. Nos ayuda asino también libera algo poderoso en nosotros. Nos ayuda a
darnos cuenta de lo bendecidos que somos, y tener eso endarnos cuenta de lo bendecidos que somos, y tener eso en
mente nos da gozo. Creo que decir palabras de gratitud enmente nos da gozo. Creo que decir palabras de gratitud en
persona es la mejor opción cuando es posible, pero quizápersona es la mejor opción cuando es posible, pero quizá
también decidamos enviar un mensaje por correotambién decidamos enviar un mensaje por correo

electrónico, hacer una llamada telefónica, mensajear oelectrónico, hacer una llamada telefónica, mensajear o
escribir una nota a personas a quienes queremosescribir una nota a personas a quienes queremos
agradecerles algo. Hacerlo nos toma muy poco tiempo yagradecerles algo. Hacerlo nos toma muy poco tiempo y
nos hace mucho bien. No es que las personas felices seannos hace mucho bien. No es que las personas felices sean
agradecidas, sino que las personas agradecidas agradecidas, sino que las personas agradecidas son felices.son felices.

He escuchado que una de He escuchado que una de las necesidades más profundaslas necesidades más profundas
de los seres humanos es ser apreciado. Charles Schwabde los seres humanos es ser apreciado. Charles Schwab
dijo: “La forma de desarrollar lo mejor que hay en unadijo: “La forma de desarrollar lo mejor que hay en una
persona es mediante el aprecio y el ánimo”. Nadie quierepersona es mediante el aprecio y el ánimo”. Nadie quiere
sentir que se están aprovechando de uno o sentir que losentir que se están aprovechando de uno o sentir que lo
que hace por los demás no tiene sentido. Pero, cuando lasque hace por los demás no tiene sentido. Pero, cuando las
personas no expresan gratitud, es fácil que nuestropersonas no expresan gratitud, es fácil que nuestro
enemigo Satanás susurre en nuestro oído: “Tú en verdad noenemigo Satanás susurre en nuestro oído: “Tú en verdad no
eres importante. Lo que hiciste por ellos no ha servido deeres importante. Lo que hiciste por ellos no ha servido de
nada”. Tenemos el poder de ayudar a otros a evitar talesnada”. Tenemos el poder de ayudar a otros a evitar tales
sentimientos negativos simplemente diciendo graciassentimientos negativos simplemente diciendo gracias
cuando deban ser dichas. Sospecho que podríamos ahorrarcuando deban ser dichas. Sospecho que podríamos ahorrar
a las personas muchas de las mentiras del enemigoa las personas muchas de las mentiras del enemigo
simplemente mostrando más aprecio y ánimo.simplemente mostrando más aprecio y ánimo.

Tenemos la capacidad de dar valor a las personas conTenemos la capacidad de dar valor a las personas connuestras palabras. ¿No es maravilloso? Las palabras sonnuestras palabras. ¿No es maravilloso? Las palabras son



    

recipientes de poder, y podemos escoger el tipo de poderrecipientes de poder, y podemos escoger el tipo de poder
que ponemos en ellas. Este poder puede ser positivo en suque ponemos en ellas. Este poder puede ser positivo en su
habilidad para edificar y animar a las personas, o negativohabilidad para edificar y animar a las personas, o negativo
en su capacidad de en su capacidad de derribarlas y desanimarlas.derribarlas y desanimarlas.

 Aunque  Aunque deberíamos deberíamos escuchar escuchar más más de de lo lo que que hablamoshablamos

(Santiago 1:19), hay veces en las que deberíamos hablar, y(Santiago 1:19), hay veces en las que deberíamos hablar, y
una de esas veces es para decir gracias. La gratituduna de esas veces es para decir gracias. La gratitud
silenciosa no sirve de mucho para nadie. ¿Cuándo fue lasilenciosa no sirve de mucho para nadie. ¿Cuándo fue la
última vez que dijo usted que estaba agradecido por algo oúltima vez que dijo usted que estaba agradecido por algo o
alguien? Si hace mucho tiempo, quizá ahora sea un buenalguien? Si hace mucho tiempo, quizá ahora sea un buen
momento para hacerlo.momento para hacerlo.

Expresar gratitud puede mejorar mucho su matrimonio.Expresar gratitud puede mejorar mucho su matrimonio.
Tan solo imagínese cómo podría cambiar su vida con suTan solo imagínese cómo podría cambiar su vida con su
cónyuge si comenzara a apreciarlo más y a sacarle menoscónyuge si comenzara a apreciarlo más y a sacarle menos
faltas. Podrían suceder grandes cosas. La gratitud puedefaltas. Podrían suceder grandes cosas. La gratitud puede

derretir un corazón duro y sanar heridas emocionales.derretir un corazón duro y sanar heridas emocionales.
Recuerdo una vez en la que no estaba contenta con Dave yRecuerdo una vez en la que no estaba contenta con Dave y
pensaba en todo lo que creía que él hacía mal. Sentí que elpensaba en todo lo que creía que él hacía mal. Sentí que el
Señor me desafiaba a escribir una lista de todo lo que noSeñor me desafiaba a escribir una lista de todo lo que no
me gustaba de él, junto con todo lo que sí me gustaba.me gustaba de él, junto con todo lo que sí me gustaba.
Cuando terminé, me di cuenta de que me gustaban muchasCuando terminé, me di cuenta de que me gustaban muchas
más cosas de él que las que no me gustaban, y eso hizo quemás cosas de él que las que no me gustaban, y eso hizo que
cambiara por completo mi actitud.cambiara por completo mi actitud.

Nadie es perfecto, ni Nadie es perfecto, ni siquiera usted y yo.siquiera usted y yo.

A pA pa ra rt e  t e  s us u m em en tn te  de  de  ue  us ts te de d m im is ms moo

Ser agradecido mantiene nuestro enfoque alejado deSer agradecido mantiene nuestro enfoque alejado de
nosotros mismos y lo centra en lo que Dios nosotros mismos y lo centra en lo que Dios y otras personasy otras personas
hacen por nosotros. Mientras escribo este libro, mi hija yhacen por nosotros. Mientras escribo este libro, mi hija y
mi yerno están conmigo. Están aquí por una razón: parami yerno están conmigo. Están aquí por una razón: para
ayudarme. Ellos hacen todo para que yo pueda tenerayudarme. Ellos hacen todo para que yo pueda tener
tiempo para escribir, y estoy agradecida. Me dijeron quetiempo para escribir, y estoy agradecida. Me dijeron que

pagarán la cena esta noche, así que hay otra bendición porpagarán la cena esta noche, así que hay otra bendición porla que puedo dar gracias a Dios y a ellos. No es de extrañarla que puedo dar gracias a Dios y a ellos. No es de extrañar



  

que la Biblia nos anime a contar nuestras bendiciones:que la Biblia nos anime a contar nuestras bendiciones:
“Alaba, alma mía, al Señor, y no olvides ninguno de sus“Alaba, alma mía, al Señor, y no olvides ninguno de sus
beneficios” (Salmos 103:2).beneficios” (Salmos 103:2).

Si realmente prestamos atención a todo lo que Dios haceSi realmente prestamos atención a todo lo que Dios hace
por nosotros y contamos nuestras bendiciones,por nosotros y contamos nuestras bendiciones,

definitivamente eso nos ayudará a apartar nuestra mentedefinitivamente eso nos ayudará a apartar nuestra mente
de nosotros mismos. Ser egocéntrico y feliz a la vez esde nosotros mismos. Ser egocéntrico y feliz a la vez es
imposible. Lo sé porque lo intenté por años. Gracias a Dios,imposible. Lo sé porque lo intenté por años. Gracias a Dios,
Él me mostró que mientras menos pienso en mí, más felizÉl me mostró que mientras menos pienso en mí, más feliz
soy y más hará Él por mí. No ignoro mis necesidadessoy y más hará Él por mí. No ignoro mis necesidades
legítimas, pero hago un esfuerzo por no pensar que soy lalegítimas, pero hago un esfuerzo por no pensar que soy la
única persona del universo que importa.única persona del universo que importa.

Pablo escribe en Filipenses 2:3: “No hagan nada porPablo escribe en Filipenses 2:3: “No hagan nada por
egoísmo o vanidad; más bien, con humildad consideren aegoísmo o vanidad; más bien, con humildad consideren a
los demás como superiores a ustedes mismos”. Y en 1los demás como superiores a ustedes mismos”. Y en 1

Corintios 10:24, él dice: “Que nadie busque sus propiosCorintios 10:24, él dice: “Que nadie busque sus propios
intereses, sino los del prójimo”. Estos versículos nointereses, sino los del prójimo”. Estos versículos no
significan que nunca debamos hacer nada bueno parasignifican que nunca debamos hacer nada bueno para
nosotros, pero sí que nuestro beneficio personal no deberíanosotros, pero sí que nuestro beneficio personal no debería
ser nuestra única meta. Mientras más bendecimos a otros,ser nuestra única meta. Mientras más bendecimos a otros,
más bendecidos seremos.más bendecidos seremos.

Si pensamos a menudo en lo que tenemos, noSi pensamos a menudo en lo que tenemos, no
terminaremos queriendo más y más todo el tiempo, lo cualterminaremos queriendo más y más todo el tiempo, lo cual
conduce a la infelicidad. El egoísmo nos roba la vida, segúnconduce a la infelicidad. El egoísmo nos roba la vida, según
Proverbios 1:10-19. Nos impide ver nuestras actualesProverbios 1:10-19. Nos impide ver nuestras actuales
bendiciones y nos mantiene enfocados solo en lo quebendiciones y nos mantiene enfocados solo en lo que
queremos pero no tenemos.queremos pero no tenemos.

Permítame animarle a empezar a cultivar una cultura dePermítame animarle a empezar a cultivar una cultura de
agradecimiento en su vida viviendo sus días siendoagradecimiento en su vida viviendo sus días siendo
agradecido por cada agradecido por cada bendición que tiene, especialmente lasbendición que tiene, especialmente las
diminutas que muchas personas tienden a dar por hechas.diminutas que muchas personas tienden a dar por hechas.
Esto añadirá poder a su vida y le acercará a Dios. ElEsto añadirá poder a su vida y le acercará a Dios. El
agradecimiento es un tipo de alabanza, y la Biblia dice queagradecimiento es un tipo de alabanza, y la Biblia dice que
entremos por las puertas de Dios con acción de gracias yentremos por las puertas de Dios con acción de gracias y

que vayamos por sus atrios que vayamos por sus atrios con alabanza (Salmos 100:4).con alabanza (Salmos 100:4).



    

CCAAPPÍ TÍ TUULLOO 22

Gratitud y contentamientoGratitud y contentamiento

El que no está contento con lo que tiene, no estaríaEl que no está contento con lo que tiene, no estaría
contento con lo contento con lo que le gustaría que le gustaría tenertener..

SócratesSócrates



    

Pablo era un hombre extremadamente agradecido. TambiénPablo era un hombre extremadamente agradecido. También
estaba satisfecho con su vida, y dijo que había aprendido aestaba satisfecho con su vida, y dijo que había aprendido a
contentarse ya fuera que tuviera escasez o abundancia,contentarse ya fuera que tuviera escasez o abundancia,
queriendo decir que no importaba que tuviera poco oqueriendo decir que no importaba que tuviera poco o
mucho (Filipenses 4:11). Tan solo imagínese estar contentomucho (Filipenses 4:11). Tan solo imagínese estar contento

¡al margen de sus circunstancias! Creo que la gratitud y el¡al margen de sus circunstancias! Creo que la gratitud y el
contentamiento van de la mano; por lo tanto, la queja y elcontentamiento van de la mano; por lo tanto, la queja y el
descontento también deben ir de la mano.descontento también deben ir de la mano.

 A  A veces veces veo veo que que estoy estoy descontenta descontenta sin sin razón razón alguna.alguna.
Dios me ha bendecido increíblemente. Tengo una familiaDios me ha bendecido increíblemente. Tengo una familia
maravillosa y el mejor trabajo del mundo, así que ¿por quémaravillosa y el mejor trabajo del mundo, así que ¿por qué
no iba a estar satisfecha? Simplemente porque a veces nono iba a estar satisfecha? Simplemente porque a veces no
estoy agradecida por las cosas que debería estarestoy agradecida por las cosas que debería estar
agradecida y en cambio doy por hechas.agradecida y en cambio doy por hechas.

Por ejemplo, recibí dos regalos esta mañana en cuantoPor ejemplo, recibí dos regalos esta mañana en cuanto

desperté: mis ojos. Esta mañana le di gracias desperté: mis ojos. Esta mañana le di gracias a Dios porquea Dios porque
podía ver, oír, pensar, hablar y caminar. Imagínese cómopodía ver, oír, pensar, hablar y caminar. Imagínese cómo
nos quejaríamos y cuán difíciles serían nuestras vidas si nonos quejaríamos y cuán difíciles serían nuestras vidas si no
pudiéramos hacer alguna de estas cosas; y, sin embargo, enpudiéramos hacer alguna de estas cosas; y, sin embargo, en
pocas ocasiones le damos gracias a Dios por la posibilidadpocas ocasiones le damos gracias a Dios por la posibilidad
de hacerlas.de hacerlas.

L a  L a  g rg ra t ia t it u dt u d e se s p a rp a rt e  t e  d e  d e  n u en u es t rs t ra  na  nu e vu e vaa

naturalezanaturaleza
Una actitud de descontento es parte de nuestra viejaUna actitud de descontento es parte de nuestra vieja
naturaleza en lugar de ser parte de naturaleza en lugar de ser parte de la nueva naturaleza quela nueva naturaleza que
Dios nos da cuando nacemos de nuevo (2 Corintios 5:17).Dios nos da cuando nacemos de nuevo (2 Corintios 5:17).
 Aunque  Aunque consideremoconsideremos s que que la la vieja vieja naturaleza naturaleza ha ha sidosido
crucificada con Cristo (Gálatas 2:20), a menudo regresa decrucificada con Cristo (Gálatas 2:20), a menudo regresa de
 visita, y  visita, y debemos recordarle debemos recordarle que que no es no es bienvenidbienvenida. a. CuandoCuando
recibimos a Jesús como nuestro Señor y Salvador, se nosrecibimos a Jesús como nuestro Señor y Salvador, se nos
dice que estamos muertos al pecado, pero me he dadodice que estamos muertos al pecado, pero me he dado

cuenta de que el pecado no ha muerto necesariamente acuenta de que el pecado no ha muerto necesariamente a



  

nosotros.nosotros.

En cuanto a su muerte, murió al pecado una vez yEn cuanto a su muerte, murió al pecado una vez y
para siempre; en cuanto a su vida, vive para Dios. Depara siempre; en cuanto a su vida, vive para Dios. De
la misma manera, también ustedes considérensela misma manera, también ustedes considérense

muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristomuertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo
 Jesús. Por lo tanto, no permitan ustedes que el pecado Jesús. Por lo tanto, no permitan ustedes que el pecado
reine en su cuerpo mortal, ni obedezcan a sus malosreine en su cuerpo mortal, ni obedezcan a sus malos
deseos.deseos.

Romanos 6:10-12Romanos 6:10-12

Considerarnos muertos al pecado no significa que noConsiderarnos muertos al pecado no significa que no
 vayamos  vayamos a a ser ser tentados. tentados. Significa Significa que, que, cuando cuando el el pecadopecado
nos tienta, no deberíamos dejarlo reinar y obedecer susnos tienta, no deberíamos dejarlo reinar y obedecer sus

malvados deseos. El diablo se deleita intentando hacer quemalvados deseos. El diablo se deleita intentando hacer queestemos descontentos. Sabe que, si tiene éxito, impediráestemos descontentos. Sabe que, si tiene éxito, impedirá
que seamos agradecidos. Ser agradecidos nos da poder, yque seamos agradecidos. Ser agradecidos nos da poder, y
el diablo quiere que seamos débiles. Intenta cegarnos a loel diablo quiere que seamos débiles. Intenta cegarnos a lo
que tenemos para estar agradecidos, y nos tienta a queque tenemos para estar agradecidos, y nos tienta a que
siempre queramos algo más que pensamos que nos harásiempre queramos algo más que pensamos que nos hará
felices.felices.

Contentarse significa estar satisfecho hasta el punto deContentarse significa estar satisfecho hasta el punto de
no enojarnos o estar molestos. Déjeme preguntarle: ¿Puedeno enojarnos o estar molestos. Déjeme preguntarle: ¿Puede
estar satisfecho con lo que Dios le ha dado en esteestar satisfecho con lo que Dios le ha dado en este

momento de su vida? Si puede, entonces al final serámomento de su vida? Si puede, entonces al final será
bendecido con más.bendecido con más.

Creo que estar descontento es ser irrespetuoso con elCreo que estar descontento es ser irrespetuoso con el
Señor, porque Él es muy bueno con nosotros. Jesús murióSeñor, porque Él es muy bueno con nosotros. Jesús murió
por nosotros y llevó todo el castigo que merecíamos comopor nosotros y llevó todo el castigo que merecíamos como
pecadores, y resucitó de la muerte para que pudiéramospecadores, y resucitó de la muerte para que pudiéramos
 vivir  vivir una una vida vida resucitada resucitada y y pasar pasar la la eternidad eternidad con con Él. Él. SoloSolo
esta verdad debería ser suficiente para hacer que estemosesta verdad debería ser suficiente para hacer que estemos
agradecidos durante el resto de nuestra vida, aunqueagradecidos durante el resto de nuestra vida, aunque
nunca tuviéramos nada más.nunca tuviéramos nada más.

De hecho, la Palabra de Dios nos dice que estemosDe hecho, la Palabra de Dios nos dice que estemos



    

contentos si simplemente tenemos comida y vestido:contentos si simplemente tenemos comida y vestido:

Pero gran ganancia es la piedad acompañada dePero gran ganancia es la piedad acompañada de
contentamiento; porque nada hemos traído a estecontentamiento; porque nada hemos traído a este
mundo, y sin duda nada podremos sacar. Así que,mundo, y sin duda nada podremos sacar. Así que,

teniendo sustento y abrigo, estemos contentos conteniendo sustento y abrigo, estemos contentos con
esto.esto.

1 Timoteo 6:6-8,1 Timoteo 6:6-8, RVR RVR 19601960

Debido a la abundancia a la que nos hemosDebido a la abundancia a la que nos hemos
acostumbrado, dudo seriamente que alguien en nuestraacostumbrado, dudo seriamente que alguien en nuestra
cultura pudiera estar contento si lo único que tuviera fuesecultura pudiera estar contento si lo único que tuviera fuese
sustento y abrigo. La comida y la ropa no es todo lo quesustento y abrigo. La comida y la ropa no es todo lo que
Dios quiere para nosotros, pero quiere que confiemos en ÉlDios quiere para nosotros, pero quiere que confiemos en Él

 y  y creamos creamos que que siempre siempre nos nos dará dará lo lo que que necesitemnecesitemos os en en elelmomento preciso. Él nos da más a medida que somosmomento preciso. Él nos da más a medida que somos
capaces de gestionarlo y seguimos manteniéndole a Élcapaces de gestionarlo y seguimos manteniéndole a Él
como lo primero en nuestra vida. A menudo somoscomo lo primero en nuestra vida. A menudo somos
culpables de pedir a Dios que nos dé cosas que no somos loculpables de pedir a Dios que nos dé cosas que no somos lo
suficientemente maduros espiritualmente para manejarsuficientemente maduros espiritualmente para manejar
bien. Pídale a Dios lo que quiera y necesite, y despuésbien. Pídale a Dios lo que quiera y necesite, y después
confíe en que su tiempo es perfecto en su vida.confíe en que su tiempo es perfecto en su vida.

Querido hermano, oro para que te vaya bien en todosQuerido hermano, oro para que te vaya bien en todos
tus asuntos y goces de buena salud, así comotus asuntos y goces de buena salud, así como
prosperas prosperas espiritualmespiritualmente.ente.

3 Juan 1:23 Juan 1:2

Un alma próspera es un alma madura. Dios quiere queUn alma próspera es un alma madura. Dios quiere que
seamos bendecidos abundantemente, pero no nos daráseamos bendecidos abundantemente, pero no nos dará
bendiciones materiales mayores que nuestra madurezbendiciones materiales mayores que nuestra madurez
espiritual para manejarlas bien. No ore solamente porespiritual para manejarlas bien. No ore solamente por
posesiones, sino ore primero por ser todo lo que Diosposesiones, sino ore primero por ser todo lo que Dios

quiere que sea y por representarlo bien a Él en todo lo quequiere que sea y por representarlo bien a Él en todo lo que



    

haga. Ore para caminar en el fruto del Espíritu, y deje quehaga. Ore para caminar en el fruto del Espíritu, y deje que
el amor sea la meta número uno en su vida. Cuandoel amor sea la meta número uno en su vida. Cuando
buscamos primeramente el reino de Dios y su forma de serbuscamos primeramente el reino de Dios y su forma de ser
 y  y hacer hacer las las cosas, cosas, Él Él promete promete añadirnos añadirnos todo todo lo lo demásdemás
(Mateo 6:33).(Mateo 6:33).

 Jesús  Jesús murió murió para para que que pudiéramos pudiéramos tener tener vida, vida, y y tenerlatenerla
en abundancia (Juan 10:10), y Dios se refiere a sí mismoen abundancia (Juan 10:10), y Dios se refiere a sí mismo
como El-Shaddai, que significa “Dios Todopoderoso”como El-Shaddai, que significa “Dios Todopoderoso”
(Génesis 17:1; Éxodo 6:3,(Génesis 17:1; Éxodo 6:3, NTV NTV ). Él es “poderoso para hacer). Él es “poderoso para hacer
todas las cosas mucho más abundantemente de lo quetodas las cosas mucho más abundantemente de lo que
pedimos o entendemos” (Efesios 3:20,pedimos o entendemos” (Efesios 3:20, RVR RVR 1960). Si nos1960). Si nos
deleitamos en Él, Él nos concederá los deseos de nuestrodeleitamos en Él, Él nos concederá los deseos de nuestro
corazón (Salmos 37:4).corazón (Salmos 37:4).

B u sB u sq uq ue  l a  e  l a  p rp re s ee s en c in c ia  d e  a  d e  D i oD i os ,s , n o  sn o  su su s r er eg a lg a lo so s

Deberíamos desear a Dios en sí mismo, y no meramente loDeberíamos desear a Dios en sí mismo, y no meramente lo
que Él puede hacer por nosotros. Cuando era un bebéque Él puede hacer por nosotros. Cuando era un bebé
cristiano, constantemente le pedía a Dios que me dieracristiano, constantemente le pedía a Dios que me diera
bienes mundanos y que hiciera cosas por mí o me bendijerabienes mundanos y que hiciera cosas por mí o me bendijera
de ciertas maneras. Quería más dinero. Quería que mide ciertas maneras. Quería más dinero. Quería que mi
ministerio fuera más grande y exitoso, y en ese tiempoministerio fuera más grande y exitoso, y en ese tiempo
enseñaba un estudio bíblico en un grupo pequeño en casa.enseñaba un estudio bíblico en un grupo pequeño en casa.

Quería que mis hijos fueran angelitos que siempre meQuería que mis hijos fueran angelitos que siempre meagradaran en todo lo que hicieran. Quería, y quería, yagradaran en todo lo que hicieran. Quería, y quería, y
quería, y estaba frustrada y descontenta la mayor parte delquería, y estaba frustrada y descontenta la mayor parte del
tiempo.tiempo.

 Amaba  Amaba al al SeñorSeñor, , pero pero no no plenamente plenamente como como Él Él deseabadeseaba
que yo lo amara.que yo lo amara.

“Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con todo tu“Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con todo tu
ser y con toda tu mente”—le respondió Jesús—. Esteser y con toda tu mente”—le respondió Jesús—. Este
es el primero y el más importante de loses el primero y el más importante de los

mandamientos. El segundo se parece a este: “Ama a tumandamientos. El segundo se parece a este: “Ama a tu



    

prójimo como a ti mismo”.prójimo como a ti mismo”.
Mateo 22:37-39Mateo 22:37-39

Cuando seguimos buscando a Dios, crecemosCuando seguimos buscando a Dios, crecemos
espiritualmente y aprendemos lo que es verdaderamenteespiritualmente y aprendemos lo que es verdaderamente

importante. En mi vida llegó un tiempo en el que Dios meimportante. En mi vida llegó un tiempo en el que Dios me
reveló que era infeliz porque buscaba las cosas erróneas.reveló que era infeliz porque buscaba las cosas erróneas.
Creo que estaba leyendoCreo que estaba leyendo La práctica de la presencia de La práctica de la presencia de 
Dios Dios , del Hermano Lawrence, cuando mis ojos fueron, del Hermano Lawrence, cuando mis ojos fueron
abiertos al descontento que sentía. Entendí que, aunqueabiertos al descontento que sentía. Entendí que, aunque
pasaba tiempo en oración regularmente, la mayoría de mispasaba tiempo en oración regularmente, la mayoría de mis
oraciones eran egoístas y materialistas. Eso fue un puntooraciones eran egoístas y materialistas. Eso fue un punto
de inflexión en mi caminar con Dios, y mi gozo aumentóde inflexión en mi caminar con Dios, y mi gozo aumentó
mucho cuando finalmente me enfoqué en orar por las cosasmucho cuando finalmente me enfoqué en orar por las cosas

por las que Dios quería que orara.por las que Dios quería que orara.En el Salmo 27, David deseaba “una cosa”. Lo único queEn el Salmo 27, David deseaba “una cosa”. Lo único que
buscaba era habitar en la presencia de Dios y ver subuscaba era habitar en la presencia de Dios y ver su
hermosura “todos los días” de su vida (Salmo 27:4,hermosura “todos los días” de su vida (Salmo 27:4,
RVR RVR 1960). ¡Una cosa! En verdad, solo hay una cosa que1960). ¡Una cosa! En verdad, solo hay una cosa que
puede mantenernos contentos, y es buscar a Dios primeropuede mantenernos contentos, y es buscar a Dios primero
en todo lo que hacemos, todo el tiempo. Cuando loen todo lo que hacemos, todo el tiempo. Cuando lo
ponemos a Él primero, todos los demás aspectos de nuestraponemos a Él primero, todos los demás aspectos de nuestra
 vida  vida se se solucionansolucionan. . Quizá Quizá no no vayan vayan exactamentexactamente e comocomo
esperamos, pero finalmente nos damos cuenta de que losesperamos, pero finalmente nos damos cuenta de que los

caminos de Dios son siempre mejores que los caminos de Dios son siempre mejores que los nuestros.nuestros.Recuerdo que Dios me desafió a no pedirle nada que noRecuerdo que Dios me desafió a no pedirle nada que no
fuera más de Él hasta que me permitiera hacerlo. Cada vezfuera más de Él hasta que me permitiera hacerlo. Cada vez
que comenzaba a pedir por algo, se me atascaban lasque comenzaba a pedir por algo, se me atascaban las
palabras en la garganta y decía: “No importa, Señor, tanpalabras en la garganta y decía: “No importa, Señor, tan
solo necesito más de ti”. Esto duró unos seis meses.solo necesito más de ti”. Esto duró unos seis meses.
Después, mi corazón había cambiado drásticamente, yDespués, mi corazón había cambiado drásticamente, y
quizá añadiría que Dios me ha bendecido con más de lasquizá añadiría que Dios me ha bendecido con más de las
cosas que yo había pedido previamente porque busqué sucosas que yo había pedido previamente porque busqué su
presencia, no sus regalos.presencia, no sus regalos.

La palabraLa palabra presencia presencia significa “rostro” y representa una significa “rostro” y representa una



    

relación cercana y personal con Dios. Su presencia deberíarelación cercana y personal con Dios. Su presencia debería
ser nuestro principal deseo. La presencia de Dios está enser nuestro principal deseo. La presencia de Dios está en
cada lugar porque Él es omnipresente; Él nunca está a máscada lugar porque Él es omnipresente; Él nunca está a más
de un pensamiento de distancia de nosotros. Podemosde un pensamiento de distancia de nosotros. Podemos
simplemente pensar en Dios y traerlo de inmediato asimplemente pensar en Dios y traerlo de inmediato a

nuestra consciencia. La presencia de Dios no solo llena lanuestra consciencia. La presencia de Dios no solo llena la
tierra (Isaías 11:9), sino que también llena a todo creyentetierra (Isaías 11:9), sino que también llena a todo creyente
(Juan 14:16-17). Puede que a veces(Juan 14:16-17). Puede que a veces sintamos sintamos   la presencia  la presencia
de Dios, pero la mayoría de las veces aceptamos por fe lade Dios, pero la mayoría de las veces aceptamos por fe la
 verdad de que Él es verdad de que Él está siempre presetá siempre presente.nte.

Por supuesto, preferiríamos algún tipo de experienciaPor supuesto, preferiríamos algún tipo de experiencia
con Dios que nos asegure que Él está con nosotros. Noscon Dios que nos asegure que Él está con nosotros. Nos
gustaría una zarza ardiente, o la sanidad instantánea degustaría una zarza ardiente, o la sanidad instantánea de
una enfermedad, o las aguas de un océano que se separanuna enfermedad, o las aguas de un océano que se separan
para que podamos pasar en seco. Nos encanta que se nospara que podamos pasar en seco. Nos encanta que se nos
ponga la piel de gallina y que haya sensaciones deponga la piel de gallina y que haya sensaciones de
electricidad recorriendo nuestro cuerpo. He escuchado aelectricidad recorriendo nuestro cuerpo. He escuchado a
personas hablar de tener todo tipo de experiencias físicaspersonas hablar de tener todo tipo de experiencias físicas
de la presencia de Dios, incluyendo que Jesús se siente conde la presencia de Dios, incluyendo que Jesús se siente con
ellos por horas, mostrándoles eventos futuros. Por muyellos por horas, mostrándoles eventos futuros. Por muy
emocionante que seguramente es todo eso, yo tiendo aemocionante que seguramente es todo eso, yo tiendo a
pensar que, si tuviéramos manifestaciones notables de lapensar que, si tuviéramos manifestaciones notables de la
presencia de Dios todo el tiempo, comenzaríamos apresencia de Dios todo el tiempo, comenzaríamos a
exigirlas para creer, y esa no es la voluntad de Dios.exigirlas para creer, y esa no es la voluntad de Dios.

Hebreos 11:6 hace hincapié en nuestra necesidad deHebreos 11:6 hace hincapié en nuestra necesidad detener fe, diciendo: “En realidad, sin fe tener fe, diciendo: “En realidad, sin fe es imposible agradares imposible agradar
a Dios, ya que cualquiera que se acerca a Dios tiene quea Dios, ya que cualquiera que se acerca a Dios tiene que
creer que él existe y que recompensa a quienes lo buscan”.creer que él existe y que recompensa a quienes lo buscan”.
 Y Yo no pongo demasiado éno no pongo demasiado énfasis en esas experiencifasis en esas experiencias físicas,as físicas,
porque aunque pueden ser genuinas, también pueden serporque aunque pueden ser genuinas, también pueden ser
meramente emocionales. Por lo tanto, necesitamos sermeramente emocionales. Por lo tanto, necesitamos ser
cautos y no confiar demasiado en ellas. El diablo puedecautos y no confiar demasiado en ellas. El diablo puede
engañar fácilmente a personas a través de engañar fácilmente a personas a través de sus emociones.sus emociones.

 Y Yo o he he escuchado escuchado la la voz voz de de Dios Dios unas unas pocas pocas veces veces enen

cuarenta y siete años, y ha pasado mucho tiempo entrecuarenta y siete años, y ha pasado mucho tiempo entrecada una de esas veces. Él me habla todo el tiempo, pero locada una de esas veces. Él me habla todo el tiempo, pero lo



    

hace en mi corazón, con una voz suave y tranquila quehace en mi corazón, con una voz suave y tranquila que
susurra tan delicadamente, que tengo que recibirla por fe.susurra tan delicadamente, que tengo que recibirla por fe.
También me habla mediante su Palabra y mediante lo queTambién me habla mediante su Palabra y mediante lo que
 yo llamo un “saber” yo llamo un “saber”. Simplemente sé pr. Simplemente sé profundamente quofundamente que Éle Él
quiere que haga algo, o que no haga algo. Creo quequiere que haga algo, o que no haga algo. Creo que

también nos guía a todos mediante la paz o la ausencia detambién nos guía a todos mediante la paz o la ausencia de
la misma, y nos la misma, y nos guía mediante la sabiduría.guía mediante la sabiduría.

 Y Yo o he he disfrutado disfrutado de de algunos algunos momentos momentos muymuy
emocionantes con Dios, pero la mayor parte de mi vida,emocionantes con Dios, pero la mayor parte de mi vida,
probablemente como la de usted, es bastante normal yprobablemente como la de usted, es bastante normal y
corriente. Por supuesto, con Dios en ella es extraordinaria,corriente. Por supuesto, con Dios en ella es extraordinaria,
pero me refiero a que normalmente no vivimos de unpero me refiero a que normalmente no vivimos de un
arrebato de euforia a otro debido a visiones y experienciasarrebato de euforia a otro debido a visiones y experiencias
especiales. He aprendido a confiar en que Dios me dará loespeciales. He aprendido a confiar en que Dios me dará lo
que necesito cuando lo necesite. Si verdaderamenteque necesito cuando lo necesite. Si verdaderamente
necesitara una zarza ardiente, estoy segura de que Él me lanecesitara una zarza ardiente, estoy segura de que Él me la
daría. Veo la evidencia de Dios en mi vida regularmente adaría. Veo la evidencia de Dios en mi vida regularmente a
través de oraciones respondidas y de la provisión, de unatravés de oraciones respondidas y de la provisión, de una
fortaleza más allá de la que fortaleza más allá de la que tengo, y de una creatividad quetengo, y de una creatividad que
sé que no es natural para mí. También veo su favor, y losé que no es natural para mí. También veo su favor, y lo
aprecio mucho.aprecio mucho.

Santiago 4:2 dice que no tenemos porque no pedimos,Santiago 4:2 dice que no tenemos porque no pedimos,
así que ciertamente es bueno pedir algo a Dios queasí que ciertamente es bueno pedir algo a Dios que
queremos o necesitamos, pero deberíamos pedir con másqueremos o necesitamos, pero deberíamos pedir con más

frecuencia más de Él. La alabanza debería superar a lafrecuencia más de Él. La alabanza debería superar a lapetición, y nuestras oraciones deberían estar muy cargadaspetición, y nuestras oraciones deberían estar muy cargadas
de agradecimiento.de agradecimiento.

Q uQ ue de da ra r c oc on tn te ne nt ot o

El diccionario de la Real Academia Española defineEl diccionario de la Real Academia Española define
contentar contentar  como “darse por contento, quedar contento”; es como “darse por contento, quedar contento”; es
decir, plenamente satisfecho. También podríamos usar lasdecir, plenamente satisfecho. También podríamos usar las

palabras realizado, adecuado o suficiente para expresar lapalabras realizado, adecuado o suficiente para expresar laidea de contentamiento. Contentarse no significa queidea de contentamiento. Contentarse no significa que



  

nunca queramos que nada cambie ni mejore en nuestranunca queramos que nada cambie ni mejore en nuestra
 vida.  vida. PoPodemos demos querer querer cambiar cambiar en en el el futuro futuro mientrasmientras
también estamos contentos con el presente si creemos quetambién estamos contentos con el presente si creemos que
el tiempo de Dios en nuestra vida es perfecto.el tiempo de Dios en nuestra vida es perfecto.

Pues la visión se realizará en el tiempo señalado;Pues la visión se realizará en el tiempo señalado;
marcha hacia su cumplimiento, y no dejará demarcha hacia su cumplimiento, y no dejará de
cumplirse. Aunque parezca tardar, espérala; porquecumplirse. Aunque parezca tardar, espérala; porque
sin falta vendrá.sin falta vendrá.

Habacuc 2:3Habacuc 2:3

Eclesiastés 3 nos enseña que hay un tiempo perfectoEclesiastés 3 nos enseña que hay un tiempo perfecto
para todo y que todo es hermoso en su tiempo (Eclesiastéspara todo y que todo es hermoso en su tiempo (Eclesiastés
3:1, 11). Estar fuera del tiempo de Dios es equivalente a3:1, 11). Estar fuera del tiempo de Dios es equivalente a

estar fuera de su voluntad. Pensemos en Abraham y Sara,estar fuera de su voluntad. Pensemos en Abraham y Sara,quienes desarrollaron y siguieron su propio plan para tenerquienes desarrollaron y siguieron su propio plan para tener
el hijo que Dios les había prometido, y consideremosel hijo que Dios les había prometido, y consideremos
cuántos problemas causó eso. Génesis 16 nos dice cuántos problemas causó eso. Génesis 16 nos dice que Saraque Sara
tuvo la idea de que Abraham podía tomar a su sierva Agartuvo la idea de que Abraham podía tomar a su sierva Agar
como segunda esposa y Sara podría tener un hijo a travéscomo segunda esposa y Sara podría tener un hijo a través
de ella (v. 2). Sin embargo, cuando Agar quedóde ella (v. 2). Sin embargo, cuando Agar quedó
embarazada, menospreciaba a Sara (v. 4), y comenzaronembarazada, menospreciaba a Sara (v. 4), y comenzaron
muchos problemas. Sara maltrató a Agar, la cual huyó almuchos problemas. Sara maltrató a Agar, la cual huyó al
desierto (v. 6). El ángel del Señor encontró a Agar y le dijodesierto (v. 6). El ángel del Señor encontró a Agar y le dijo

que regresara con su ama (vv. 7-9), diciendo:que regresara con su ama (vv. 7-9), diciendo:

Estás embarazada, y darás a luz un hijo, y le pondrásEstás embarazada, y darás a luz un hijo, y le pondrás
por nombre Ismael, porque el Señor ha escuchado tupor nombre Ismael, porque el Señor ha escuchado tu
aflicción. Será un hombre indómito como aflicción. Será un hombre indómito como asno salvaje.asno salvaje.
Luchará contra todos, y todos lucharán contra él; yLuchará contra todos, y todos lucharán contra él; y
 vivirá en confl vivirá en conflicto con todos sus icto con todos sus hermanos.hermanos.

Génesis 16:11-12Génesis 16:11-12

Ismael fue un hombre de guerra, y el conflicto loIsmael fue un hombre de guerra, y el conflicto loacompañó a lo largo de toda su vida.acompañó a lo largo de toda su vida.



    

El hijo prometido de Dios se llamaba Isaac, y su nombreEl hijo prometido de Dios se llamaba Isaac, y su nombre
significa “risa”. Cuando intentamos hacer que algo ocurrasignifica “risa”. Cuando intentamos hacer que algo ocurra
en nuestras propias fuerzas adelantándonos al tiempo deen nuestras propias fuerzas adelantándonos al tiempo de
Dios, terminamos con Ismael: guerra y tormento. PeroDios, terminamos con Ismael: guerra y tormento. Pero
cuando esperamos en Dios, tenemos risa y gozo.cuando esperamos en Dios, tenemos risa y gozo.

 Aprenda  Aprenda a a contentarse con contentarse con lo lo que que tiene tiene ahora, ahora, sabiendosabiendo
que Dios tiene un tiempo perfecto para las cosas que ustedque Dios tiene un tiempo perfecto para las cosas que usted
no tiene todavía.no tiene todavía.

Este versículo ha significado mucho para mí y lo leo aEste versículo ha significado mucho para mí y lo leo a
menudo, especialmente si empiezo a sentirme descontenta:menudo, especialmente si empiezo a sentirme descontenta:

Pero yo en justicia contemplaré tu rostro; me bastaráPero yo en justicia contemplaré tu rostro; me bastará
con verte cuando con verte cuando despierte.despierte.

Salmos 17:15Salmos 17:15

Cuando enseño sobre el tema del contentamiento, laCuando enseño sobre el tema del contentamiento, la
gente a menudo pregunta: “¿Cómo puedo estar contentogente a menudo pregunta: “¿Cómo puedo estar contento
cuando mis circunstancias son tan terribles?”. Una maneracuando mis circunstancias son tan terribles?”. Una manera
es siendo agradecido por lo es siendo agradecido por lo que tiene y enfocándose en eso.que tiene y enfocándose en eso.
Todos podemos encontrar algo positivo por lo que estarTodos podemos encontrar algo positivo por lo que estar
agradecidos, incluso bajo circunstancias difíciles. Noagradecidos, incluso bajo circunstancias difíciles. No
podemos encontrar satisfacción si la buscamos en nuestraspodemos encontrar satisfacción si la buscamos en nuestras
circunstancias, porque en pocas ocasiones son las que noscircunstancias, porque en pocas ocasiones son las que nos
gustaría que fueran, pero el versículo de arriba nos dicegustaría que fueran, pero el versículo de arriba nos dice

cómo encontrarla: viviendo en la presencia de Dios.cómo encontrarla: viviendo en la presencia de Dios.

G r atG r ati t u di t u d:: El  an t í dEl  an t í do t o  p ao t o  p ar a e l  d e sr a e l  d e sco n tco n te n t oe n t o

Creo verdaderamente que, mientras más agradecidosCreo verdaderamente que, mientras más agradecidos
estamos, menos descontento experimentamos.estamos, menos descontento experimentamos.

Una vez oí una historia que explica muy bien esto. UnUna vez oí una historia que explica muy bien esto. Un
hombre y su hermana habían estado un tanto distanteshombre y su hermana habían estado un tanto distantes
porque él se había ido del país y se habían visto el uno alporque él se había ido del país y se habían visto el uno al

otro en pocas ocasiones. La hermana cuidaba de su madre,otro en pocas ocasiones. La hermana cuidaba de su madre,



  

 y aunque él estaba  y aunque él estaba agradecido de que ella agradecido de que ella lo hiciera, nuncalo hiciera, nunca
se lo había dicho a ella. Decidió enviarle un mensaje dese lo había dicho a ella. Decidió enviarle un mensaje de
texto diciéndole lo mucho que apreciaba todo lo que hacía,texto diciéndole lo mucho que apreciaba todo lo que hacía,
 y  y se se dio dio cuenta cuenta de de que, que, en en cuanto cuanto pulsó pulsó el el botón botón dede
“enviar”, sintió una explosión de gozo. Su intención era“enviar”, sintió una explosión de gozo. Su intención era

animar a su hermana y añadirle gozo, y estoy segura deanimar a su hermana y añadirle gozo, y estoy segura de
que lo hizo. Sin embargo, la lección es que, al expresar suque lo hizo. Sin embargo, la lección es que, al expresar su
gratitud, él recibió gozo.gratitud, él recibió gozo.

Creo que podemos usar la gratitud en nuestro corazónCreo que podemos usar la gratitud en nuestro corazón
como usaríamos las medicinas para el dolor o para unacomo usaríamos las medicinas para el dolor o para una
enfermedad de nuestro cuerpo. El descontento es unaenfermedad de nuestro cuerpo. El descontento es una
enfermedad del alma, y cuando sufrimos un ataque de él,enfermedad del alma, y cuando sufrimos un ataque de él,
grandes dosis de gratitud la sanarán. Dios promete sanargrandes dosis de gratitud la sanarán. Dios promete sanar
nuestra alma herida, pero eso a menudo exige quenuestra alma herida, pero eso a menudo exige que
realicemos algunas acciones inspiradas por Dios. Creo querealicemos algunas acciones inspiradas por Dios. Creo que
la gratitud deliberada y el agradecimiento es el antídotola gratitud deliberada y el agradecimiento es el antídoto
que necesitamos para el descontento.que necesitamos para el descontento.



    

CCAAPPÍ TÍ TUULLOO 33

 Agradezca que las rosas Agradezca que las rosas
tienen espinastienen espinas

El optimista ve la rosa y no sus espinas; el pesimistaEl optimista ve la rosa y no sus espinas; el pesimista
mira fijamente las espinas, y se distrae de la rosa.mira fijamente las espinas, y se distrae de la rosa.

Kahlil GibranKahlil Gibran



    

La rosa es, sin ninguna duda, una de las flores másLa rosa es, sin ninguna duda, una de las flores más
hermosas y deseadas que Dios ha creado, pero cada rosahermosas y deseadas que Dios ha creado, pero cada rosa
crece con espinas. La vida se le parece mucho, creo yo, ycrece con espinas. La vida se le parece mucho, creo yo, y
cada uno debe decidir si puede estar agradecido por la rosacada uno debe decidir si puede estar agradecido por la rosa
mientras lidia con las espinas.mientras lidia con las espinas.

El apóstol Santiago enseña que deberíamos estarEl apóstol Santiago enseña que deberíamos estar
extremadamente gozosos en nuestras pruebas, sabiendoextremadamente gozosos en nuestras pruebas, sabiendo
que nos harán bien (Santiago 1:2-4). El bien que procedeque nos harán bien (Santiago 1:2-4). El bien que procede
de ellas es la perseverancia, o resiliencia. Yo definiríade ellas es la perseverancia, o resiliencia. Yo definiría
resilienciaresiliencia  como la capacidad de mantenerse  como la capacidad de mantenerse
emocionalmente estable, espiritualmente maduro yemocionalmente estable, espiritualmente maduro y
haciendo lo correcto continuamente, aun cuando estáhaciendo lo correcto continuamente, aun cuando está
dolido. A nadie le gusta la dificultad, pero mientras menosdolido. A nadie le gusta la dificultad, pero mientras menos
nos enojamos por la dificultad, más fácil nos resulta lidiarnos enojamos por la dificultad, más fácil nos resulta lidiar
con ella.con ella.

He llegado a creer que no llegaríamos a apreciar oHe llegado a creer que no llegaríamos a apreciar o
agradecer los buenos tiempos de la vida si nuncaagradecer los buenos tiempos de la vida si nunca
experimentáramos dificultades. Muchos estamosexperimentáramos dificultades. Muchos estamos
extremadamente agradecidos por todo lo que Dios haextremadamente agradecidos por todo lo que Dios ha
hecho por nosotros en hecho por nosotros en Cristo, porque tuvimos vidas difícilesCristo, porque tuvimos vidas difíciles
 y  y dolorosas. dolorosas. Dios Dios nos nos ha ha dado dado “gloria “gloria en en lugar lugar de de ceniza”,ceniza”,
como prometió (Isaías 61:3,como prometió (Isaías 61:3, RVR RVR 1960), refiriéndose a que Él1960), refiriéndose a que Él
nos ha quitado toda la fealdad que habíamosnos ha quitado toda la fealdad que habíamos
experimenexperimentado en la vida tado en la vida y ha creado algo y ha creado algo hermoso a partirhermoso a partir

de ello.de ello.Dios nos ha liberado y Dios nos ha liberado y se ha llevado lo que Satanás se ha llevado lo que Satanás quisoquiso
utilizar para dañarnos e hizo que sirviera para nuestroutilizar para dañarnos e hizo que sirviera para nuestro
bien. La idea viene de la historia de José, del Antiguobien. La idea viene de la historia de José, del Antiguo
Testamento. Puede leer toda esta historia en Génesis 37—Testamento. Puede leer toda esta historia en Génesis 37—
50, pero resumiré aquí los puntos clave.50, pero resumiré aquí los puntos clave.

Los hermanos de José tenían tantos celos de él, que loLos hermanos de José tenían tantos celos de él, que lo
 vendieron  vendieron como como esclavo esclavo en en Egipto, Egipto, donde donde sufrió sufrió porpor
muchos años (Génesis 37:1-11, 26-28; 39:11-20).muchos años (Génesis 37:1-11, 26-28; 39:11-20).
FinalmentFinalmente, Dios actuó a e, Dios actuó a favor de José, favor de José, y éste terminó comoy éste terminó como

segundo al mando después de Faraón (Génesis 41:41). Diossegundo al mando después de Faraón (Génesis 41:41). Dios



    

le proveyó de sabiduría y estrategia para almacenarle proveyó de sabiduría y estrategia para almacenar
grandes cantidades de grano en Egipto, y cuando llegó lagrandes cantidades de grano en Egipto, y cuando llegó la
hambruna a Egipto y las naciones vecinas, la gente acudíahambruna a Egipto y las naciones vecinas, la gente acudía
a él para conseguir grano (Génesis 41:46-49, 57). Susa él para conseguir grano (Génesis 41:46-49, 57). Sus
hermanos viajaron a Egipto buscando alimento, pero no lohermanos viajaron a Egipto buscando alimento, pero no lo

reconocieron, porque había pasado muchos años desde quereconocieron, porque había pasado muchos años desde que
lo habían visto por última vez. Cuando él les reveló quiénlo habían visto por última vez. Cuando él les reveló quién
era, se quedaron “pasmados” (Génesis 45:3). Aunque él deera, se quedaron “pasmados” (Génesis 45:3). Aunque él de
inmediato les mostró amabilidad, enseguida tuvieron miedoinmediato les mostró amabilidad, enseguida tuvieron miedo
de que se vengara de de que se vengara de ellos (Génesis 50:15). Él no lo hizo, yaellos (Génesis 50:15). Él no lo hizo, ya
que vio la mano de Dios en la situación y dijo que lo queque vio la mano de Dios en la situación y dijo que lo que
ellos habían hecho para hacerle daño, Dios lo había usadoellos habían hecho para hacerle daño, Dios lo había usado
para bien (Génesis para bien (Génesis 50:19-2050:19-20).).

No hay nada malo que pueda sucederle a usted que DiosNo hay nada malo que pueda sucederle a usted que Dios
no pueda convertir en algo bueno, como hizo con José. Nono pueda convertir en algo bueno, como hizo con José. No
solo la situación finalmente fue para el bien de José mismo,solo la situación finalmente fue para el bien de José mismo,
sino también le permitió salvar la vida sino también le permitió salvar la vida de muchas personas,de muchas personas,
incluyendo la vida de su propia familia, durante una severaincluyendo la vida de su propia familia, durante una severa
hambruna (Génesis 50:20). Quizá usted no ha podido verhambruna (Génesis 50:20). Quizá usted no ha podido ver
aún cómo su prueba o su problema podría convertirse enaún cómo su prueba o su problema podría convertirse en
una bendición, pero tenga fe y confíe en que Dios crearáuna bendición, pero tenga fe y confíe en que Dios creará
belleza de ese sufrimiento. Desarrolle y mantenga unbelleza de ese sufrimiento. Desarrolle y mantenga un
corazón agradecido en medio de la situación, y secorazón agradecido en medio de la situación, y se
sorprenderá de la forma en que Dios lo usa para sorprenderá de la forma en que Dios lo usa para bien.bien.

E sE sppi ni na sa s ppa ra ra  l aa  l ass rro so sa sa s

En el Evangelio de Lucas encontramos un bonito relato deEn el Evangelio de Lucas encontramos un bonito relato de
una mujer pecadora que se acercó a Jesús mientras Éluna mujer pecadora que se acercó a Jesús mientras Él
estaba en casa de un fariseo llamado Simón como invitadoestaba en casa de un fariseo llamado Simón como invitado
(Lucas 7:36-50). Ella se acercó con un frasco de alabastro(Lucas 7:36-50). Ella se acercó con un frasco de alabastro
lleno de perfume, el cual, según los historiadores, valía ellleno de perfume, el cual, según los historiadores, valía el
salario de todo un año. El versículo 38 (salario de todo un año. El versículo 38 (NTV NTV ) dice:) dice:

“Llorando, se arrodilló detrás de él a sus pies. Sus lágrimas“Llorando, se arrodilló detrás de él a sus pies. Sus lágrimas



    

cayeron sobre los pies de Jesús, y ella los secó con suscayeron sobre los pies de Jesús, y ella los secó con sus
cabellos. No cesaba de besarle los pies y les poníacabellos. No cesaba de besarle los pies y les ponía
perfume”. En caso de que se pregunte cómo podía estarperfume”. En caso de que se pregunte cómo podía estar
detrás de Él y a sus pies, lo pudo hacer porque Él estabadetrás de Él y a sus pies, lo pudo hacer porque Él estaba
allí invitado a comer, y las personas en su cultura comíanallí invitado a comer, y las personas en su cultura comían

tumbados en el piso sobre almohadones, probablementetumbados en el piso sobre almohadones, probablemente
apoyados sobre un codo.apoyados sobre un codo.

Los fariseos quedaron impactados e indignados de queLos fariseos quedaron impactados e indignados de que
 Jesús  Jesús permitiera permitiera que que una una mujer mujer pecadora pecadora como como ella ella lolo
tocara. Además, ella se había soltado el cabello para secartocara. Además, ella se había soltado el cabello para secar
sus pies, y una mujer en esos tiempos nunca se soltaba elsus pies, y una mujer en esos tiempos nunca se soltaba el
cabello en público porque se consideraba indecente. Ellacabello en público porque se consideraba indecente. Ella
rompió todas las reglas de su época para llegar a Jesús yrompió todas las reglas de su época para llegar a Jesús y
demostrarle su amor por Él. Creo que nosotros tambiéndemostrarle su amor por Él. Creo que nosotros también
podríamos ser un poco radicales si amáramos a Jesús lopodríamos ser un poco radicales si amáramos a Jesús lo
suficiente.suficiente.

 Jesús  Jesús reprendió reprendió a a los los fariseos fariseos por por su su actitud actitud crítica,crítica,
recordándoles que ellos ni siquiera le ofrecieron agua pararecordándoles que ellos ni siquiera le ofrecieron agua para
lavarse los pies cuando entró en la casa, pero ella los habíalavarse los pies cuando entró en la casa, pero ella los había
lavado con sus lágrimas. Él dijo: “Tú no me saludaste conlavado con sus lágrimas. Él dijo: “Tú no me saludaste con
un beso, pero ella, desde el momento en que entré, no haun beso, pero ella, desde el momento en que entré, no ha
dejado de besarme los pies. Tú no tuviste la cortesía dedejado de besarme los pies. Tú no tuviste la cortesía de
ungir mi cabeza con aceite de oliva, pero ella ha ungido misungir mi cabeza con aceite de oliva, pero ella ha ungido mis
pies con un perfume exquisito” (Lucas 7:45-46,pies con un perfume exquisito” (Lucas 7:45-46, NTV NTV ).).

Después dijo: “Te digo que sus pecados—que son muchos—Después dijo: “Te digo que sus pecados—que son muchos—han sido perdonados, por eso ella me demostró tanto amor;han sido perdonados, por eso ella me demostró tanto amor;
pero una persona a quien se le perdona poco demuestrapero una persona a quien se le perdona poco demuestra
poco amor” (Lucas 7:47,poco amor” (Lucas 7:47, NTV NTV ).).

Esta historia contiene varios mensajes maravillosos,Esta historia contiene varios mensajes maravillosos,
siendo uno de ellos que los que han siendo uno de ellos que los que han recibido más ayuda sonrecibido más ayuda son
los que más aman. Esta mujer estaba extremadamentelos que más aman. Esta mujer estaba extremadamente
agradecida por lo que Jesús había hecho por ella, porqueagradecida por lo que Jesús había hecho por ella, porque
sus pecados habían sido muchos. Yo estoy extremadamentesus pecados habían sido muchos. Yo estoy extremadamente
agradecida por lo que Jesús ha hecho por mí porque no soloagradecida por lo que Jesús ha hecho por mí porque no solo

 yo  yo había había pecado pecado mucho, mucho, sino sino que que también también había había sufridosufrido



    

mucho abuso y trato injusto en mi vida.mucho abuso y trato injusto en mi vida.
Dios me ha hecho pasar por mucho, y como dice DanielDios me ha hecho pasar por mucho, y como dice Daniel

3:27 de Sadrac, Mesac 3:27 de Sadrac, Mesac y Abednego, quienes fueron libradosy Abednego, quienes fueron librados
del horno de fuego, ¡ni siquiera huelo a humo! En otrasdel horno de fuego, ¡ni siquiera huelo a humo! En otras
palabras, examinando ahora mi vida, nadie se imaginaríapalabras, examinando ahora mi vida, nadie se imaginaría

nunca la situación en la que yo estaba cuando le entreguénunca la situación en la que yo estaba cuando le entregué
mi vida a Jesús. Tuve espinas por muchos años, pero hemi vida a Jesús. Tuve espinas por muchos años, pero he
encontrado las rosas, y puedo decir sin lugar a duda queencontrado las rosas, y puedo decir sin lugar a duda que
todo lo que he vivido valió la todo lo que he vivido valió la pena por la gratitud que ahorapena por la gratitud que ahora
tengo por la bondad de Dios en mi vida.tengo por la bondad de Dios en mi vida.

El autor y coach, Marc Chernoff, tuvo una conversaciónEl autor y coach, Marc Chernoff, tuvo una conversación
con su anciano y sabio padre de setenta y un años sobre lacon su anciano y sabio padre de setenta y un años sobre la
 vida  vida y y crecer crecer en en medio medio de de la la adversidad, adversidad, y y dijo dijo esto esto alal
respecto:respecto:

Una de las últimas cosas que dijo antes de colgar elUna de las últimas cosas que dijo antes de colgar el
teléfono se me quedó tan grabada que lo escribí. “Miteléfono se me quedó tan grabada que lo escribí. “Mi
experiencia es que la mayoría de las personas noexperiencia es que la mayoría de las personas no
están verdaderamente felices hasta que tienenestán verdaderamente felices hasta que tienen
muchas razones para estar tristes. Creo eso porquemuchas razones para estar tristes. Creo eso porque
son necesarios todos esos malos días y dificultadesson necesarios todos esos malos días y dificultades
para enseñarnos a apreciar verdaderamente lo quepara enseñarnos a apreciar verdaderamente lo que
tenemos. Eso desarrolla en nosotros nuestratenemos. Eso desarrolla en nosotros nuestra
resiliencia”.resiliencia”.22

U s tU s te de d y a  t iy a  t ie n e  le n e  la  v i c ta  v i c to r io r iaa

El salmista David escribe: “Aun si voy por vallesEl salmista David escribe: “Aun si voy por valles
tenebrosos, no temo peligro alguno porque tú estás a mitenebrosos, no temo peligro alguno porque tú estás a mi
lado” (Salmo 23:4).lado” (Salmo 23:4).

Romanos 8:37 dice que somos “más que vencedores”, yRomanos 8:37 dice que somos “más que vencedores”, y
creo que eso significa que sabemos que tenemos la victoriacreo que eso significa que sabemos que tenemos la victoria
sobre nuestras dificultades antes incluso de que comiencesobre nuestras dificultades antes incluso de que comience

la prueba. Este tipo de fe sólida nos permite vivir sin ella prueba. Este tipo de fe sólida nos permite vivir sin el



  

temor al mal:temor al mal:

¿Quién nos apartará del amor de Cristo? ¿La¿Quién nos apartará del amor de Cristo? ¿La
tribulación, o la angustia, la persecución, el hambre,tribulación, o la angustia, la persecución, el hambre,
la indigencia, el peligro, o la violencia? Así estála indigencia, el peligro, o la violencia? Así está
escrito: «Por tu causa siempre nos llevan a la muerte;escrito: «Por tu causa siempre nos llevan a la muerte;
¡nos tratan como a ovejas para el matadero!» Sin¡nos tratan como a ovejas para el matadero!» Sin
embargo, en todo esto somos más que vencedores porembargo, en todo esto somos más que vencedores por
medio de aquel que nos amó.medio de aquel que nos amó.

Romanos 8:35-37Romanos 8:35-37

Me encanta este pasaje porque me llena de esperanzaMe encanta este pasaje porque me llena de esperanza
mientras paso por dificultades en la vida. Puede que otrosmientras paso por dificultades en la vida. Puede que otros
nos perciban como ovejas que van al matadero, pero por lanos perciban como ovejas que van al matadero, pero por la

fe sabemos que tenemos la victoria. Este conocimiento nosfe sabemos que tenemos la victoria. Este conocimiento nospermite estar agradecidos todo el tiempo que dura lapermite estar agradecidos todo el tiempo que dura la
prueba hasta que conseguimos la victoria. Mientrasprueba hasta que conseguimos la victoria. Mientras
estamos afligidos con las espinas, ¡podemos disfrutar lasestamos afligidos con las espinas, ¡podemos disfrutar las
rosas!rosas!

Otros dos versículos poderosos que me animan son:Otros dos versículos poderosos que me animan son:

¡Pero gracias a Dios, que nos da la victoria por medio¡Pero gracias a Dios, que nos da la victoria por medio
de nuestro Señor de nuestro Señor Jesucristo!Jesucristo!

1 Corintios 15:571 Corintios 15:57

Sin embargo, gracias a Dios que en Cristo siempreSin embargo, gracias a Dios que en Cristo siempre
nos lleva triunfantes y, por medio de nosotros, esparcenos lleva triunfantes y, por medio de nosotros, esparce
por todas partes la por todas partes la fragancia de su conocimiento.fragancia de su conocimiento.

2 Corintios 2:142 Corintios 2:14

Cuando nos mantenemos fieles y agradecidos duranteCuando nos mantenemos fieles y agradecidos durante
nuestras pruebas, la gente nota y sabe que pertenecemos anuestras pruebas, la gente nota y sabe que pertenecemos a
 Jesús  Jesús porque porque estamos estamos mostrando mostrando su su caráctercarácter. . El El mundomundo

necesita oír sobre Jesús, pero incluso más que necesita oír sobre Jesús, pero incluso más que eso, necesitaeso, necesita



    

 verlo.  verlo. La La única única forma forma en en que que el el mundo mundo lo lo verá verá es es a a travéstravés
de nosotros.de nosotros.

C óC óm o  m o  e se st at arr a ga gr ar ad ed ec ic id od oss e ne n t it ie me mp op oss d id if íf íc ic il el ess

He caminado con Dios desde hace muchos años atrás.He caminado con Dios desde hace muchos años atrás.
Tengo mucha experiencia con Él, y sé de cierto que siempreTengo mucha experiencia con Él, y sé de cierto que siempre
hace que todas las cosas se dispongan para bien para loshace que todas las cosas se dispongan para bien para los
que lo aman y quieren su que lo aman y quieren su voluntad para sus vidas (Romanosvoluntad para sus vidas (Romanos
8:28). Creer esto nos permite mantenernos agradecidos8:28). Creer esto nos permite mantenernos agradecidos
todo el tiempo que estemos en cualquier situacióntodo el tiempo que estemos en cualquier situación
desagradable que podamos enfrentar.desagradable que podamos enfrentar.

 Job,  Job, cuya cuya historia historia está está en en el el Antiguo Antiguo TTestamento,estamento,
experimenexperimentó dificultades terribles, pero tó dificultades terribles, pero aun así pudo aun así pudo decir:decir:

 Y Yo o sé sé que que mi mi redentor redentor vive, vive, y y que que al al final final triunfarátriunfará
sobre la muerte. Y, cuando mi piel haya sidosobre la muerte. Y, cuando mi piel haya sido
destruida, todavía veré a Dios con mis propios ojos. Yodestruida, todavía veré a Dios con mis propios ojos. Yo
mismo espero verlo; espero ser yo quien lo vea, y nomismo espero verlo; espero ser yo quien lo vea, y no
otro. ¡Este anhelo me consume las entrañas!otro. ¡Este anhelo me consume las entrañas!

 Job 19:25-2 Job 19:25-277

¡Qué declaración de fe tan maravillosa! Job no solo lo¡Qué declaración de fe tan maravillosa! Job no solo lo

había perdido todo, incluyendo su familia y sus posesiones,había perdido todo, incluyendo su familia y sus posesiones,
sino que también había perdido su salud y estaba sufriendosino que también había perdido su salud y estaba sufriendo
una enfermedad de la piel que lo atormentaba. Todo ununa enfermedad de la piel que lo atormentaba. Todo un
libro de la Biblia está dedicado a Job, por lo poderosa quelibro de la Biblia está dedicado a Job, por lo poderosa que
fue su determinación de escoger el agradecimiento enfue su determinación de escoger el agradecimiento en
lugar de la lugar de la desesperación.desesperación.

Dios ha dicho que Job era la persona más justa de suDios ha dicho que Job era la persona más justa de su
tiempo (Job 1:8), pero el problema fue que Job lo sabía ytiempo (Job 1:8), pero el problema fue que Job lo sabía y
estaba orgulloso de ello. Eso le hizo sentirse un santurrónestaba orgulloso de ello. Eso le hizo sentirse un santurrón
en lugar de agradecerle a Dios por lo que Él es y por lo queen lugar de agradecerle a Dios por lo que Él es y por lo que
Él había hecho por él. Él había hecho por él. Dios permitió esas pruebas en la vidaDios permitió esas pruebas en la vida



    

de Job para que al final él pudiera ser una persona mejor,de Job para que al final él pudiera ser una persona mejor,
humilde, y libre de humilde, y libre de santurronerísanturronería.a.

También aprendemos de la historia de Job que a lasTambién aprendemos de la historia de Job que a las
personas buenas también les pueden suceder cosas malas,personas buenas también les pueden suceder cosas malas,
e intentar entender por qué puede resultar en vano. Diose intentar entender por qué puede resultar en vano. Dios

nunca respondió realmente a las preguntas de Job sobrenunca respondió realmente a las preguntas de Job sobre
qué le sucedió. Simplemente le recordó con quién estabaqué le sucedió. Simplemente le recordó con quién estaba
tratando y le hizo varias preguntas a Job que básicamentetratando y le hizo varias preguntas a Job que básicamente
le decían que no tenía derecho a cuestionar a Dios (Job 38le decían que no tenía derecho a cuestionar a Dios (Job 38
—42). Cuando se terminó el calvario de Job, Dios también—42). Cuando se terminó el calvario de Job, Dios también
le dio el doble de lo que había le dio el doble de lo que había perdido (Job 42:10).perdido (Job 42:10).

Dios quiere que confiemos en Él, que sepamos que todoDios quiere que confiemos en Él, que sepamos que todo
lo que atravesemos producirá algo bueno en nuestra vida, ylo que atravesemos producirá algo bueno en nuestra vida, y
que creamos que cuando se terminen las pruebas, el olorque creamos que cuando se terminen las pruebas, el olor
de las rosas de la bondad de Dios nos impedirá enfocarnosde las rosas de la bondad de Dios nos impedirá enfocarnos
en las espinas de la vida.en las espinas de la vida.

Una prueba de feUna prueba de fe

 Algunas  Algunas de de las las dificultades dificultades y y tribulaciontribulaciones es de de la la vida vida sonson
simplemente pruebas, que examinan nuestra fe y madurezsimplemente pruebas, que examinan nuestra fe y madurez
espiritual. Cuando somos probados, o nos hacemos másespiritual. Cuando somos probados, o nos hacemos más
fuertes o reconocemos nuestras debilidades,fuertes o reconocemos nuestras debilidades,

capacitándonos para arrepentirnos y permitir que Dioscapacitándonos para arrepentirnos y permitir que Diosobre en esas áreas de nuestra vida.obre en esas áreas de nuestra vida.
Se nos promete que, si soportamos las pruebas queSe nos promete que, si soportamos las pruebas que

sufrimos, seremos sufrimos, seremos recompensadosrecompensados..

Dichoso el que resiste la tentación porque, al salirDichoso el que resiste la tentación porque, al salir
aprobado, recibirá la corona de la vida que Dios haaprobado, recibirá la corona de la vida que Dios ha
prometido a quienes lo aman.prometido a quienes lo aman.

Santiago 1:12Santiago 1:12

En la escuela de Dios, nunca suspendemos una prueba;En la escuela de Dios, nunca suspendemos una prueba;



    

simplemente seguimos pasando las mismas pruebas una ysimplemente seguimos pasando las mismas pruebas una y
otra vez hasta que aprobamos. Siempre me animo tanto aotra vez hasta que aprobamos. Siempre me animo tanto a
mí como a otras personas a permanecer firmes y pasar lasmí como a otras personas a permanecer firmes y pasar las
pruebas que enfrentamos para que no tengamos que volverpruebas que enfrentamos para que no tengamos que volver
a pasarlas.a pasarlas.

La fe de ustedes es como el oro que tiene queLa fe de ustedes es como el oro que tiene que
probarse por medio del fuego. Así también su fe, queprobarse por medio del fuego. Así también su fe, que
 vale  vale mucho mucho más más que que el el oro, oro, tiene tiene que que probarse probarse porpor
medio de los problemas y, si es aprobada, recibirámedio de los problemas y, si es aprobada, recibirá
gloria y honor cuando Jesucristo aparezca.gloria y honor cuando Jesucristo aparezca.

1 Pedro 1:7,1 Pedro 1:7, NBV NBV 

 Así  Así como como el el fuego fuego saca saca a a la la superficie superficie las las impurezas impurezas deldel

oro, del mismo modo nuestras pruebas de fuego ponen aloro, del mismo modo nuestras pruebas de fuego ponen al
descubierto nuestras debilidades. A veces nos imaginamosdescubierto nuestras debilidades. A veces nos imaginamos
que somos más fuertes y mejores de lo que somos, como leque somos más fuertes y mejores de lo que somos, como le
pasó a Job, así que podemos darle gracias a Dios porpasó a Job, así que podemos darle gracias a Dios por
cualquier cosa que pruebe nuestra fe, confiando en que escualquier cosa que pruebe nuestra fe, confiando en que es
para nuestro propio beneficio y no para nuestrapara nuestro propio beneficio y no para nuestra
destrucción.destrucción.

Hoy está nublado aquí donde yo vivo, y los días previosHoy está nublado aquí donde yo vivo, y los días previos
también han sido nublados, así que sé que apreciaré más eltambién han sido nublados, así que sé que apreciaré más el
sol cuando salga que si toda la semana hubiera hecho buensol cuando salga que si toda la semana hubiera hecho buen

tiempo y días soleados. La naturaleza humana sueletiempo y días soleados. La naturaleza humana suele
hacernos apreciar más los tiempos buenos después dehacernos apreciar más los tiempos buenos después de
haber experimentado los difíciles.haber experimentado los difíciles.

Mientras escribo este libro, el invierno está a la vueltaMientras escribo este libro, el invierno está a la vuelta
de la esquina. Mis flores se han marchitado, las hojas sede la esquina. Mis flores se han marchitado, las hojas se
han caído de los árboles, la hierba ya no está verde, yhan caído de los árboles, la hierba ya no está verde, y
muchos días están nublados, pero sé que vendrá otra vez lamuchos días están nublados, pero sé que vendrá otra vez la
primavera y el verano, y después el otoño, y finalmente deprimavera y el verano, y después el otoño, y finalmente de
nuevo el invierno. Mi hija y yo hemos hablado en algunanuevo el invierno. Mi hija y yo hemos hablado en alguna
ocasión sobre qué tipo de flores queremos plantar enocasión sobre qué tipo de flores queremos plantar en
primavera, y estamos planeando lo que queremos poner enprimavera, y estamos planeando lo que queremos poner en



    

lugar de tres árboles enfermos que tuvimos que cortar.lugar de tres árboles enfermos que tuvimos que cortar.
De forma tan natural como el cambio de estaciones seDe forma tan natural como el cambio de estaciones se

producen también las estaciones de nuestra vida, yproducen también las estaciones de nuestra vida, y
podemos aprender a apreciarlas y dar gracias por todaspodemos aprender a apreciarlas y dar gracias por todas
ellas. En las estaciones difíciles podemos planear paraellas. En las estaciones difíciles podemos planear para

cuando llegue el buen tiempo, porque sin duda alguna,cuando llegue el buen tiempo, porque sin duda alguna,
llegará.llegará.

La vida pasaLa vida pasa

La vida pasa para todos, y no es bonita todo el tiempo.La vida pasa para todos, y no es bonita todo el tiempo.
Pasamos por dificultades inesperadas, pero tambiénPasamos por dificultades inesperadas, pero también
experimenexperimentamos bendiciones inesperadas. En la tamos bendiciones inesperadas. En la vida vemosvida vemos
neumáticos que se pinchan, automóviles que no arrancan,neumáticos que se pinchan, automóviles que no arrancan,
colegas en el trabajo que realmente no nos gustan, vecinoscolegas en el trabajo que realmente no nos gustan, vecinos
que molestan, y niños y adolescentes que simplemente noque molestan, y niños y adolescentes que simplemente no
parecen apreciar nuestros sabios consejos. Hayparecen apreciar nuestros sabios consejos. Hay
fallecimientos que no esperamos, trabajos perdidos, malosfallecimientos que no esperamos, trabajos perdidos, malos
reportes médicos, y muchas otras circunstancias que estánreportes médicos, y muchas otras circunstancias que están
más allá de nuestro control. Ninguno de estos desafíosmás allá de nuestro control. Ninguno de estos desafíos
significa que hayamos hecho algo mal o incluso que Diossignifica que hayamos hecho algo mal o incluso que Dios
esté intentando enseñarnos alguna lección. Sin embargo,esté intentando enseñarnos alguna lección. Sin embargo,
podemos decidir extraer algo bueno de todo lo que nospodemos decidir extraer algo bueno de todo lo que nos

sucede. El bien se libera cuando damos gracias a Dios ensucede. El bien se libera cuando damos gracias a Dios enmedio de nuestras dificultades, porque aunque la vida amedio de nuestras dificultades, porque aunque la vida a
 veces  veces es es injusta injusta y y muchas muchas veces veces un un misterio, misterio, Dios Dios siguesigue
siendo bueno y tenemos mucho por lo que estarsiendo bueno y tenemos mucho por lo que estar
agradecidos.agradecidos.

Mientras escribía este libro sobre el poder Mientras escribía este libro sobre el poder de la gratitud,de la gratitud,
mi refrigerador tuvo un problema. Tardé una semana enmi refrigerador tuvo un problema. Tardé una semana en
conseguir un técnico, y le cambió una pieza que hacía queconseguir un técnico, y le cambió una pieza que hacía que
otra pieza no funcionara bien, así que tuvimos que esperarotra pieza no funcionara bien, así que tuvimos que esperar
a que llegara esa otra pieza. Al mismo tiempo, yo tenía unaa que llegara esa otra pieza. Al mismo tiempo, yo tenía una

llaga en la lengua y me hice daño en la espalda haciendollaga en la lengua y me hice daño en la espalda haciendoejercicio.ejercicio.



  

En caso de que se sienta tentado a pensar que no sé porEn caso de que se sienta tentado a pensar que no sé por
lo que usted está pasando, permítame compartir unalo que usted está pasando, permítame compartir una
pequeña historia de mi vida.pequeña historia de mi vida.

Mi padre abusó sexualmente de mí por quince añosMi padre abusó sexualmente de mí por quince años
aproximadamente. Mi mamá era consciente de la situación,aproximadamente. Mi mamá era consciente de la situación,

pero como le tenía miedo, no hacía nada. Me fui de casa apero como le tenía miedo, no hacía nada. Me fui de casa a
los dieciocho años, en cuanto me gradué de la secundaria.los dieciocho años, en cuanto me gradué de la secundaria.
Poco después de eso, me casé con el primer chico quePoco después de eso, me casé con el primer chico que
mostró algún interés en mí. Resultó que él tenía muchosmostró algún interés en mí. Resultó que él tenía muchos
problemas sin resolver y no fue conmigo ni honesto ni fiel.problemas sin resolver y no fue conmigo ni honesto ni fiel.
Tras cinco años de matrimonio, un aborto, y dar a luz a unTras cinco años de matrimonio, un aborto, y dar a luz a un
bebé varón, me divorcié de bebé varón, me divorcié de ese hombre.ese hombre.

Estuve a punto de quedarme en la calle de no haber sidoEstuve a punto de quedarme en la calle de no haber sido
por la bondad de algunas personas que se enteraron de mipor la bondad de algunas personas que se enteraron de mi
situación. Por fortuna, conocí y me casé rápidamente consituación. Por fortuna, conocí y me casé rápidamente con
Dave, con quien llevo casada desde 1967. Yo era una espinaDave, con quien llevo casada desde 1967. Yo era una espina
enorme cuando nos casamos, pero por fortuna Dave soloenorme cuando nos casamos, pero por fortuna Dave solo
 veía  veía rosas. rosas. Él Él amaba amaba a a Dios Dios y y me me amaba amaba a a mímí
incondicionalmente. Ese fue el comienzo de la sanidad deincondicionalmente. Ese fue el comienzo de la sanidad de
mi alma herida y de mi vida rota.mi alma herida y de mi vida rota.

He tenido cáncer de mama, dos operaciones de cadera,He tenido cáncer de mama, dos operaciones de cadera,
una cirugía en la espalda, una histerectomía, y unauna cirugía en la espalda, una histerectomía, y una
experiencia muy difícil con la menopausia. He sufridoexperiencia muy difícil con la menopausia. He sufrido
rechazo, abandono, abuso, traición, y muchas otrasrechazo, abandono, abuso, traición, y muchas otras

experiencias desagradables; pero sigo aquí, y amo a Jesúsexperiencias desagradables; pero sigo aquí, y amo a Jesúsmás que nunca. He tenido el gran privilegio de enseñar lamás que nunca. He tenido el gran privilegio de enseñar la
Palabra de Dios por casi cincuenta años, y solo por eso haPalabra de Dios por casi cincuenta años, y solo por eso ha
 valido la pena pasa valido la pena pasar por todo lo que he r por todo lo que he pasado para llegar apasado para llegar a
donde estoy ahora.donde estoy ahora.

Esta es mi historia en resumen, y sé que usted tiene suEsta es mi historia en resumen, y sé que usted tiene su
historia también. Pero nuestras historias aún se estánhistoria también. Pero nuestras historias aún se están
escribiendo, así que aunque no le gusten los primerosescribiendo, así que aunque no le gusten los primeros
capítulos de la suya, recuerde que su vida no ha terminadocapítulos de la suya, recuerde que su vida no ha terminado
aún. El final es siempre la mejor parte, y terminará bien.aún. El final es siempre la mejor parte, y terminará bien.

Puede comenzar a darle gracias a Dios ahora por todas lasPuede comenzar a darle gracias a Dios ahora por todas lascosas buenas que aparecerán en el futuro, porque loscosas buenas que aparecerán en el futuro, porque los



  

buenos planes de Dios ya han sido decretados para ustedbuenos planes de Dios ya han sido decretados para usted
en su Palabra:en su Palabra:

Porque yo sé muy bien los planes que tengo paraPorque yo sé muy bien los planes que tengo para
ustedes—afirma el Señor—, planes de bienestar y noustedes—afirma el Señor—, planes de bienestar y no
de calamidad, a fin de darles un futuro y unade calamidad, a fin de darles un futuro y una
esperanza.esperanza.

 Jeremías 29: Jeremías 29:1111



    

CCAAPPÍ TÍ TUULLOO 44

Sea agradecido y expréseloSea agradecido y expréselo

Sentir gratitud y no expresarla es como envolver unSentir gratitud y no expresarla es como envolver un
regalo y no entregarlo.regalo y no entregarlo.

William Arthur William Arthur WWardard



    

La lengua es el gran problema más pequeño del mundo,La lengua es el gran problema más pequeño del mundo,
queriendo decir que, aunque es físicamente pequeña, hacequeriendo decir que, aunque es físicamente pequeña, hace
un daño terrible. Pero no tiene por qué ser así. Podemosun daño terrible. Pero no tiene por qué ser así. Podemos
usar nuestras palabras para bien o para mal, así queusar nuestras palabras para bien o para mal, así que
escojamos usarlas para bien. La forma en que escogemosescojamos usarlas para bien. La forma en que escogemos

usar nuestras palabras puede hacer que seamos personasusar nuestras palabras puede hacer que seamos personas
más felices. Dios nos dio más felices. Dios nos dio la misma información mucho antesla misma información mucho antes
de que los científicos decidieran estar de de que los científicos decidieran estar de acuerdo.acuerdo.

En efecto, el que quiera amar la vida y gozar de díasEn efecto, el que quiera amar la vida y gozar de días
felices, que refrene su lengua de hablar el mal y susfelices, que refrene su lengua de hablar el mal y sus
labios de proferir engaños.labios de proferir engaños.

1 Pedro 3:101 Pedro 3:10

¿Quiere usted disfrutar de la vida? Entonces es¿Quiere usted disfrutar de la vida? Entonces esnecesario que refrene su lengua de hablar el mal, de formanecesario que refrene su lengua de hablar el mal, de forma
negativa, y de proferir engaños. Santiago 3:8 dice: “peronegativa, y de proferir engaños. Santiago 3:8 dice: “pero
nadie puede domar la lengua”. Nadie puede controlar sunadie puede domar la lengua”. Nadie puede controlar su
boca por usted. Al mismo tiempo, nadie puede hacerlo porboca por usted. Al mismo tiempo, nadie puede hacerlo por
sí mismo; necesitamossí mismo; necesitamos muchamucha  ayuda de Dios. Además de  ayuda de Dios. Además de
necesitar su ayuda para controlar nuestra lengua, tambiénnecesitar su ayuda para controlar nuestra lengua, también
necesitamos un fuerte deseo de agradarlo a Él necesitamos un fuerte deseo de agradarlo a Él con nuestrascon nuestras
palabras. Además, tenemos que entender la importancia depalabras. Además, tenemos que entender la importancia de
las palabras.las palabras.

El salmista David oraba por sus palabras, y yo utilizo susEl salmista David oraba por sus palabras, y yo utilizo sus
oraciones muy a menudo para mí misma. Él le oraciones muy a menudo para mí misma. Él le pedía a Dios:pedía a Dios:
“Señor, ponme en la boca un centinela; un guardia a la“Señor, ponme en la boca un centinela; un guardia a la
puerta de mis labios” (Salmos 141:3). Él también orabapuerta de mis labios” (Salmos 141:3). Él también oraba
pidiendo que sus palabras y sus pensamientos fueranpidiendo que sus palabras y sus pensamientos fueran
aceptables a Dios: “Sean, pues, aceptables ante ti misaceptables a Dios: “Sean, pues, aceptables ante ti mis
palabras y palabras y mis pensamientos” (Salmos 19:14).mis pensamientos” (Salmos 19:14).

 Y Yo o tomo tomo prestadas prestadas estas estas palabras palabras de de David David porqueporque
reconozco que el poder de mis palabras no solo afecta areconozco que el poder de mis palabras no solo afecta a
otros, sino también me afecta a mí. No solo los demás oyenotros, sino también me afecta a mí. No solo los demás oyen
las palabras que digo, sino que yo misma también tengolas palabras que digo, sino que yo misma también tengo



    

que escuchar todo lo que digo. Creo que nuestras palabrasque escuchar todo lo que digo. Creo que nuestras palabras
nos afectan más de lo que creemos. Si conoce a nos afectan más de lo que creemos. Si conoce a alguien quealguien que
esté batallando o tenga problemas constantemente,esté batallando o tenga problemas constantemente,
escuche lo que dice normalmente, y a menudo descubriráescuche lo que dice normalmente, y a menudo descubrirá
la causa de muchos de sus problemas.la causa de muchos de sus problemas.

Creo firmemente en el poder de las palabras. La BibliaCreo firmemente en el poder de las palabras. La Biblia
nos dice que el poder de la vida y la muerte está ennos dice que el poder de la vida y la muerte está en
nuestras palabras.nuestras palabras.

Cada uno se llena con lo que dice y se sacia con lo queCada uno se llena con lo que dice y se sacia con lo que
habla. En la lengua hay poder de vida y muerte;habla. En la lengua hay poder de vida y muerte;
quienes la aman comerán de su fruto.quienes la aman comerán de su fruto.

Proverbios 18:20-21Proverbios 18:20-21

Proverbios, el libro de sabiduría de la Biblia, incluyeProverbios, el libro de sabiduría de la Biblia, incluyenumerosos versículos sobre el uso debido e indebido denumerosos versículos sobre el uso debido e indebido de
nuestras palabras. De hecho, es un tema nuestras palabras. De hecho, es un tema cubierto a lo largocubierto a lo largo
de la Biblia. Si quiere aprender más sobre esto, puedede la Biblia. Si quiere aprender más sobre esto, puede
encontrar una enseñanza más amplia en mi libroencontrar una enseñanza más amplia en mi libro In SearchIn Search
of Wisdomof Wisdom (En busca de  (En busca de la sabiduría), el cual le lleva por unla sabiduría), el cual le lleva por un
 viaje a  viaje a través de través de todo el todo el libro de libro de Proverbios, o Proverbios, o enen La BibliaLa Biblia
de la vida diaria,de la vida diaria,  la cual resalta muchos versículos que  la cual resalta muchos versículos que
tienen que ver con los tienen que ver con los pensamientpensamientos y las os y las palabras.palabras.

D e cD e cl a rl a re  e  s us u g rg ra t ia t it u dt u d

Establecer el hábito de decir palabras de gratitud puedeEstablecer el hábito de decir palabras de gratitud puede
aumentar en gran medida nuestra felicidad. Las personasaumentar en gran medida nuestra felicidad. Las personas
quizá consideran que son agradecidas, pero si nunca “loquizá consideran que son agradecidas, pero si nunca “lo
expresan” (Salmo 100:4), no sirve de mucho, ni para ellosexpresan” (Salmo 100:4), no sirve de mucho, ni para ellos
ni para nadie. Nuestros pensamientos se convierten enni para nadie. Nuestros pensamientos se convierten en
nuestras palabras, de modo que si estamosnuestras palabras, de modo que si estamos
 verdaderament verdaderamente e agradecidos, agradecidos, no no entiendo entiendo cómo cómo podemospodemos
quedarnos callados al respecto.quedarnos callados al respecto.



    

Me gusta y estoy de acuerdo con este consejo yMe gusta y estoy de acuerdo con este consejo y
observación del pastor Tim Dilena: “Sea generoso con suobservación del pastor Tim Dilena: “Sea generoso con su
gratitud. El autor Gladys Bronwyn Stern dijo: ‘La gratitudgratitud. El autor Gladys Bronwyn Stern dijo: ‘La gratitud
silenciosa no hace mucho bien a nadie’. La verdaderasilenciosa no hace mucho bien a nadie’. La verdadera
gratitud se verbaliza y se gratitud se verbaliza y se enfoca”.enfoca”.33

El Salmo 136 incluye veintiséis versículos, y comienzaEl Salmo 136 incluye veintiséis versículos, y comienza
diciendo: “Den gracias al Señor, porque él es bueno; sudiciendo: “Den gracias al Señor, porque él es bueno; su
gran amor perdura para siempre”. Cada versículo terminagran amor perdura para siempre”. Cada versículo termina
con “su gran amor perdura para siempre”. Podemos hablarcon “su gran amor perdura para siempre”. Podemos hablar
a Dios en voz alta cuando estamos solos, agradecerle pora Dios en voz alta cuando estamos solos, agradecerle por
su amor eterno y su amor eterno y por muchas otras bendiciones.por muchas otras bendiciones.

Llenar su día del poder de la gratitud mejora su vidaLlenar su día del poder de la gratitud mejora su vida
inmensurablemente. Le mantiene enfocado en los aspectosinmensurablemente. Le mantiene enfocado en los aspectos
positivos de su vida en lugar de los negativos, y si estápositivos de su vida en lugar de los negativos, y si está
agradecido por lo que tiene, es más fácil que Dios le dé loagradecido por lo que tiene, es más fácil que Dios le dé lo
que está pidiendo. Una vez le estaba pidiendo algo a Dios, yque está pidiendo. Una vez le estaba pidiendo algo a Dios, y
mientras Él hablaba a mientras Él hablaba a mi corazón, me vino un mi corazón, me vino un pensamientpensamiento:o:
¿Para qué te voy a dar más si te estás quejando por lo que ¿Para qué te voy a dar más si te estás quejando por lo que 
 ya tienes?  ya tienes? 

Por ejemplo, si se está quejando porque tiene dolorPor ejemplo, si se está quejando porque tiene dolor
muscular después de hacer ejercicio, piense en darlemuscular después de hacer ejercicio, piense en darle
gracias a Dios por tener la habilidad y la energía paragracias a Dios por tener la habilidad y la energía para
hacer ejercicio. Si se está quejando porque tiene hijoshacer ejercicio. Si se está quejando porque tiene hijos
rebeldes, piense en darle gracias a Dios por el hecho derebeldes, piense en darle gracias a Dios por el hecho de

tener una familia. Si se está quejando por lo que le hatener una familia. Si se está quejando por lo que le hacostado la reparación de su automóvil, piense en sercostado la reparación de su automóvil, piense en ser
agradecido por tener un vehículo que se puede arreglar yagradecido por tener un vehículo que se puede arreglar y
ser útil otra vez.ser útil otra vez.

Por lo general, pensamos que tener más nos hará serPor lo general, pensamos que tener más nos hará ser
más felices, pero si no estamos agradecidos por lo quemás felices, pero si no estamos agradecidos por lo que
tenemos, entonces tener más no tenemos, entonces tener más no cambiará nuestra actitud.cambiará nuestra actitud.

Cuando hable de su gratitud, recuerde darle gracias aCuando hable de su gratitud, recuerde darle gracias a
Dios a menudo por su amor, porque es el mayor regalo queDios a menudo por su amor, porque es el mayor regalo que
tenemos. Él nos ama tanto, que dio a su Hijo Jesús, eltenemos. Él nos ama tanto, que dio a su Hijo Jesús, el

mayor regalo que Él podía dar. Jesús dijo: “Así como elmayor regalo que Él podía dar. Jesús dijo: “Así como elPadre me ha amado a mí, también yo los he amado aPadre me ha amado a mí, también yo los he amado a



    

ustedes. Permanezcan en mi amor. Si obedecen misustedes. Permanezcan en mi amor. Si obedecen mis
mandamientos, permanecerán en mi amor, así como yo hemandamientos, permanecerán en mi amor, así como yo he
obedecido los mandamientos de mi Padre y permanezco enobedecido los mandamientos de mi Padre y permanezco en
su amor. Les he dicho esto para que tengan mi alegría y asísu amor. Les he dicho esto para que tengan mi alegría y así
su alegría sea completa” (Juan 15:9-11). Reconocer, vivir ysu alegría sea completa” (Juan 15:9-11). Reconocer, vivir y

permanecer en el amor de Dios aumenta nuestro gozo.permanecer en el amor de Dios aumenta nuestro gozo.
 Jesús  Jesús incluso incluso dice dice que que lo lo completa. completa. Realmente Realmente no no hayhay
manera de ser totalmente feliz a menos que creamos quemanera de ser totalmente feliz a menos que creamos que
Dios nos ama incondicionalmente. ¡Y es así!Dios nos ama incondicionalmente. ¡Y es así!

Declare la Palabra de DiosDeclare la Palabra de Dios

Me encanta declarar la Palabra de Dios en voz alta, y creoMe encanta declarar la Palabra de Dios en voz alta, y creo
que hay un gran poder en hacerlo. Creo que las palabrasque hay un gran poder en hacerlo. Creo que las palabras
tienen un potencial de creación en ellas. Dios creó todo eltienen un potencial de creación en ellas. Dios creó todo el
mundo en seis días sin nada más que palabras,mundo en seis días sin nada más que palabras,
demostrando que tienen poder creativo.demostrando que tienen poder creativo.

No creo, y nunca he creído, que podamos tener todo loNo creo, y nunca he creído, que podamos tener todo lo
que queramos simplemente declarándolo, pero sí creo que,que queramos simplemente declarándolo, pero sí creo que,
si cooperamos con Dios declarando su Palabra, eso ayuda asi cooperamos con Dios declarando su Palabra, eso ayuda a
hacer que suceda la voluntad de Dios en nuestra vida. Lahacer que suceda la voluntad de Dios en nuestra vida. La
 versión  versión Reina Reina VValera alera de de la la Biblia Biblia dice dice que que los los ángelesángeles
ejecutan la Palabra de Dios (Salmos 103:20); esto significaejecutan la Palabra de Dios (Salmos 103:20); esto significa

que escuchan con atención la Palabra de Dios y laque escuchan con atención la Palabra de Dios y laobedecen. Por lo tanto, cuando declaramos su Palabra conobedecen. Por lo tanto, cuando declaramos su Palabra con
nuestra boca, los ángeles pueden pasar a la acción basadonuestra boca, los ángeles pueden pasar a la acción basado
en las palabras que decimos. Lo que los ángeles no hacenen las palabras que decimos. Lo que los ángeles no hacen
es ejecutar quejas, refunfuños, críticas, o cualquier otroes ejecutar quejas, refunfuños, críticas, o cualquier otro
lenguaje negativo o malo.lenguaje negativo o malo.

Pablo enseña en Romanos 4:17 que Dios llama a lasPablo enseña en Romanos 4:17 que Dios llama a las
cosas que no existen como si ya existieran. Él declara el fincosas que no existen como si ya existieran. Él declara el fin
desde el principio, porque Él es el final y el principio, eldesde el principio, porque Él es el final y el principio, el
Creador de todas las cosas. Él llamó a Abraham el padre deCreador de todas las cosas. Él llamó a Abraham el padre de

muchas naciones antes de que ni siquiera tuviera un hijomuchas naciones antes de que ni siquiera tuviera un hijo(Génesis 17:4-5); Romanos 4:16-18). Dios habla según su(Génesis 17:4-5); Romanos 4:16-18). Dios habla según su



    

resultado planeado, y nosotros deberíamos hacer lo mismo.resultado planeado, y nosotros deberíamos hacer lo mismo.
No siga hablando sobre lo que tiene que no le gusta. En vezNo siga hablando sobre lo que tiene que no le gusta. En vez
de ello, hable sobre lo que quiere y cree que Dios estáde ello, hable sobre lo que quiere y cree que Dios está
planeando hacer por usted según las promesas de suplaneando hacer por usted según las promesas de su
Palabra.Palabra.

 V Verbalice erbalice su su gratitud gratitud frecuentemefrecuentemente nte por por las las cosascosas
pequeñas y por las grandes. Que las palabras depequeñas y por las grandes. Que las palabras de
agradecimiento se abran paso durante su día desde que seagradecimiento se abran paso durante su día desde que se
despierta hasta que se acuesta. Que sean lo primero en sudespierta hasta que se acuesta. Que sean lo primero en su
boca cuando se despierta y lo último antes de dormirse.boca cuando se despierta y lo último antes de dormirse.
Recuerde: laRecuerde: la gratitud gratitud  está llena de poder. está llena de poder.

H aH ab lb la ra r s os ob rb re  e  s us u f uf ut ut ur or o

Permítame hacerle una pregunta importante: ¿Cómo hablaPermítame hacerle una pregunta importante: ¿Cómo habla
sobre su futuro? Dios dice que Él tiene un buen futurosobre su futuro? Dios dice que Él tiene un buen futuro
planeado para nosotros, así que al margen de cuáles hayanplaneado para nosotros, así que al margen de cuáles hayan
sido o sean actualmente las circunstancias, deberíamossido o sean actualmente las circunstancias, deberíamos
declarar que nuestro futuro será bueno. Crea que cadadeclarar que nuestro futuro será bueno. Crea que cada
palabra que dice tiene poder en ella. Esto le animará apalabra que dice tiene poder en ella. Esto le animará a
hablar de forma sabia y no necia.hablar de forma sabia y no necia.

Estos son algunos versículos a considerar:Estos son algunos versículos a considerar:

El que es sabio atesora el conocimiento, pero la bocaEl que es sabio atesora el conocimiento, pero la bocadel necio es un peligro inminente.del necio es un peligro inminente.
Proverbios 10:14Proverbios 10:14

Los que controlan su lengua tendrán una larga vida; elLos que controlan su lengua tendrán una larga vida; el
abrir la boca abrir la boca puede arruinarlo todo.puede arruinarlo todo.

Proverbios 13:3,Proverbios 13:3, NTV NTV 

Con sus palabras, los necios se meten continuamenteCon sus palabras, los necios se meten continuamente

en pleitos; van en busca de una paliza. La boca de losen pleitos; van en busca de una paliza. La boca de losnecios es su ruina; quedan atrapados por sus labios.necios es su ruina; quedan atrapados por sus labios.



    

Proverbios 18:6-7,Proverbios 18:6-7, NTV NTV 

Cuida tu lengua y mantén la boca cerrada, y no teCuida tu lengua y mantén la boca cerrada, y no te
meterás en problemas.meterás en problemas.

Proverbios 21:23,Proverbios 21:23,
NTV NTV 

Si cree que puede conseguir lo que dice, si es acorde Si cree que puede conseguir lo que dice, si es acorde a laa la
Palabra de Dios, dedicará tiempo a pensar antes de hablar.Palabra de Dios, dedicará tiempo a pensar antes de hablar.
Declare palabras que le ayuden y aumenten su gozo. SoloDeclare palabras que le ayuden y aumenten su gozo. Solo
tiene una vida que vivir, y Dios quiere que viva de formatiene una vida que vivir, y Dios quiere que viva de forma
sabia, que sea feliz, y que disfrute cada día.sabia, que sea feliz, y que disfrute cada día.

C oC os as ass n en ec ic ia sa s q uq ue  de  di ci ce  le  la  ga  ge ne nt et e

 A  A veces veces he he hecho hecho comentarios comentarios necios, necios, y y he he escuchado escuchado aa
otros decir también algunas cosas que no son sabias. Estasotros decir también algunas cosas que no son sabias. Estas
se clasificarían como palabras de la persona necia, ese clasificarían como palabras de la persona necia, e
incluirían comentarios como: “Estoy enfermo y cansado deincluirían comentarios como: “Estoy enfermo y cansado de
esto”, “Esto me va a matar”, “Mi trabajo va a hacer que meesto”, “Esto me va a matar”, “Mi trabajo va a hacer que me
 vuelva loca”, “O vuelva loca”, “Odio mi aspecto” o “dio mi aspecto” o “Nunca cambiará nadNunca cambiará nada ena en
mi apestosa vida”.mi apestosa vida”.

Frases de este tipo están llenas de muerte, no de vida.Frases de este tipo están llenas de muerte, no de vida.
Producen infelicidad, no felicidad. Sería mucho mejor decirProducen infelicidad, no felicidad. Sería mucho mejor decir
en su lugar: “Estoy agradecido por tener un trabajo”. “Todoen su lugar: “Estoy agradecido por tener un trabajo”. “Todo
lo puedo en Cristo que me fortalece” (ver Filipenses 4:13),lo puedo en Cristo que me fortalece” (ver Filipenses 4:13),
o “Dios me creó, y yo creo que todo lo que Él hace eso “Dios me creó, y yo creo que todo lo que Él hace es
bueno. ¡Eso me incluye a mí!”.bueno. ¡Eso me incluye a mí!”.

Espero que pueda empezar a ver lo que estoy queriendoEspero que pueda empezar a ver lo que estoy queriendo
decir. Si ha estado diciendo palabras negativas sobre sudecir. Si ha estado diciendo palabras negativas sobre su
 vida  vida y y su su futuro, futuro, haga haga un un cambio cambio y y comience comience enseguida enseguida aa
decir lo que Dios dice. Créame que, si lo hace, verá cómodecir lo que Dios dice. Créame que, si lo hace, verá cómo
su gozo y sus bendiciones aumentan.su gozo y sus bendiciones aumentan.



    

G rG ra ta ti ti tu du d y  sy  sa la lu du d

 Al  Al leer leer sobre sobre la la gratitud, gratitud, aprendí aprendí que que las las personaspersonas
agradecidas duermen mejor, tienen corazones más sanos, yagradecidas duermen mejor, tienen corazones más sanos, y
sufren menos dolores y achaques. Son más felices y tienensufren menos dolores y achaques. Son más felices y tienen
mejores relaciones. Se dice que las personas incluso semejores relaciones. Se dice que las personas incluso se
ejercitan más si son agradecidas. Quizá los doctoresejercitan más si son agradecidas. Quizá los doctores
tendrían que dar recetas para más gratitud en lugar de mástendrían que dar recetas para más gratitud en lugar de más
medicina. Parece que todo mejora para quienes sonmedicina. Parece que todo mejora para quienes son
agradecidos.agradecidos.

Piense en este interesante estudio científico:Piense en este interesante estudio científico:

En un estudio sobre la gratitud, realizado por el Dr.En un estudio sobre la gratitud, realizado por el Dr.
Robert A. Emmons, de la Universidad de CaliforniaRobert A. Emmons, de la Universidad de California

Davis y su colega Mike McCullough de la UniversidadDavis y su colega Mike McCullough de la Universidadde Miami, participantes asignados al azar recibieronde Miami, participantes asignados al azar recibieron
una de tres tareas. Cada semana, los participantesuna de tres tareas. Cada semana, los participantes
escribían un pequeño diario. Un grupo describíaescribían un pequeño diario. Un grupo describía
brevemente cinco cosas por las que estabanbrevemente cinco cosas por las que estaban
agradecidos que hubieran ocurrido en la últimaagradecidos que hubieran ocurrido en la última
semana, otros cinco escribían problemas diarios de lasemana, otros cinco escribían problemas diarios de la
última semana que les desagradaron, y el grupoúltima semana que les desagradaron, y el grupo
neutral tenía que escribir cinco eventos oneutral tenía que escribir cinco eventos o
circunstancias que les afectaran, pero no se les dijocircunstancias que les afectaran, pero no se les dijo

que se enfocaran ni en lo positivo ni en lo negativo.que se enfocaran ni en lo positivo ni en lo negativo.
Diez semanas después, los participantes del grupo deDiez semanas después, los participantes del grupo de
la gratitud se sentían mejor con su vida en general yla gratitud se sentían mejor con su vida en general y
eran un veinticinco por ciento más felices que eleran un veinticinco por ciento más felices que el
grupo de los problemas. Reportaron tener menosgrupo de los problemas. Reportaron tener menos
quejas de salud y se ejercitaron un promedio de unaquejas de salud y se ejercitaron un promedio de una
hora y media más.hora y media más.44

Recomiendo mucho mantener un diario de gratitud.Recomiendo mucho mantener un diario de gratitud.

Cada día, escriba algo por lo que esté agradecido. CuandoCada día, escriba algo por lo que esté agradecido. CuandoDios le bendiga de alguna manera especial, escríbalo paraDios le bendiga de alguna manera especial, escríbalo para



    

que no se le olvide. Siempre que empiece a sentirseque no se le olvide. Siempre que empiece a sentirse
desanimado o deprimido, lea su diario de gratitud endesanimado o deprimido, lea su diario de gratitud en
cuanto pueda. Los sentimientos negativos soncuanto pueda. Los sentimientos negativos son
generalmente el resultado de enfocarse en situaciones ogeneralmente el resultado de enfocarse en situaciones o
pensamientos negativos. Pero cuando recordamos lo muchopensamientos negativos. Pero cuando recordamos lo mucho

por lo que estamos agradecidos, podemos dejar lapor lo que estamos agradecidos, podemos dejar la
negatividad antes de que se convierta en un verdaderonegatividad antes de que se convierta en un verdadero
problema.problema.

La gente puede llegar a deprimirse debido a que piensaLa gente puede llegar a deprimirse debido a que piensa
de forma negativa. Es muy probable que a cualquiera quede forma negativa. Es muy probable que a cualquiera que
reciba consejería psicológica por infelicidad o depresión sereciba consejería psicológica por infelicidad o depresión se
le haya dicho que se enfoque más en aquello por lo quele haya dicho que se enfoque más en aquello por lo que
está agradecido. Solo esto quizá no resuelva sus está agradecido. Solo esto quizá no resuelva sus problemas,problemas,
pero sin duda alguna debería ser parte de su programapero sin duda alguna debería ser parte de su programa
general para la sanidad. Ser más agradecido puede tenergeneral para la sanidad. Ser más agradecido puede tener
un efecto positivo sobre la salud mental, así como sobre laun efecto positivo sobre la salud mental, así como sobre la
salud física.salud física.

La gratitud también nos ayuda a relajarnos. A fin deLa gratitud también nos ayuda a relajarnos. A fin de
cuentas, ¿no es enfocarnos en nuestros problemas lo quecuentas, ¿no es enfocarnos en nuestros problemas lo que
hace que estemos tensos y que aumente nuestro estrés? Sihace que estemos tensos y que aumente nuestro estrés? Si
tiende a ser negativo, convertirse en una personatiende a ser negativo, convertirse en una persona
agradecida que se enfoca en las cosas positivas de la vidaagradecida que se enfoca en las cosas positivas de la vida
probablemente le costará algo de tiempo y esfuerzo, peroprobablemente le costará algo de tiempo y esfuerzo, pero
puede hacerlo con la ayuda de Dios. Con Dios, todo espuede hacerlo con la ayuda de Dios. Con Dios, todo es

posible (Mateo 19:26).posible (Mateo 19:26).Si pudiéramos expresar lo que queremos de la vida conSi pudiéramos expresar lo que queremos de la vida con
solo una palabra, creo que la mayoría diríamos quesolo una palabra, creo que la mayoría diríamos que
queremos ser felices. Muchos caminos conducen a laqueremos ser felices. Muchos caminos conducen a la
felicidad, y estar agradecido es solo uno de ellos, pero esfelicidad, y estar agradecido es solo uno de ellos, pero es
uno muy importante. Si usted es una persona infeliz, seruno muy importante. Si usted es una persona infeliz, ser
agradecido es probablemente un buen lugar agradecido es probablemente un buen lugar para comenzarpara comenzar
su viaje hacia la su viaje hacia la felicidad.felicidad.

G. K. Chesterton enG. K. Chesterton en  A  A Short Short History History of of England England   (Una  (Una
breve historia de Inglaterra), escribió: “Mantengo que darbreve historia de Inglaterra), escribió: “Mantengo que dar

gracias es la forma más alta de pensamiento; y que lagracias es la forma más alta de pensamiento; y que la
gratitud es felicidad multiplicada por la maravilla”. Elgratitud es felicidad multiplicada por la maravilla”. El



    

diccionariodiccionario Oxford English Dictionary Oxford English Dictionary   define la palabra  define la palabra
maravillamaravilla como “un sentimiento de sorpresa mezclado con como “un sentimiento de sorpresa mezclado con
admiración, causado por algo hermoso, inesperado, noadmiración, causado por algo hermoso, inesperado, no
familiar o inexplicable”. ¿Cuántas cosas verdaderamentefamiliar o inexplicable”. ¿Cuántas cosas verdaderamente
maravillosas reconocerímaravillosas reconoceríamos en nuestra vida si amos en nuestra vida si tan solo nostan solo nos

tomáramos el tiempo de buscarlas? Creo que todos nostomáramos el tiempo de buscarlas? Creo que todos nos
sorprenderíamos de nuestras bendiciones si lassorprenderíamos de nuestras bendiciones si las
contáramos, y también estaríamos más sanos y seríamoscontáramos, y también estaríamos más sanos y seríamos
más felices.más felices.

Piense en esto: ¿estuvo agradecido esta mañana dePiense en esto: ¿estuvo agradecido esta mañana de
poder levantarse de la cama y caminar al baño sinpoder levantarse de la cama y caminar al baño sin
necesitar ayuda o un andador para llegar allí? Si respirarnecesitar ayuda o un andador para llegar allí? Si respirar
es algo que hace regularmente sin esfuerzo alguno, ¿se haes algo que hace regularmente sin esfuerzo alguno, ¿se ha
detenido a pensar en la bendición que es eso? Lo único quedetenido a pensar en la bendición que es eso? Lo único que
tenemos que hacer es mirar a alguien que tenga un casotenemos que hacer es mirar a alguien que tenga un caso
severo de enfisema y tenga que cargar consigo una botellasevero de enfisema y tenga que cargar consigo una botella
de oxígeno todo el tiempo, y estaríamos muy agradecidosde oxígeno todo el tiempo, y estaríamos muy agradecidos
por la respiración que por lo general damos por sentada.por la respiración que por lo general damos por sentada.

U nU n h o mh o mb rb re  ae  as o ms o mb rb ro s oo s o

De vez en cuando nos encontramos con alguien asombroso,De vez en cuando nos encontramos con alguien asombroso,
alguien que vive en circunstancias que nos parecenalguien que vive en circunstancias que nos parecen

terribles. Sin embargo, de algún modo, esa persona nosterribles. Sin embargo, de algún modo, esa persona nosdice por lo que está agradecida y parece estar másdice por lo que está agradecida y parece estar más
contenta que nosotros, aunque consideraríamos quecontenta que nosotros, aunque consideraríamos que
nuestras circunstancinuestras circunstancias son mejores que las as son mejores que las suyas.suyas.

Una vez tuve el placer de conocer a alguien a quienUna vez tuve el placer de conocer a alguien a quien
nunca olvidaré. Durante mi primer viaje a la India, fuimos anunca olvidaré. Durante mi primer viaje a la India, fuimos a
una colonia de leprosos para dar de comer y animar a launa colonia de leprosos para dar de comer y animar a la
gente que vivía allí. La lepra se cura fácilmente, pero esasgente que vivía allí. La lepra se cura fácilmente, pero esas
personas no habían podido obtener o pagar la personas no habían podido obtener o pagar la medicina quemedicina que
les ayudaría. Para mí, las circunstancias de la aldea de lales ayudaría. Para mí, las circunstancias de la aldea de la

lepra eran horribles. La enfermedad se había lepra eran horribles. La enfermedad se había comido partescomido partesdel cuerpo de las personas.del cuerpo de las personas.



  

Un hombre me pidió que fuera a ver su casa, y estabaUn hombre me pidió que fuera a ver su casa, y estaba
 visiblemen visiblemente te emocionado por emocionado por ello. Yello. Yo o no no sabía qué sabía qué esperaresperar,,
pero ciertamente no me esperaba lo que vi. Su hogar erapero ciertamente no me esperaba lo que vi. Su hogar era
un espacio de quizá unos dos metros de largo por un metroun espacio de quizá unos dos metros de largo por un metro
 y  y medio medio de de ancho, ancho, cavado cavado en en el el costado costado de de una una colina. colina. SuSu

cama era una hamaca que él había colgado, y en la esquinacama era una hamaca que él había colgado, y en la esquina
había unos cuantos cacharros abollados que parecían haberhabía unos cuantos cacharros abollados que parecían haber
sido usados por alguien durante muchos años. ¡Eso erasido usados por alguien durante muchos años. ¡Eso era
todo! Eso era por lo que estaba tan agradecido ytodo! Eso era por lo que estaba tan agradecido y
emocionado.emocionado.

 Aún meneo  Aún meneo la cabeza la cabeza en descrédito en descrédito cuando pienso cuando pienso en él,en él,
pero es una prueba viviente de que cualquiera puede estarpero es una prueba viviente de que cualquiera puede estar
agradecido si verdaderamente quiere. Él tenía tan poco,agradecido si verdaderamente quiere. Él tenía tan poco,
que cualquier cosa que tenía era una razón para celebrar.que cualquier cosa que tenía era una razón para celebrar.
Él veía más maravilla en el pequeño agujero en la colina alÉl veía más maravilla en el pequeño agujero en la colina al
que llamaba casa de lo que cualquiera de nosotros vería enque llamaba casa de lo que cualquiera de nosotros vería en
nuestras “mini mansiones”, de las que nos quejamos pornuestras “mini mansiones”, de las que nos quejamos por
tener que limpiarlas. Sí, si usted tiene una casa en eltener que limpiarlas. Sí, si usted tiene una casa en el
mundo occidental, tiene una mansión comparada con lamundo occidental, tiene una mansión comparada con la
mayoría del resto del mundo.mayoría del resto del mundo.

El hombre de mi historia estaba agradecido, y loEl hombre de mi historia estaba agradecido, y lo
expresaba en voz alta. Recuerde: la gratitud silenciosa noexpresaba en voz alta. Recuerde: la gratitud silenciosa no
significa nada para nadie, así que sea agradecido ysignifica nada para nadie, así que sea agradecido y
expréselo (Salmos 100:4).expréselo (Salmos 100:4).

Me gustaría ser una de esas personas asombrosas queMe gustaría ser una de esas personas asombrosas queencuentra algo por lo que estar agradecida sin importarencuentra algo por lo que estar agradecida sin importar
cuántas dificultades tenga, ¿a usted no? Acordemos hacercuántas dificultades tenga, ¿a usted no? Acordemos hacer
de esto una prioridad en nuestra vida. Alguien me dijo unade esto una prioridad en nuestra vida. Alguien me dijo una
 vez  vez que que su su meta meta era era ser ser la la persona persona más más agradecida agradecida de de lala
tierra, pero tendrá que hacerme un hueco, porque ahoratierra, pero tendrá que hacerme un hueco, porque ahora
esa es también mi meta.esa es también mi meta.



    

CCAAPPÍ TÍ TUULLOO 55

Gratitud por los guiños deGratitud por los guiños de
DiosDios

Me desperté, tengo ropa que ponerme, tengo aguaMe desperté, tengo ropa que ponerme, tengo agua
corriente, tengo comida para comer, la vida es buena,corriente, tengo comida para comer, la vida es buena,
Dios es genial, estoy Dios es genial, estoy agradecido.agradecido.

 Autor anónim Autor anónimoo



  

Mientras estaba tumbada en la cama una mañana haceMientras estaba tumbada en la cama una mañana hace
 varios  varios años años atrás, atrás, pensaba pensaba en en personas personas que que ni ni siquierasiquiera
pueden despertarse, levantarse de la cama y comenzar supueden despertarse, levantarse de la cama y comenzar su
día porque usan una silla de ruedas o tienen otrosdía porque usan una silla de ruedas o tienen otros
problemas que les impiden hacerlo. Comencé a darleproblemas que les impiden hacerlo. Comencé a darle

gracias a Dios porque podía andar, hablar, ver y oír,gracias a Dios porque podía andar, hablar, ver y oír,
facultades por las que no le había dado gracias antes. Creofacultades por las que no le había dado gracias antes. Creo
que damos por sentadas estas capacidades como muchasque damos por sentadas estas capacidades como muchas
otras, pero son grandes bendiciones y deberíamos darleotras, pero son grandes bendiciones y deberíamos darle
gracias a Dios por ellas. De hecho, creo que extrañaríamosgracias a Dios por ellas. De hecho, creo que extrañaríamos
mucho la mayoría de las cosas que hacemos fácilmentemucho la mayoría de las cosas que hacemos fácilmente
todos los días sin pensar mucho en ello, si no pudiéramostodos los días sin pensar mucho en ello, si no pudiéramos
hacerlas.hacerlas.

En el transcurso de esa mañana, pensé en lo bueno queEn el transcurso de esa mañana, pensé en lo bueno que
es tener agua corriente fría y caliente en mi casa, una bataes tener agua corriente fría y caliente en mi casa, una bata
calientita que ponerme cuando la casa se enfría, y unacalientita que ponerme cuando la casa se enfría, y una
calefacción con termostato que se puede ajustar fácilmentecalefacción con termostato que se puede ajustar fácilmente
para que mi entorno esté más cálido en cuestión depara que mi entorno esté más cálido en cuestión de
minutos. Tenía café para tomar delante de mi chimenea yminutos. Tenía café para tomar delante de mi chimenea y
muchos libros para leer, lo cual me hizo recordar la bondadmuchos libros para leer, lo cual me hizo recordar la bondad
de Dios en mi vida. Cuando llegó la hora de vestirme, teníade Dios en mi vida. Cuando llegó la hora de vestirme, tenía
 varias  varias opciones opciones para para elegir elegir y y muchos muchos pares pares de de zapatos.zapatos.
 Apenas  Apenas eran eran las las ocho ocho de de la la mañana, y mañana, y ya ya había había encontradoencontrado
al menos cien cosas por las que estar agradecida, cosasal menos cien cosas por las que estar agradecida, cosas

que normalmente daba por sentadas simplemente porqueque normalmente daba por sentadas simplemente porqueestaban a mi estaban a mi disposición siempre.disposición siempre.
Dar por sentadas nuestras bendiciones es un error, yDar por sentadas nuestras bendiciones es un error, y

creo que nuestro gozo aumentaría de forma drástica sicreo que nuestro gozo aumentaría de forma drástica si
comenzáramos a reconocerlas en lugar de suponer quecomenzáramos a reconocerlas en lugar de suponer que
siempre estarán ahí a nuestra disposición.siempre estarán ahí a nuestra disposición.

 Anoche  Anoche hubo hubo un un corte corte de de electricidad durante electricidad durante dos dos horashoras
en nuestra casa, causando bastantes inconvenientes. Deen nuestra casa, causando bastantes inconvenientes. De
inmediato, comencé a orar para que Dios actuara y queinmediato, comencé a orar para que Dios actuara y que
 volviera rápido, pero  volviera rápido, pero ni siquiera recuerdo ni siquiera recuerdo la última vez la última vez queque

le di gracias a Dios por toda la electricidad que fluye sinle di gracias a Dios por toda la electricidad que fluye sin
problemas en mi casa, dando corriente continuamente aproblemas en mi casa, dando corriente continuamente a



    

todos mis aparatos eléctricos y facilitando que haya luz entodos mis aparatos eléctricos y facilitando que haya luz en
la oscuridad. Cuando se fue la luz, iba a tientas por toda lala oscuridad. Cuando se fue la luz, iba a tientas por toda la
casa buscando una linterna o algunas velas. Sí, me choquécasa buscando una linterna o algunas velas. Sí, me choqué
con algunas paredes y me tropecé un par de veces, y mecon algunas paredes y me tropecé un par de veces, y me
acordé de la acordé de la bendición que es tener electricidad.bendición que es tener electricidad.

El apóstol Pablo dice que debemos dar “siempre graciasEl apóstol Pablo dice que debemos dar “siempre gracias
por todo al Dios y Padre” (Efesios 5:20,por todo al Dios y Padre” (Efesios 5:20, RVR RVR 1960). Mucho de1960). Mucho de
lo que observé ese día estaba incluido en ese “por todo”lo que observé ese día estaba incluido en ese “por todo”
que yo había dado por hecho.que yo había dado por hecho.

¿ Q¿ Qu é  u é  e se s u nu n g ug ui ñi ño  do  de  De  Di oi os ?s ?

Quizá nunca ha oído el términoQuizá nunca ha oído el término guiño de Dios guiño de Dios  hasta ahora y hasta ahora y

se está preguntando qué es. Eso es probablemente porquese está preguntando qué es. Eso es probablemente porque yo  yo lo lo inventé, inventé, o o al al menos menos pensaba pensaba que que lo lo había había hecho,hecho,
porque después escuché que alguien lo usó en televisiónporque después escuché que alguien lo usó en televisión
como título de una película. Quería pensar que se copiaroncomo título de una película. Quería pensar que se copiaron
de mí, pero una amiga me dijo que ella lo había oído desdede mí, pero una amiga me dijo que ella lo había oído desde
hacía mucho tiempo. De nuevo, mi ego tuvo que calmarsehacía mucho tiempo. De nuevo, mi ego tuvo que calmarse
cuando descubrí que no era cuando descubrí que no era tan brillante como pensaba quetan brillante como pensaba que
era.era.

 Y Yo o llevo llevo recibiendo recibiendo guiños guiños de de Dios Dios bastantes bastantes años, años, peropero
por mucho tiempo no tuve un nombre para estaspor mucho tiempo no tuve un nombre para estas

experiencias. Los guiños de Dios son pequeñas cosas queexperiencias. Los guiños de Dios son pequeñas cosas queDios hace por nosotros que quizá solo tienen sentido paraDios hace por nosotros que quizá solo tienen sentido para
nosotros, pero nos dejan saber que Él está presente y nosnosotros, pero nos dejan saber que Él está presente y nos
cuida. Él nos ve y se ocupa de lo que nosotros llamamoscuida. Él nos ve y se ocupa de lo que nosotros llamamos
“necesidades”, que a menudo son solo caprichos, pero que“necesidades”, que a menudo son solo caprichos, pero que
Él nos las da porque nos ama.Él nos las da porque nos ama.

Llevo casada con Dave desde 1967 y, sin embargo,Llevo casada con Dave desde 1967 y, sin embargo,
significaría algo especial para mí si estuviéramos en mediosignificaría algo especial para mí si estuviéramos en medio
de una multitud y él me guiñara el ojo desde el otro lado dede una multitud y él me guiñara el ojo desde el otro lado de
la sala. No intercambiaríamos palabras, pero yo sabría lola sala. No intercambiaríamos palabras, pero yo sabría lo

que significa ese guiño. Significará que me ama, que se fijaque significa ese guiño. Significará que me ama, que se fija



  

en mí, y que soy muy importante para él.en mí, y que soy muy importante para él.
Cuando Dios nos hace un guiño, también significa queCuando Dios nos hace un guiño, también significa que

nos ama y se fija en nosotros, y nos ama y se fija en nosotros, y que somos muy importanteque somos muy importantess
para Él. Tristemente, a menudo nos perdemos sus guiñospara Él. Tristemente, a menudo nos perdemos sus guiños
porque los tachamos de coincidencias cuando quizáporque los tachamos de coincidencias cuando quizá

deberíamos verlos como milagros. Decimos que queremosdeberíamos verlos como milagros. Decimos que queremos
que Dios haga milagros en nuestra vida. Quizá los haceque Dios haga milagros en nuestra vida. Quizá los hace
todo el tiempo y nosotros no los vemos.todo el tiempo y nosotros no los vemos.

El amor de Dios es algo de lo que podemos ver suEl amor de Dios es algo de lo que podemos ver su
evidencia si la buscamos. Creemos que lo tenemos por fe, yevidencia si la buscamos. Creemos que lo tenemos por fe, y
nunca deberíamos juzgar si Dios nos ama dependiendo denunca deberíamos juzgar si Dios nos ama dependiendo de
lo que hace o no hace por nosotros. Sin embargo, creo quelo que hace o no hace por nosotros. Sin embargo, creo que
bastante a menudo Dios nos muestra su amor y bastante a menudo Dios nos muestra su amor y nosotros nonosotros no
lo vemos, porque no somos conscientes de ello o no lolo vemos, porque no somos conscientes de ello o no lo
esperamos.esperamos.

Recibí un guiño de Dios cuando estaba comprando unRecibí un guiño de Dios cuando estaba comprando un
artículo en una tienda y la cajera me preguntó si tenía elartículo en una tienda y la cajera me preguntó si tenía el
cupón del 40% de descuento. Yo le dije: “No lo tengo, perocupón del 40% de descuento. Yo le dije: “No lo tengo, pero
me gustaría tenerlo”. Ella se tomó el tiempo de ir ame gustaría tenerlo”. Ella se tomó el tiempo de ir a
conseguir uno y cortarlo del panfleto de publicidad. Quizáconseguir uno y cortarlo del panfleto de publicidad. Quizá
usted llame a eso una coincidencia, pero yo digo que Diosusted llame a eso una coincidencia, pero yo digo que Dios
me hizo un guiño.me hizo un guiño.

 A  A veces, veces, observo observo lo lo que que yo yo llamo llamo “épocas” “épocas” de de DiosDios
apareciendo en mi vida. En la semana pasada, he tenidoapareciendo en mi vida. En la semana pasada, he tenido

guiños de Dios casi todos los días. Quería arreglarme elguiños de Dios casi todos los días. Quería arreglarme elcabello, pero cuando llamé me dijeron que la peluquería yacabello, pero cuando llamé me dijeron que la peluquería ya
no tenía espacio para ese día. Entonces, de repente lano tenía espacio para ese día. Entonces, de repente la
mujer dijo: “Espere un momento. Déjeme ver lo que puedomujer dijo: “Espere un momento. Déjeme ver lo que puedo
hacer”. Cuando regresó al teléfono, me dijo: “Arreglado.hacer”. Cuando regresó al teléfono, me dijo: “Arreglado.
¡Puede venir a arreglarse el cabello ahora!”.¡Puede venir a arreglarse el cabello ahora!”.

También me dieron un 25% de descuento inesperado enTambién me dieron un 25% de descuento inesperado en
una tienda. Lo llamaban “descuento de amistad y familiar”,una tienda. Lo llamaban “descuento de amistad y familiar”,
pero yo lo llamé un guiño de Dios. Más tarde, conseguimospero yo lo llamé un guiño de Dios. Más tarde, conseguimos
la última mesa disponible en un restaurante que estabala última mesa disponible en un restaurante que estaba

lleno de gente. Mi hijo llamó solo para decirme que melleno de gente. Mi hijo llamó solo para decirme que me
amaba, y mi otro hijo pasó por casa a verme con unasamaba, y mi otro hijo pasó por casa a verme con unas



    

flores.flores.
Dios obra a través de personas, y aunque deberíamosDios obra a través de personas, y aunque deberíamos

darles gracias por lo que hacen por nosotros, tambiéndarles gracias por lo que hacen por nosotros, también
deberíamos darle gracias a Dios, porque las bendicionesdeberíamos darle gracias a Dios, porque las bendiciones
que recibimos son, en realidad, Dios en sí obrando a travésque recibimos son, en realidad, Dios en sí obrando a través

de personas para bendecirnos y animarnos. La Bibliade personas para bendecirnos y animarnos. La Biblia
enseña que tenemos favor con Dios y que Él nos da favorenseña que tenemos favor con Dios y que Él nos da favor
con la gente (Proverbios 3:4).con la gente (Proverbios 3:4).

Podemos y deberíamos entrenarnos para ver las manerasPodemos y deberíamos entrenarnos para ver las maneras
especiales en las que Dios nos ayuda, anima y bendice, ¡yespeciales en las que Dios nos ayuda, anima y bendice, ¡y
darle las gracias! No podemos experimentar el poder de ladarle las gracias! No podemos experimentar el poder de la
gratitud a menos que practiquemos pensarlo y expresarlo.gratitud a menos que practiquemos pensarlo y expresarlo.
Esta una manera fantástica de mantenernos enfocado enEsta una manera fantástica de mantenernos enfocado en
Dios y conectados a Él todo el día, cada Dios y conectados a Él todo el día, cada día. Él nunca está adía. Él nunca está a

más de un pensamiento de distancia de nosotros o de unamás de un pensamiento de distancia de nosotros o de unapalabra de gratitud, y nos guiña más a menudo de lo quepalabra de gratitud, y nos guiña más a menudo de lo que
nos damos cuenta. De hecho, las Escrituras nos dicen quenos damos cuenta. De hecho, las Escrituras nos dicen que
Dios está con nosotros todo el tiempo y promete noDios está con nosotros todo el tiempo y promete no
dejarnos nunca (Deuteronomio 31:8). Es maravilloso saberdejarnos nunca (Deuteronomio 31:8). Es maravilloso saber
esto, pero recibimos una bendición extra cuandoesto, pero recibimos una bendición extra cuando
encontramos formas de conversar con Él a lo largo del día.encontramos formas de conversar con Él a lo largo del día.
Decir gracias es solo una de las muchas maneras deDecir gracias es solo una de las muchas maneras de
hacerlo.hacerlo.

E n fE n fó q uó q ue s e  ee s e  enn l o  p ol o  p os i ts i ti v oi v o

Enfocarnos en lo que tenemos para estar agradecidos nosEnfocarnos en lo que tenemos para estar agradecidos nos
impedirá ser personas que andan buscando faltas. Pareceimpedirá ser personas que andan buscando faltas. Parece
que la naturaleza humana sin Dios tiende a la negatividadque la naturaleza humana sin Dios tiende a la negatividad
si no nos enfocamos intencionalmente en lo positivo. Quizási no nos enfocamos intencionalmente en lo positivo. Quizá
hay algunas personas de entre los miles de millones sobrehay algunas personas de entre los miles de millones sobre
la tierra que han nacido con ese tipo de personalidadla tierra que han nacido con ese tipo de personalidad
alegre, jovial y que nunca ve los problemas, peroalegre, jovial y que nunca ve los problemas, pero

ciertamente no son la mayoría. No sé usted, pero yo no soyciertamente no son la mayoría. No sé usted, pero yo no soy
una de ellas, así que tengo que entrenarme y disciplinarmeuna de ellas, así que tengo que entrenarme y disciplinarme



  

para seguir avanzando en una dirección positiva y parapara seguir avanzando en una dirección positiva y para
pedirle a Dios mucha ayuda.pedirle a Dios mucha ayuda.

Mientras escribo este libro, el mundo lleva diez meses Mientras escribo este libro, el mundo lleva diez meses enen
pandemia con millones de personas que tienen o han tenidopandemia con millones de personas que tienen o han tenido
COVID-19, una enfermedad causada por un virus que seCOVID-19, una enfermedad causada por un virus que se

extiende de persona a persona. Se ha esparcido por todo elextiende de persona a persona. Se ha esparcido por todo el
mundo, y hemos tenido que llevar mascarillas que cubrenmundo, y hemos tenido que llevar mascarillas que cubren
la boca y la nariz cuando estamos en lugares públicos, yla boca y la nariz cuando estamos en lugares públicos, y
hemos tenido que guardar cuarentena si hemos sidohemos tenido que guardar cuarentena si hemos sido
expuestos al virus. Las personas han estado sin trabajar.expuestos al virus. Las personas han estado sin trabajar.
Las empresas, restaurantes y otros lugares queLas empresas, restaurantes y otros lugares que
frecuentamos y de los que dependemos han cerrado ofrecuentamos y de los que dependemos han cerrado o
pueden ofrecer solo un servicio parcial. Muchos de ellospueden ofrecer solo un servicio parcial. Muchos de ellos
han tenido incluso que cerrar permanentemente por lahan tenido incluso que cerrar permanentemente por la

pérdida de ingresos. La pandemia ha afectadopérdida de ingresos. La pandemia ha afectadodefinitivamente a millones de personas de manera adversa,definitivamente a millones de personas de manera adversa,
 y mantener una  y mantener una actitud positiva es actitud positiva es más difícil de más difícil de lo normal.lo normal.
Pero, incluso en medio de tiempos como estos, tenemosPero, incluso en medio de tiempos como estos, tenemos
mucho por lo que mucho por lo que estar agradecidos.estar agradecidos.

 Y Yo o creo creo verdaderamenverdaderamente te que, que, al al margen margen de de lo lo mal mal queque
nos pueda ir, siempre hay alguien cuyas circunstanciasnos pueda ir, siempre hay alguien cuyas circunstancias
serán peores que las nuestras. Aunque quizá tengamos queserán peores que las nuestras. Aunque quizá tengamos que
buscar más de lo habitual, podemos encontrar cosasbuscar más de lo habitual, podemos encontrar cosas
buenas en las cuales enfocarnos. Si se detiene ahorabuenas en las cuales enfocarnos. Si se detiene ahora

mismo, puede pensar de inmediato en una docena demismo, puede pensar de inmediato en una docena debendiciones por las que estar agradecido sin tener quebendiciones por las que estar agradecido sin tener que
esforzarse mucho. ¿Por qué no dedicar un tiempo aesforzarse mucho. ¿Por qué no dedicar un tiempo a
intentarlo?intentarlo?

Puedo estar molesta porque mi visión no es tan buenaPuedo estar molesta porque mi visión no es tan buena
como solía ser, o puedo estar agradecida por tener lentillascomo solía ser, o puedo estar agradecida por tener lentillas
que me permiten ver sin tener que llevar lentes. Puedoque me permiten ver sin tener que llevar lentes. Puedo
estar frustrada por tener que tomar medicina, o puedoestar frustrada por tener que tomar medicina, o puedo
estar agradecida porque Dios le dio a alguien la capacidadestar agradecida porque Dios le dio a alguien la capacidad
creativa de hacer la medicina que me ayuda. ¿Y usted?creativa de hacer la medicina que me ayuda. ¿Y usted?

¿Hay algo por lo que se ha quejado y ha permitido que le¿Hay algo por lo que se ha quejado y ha permitido que le
frustre que podría verlo de otra forma distinta y convertirlofrustre que podría verlo de otra forma distinta y convertirlo



    

en un motivo de gratitud?en un motivo de gratitud?
Quizá haya escuchado acerca de una vieja películaQuizá haya escuchado acerca de una vieja película

tituladatitulada PollyannaPollyanna. Se trata de una niña que tiene una de. Se trata de una niña que tiene una de
esas personalidades alegres, joviales y para las cuales todoesas personalidades alegres, joviales y para las cuales todo
es maravilloso, y ella juega al llamado “juego alegre”. En sues maravilloso, y ella juega al llamado “juego alegre”. En su
 juego, por  juego, por muy malo muy malo que sea que sea algo, ella algo, ella lo convierte lo convierte en algoen algo
alegre. Invita a personas infelices a jugar a su juego, peroalegre. Invita a personas infelices a jugar a su juego, pero
no todos están dispuestos a acompañarla. Por necio queno todos están dispuestos a acompañarla. Por necio que
parezca, algunas personas sencillamente no estánparezca, algunas personas sencillamente no están
dispuestas a ser felices. Si no lo están, no deberíamosdispuestas a ser felices. Si no lo están, no deberíamos
dejarles que hagan que dejarles que hagan que nosotros también seamos infelices.nosotros también seamos infelices.

Esas personas amargadas por lo general dicen que laEsas personas amargadas por lo general dicen que la
 vida  vida es es difícil difícil y y que que rehúsan rehúsan ignorar ignorar la la realidad realidad actuandoactuando
con alegría. Lo que en verdad están haciendo es enfocarsecon alegría. Lo que en verdad están haciendo es enfocarse

en los aspectos de la realidad que son negativos sin ver lasen los aspectos de la realidad que son negativos sin ver laspartes que son maravillosas. Por muchas cosas o personaspartes que son maravillosas. Por muchas cosas o personas
malas que haya en el mundo, siempre creeré que hay másmalas que haya en el mundo, siempre creeré que hay más
situaciones y personas buenas que malas. El situaciones y personas buenas que malas. El problema en elproblema en el
mundo no son las cosas malas; el problema es que la gentemundo no son las cosas malas; el problema es que la gente
se enfoca y destaca las malas sin equilibrarlas con lasse enfoca y destaca las malas sin equilibrarlas con las
buenas. Dios es bueno, y Él está haciendo cosas buenasbuenas. Dios es bueno, y Él está haciendo cosas buenas
constantemente. Simplemente tenemos que ver su bondad.constantemente. Simplemente tenemos que ver su bondad.

Para que no me acusen de rehusar prestar atención a loPara que no me acusen de rehusar prestar atención a lo
que está ocurriendo en el mundo y hacer mi parte paraque está ocurriendo en el mundo y hacer mi parte para

oponerme a ello y hacer un mundo mejor, permítame deciroponerme a ello y hacer un mundo mejor, permítame decirque no pienso que debamos ignorar la realidad. Nuestroque no pienso que debamos ignorar la realidad. Nuestro
mundo está en serios apuros, y mundo está en serios apuros, y no solo nuestro mundo, sinono solo nuestro mundo, sino
más importante aún la gente de nuestro mundo, y todosmás importante aún la gente de nuestro mundo, y todos
deberíamos ser responsables de orar y hacer cualquierdeberíamos ser responsables de orar y hacer cualquier
cosa que Dios nos pida hacer para mejorarlo. Al mismocosa que Dios nos pida hacer para mejorarlo. Al mismo
tiempo, parte de lo que está mal en el mundo es que latiempo, parte de lo que está mal en el mundo es que la
mayoría de la gente solo ve lo que está mal. Animo a quemayoría de la gente solo ve lo que está mal. Animo a que
todos, yo misma incluida, nos enfoquemos y destaquemostodos, yo misma incluida, nos enfoquemos y destaquemos
las cosas buenas y positivas que Dios hace todo el tiempolas cosas buenas y positivas que Dios hace todo el tiempo

para dejarnos saber que Él está aquí, que nos ama, y quepara dejarnos saber que Él está aquí, que nos ama, y que
está en control. Si estamos atentos a sus guiños, losestá en control. Si estamos atentos a sus guiños, los



    

 veremos. veremos.

TTooddaass llaass ccoossaass lleess aayyuuddaann a  a  bbiieenn

Quizá haya oído Romanos 8:28: “Y sabemos que a los queQuizá haya oído Romanos 8:28: “Y sabemos que a los que
aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, aaman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a
los que conforme a su propósito son llamados” (los que conforme a su propósito son llamados” (RVR RVR 1960).1960).
 Y Yo o puedo puedo testificar testificar que, que, incluso incluso cuando cuando sucede sucede algo algo queque
consideramos terrible, aún puede resultar para nuestroconsideramos terrible, aún puede resultar para nuestro
beneficio si seguimos creyendo que Dios es bueno y quebeneficio si seguimos creyendo que Dios es bueno y que
nada es imposible para Él. Recientemente tuve un par denada es imposible para Él. Recientemente tuve un par de
experiencias que me recordaron lo cierto que es esteexperiencias que me recordaron lo cierto que es este
 versículo versículo..

El haber crecido con un padre que abusaba sexualmenteEl haber crecido con un padre que abusaba sexualmentede mí y una madre que me abandonó emocionalmentede mí y una madre que me abandonó emocionalmente
provocó en mí un estrés inmenso durante mi juventud. Eseprovocó en mí un estrés inmenso durante mi juventud. Ese
estrés continuó por varios años al intentar vencer el dañoestrés continuó por varios años al intentar vencer el daño
que mi alma (mente, voluntad y emociones) había sufridoque mi alma (mente, voluntad y emociones) había sufrido
por el abuso. Por esta razón, he tenido que tomar medicinapor el abuso. Por esta razón, he tenido que tomar medicina
para la ansiedad. Mi médico me aconsejó que la tomara, ypara la ansiedad. Mi médico me aconsejó que la tomara, y
si decidía no tomarla, continuaba luchando con una gransi decidía no tomarla, continuaba luchando con una gran
tensión y dolores de cabeza.tensión y dolores de cabeza.

Rehusé tomar la medicina por mucho tiempo por dosRehusé tomar la medicina por mucho tiempo por dos

razones. Una razón era que hay un estigma asociado a ellorazones. Una razón era que hay un estigma asociado a elloen algunos círculos espirituales. La otra razón era que mien algunos círculos espirituales. La otra razón era que mi
madre tuvo graves problemas mentales, y yo habíamadre tuvo graves problemas mentales, y yo había
desarrollado el concepto erróneo de que cualquiera quedesarrollado el concepto erróneo de que cualquiera que
tomara medicina para la ansiedad o la depresión, tambiéntomara medicina para la ansiedad o la depresión, también
tendría problemas mentales. Estaba equivocada en cuantotendría problemas mentales. Estaba equivocada en cuanto
a eso. Los problemas de mi mamá se derivaban de noa eso. Los problemas de mi mamá se derivaban de no
afrontar lo que mi padre me estaba haciendo, no era unafrontar lo que mi padre me estaba haciendo, no era un
problema médico. Los secretos pueden hacer que lasproblema médico. Los secretos pueden hacer que las
personas se enfermen, y eso es lo que le ocurrió a ella.personas se enfermen, y eso es lo que le ocurrió a ella.

Finalmente decidí tomar la medicina, y enseguida misFinalmente decidí tomar la medicina, y enseguida mis



  

dolores de cabeza se terminaron y también fui capaz dedolores de cabeza se terminaron y también fui capaz de
relajarme.relajarme.

También tengo hiperplasia suprarrenal leve y un tumorTambién tengo hiperplasia suprarrenal leve y un tumor
benigno en una de mis glándulas suprarrenales, lo cualbenigno en una de mis glándulas suprarrenales, lo cual
hace que mis hormonas no funcionen bien. Mi médico mehace que mis hormonas no funcionen bien. Mi médico me
ha dicho que esta enfermedad por sí sola, sin considerar niha dicho que esta enfermedad por sí sola, sin considerar ni
siquiera mis antecedentes, sería causa suficiente parasiquiera mis antecedentes, sería causa suficiente para
necesitar ayuda.necesitar ayuda.

 A  A las las personas personas que que toman toman medicinas medicinas para para problemasproblemas
emocionales se les ha mirado mal en el cuerpo de Cristoemocionales se les ha mirado mal en el cuerpo de Cristo
por mucho tiempo, y creo que es el momento de que esopor mucho tiempo, y creo que es el momento de que eso
termine. Nuestras emociontermine. Nuestras emociones son parte es son parte de quienes somos, yde quienes somos, y
se pueden dañar o enfermar, al igual que el hígado o else pueden dañar o enfermar, al igual que el hígado o el
corazón. Si usted le dice a alguien que tiene que tomarcorazón. Si usted le dice a alguien que tiene que tomar

medicamentos para el corazón, nadie pensará que es raromedicamentos para el corazón, nadie pensará que es raroen absoluto. Pero si le dice a algunas personas que tomaen absoluto. Pero si le dice a algunas personas que toma
medicina para la ansiedad, depresión, ataques de pánico,medicina para la ansiedad, depresión, ataques de pánico,
depresión bipolar, trastorno obsesivo compulsivo,depresión bipolar, trastorno obsesivo compulsivo,
esquizofrenia u otra enfermedad mental o emocional,esquizofrenia u otra enfermedad mental o emocional,
muchos de inmediato le juzgarán como alguien quemuchos de inmediato le juzgarán como alguien que
simplemente no puede con la vida. Una gran mayoría desimplemente no puede con la vida. Una gran mayoría de
personas que necesitan estas medicinas se sientenpersonas que necesitan estas medicinas se sienten
avergonzadas por tomarlas, y no deberían sentirse así.avergonzadas por tomarlas, y no deberían sentirse así.

He escrito libros sobre la sanidad emocional, y creo queHe escrito libros sobre la sanidad emocional, y creo que

podemos ser sanados emocionalmente, pero a veces lapodemos ser sanados emocionalmente, pero a veces lamedicina y la consejería, junto a la Palabra de Dios, esmedicina y la consejería, junto a la Palabra de Dios, es
parte de esa sanidad. A veces, esos apoyos son necesariosparte de esa sanidad. A veces, esos apoyos son necesarios
solo durante un corto periodo de tiempo para ayudar a lasolo durante un corto periodo de tiempo para ayudar a la
persona a superar una tragedia o un tiempo especialmentepersona a superar una tragedia o un tiempo especialmente
difícil. De hecho, en los pasados meses, dos médicosdifícil. De hecho, en los pasados meses, dos médicos
cristianos me han dicho que, debido a circunstanciascristianos me han dicho que, debido a circunstancias
trágicas en sus vidas, tuvieron que tomar medicina para latrágicas en sus vidas, tuvieron que tomar medicina para la
ansiedad durante seis meses, y después pudieron dejarla.ansiedad durante seis meses, y después pudieron dejarla.

Según la Asociación Americana para la Ansiedad y laSegún la Asociación Americana para la Ansiedad y la

Depresión, aproximadamente 40 millones deDepresión, aproximadamente 40 millones de
estadounidenses de más de dieciocho años de edad luchanestadounidenses de más de dieciocho años de edad luchan



    

con la ansiedad.con la ansiedad. Cuarenta millones Cuarenta millones . Este número está. Este número está
aumentando, y no incluye el número de niños yaumentando, y no incluye el número de niños y
adolescentes diagnosticados con problemas de ansiedad.adolescentes diagnosticados con problemas de ansiedad.
 Aproximadame Aproximadamente nte el el 25% 25% de de las las personas personas de de edadesedades
comprendidas entre trece y diecisiete años lidian con lacomprendidas entre trece y diecisiete años lidian con la
ansiedad. Esto me dice que la ansiedad es un problemaansiedad. Esto me dice que la ansiedad es un problema
serio en nuestra cultura. Espero que los queserio en nuestra cultura. Espero que los que
 verdaderament verdaderamente e necesitan necesitan medicación medicación nunca nunca sese
avergüencen de tomarla, y que los que pueden manejar suavergüencen de tomarla, y que los que pueden manejar su
ansiedad de otras formas sean ansiedad de otras formas sean diligentes en hacerlo.diligentes en hacerlo.

Nunca deberíamos tomar ningún tipo de medicina aNunca deberíamos tomar ningún tipo de medicina a
menos que verdaderamente la necesitemos, pero si lamenos que verdaderamente la necesitemos, pero si la
necesitamos, deberíamos darle gracias a Dios por tenerlanecesitamos, deberíamos darle gracias a Dios por tenerla
disponible. Leí sobre un ministro muy reconocido quedisponible. Leí sobre un ministro muy reconocido que

sufrió terriblemente de depresión durante la mayor partesufrió terriblemente de depresión durante la mayor partede su vida. Finalmente decidió tomar medicina para ello, yde su vida. Finalmente decidió tomar medicina para ello, y
dice que ahora le da gracias a Dios cada mañana cuando sedice que ahora le da gracias a Dios cada mañana cuando se
traga la pastilla que Dios usó para cambiar su vida.traga la pastilla que Dios usó para cambiar su vida.

Es probable que demasiadas personas que podríanEs probable que demasiadas personas que podrían
experimenexperimentar una sanidad total tar una sanidad total mediante la aplicación de lamediante la aplicación de la
Palabra de Dios probablemente vayan corriendo al bote dePalabra de Dios probablemente vayan corriendo al bote de
pastillas demasiado rápido. Pero también hay veces en laspastillas demasiado rápido. Pero también hay veces en las
que Dios usa el milagro de la medicina o la consejería juntoque Dios usa el milagro de la medicina o la consejería junto
con su Palabra para ayudarnos. Al margen de cuántacon su Palabra para ayudarnos. Al margen de cuánta

medicina para la ansiedad tome una medicina para la ansiedad tome una persona, esta no puedepersona, esta no puedereemplazar el saber que Dios nos ama, nos acepta, yreemplazar el saber que Dios nos ama, nos acepta, y
conoce nuestra dignidad y valía en Él. Estas son las cosasconoce nuestra dignidad y valía en Él. Estas son las cosas
importantes, no la medicina; pero la medicina tambiénimportantes, no la medicina; pero la medicina también
puede ser una herramienta que Dios use para producirpuede ser una herramienta que Dios use para producir
sanidad.sanidad.

Recientemente tuve una experiencia maravillosa queRecientemente tuve una experiencia maravillosa que
encaja en el principio de que todas las encaja en el principio de que todas las cosas ayudan a bien.cosas ayudan a bien.
La medicina para la ansiedad que había tomado por añosLa medicina para la ansiedad que había tomado por años
de repente dejó de producirse. No me habían advertido dede repente dejó de producirse. No me habían advertido de

eso, y no tuve tiempo de prepararme para ello. La empresaeso, y no tuve tiempo de prepararme para ello. La empresa
que la fabricaba sencillamente dejó de producirla. Cuandoque la fabricaba sencillamente dejó de producirla. Cuando



    

me enteré, recuerdo claramente que comencé a tenerme enteré, recuerdo claramente que comencé a tener
miedo, y después pensé:miedo, y después pensé:  A  A los los que que aman aman a a Dios, Dios, todas todas las las 
cosas les ayudan a bien. Yo lo amo, así que quizá esto me cosas les ayudan a bien. Yo lo amo, así que quizá esto me 
obligará a hacer algo que me ayudará con algunos de los obligará a hacer algo que me ayudará con algunos de los 
efectos secundarios de la medicina que he tomado.efectos secundarios de la medicina que he tomado.

La mayoría de las medicinas tienen efectos secundarios.La mayoría de las medicinas tienen efectos secundarios.
En mi caso, la medicina me provocaba una tremendaEn mi caso, la medicina me provocaba una tremenda
sequedad de ojos y sensibilidad a la luz. Además, mi nivelsequedad de ojos y sensibilidad a la luz. Además, mi nivel
de energía era más bajo del que yo necesitaba. Mi médico yde energía era más bajo del que yo necesitaba. Mi médico y
 yo  yo escogimos escogimos otra otra medicina, medicina, y y ahora ahora mi mi sequedad sequedad de de ojosojos
ha mejorado, la sensibilidad a la luz es mejor y no estoy tanha mejorado, la sensibilidad a la luz es mejor y no estoy tan
cansada, y tomo menos medicina de la que tomaba antes.cansada, y tomo menos medicina de la que tomaba antes.
En este caso, Dios hizo que algo que parecía un problemaEn este caso, Dios hizo que algo que parecía un problema
resultara ser una bendición. Ahora estoy muy agradecidaresultara ser una bendición. Ahora estoy muy agradecida

de que el fabricante dejara de producir la medicinade que el fabricante dejara de producir la medicinaanterior, porque me forzó a hacer un cambio que ha sidoanterior, porque me forzó a hacer un cambio que ha sido
bueno para mí. Había estado orando para que Dios mebueno para mí. Había estado orando para que Dios me
sanara de los efectos secundarios mencionados, y Él losanara de los efectos secundarios mencionados, y Él lo
hizo, aunque no fue de la forma que yo habría esperado.hizo, aunque no fue de la forma que yo habría esperado.

Una segunda bendiciónUna segunda bendición

Otra situación similar, un gran guiño de Dios, se produjoOtra situación similar, un gran guiño de Dios, se produjo

una semana después. Tenía una cirugía programada para eluna semana después. Tenía una cirugía programada para elhombro derecho debido a una calcificación, tendinitis,hombro derecho debido a una calcificación, tendinitis,
artritis y un pequeño desgarro delartritis y un pequeño desgarro del labrumlabrum. El cirujano. El cirujano
reprogramó la operación dos veces debido a asuntosreprogramó la operación dos veces debido a asuntos
relacionados con la COVID-19. En ambas ocasiones, yorelacionados con la COVID-19. En ambas ocasiones, yo
había apartado ese tiempo para la había apartado ese tiempo para la cirugía y la recuperacióncirugía y la recuperación
en mi calendario, y también tenía citas para todas lasen mi calendario, y también tenía citas para todas las
sesiones de terapia física que serían necesarias. Cambiarsesiones de terapia física que serían necesarias. Cambiar
mi agenda no es fácil, así que demorar la operación fue unmi agenda no es fácil, así que demorar la operación fue un
gran problema.gran problema.

Poco después de la segunda cancelación, estaba Poco después de la segunda cancelación, estaba viajandoviajando
 y fui a un salón  y fui a un salón médico para un timédico para un tipo especial de tratapo especial de tratamientomiento



  

facial. Sin embargo, cometí un error y fui el día que no era.facial. Sin embargo, cometí un error y fui el día que no era.
En el mostrador de recepción había un doctor que seEn el mostrador de recepción había un doctor que se
presentó y me dijo que estaba familiarizado conmigo porpresentó y me dijo que estaba familiarizado conmigo por
 verme en  verme en la la televisióntelevisión. . Mientras hablábamos, Mientras hablábamos, supe que supe que eraera
conocido por hacer una operación que yo quería intentarconocido por hacer una operación que yo quería intentar
antes de tener la cirugía, pero no había podido encontrar aantes de tener la cirugía, pero no había podido encontrar a
nadie que la hiciera. Así que la demora en la operación delnadie que la hiciera. Así que la demora en la operación del
hombro parecía un inconveniente, e ir al salón médico elhombro parecía un inconveniente, e ir al salón médico el
día que no era fue un error, pero resultó que Dios medía que no era fue un error, pero resultó que Dios me
estaba guiando a lo que yo quería inicialmente. Terminéestaba guiando a lo que yo quería inicialmente. Terminé
teniendo la intervención que quería originalmente, y esoteniendo la intervención que quería originalmente, y eso
me ayudó a no necesitar la cirugía.me ayudó a no necesitar la cirugía.

¿Guiños de Dios? Creo que puedo decir: “Sí, ¡y amén!”.¿Guiños de Dios? Creo que puedo decir: “Sí, ¡y amén!”.
Dios también le está haciendo guiños a usted, pero quizáDios también le está haciendo guiños a usted, pero quizá

solo necesita abrir sus ojos y ver su vida desde unasolo necesita abrir sus ojos y ver su vida desde unaperspectiva un poco distinta. Al vivir cada uno de sus días,perspectiva un poco distinta. Al vivir cada uno de sus días,
esté atento a lo que le ocurre y a las bendiciones que seesté atento a lo que le ocurre y a las bendiciones que se
cruzan en su camino. Estas cosas no son aleatorias; son lascruzan en su camino. Estas cosas no son aleatorias; son las
maneras que tiene Dios de captar su atención y añadir unmaneras que tiene Dios de captar su atención y añadir un
poco de felicidad y un toque de su amor a poco de felicidad y un toque de su amor a su vida cotidiana.su vida cotidiana.



    

CCAAPPÍ TÍ TUULLOO 66

Gratitud y generosidadGratitud y generosidad

Usted no ha vivido hoy hasta que haya hecho algo por Usted no ha vivido hoy hasta que haya hecho algo por 
alguien que nunca pueda devolverle el favor.alguien que nunca pueda devolverle el favor.

 John Buny John Bunyanan



    

Creo que la generosidad es una de las actitudes másCreo que la generosidad es una de las actitudes más
bonitas del mundo. Dios es generoso con nosotros, ybonitas del mundo. Dios es generoso con nosotros, y
cuando somos generosos con otros, mostramos quecuando somos generosos con otros, mostramos que
 verdaderament verdaderamente e estamos estamos agradecidos agradecidos por por todo todo lo lo que que ÉlÉl
hace por nosotros. Cuando recibo una bendición, quierohace por nosotros. Cuando recibo una bendición, quiero
compartirla con mi familia o con alguien que estécompartirla con mi familia o con alguien que esté
necesitadonecesitado. No hay duda . No hay duda de que no he sido de que no he sido así siempre, y leasí siempre, y le
doy a Dios todo el mérito por hacer ese cambio en mí.doy a Dios todo el mérito por hacer ese cambio en mí.

La gratitud, el gozo y la generosidad son un cicloLa gratitud, el gozo y la generosidad son un ciclo
interminable. Cuando estoy agradecida, eso me hace sentirinterminable. Cuando estoy agradecida, eso me hace sentir
feliz; y cuando estoy agradecida y feliz, eso hace feliz; y cuando estoy agradecida y feliz, eso hace que quieraque quiera
dar. Y cuando doy, soy aún más feliz, lo cual hace que estédar. Y cuando doy, soy aún más feliz, lo cual hace que esté
más agradecida.más agradecida.

No tiene que esperar a que le ocurra algo bueno paraNo tiene que esperar a que le ocurra algo bueno para

comenzar a ser generoso. Puede comenzar el ciclo en sucomenzar a ser generoso. Puede comenzar el ciclo en su vida  vida dando dando un un paso paso de de generosidad. generosidad. Cuando Cuando lo lo haga,haga,
experimentará los beneficios de ello. Jesús dice: “Hay másexperimentará los beneficios de ello. Jesús dice: “Hay más
dicha en dar que en recibir” (Hechos 20:35), y esto lo creodicha en dar que en recibir” (Hechos 20:35), y esto lo creo
de todo corazón.de todo corazón.

Durante las últimas dos décadas, la comunidad científicaDurante las últimas dos décadas, la comunidad científica
ha estudiado los efectos de ser agradecido, y se hanha estudiado los efectos de ser agradecido, y se han
descubierto su valor y sus beneficios. Ser agradecido nosdescubierto su valor y sus beneficios. Ser agradecido nos
hace más felices, fomenta un mejor sueño, nos mantienehace más felices, fomenta un mejor sueño, nos mantiene
más saludables, y hace que seamos más generosos. Yomás saludables, y hace que seamos más generosos. Yo

incluso he escuchado que los científicos pueden ver unaincluso he escuchado que los científicos pueden ver unaradiografía de la función cerebral cuando la gente expresaradiografía de la función cerebral cuando la gente expresa
agradecimiento, y muestra cambios definitivos que seagradecimiento, y muestra cambios definitivos que se
producen en el lóbulo frontal. Resulta que hay unaproducen en el lóbulo frontal. Resulta que hay una
profunda conexión neuronal entre la gratitud y el dar.profunda conexión neuronal entre la gratitud y el dar.

U n a  U n a  p ep eq u eq u eñ a  lñ a  le c ce c ci ó ni ó n s o bs o br e  lr e  la  g ra  g ra t ia t it u dt u d y  l ay  l a
generosidadgenerosidad

Esta es una poderosa historia sobre el hecho de que elEsta es una poderosa historia sobre el hecho de que el



    

agradecimientagradecimiento o inspira generosidad.inspira generosidad.

Un niño ciego se sentaba en las escaleras de unUn niño ciego se sentaba en las escaleras de un
edificio con un sombrero junto a sus pies. Tenía unedificio con un sombrero junto a sus pies. Tenía un

letrero que decía: “Soy ciego, por favor, una ayuda”.letrero que decía: “Soy ciego, por favor, una ayuda”.Había unas cuantas monedas en el sombrero, algoHabía unas cuantas monedas en el sombrero, algo
de cambio de algunas personas que pasaban por allíde cambio de algunas personas que pasaban por allí
apresuradas. Un hombre pasó por allí. Sacó unasapresuradas. Un hombre pasó por allí. Sacó unas
cuantas monedas del bolsillo y las dejó en elcuantas monedas del bolsillo y las dejó en el
sombrero. Después tomó el letrero, le dio la vuelta ysombrero. Después tomó el letrero, le dio la vuelta y
escribió algunas palabras. Entonces volvió a poner elescribió algunas palabras. Entonces volvió a poner el
letrero en las manos del niño para que todo el queletrero en las manos del niño para que todo el que
pasara por allí viera la nueva frase.pasara por allí viera la nueva frase.

Enseguida el sombrero comenzó a Enseguida el sombrero comenzó a llenarse. Muchasllenarse. Muchas

más personas daban dinero al niño ciego. Esa tarde, más personas daban dinero al niño ciego. Esa tarde, elelhombre que había cambiado el letrero regresó parahombre que había cambiado el letrero regresó para
 ver  ver cómo cómo iban iban las las cosas. cosas. El El niño niño reconoció reconoció sussus
pisadas, y preguntó: “¿Fue usted quien cambió mipisadas, y preguntó: “¿Fue usted quien cambió mi
letrero esta mañana? ¿Qué letrero esta mañana? ¿Qué escribió?”.escribió?”.

El hombre dijo: “Solo escribí la verdad. Escribí loEl hombre dijo: “Solo escribí la verdad. Escribí lo
que tú habías escrito pero de otra forma. Yo puse:que tú habías escrito pero de otra forma. Yo puse:
‘Hoy es un día maravilloso, pero no puedo verlo’”.‘Hoy es un día maravilloso, pero no puedo verlo’”.

 Ambos  Ambos letreros letreros decían decían la la verdad, verdad, pero pero el el primeroprimero
simplemensimplemente decía que el te decía que el niño era ciego, mientras queniño era ciego, mientras que

el segundo daba a entender a todo el que pasaba porel segundo daba a entender a todo el que pasaba por
allí cuán agradecidos deberían estar por poder ver.allí cuán agradecidos deberían estar por poder ver.55

 V Vemos en emos en esta historia esta historia que, cuando que, cuando la gente la gente que pasa que pasa eses
inspirada, quiere ser generosa.inspirada, quiere ser generosa.

LLa sa s ppeerrs os onna sa s a ga gr ar addeec ic idda sa s qquui ei erre ne n dda ra r

La historia de Zaqueo en el Nuevo Testamento tambiénLa historia de Zaqueo en el Nuevo Testamento tambiénenseña que, cuando estamos agradecidos, nos volvemosenseña que, cuando estamos agradecidos, nos volvemos



    

generosos (Lucas 19:1-9). Zaqueo era un recaudador degenerosos (Lucas 19:1-9). Zaqueo era un recaudador de
impuestos, y en esos días los recaudadores de impuestosimpuestos, y en esos días los recaudadores de impuestos
figuraban entre las personas más odiadas de la sociedadfiguraban entre las personas más odiadas de la sociedad
porque solían ser deshonestos. Recaudaban los impuestosporque solían ser deshonestos. Recaudaban los impuestos
debidos al gobierno pero también se debidos al gobierno pero también se les permitía recolectarles permitía recolectar
dinero que querían para ellos mismos. Se puede usteddinero que querían para ellos mismos. Se puede usted
imaginar cuán avaros eran algunos de imaginar cuán avaros eran algunos de ellos.ellos.

 Aparentemen Aparentemente, te, Zaqueo Zaqueo estaba estaba cansado cansado de de su su forma forma dede
 vivir vivir, , porque porque cuando cuando oyó oyó que que Jesús Jesús pasaba pasaba por por allí, allí, hizohizo
todo lo posible por verlo. Como Zaqueo era bajito detodo lo posible por verlo. Como Zaqueo era bajito de
estatura y no podía ver a Jesús debido a la multitud deestatura y no podía ver a Jesús debido a la multitud de
gente que se había reunido, se adelantó a la multitud y segente que se había reunido, se adelantó a la multitud y se
subió a un árbol para que, cuando Jesús pasara por allí,subió a un árbol para que, cuando Jesús pasara por allí,
pudiera verlo sin problemas.pudiera verlo sin problemas.

Cuando Jesús pasaba por debajo del árbol donde estabaCuando Jesús pasaba por debajo del árbol donde estabaZaqueo, alzó su mirada y le dijo que bajara porque seZaqueo, alzó su mirada y le dijo que bajara porque se
quedaría en su casa. “Pero Zaqueo dijo resueltamente:—quedaría en su casa. “Pero Zaqueo dijo resueltamente:—
Mira, Señor: Ahora mismo voy a dar a los pobres la mitadMira, Señor: Ahora mismo voy a dar a los pobres la mitad
de mis bienes y, si en algo he defraudado a alguien, lede mis bienes y, si en algo he defraudado a alguien, le
devolveré cuatro veces la cantidad que sea” (Lucas 19:8).devolveré cuatro veces la cantidad que sea” (Lucas 19:8).
Entonces Jesús dijo: “Hoy ha llegado la salvación a estaEntonces Jesús dijo: “Hoy ha llegado la salvación a esta
casa” (Lucas 19:9).casa” (Lucas 19:9).

Zaqueo estaba tan agradecido de que Jesús viniera a suZaqueo estaba tan agradecido de que Jesús viniera a su
casa y perdonara sus pecados, que sin necesitar nada más,casa y perdonara sus pecados, que sin necesitar nada más,

de inmediato quería ser generoso.de inmediato quería ser generoso.Quiero mencionar dos historias más de la Biblia queQuiero mencionar dos historias más de la Biblia que
demuestran el principio de que la gratitud conduce a lademuestran el principio de que la gratitud conduce a la
generosidad: la historia de Ester y generosidad: la historia de Ester y la historia de Nehemías.la historia de Nehemías.

Ester Ester 

Ester, cuya historia la encontramos en el libro bíblico queEster, cuya historia la encontramos en el libro bíblico que
lleva su nombre, era una joven judía llamada por Dios paralleva su nombre, era una joven judía llamada por Dios para

salvar a toda una nación de judíos que iban a sersalvar a toda una nación de judíos que iban a seraniquilados por un malvado hombre llamado Amán. Amánaniquilados por un malvado hombre llamado Amán. Amán



    

había engañado al rey, haciéndole creer que los judíoshabía engañado al rey, haciéndole creer que los judíos
merecían morir, pero no era así. Ester iba a entrar en elmerecían morir, pero no era así. Ester iba a entrar en el
harem del rey, donde esperaba que le permitieran acudir aharem del rey, donde esperaba que le permitieran acudir a
la presencia del rey para poder pedir la liberación de sula presencia del rey para poder pedir la liberación de su
pueblo. Para que eso sucediera, ella tenía que tener muchopueblo. Para que eso sucediera, ella tenía que tener mucho
favor con el rey. El rey había conocido a Ester y lafavor con el rey. El rey había conocido a Ester y la
admiraba, pero en la cultura del tiempo de Ester, no se leadmiraba, pero en la cultura del tiempo de Ester, no se le
permitía acudir ante el rey sin una invitación previa; de lopermitía acudir ante el rey sin una invitación previa; de lo
contrario, podría ser contrario, podría ser ejecutada.ejecutada.

Cuando se acercaba el tiempo para la matanza de losCuando se acercaba el tiempo para la matanza de los
 judíos,  judíos, Ester Ester sabía sabía que que tenía tenía que que hacer hacer algo, algo, aunque aunque lele
costara la vida. Ayunó y oró, y se presentó ante el rey. Encostara la vida. Ayunó y oró, y se presentó ante el rey. En
su presencia, la única forma que tenía de saber si estaba asu presencia, la única forma que tenía de saber si estaba a
salvo era que él le extendiera su cetro de oro. Él le extendiósalvo era que él le extendiera su cetro de oro. Él le extendió

el cetro, y Ester lo invitó a un banquete en su honor. El reyel cetro, y Ester lo invitó a un banquete en su honor. El reyaceptó la invitación, y durante el banquete pudoaceptó la invitación, y durante el banquete pudo
presentarle su petición. Como él le concedió su deseo, lospresentarle su petición. Como él le concedió su deseo, los
 judíos se  judíos se salvaron, y salvaron, y Amán fue Amán fue ahorcado por ahorcado por su traición. su traición. ElEl
tío de Ester, Mardoqueo, que en un principio le habíatío de Ester, Mardoqueo, que en un principio le había
pedido a Ester que interviniera ante el rey a favor de lospedido a Ester que interviniera ante el rey a favor de los
 judíos, fue ho judíos, fue honrado y recibió autnrado y recibió autoridad en la tierraoridad en la tierra..

Se envió una carta a los judíos por toda la tierra,Se envió una carta a los judíos por toda la tierra,
diciéndoles que celebraran anualmente los días catorce ydiciéndoles que celebraran anualmente los días catorce y
quince del mes de Adar como los días en los que los judíosquince del mes de Adar como los días en los que los judíos

fueron salvados de sus enemigos y como el mes en el quefueron salvados de sus enemigos y como el mes en el quesu dolor se convirtió en gozo. También se les decía que sesu dolor se convirtió en gozo. También se les decía que se
regalaran comida unos a otros y regalaran comida unos a otros y dieran regalos a los pobresdieran regalos a los pobres
(Ester 9:19-22). Vemos que su gratitud se convirtió en(Ester 9:19-22). Vemos que su gratitud se convirtió en
generosidad. Dar a otros fue una forma en la que losgenerosidad. Dar a otros fue una forma en la que los
israelitas celebraron y mostraron su agradecimiento por loisraelitas celebraron y mostraron su agradecimiento por lo
que Dios había hecho por que Dios había hecho por ellos.ellos.

Nehemías Nehemías 

El relato bíblico del libro de Nehemías se produjo en unEl relato bíblico del libro de Nehemías se produjo en un



    

tiempo en el que las murallas de Jerusalén que protegían atiempo en el que las murallas de Jerusalén que protegían a
los judíos estaban arruinadas. Nehemías, que trabajabalos judíos estaban arruinadas. Nehemías, que trabajaba
como copero del rey de Persia, solicitó permiso paracomo copero del rey de Persia, solicitó permiso para
reconstruirlas. La historia de la reconstrucción es larga,reconstruirlas. La historia de la reconstrucción es larga,
pero permítame decir simplemente que el rey le diopero permítame decir simplemente que el rey le dio
permiso a Nehemías para liderar la reconstrucción de lapermiso a Nehemías para liderar la reconstrucción de la
muralla, y no era una tarea fácil. Nehemías y los que lemuralla, y no era una tarea fácil. Nehemías y los que le
ayudaban tuvieron que luchar continuamente contraayudaban tuvieron que luchar continuamente contra
enemigos para conseguir realizar la tarea.enemigos para conseguir realizar la tarea.

Cuando se terminó la muralla, todos se alegraron. LaCuando se terminó la muralla, todos se alegraron. La
participación del pueblo en la ceremonia de dedicaciónparticipación del pueblo en la ceremonia de dedicación
conllevó el llevar diezmos, contribuciones y primicias a laconllevó el llevar diezmos, contribuciones y primicias a la
casa de Dios, para que hubiera provisión para la gente encasa de Dios, para que hubiera provisión para la gente en
los días venideros (Nehemías 10:35-39). Puede leer el librolos días venideros (Nehemías 10:35-39). Puede leer el libro

de Nehemías para conocer toda de Nehemías para conocer toda la historia.la historia.Me parece interesante que una forma en la que DiosMe parece interesante que una forma en la que Dios
enseñó a su pueblo a celebrar sus victorias en el Antiguoenseñó a su pueblo a celebrar sus victorias en el Antiguo
Pacto, en las historias de Nehemías y Ester entre otras, eraPacto, en las historias de Nehemías y Ester entre otras, era
dando a otros. Si ellos eran generosos bajo la ley (en losdando a otros. Si ellos eran generosos bajo la ley (en los
tiempos del Antiguo Testamento), ¿cuánto más generosostiempos del Antiguo Testamento), ¿cuánto más generosos
deberíamos ser ahora que vivimos bajo la gracia de Diosdeberíamos ser ahora que vivimos bajo la gracia de Dios
mediante nuestro Señor Jesucristo? ¿Cómo podemos nomediante nuestro Señor Jesucristo? ¿Cómo podemos no
estar agradecidos y celebrar con generosidad las cosasestar agradecidos y celebrar con generosidad las cosas
maravillosas que Dios ha hecho por maravillosas que Dios ha hecho por nosotros?nosotros?

G rG ra na nd ed ess p ep er sr so no na sa s d e  d e  l a  Bl a  Bi bi bl il ia  y  sa  y  suu g eg en en er or os is id ad add

Creo que todos los hombres y las mujeres verdaderamenteCreo que todos los hombres y las mujeres verdaderamente
grandes son personas agradecidas y generosas. Pensemosgrandes son personas agradecidas y generosas. Pensemos
en estos destacados hombres y mujeres cuyas historiasen estos destacados hombres y mujeres cuyas historias
están incluidas en las Escrituras.están incluidas en las Escrituras.

Abraham Abraham 



    

 Abraham fue generoso con  Abraham fue generoso con Lot al Lot al darle la darle la mejor parte de mejor parte de lala
tierra cuando sus pastores empezaron a discutir (Génesistierra cuando sus pastores empezaron a discutir (Génesis
13:5-12).13:5-12).

 José  José 

 José  José fue fue generoso generoso con con sus sus hermanos, hermanos, quienes quienes lo lo habíanhabían
maltratado; les perdonó y proveyó para ellos durante unamaltratado; les perdonó y proveyó para ellos durante una
hambruna. Sus palabras son demasiado bonitas como parahambruna. Sus palabras son demasiado bonitas como para
no compartirlas en este libro:no compartirlas en este libro:

Luego sus hermanos se presentaron ante José, seLuego sus hermanos se presentaron ante José, se
inclinaron delante de él y le dijeron:—Aquí nos tienes;inclinaron delante de él y le dijeron:—Aquí nos tienes;
somos tus esclavos.—No tengan miedo—les contestósomos tus esclavos.—No tengan miedo—les contestó
 José—.  José—. ¿Puedo ¿Puedo acaso acaso tomar tomar el el lugar lugar de de Dios? Dios? EsEs
 verdad  verdad que que ustedes pensaron ustedes pensaron hacerme mal, hacerme mal, pero pero DiosDios
transformó ese mal en bien para lograr lo que hoytransformó ese mal en bien para lograr lo que hoy
estamos viendo: salvar la vida de mucha gente. Asíestamos viendo: salvar la vida de mucha gente. Así
que, ¡no tengan miedo! Yo cuidaré de ustedes y de susque, ¡no tengan miedo! Yo cuidaré de ustedes y de sus
hijos. Y así, con el corazón en la mano, José loshijos. Y así, con el corazón en la mano, José los
reconfortó.reconfortó.

Génesis 50:18-21Génesis 50:18-21

Quizá recuerde que los hermanos de José lo habíanQuizá recuerde que los hermanos de José lo habían
 vendido  vendido como como esclavo esclavo y y le le dijeron dijeron a a su su padre padre que que habíahabía
muerto. Después experimentó injusticias en cada lugarmuerto. Después experimentó injusticias en cada lugar
donde fue, e incluso pasó trece años en la cárcel por undonde fue, e incluso pasó trece años en la cárcel por un
delito que no había cometido. Pero Dios estaba con él ydelito que no había cometido. Pero Dios estaba con él y
siguió dándole favor. Con el favor, el ascenso y la autoridadsiguió dándole favor. Con el favor, el ascenso y la autoridad
que Dios le dio, podía haberse vengado fácilmente de susque Dios le dio, podía haberse vengado fácilmente de sus
hermanos. Sin embargo, estoy segura de que estaba muyhermanos. Sin embargo, estoy segura de que estaba muy
agradecido por cómo Dios lo ascendió, así que respondió alagradecido por cómo Dios lo ascendió, así que respondió al
mal que le habían hecho con generosidad, y no conmal que le habían hecho con generosidad, y no con

 venganza. venganza.



    

 Job  Job 

 Y Ya he a he escrito sobre Job, escrito sobre Job, pero permítame recordarle que pero permítame recordarle que fuefue
la persona más justa que había sobre la tierra. Aunque Diosla persona más justa que había sobre la tierra. Aunque Dios
trató con él en cuanto a su superioridad moral, trataba atrató con él en cuanto a su superioridad moral, trataba a

otros muy bien ayudando a los pobres y a los huérfanosotros muy bien ayudando a los pobres y a los huérfanos
(Job 1:8; 29:12). Hablando de sí mismo, Job dijo estas(Job 1:8; 29:12). Hablando de sí mismo, Job dijo estas
destacadas palabras:destacadas palabras:

¿He rehusado ayudar al pobre o he acabado con las¿He rehusado ayudar al pobre o he acabado con las
esperanzas de las viudas? ¿He sido tacaño con miesperanzas de las viudas? ¿He sido tacaño con mi
comida o me he negado a compartirla con loscomida o me he negado a compartirla con los
huérfanos? No, desde la niñez he cuidado a loshuérfanos? No, desde la niñez he cuidado a los
huérfanos como un padre, y toda mi vida me hehuérfanos como un padre, y toda mi vida me he

ocupado de las viudas. Cuando veía sin vestido a losocupado de las viudas. Cuando veía sin vestido a losque no tienen hogar y a los necesitados sin nada queque no tienen hogar y a los necesitados sin nada que
ponerse, ¿acaso no me alababan por darles ropas deponerse, ¿acaso no me alababan por darles ropas de
lana para combatir el frío? Si he levantado la manolana para combatir el frío? Si he levantado la mano
contra un huérfano sabiendo que los jueces secontra un huérfano sabiendo que los jueces se
pondrían de mi parte, entonces, ¡que se disloque mipondrían de mi parte, entonces, ¡que se disloque mi
hombro! ¡Que mi brazo se descoyunte!hombro! ¡Que mi brazo se descoyunte!

 Job 31:16- Job 31:16-22,22, NTV NTV 

Estos versículos me parecen muy conmovedores yEstos versículos me parecen muy conmovedores y

poderosos. Job dijo básicamente que, si no usaba su brazopoderosos. Job dijo básicamente que, si no usaba su brazo
para ayudar a los para ayudar a los necesitados, que se le descoyuntara de sunecesitados, que se le descoyuntara de su
cuerpo. Creo que esto demuestra lo importante que es sercuerpo. Creo que esto demuestra lo importante que es ser
generoso con los generoso con los necesitados.necesitados.

María Magdalena, Juana y Susana María Magdalena, Juana y Susana 

El Evangelio de Lucas menciona a tres mujeres que fueronEl Evangelio de Lucas menciona a tres mujeres que fueron
generosas con Jesús: Juana, Susana y María Magdalena.generosas con Jesús: Juana, Susana y María Magdalena.

Ellas ayudaron a mantener a Jesús y sus discípulos en suEllas ayudaron a mantener a Jesús y sus discípulos en su
ministerio “con sus propios recursos” (Lucas 8:3). Esta esministerio “con sus propios recursos” (Lucas 8:3). Esta es



    

la misma María Magdalena de la la misma María Magdalena de la que Jesús había expulsadoque Jesús había expulsado
siete demonios (Lucas 8:2), y solo podemos imaginar losiete demonios (Lucas 8:2), y solo podemos imaginar lo
agradecida que estaba por la liberación de su tormento.agradecida que estaba por la liberación de su tormento.
Estoy segura de que su generosidad era un reflejo de suEstoy segura de que su generosidad era un reflejo de su
gratitud.gratitud.

He leído que Jesús habló más sobre dinero que lo queHe leído que Jesús habló más sobre dinero que lo que
habló sobre el cielo o el infierno. ¿Por qué? Porque la formahabló sobre el cielo o el infierno. ¿Por qué? Porque la forma
de usar nuestro dinero dice mucho sobre cuán agradecidosde usar nuestro dinero dice mucho sobre cuán agradecidos
estamos con la vida que tenemos. Una persona tacaña noestamos con la vida que tenemos. Una persona tacaña no
puede ser agradecida, porque cuanto más agradecidospuede ser agradecida, porque cuanto más agradecidos
estamos, más generosos somos. No tendrán que hablarnosestamos, más generosos somos. No tendrán que hablarnos
sobre la generosidad ni forzarnos a ser generosos, sino quesobre la generosidad ni forzarnos a ser generosos, sino que
lo haremos con alegría, como Dios lo haremos con alegría, como Dios desea.desea.

Pablo les dijo a los corintios que no dieran porPablo les dijo a los corintios que no dieran por

obligación, sino con alegría porque Dios ama al dadorobligación, sino con alegría porque Dios ama al dadoralegre.alegre.

Pero esto digo: El que siembra escasamente, tambiénPero esto digo: El que siembra escasamente, también
segará escasamente; y el segará escasamente; y el que siembra generosamente,que siembra generosamente,
generosamente también segará. Cada uno dé comogenerosamente también segará. Cada uno dé como
propuso en su corazón: no con tristeza, ni porpropuso en su corazón: no con tristeza, ni por
necesidad, porque Dios ama al dador alegre.necesidad, porque Dios ama al dador alegre.

2 Corintios 9:6-7,2 Corintios 9:6-7, RVR RVR 19601960

Helen Keller dijo: “No hay mejor manera de darleHelen Keller dijo: “No hay mejor manera de darle
gracias a Dios por la vista que echando una mano a alguiengracias a Dios por la vista que echando una mano a alguien
que esté en la oscuridad”. Ella hablaba de estarque esté en la oscuridad”. Ella hablaba de estar
agradecidos por la vista física, pero ¿qué hay de la luz queagradecidos por la vista física, pero ¿qué hay de la luz que
Dios ha traído a nuestra vida espiritualmente? ¿EstamosDios ha traído a nuestra vida espiritualmente? ¿Estamos
agradecidos por la salvación a través de Jesucristo, el amoragradecidos por la salvación a través de Jesucristo, el amor
incondicional de Dios, y su promesa de no dejarnos nunca?incondicional de Dios, y su promesa de no dejarnos nunca?
¿Estamos agradecidos por lo que Dios ha hecho y continúa¿Estamos agradecidos por lo que Dios ha hecho y continúa
haciendo en cada momento? Si en verdad estamoshaciendo en cada momento? Si en verdad estamos

agradecidos, la prueba se agradecidos, la prueba se verá en nuestra generosidad.verá en nuestra generosidad.El mayor acto de generosidad que el mundo ha conocidoEl mayor acto de generosidad que el mundo ha conocido



    

fue cuando Dios dio a su único Hijo por amor a nosotrosfue cuando Dios dio a su único Hijo por amor a nosotros
(ver Juan 3:16). Sus acciones nos enseñan a dar(ver Juan 3:16). Sus acciones nos enseñan a dar
generosamente.generosamente.

La ofrenda de gratitudLa ofrenda de gratitud

Bajo la Ley de Moisés del Antiguo Testamento, el pueblo deBajo la Ley de Moisés del Antiguo Testamento, el pueblo de
Dios había recibido el mandato de llevar ofrendas deDios había recibido el mandato de llevar ofrendas de
gratitud en varias ocasiones. Compartiré solo un lugar engratitud en varias ocasiones. Compartiré solo un lugar en
las Escrituras donde se menciona la ofrenda de gratitud,las Escrituras donde se menciona la ofrenda de gratitud,
pero la Biblia incluye múltiples referencias a ello.pero la Biblia incluye múltiples referencias a ello.

Si se ofreciere en acción de gracias, ofrecerá porSi se ofreciere en acción de gracias, ofrecerá por

sacrificio de acción de gracias tortas sin levadurasacrificio de acción de gracias tortas sin levaduraamasadas con aceite, y hojaldres sin levadura untadasamasadas con aceite, y hojaldres sin levadura untadas
con aceite, y flor de harina frita en tortas amasadascon aceite, y flor de harina frita en tortas amasadas
con aceite. Con tortas de pan leudo presentará sucon aceite. Con tortas de pan leudo presentará su
ofrenda en el sacrificio de acciones de gracias de paz.ofrenda en el sacrificio de acciones de gracias de paz.

Levítico 7:12-13,Levítico 7:12-13, RVR RVR 19601960

 Y Ya a no no vivimos vivimos bajo bajo la la Ley Ley de de Moisés, Moisés, pero pero el el espíritu espíritu dede
la ley aún se debe respetar. El Antiguo Testamento nos dala ley aún se debe respetar. El Antiguo Testamento nos da
muchos buenos ejemplos que podemos seguir porquemuchos buenos ejemplos que podemos seguir porque
queremos, y no porque tenemos que hacerlo. A mí me gustaqueremos, y no porque tenemos que hacerlo. A mí me gusta
dar de vez en cuando una “ofrenda de gratitud” especial,dar de vez en cuando una “ofrenda de gratitud” especial,
algo más allá de mi aportación regular, simplemente paraalgo más allá de mi aportación regular, simplemente para
decir: “Gracias, Padre, por todo lo que has hecho por mí”.decir: “Gracias, Padre, por todo lo que has hecho por mí”.

Esto no es obligatorio, por supuesto, pero lo compartoEsto no es obligatorio, por supuesto, pero lo comparto
como una sugerencia para llevar su atención a todo lo quecomo una sugerencia para llevar su atención a todo lo que
Dios ha hecho por usted y como una forma de darle graciasDios ha hecho por usted y como una forma de darle gracias
por ello.por ello.

 Y Yo aparto una cantidad de dinero especial cada mes parao aparto una cantidad de dinero especial cada mes para

dar a varias personas que tienen necesidades económicas odar a varias personas que tienen necesidades económicas oque sencillamente necesitan una bendición. Todos podemosque sencillamente necesitan una bendición. Todos podemos



  

dar regalos, incluso una tarjeta regalo de cinco dólaresdar regalos, incluso una tarjeta regalo de cinco dólares
para un café, como una manera de animar a las personas opara un café, como una manera de animar a las personas o
incluso como una forma de decirles gracias. Ellos sonincluso como una forma de decirles gracias. Ellos son
bendecidos por los regalos, y el hecho de dar nos hace serbendecidos por los regalos, y el hecho de dar nos hace ser
felices.felices.

¿Cómo ve usted lo del dar? ¿Lo ¿Cómo ve usted lo del dar? ¿Lo ve como una obligación ove como una obligación o
como un privilegio? ¿Da usted meramente porque tiene elcomo un privilegio? ¿Da usted meramente porque tiene el
hábito de hacerlo, o da con un corazón de verdaderohábito de hacerlo, o da con un corazón de verdadero
agradecimiento por todo lo que Dios ha hecho por usted?agradecimiento por todo lo que Dios ha hecho por usted?
Winston Churchill dijo: “Vivimos con lo que recibimos, peroWinston Churchill dijo: “Vivimos con lo que recibimos, pero
la verdadera vida viene con lo que damos”.la verdadera vida viene con lo que damos”.



    

CCAAPPÍTÍTUULLOO 77

Nunca olvide de dónde vieneNunca olvide de dónde viene

Cuente sus bendiciones y alabe a Dios por las cosas Cuente sus bendiciones y alabe a Dios por las cosas 
grandes y maravillosas que Él ha hecho, por lo que grandes y maravillosas que Él ha hecho, por lo que 
está haciendo ahora mismo, y por las grandes cosas está haciendo ahora mismo, y por las grandes cosas 
que tiene preparadas para usted que tiene preparadas para usted en el futuro.en el futuro.

Bob RichardsonBob Richardson



    

Todo lo que nos ocurre es parte de nuestra historia; y, comoTodo lo que nos ocurre es parte de nuestra historia; y, como
creyentes,creyentes, todas todas   las cosas nos ayudan a bien (Romanos  las cosas nos ayudan a bien (Romanos
8:28). Quizá haya pasado usted por algo difícil y no le dio8:28). Quizá haya pasado usted por algo difícil y no le dio
importancia mientras lo atravesaba, pero ahora ve que esoimportancia mientras lo atravesaba, pero ahora ve que eso
le hizo ser mejor persona. Todo puede servir para algúnle hizo ser mejor persona. Todo puede servir para algún
propósito si se lo entregamos a Dios.propósito si se lo entregamos a Dios.

Un buen ejemplo de cómo todas las cosas nos ayudan aUn buen ejemplo de cómo todas las cosas nos ayudan a
bien es hornear un pastel. Algunos de los ingredientesbien es hornear un pastel. Algunos de los ingredientes
servidos por separado no sabrían servidos por separado no sabrían bien ni los disfrutaríamos.bien ni los disfrutaríamos.
Piense en poner unas cuantas cucharaditas de harina en suPiense en poner unas cuantas cucharaditas de harina en su
boca o en beberse media taza de aceite o boca o en beberse media taza de aceite o comerse un huevocomerse un huevo
crudo. Todo eso suena desagradable, pero cuando secrudo. Todo eso suena desagradable, pero cuando se
mezclan con algunas otras cosas y se hornean, obtenemosmezclan con algunas otras cosas y se hornean, obtenemos
un delicioso pastel.un delicioso pastel.

Esta es una manera en la que podemos ver nuestra vida.Esta es una manera en la que podemos ver nuestra vida.Dios toma las dificultades y las mezcla con bendiciones, yDios toma las dificultades y las mezcla con bendiciones, y
de algún modo todo sale bien al final. Creerde algún modo todo sale bien al final. Creer
 verdaderament verdaderamente e que que todas todas las las cosas cosas nos nos ayudan ayudan parapara
nuestro bien me ayuda a mantenerme esperanzada y connuestro bien me ayuda a mantenerme esperanzada y con
una actitud positiva cuando paso por dificultades yuna actitud positiva cuando paso por dificultades y
sufrimientsufrimiento, y o, y sé que eso también le sé que eso también le ayudará a usted.ayudará a usted.

Primera de Corintios 10:13 promete que Dios nuncaPrimera de Corintios 10:13 promete que Dios nunca
permitirá que llegue más a nosotros de lo que podamospermitirá que llegue más a nosotros de lo que podamos
soportar, y que Él siempre provee una salida. A vecessoportar, y que Él siempre provee una salida. A veces

pasamos por épocas de pruebas y dificultades, y podemospasamos por épocas de pruebas y dificultades, y podemoscomenzar a pensar fácilmente que ya no podemos más.comenzar a pensar fácilmente que ya no podemos más.
Cuando vienen esos pensamientos, es bueno confiar en 1Cuando vienen esos pensamientos, es bueno confiar en 1
Corintios 10:13 y recordar que Dios no permitirá que lasCorintios 10:13 y recordar que Dios no permitirá que las
circunstancias nos quiebren, y que siempre proveerá unacircunstancias nos quiebren, y que siempre proveerá una
salida para escapar de la tentación.salida para escapar de la tentación.

Dios nos dice que nos olvidemos del pasado y loDios nos dice que nos olvidemos del pasado y lo
soltemos, pero también nos dice que no olvidemos desoltemos, pero también nos dice que no olvidemos de
dónde vinimos y todo lo que Él ha hecho por nosotros.dónde vinimos y todo lo que Él ha hecho por nosotros.
Deuteronomio 8 es un capítulo poderoso de la Biblia, y leDeuteronomio 8 es un capítulo poderoso de la Biblia, y le

recomiendo que lo lea completo. En él, Dios recuerda a losrecomiendo que lo lea completo. En él, Dios recuerda a los
israelitas el tiempo que pasaron en el israelitas el tiempo que pasaron en el desierto, donde Él losdesierto, donde Él los



  

humilló y los probó para ver si guardarían o no sushumilló y los probó para ver si guardarían o no sus
mandamientos. Continúa diciéndoles que los humilló y losmandamientos. Continúa diciéndoles que los humilló y los
probó para poder llevarlos a una tierra buena donde noprobó para poder llevarlos a una tierra buena donde no
tendrían falta de ningún bien. Y después les advirtió que notendrían falta de ningún bien. Y después les advirtió que no
se olvidaran de Él y de todo lo que había hecho por ellos.se olvidaran de Él y de todo lo que había hecho por ellos.
 Aunque  Aunque ellos ellos no no tenían tenían todo todo lo lo que que querían, querían, Dios Dios proveyóproveyó
todo lo que necesitaban. Después dijo lo todo lo que necesitaban. Después dijo lo siguiente:siguiente:

Pero ten cuidado de no olvidar al Señor tu Dios. NoPero ten cuidado de no olvidar al Señor tu Dios. No
dejes de cumplir sus mandamientos, normas ydejes de cumplir sus mandamientos, normas y
preceptos que yo te mando hoy. Y cuando hayaspreceptos que yo te mando hoy. Y cuando hayas
comido y te hayas saciado, cuando hayas edificadocomido y te hayas saciado, cuando hayas edificado
casas cómodas y las habites, cuando se hayancasas cómodas y las habites, cuando se hayan
multiplicado tus ganados y tus rebaños, y hayanmultiplicado tus ganados y tus rebaños, y hayan

aumentado tu plata y tu oro y sean abundantes tusaumentado tu plata y tu oro y sean abundantes tusriquezas, no te vuelvas orgulloso ni olvides al Señor turiquezas, no te vuelvas orgulloso ni olvides al Señor tu
Dios, quien te sacó de Egipto, la tierra donde vivisteDios, quien te sacó de Egipto, la tierra donde viviste
como esclavo.como esclavo.

Deuteronomio 8:11-14Deuteronomio 8:11-14

Dios tenía un gran futuro preparado para su pueblo,Dios tenía un gran futuro preparado para su pueblo,
pero también tenía que prepararlos a ellos para todo lopero también tenía que prepararlos a ellos para todo lo
bueno que Él quería darles. Muchas veces pensamos quebueno que Él quería darles. Muchas veces pensamos que
estamos listos para manejar las cosas que le pedimos aestamos listos para manejar las cosas que le pedimos a
Dios que nos dé. No entendemos las demoras cuandoDios que nos dé. No entendemos las demoras cuando
parece que no nos está moviendo en la dirección en la queparece que no nos está moviendo en la dirección en la que
queremos ir, pero Él está haciendo en nosotros una obraqueremos ir, pero Él está haciendo en nosotros una obra
que es necesario hacer antes de que podamos obtener loque es necesario hacer antes de que podamos obtener lo
que queremos. Recordemos y creamos que el tiempo deque queremos. Recordemos y creamos que el tiempo de
Dios es siempre perfecto.Dios es siempre perfecto.

Poco después de que Dios me llamó a enseñar suPoco después de que Dios me llamó a enseñar su
Palabra, quería y oraba pidiendo un gran ministerio. QueríaPalabra, quería y oraba pidiendo un gran ministerio. Quería
ayudar a la gente de todo el mundo, pero Dios me ayudar a la gente de todo el mundo, pero Dios me daba solodaba solo

cosas pequeñas que hacer. Eso era frustrante para mí,cosas pequeñas que hacer. Eso era frustrante para mí,porque tenía sueños muy grandes en mi corazón. La granporque tenía sueños muy grandes en mi corazón. La gran



    

 visión  visión que que Dios Dios me me dio dio era era sin sin duda duda su su voluntad, voluntad, pero pero nono
me daba cuenta de que llegaría a su debido tiempo, cuandome daba cuenta de que llegaría a su debido tiempo, cuando
 yo  yo pudiera pudiera manejar manejar todas todas las las responsabilidaderesponsabilidades s del del tipo tipo dede
ministerio que quería tener. Cuando oré por primera vezministerio que quería tener. Cuando oré por primera vez
por un gran ministerio, no era lo suficientemente madura,por un gran ministerio, no era lo suficientemente madura,
espiritualmente hablando, para representar a Dios ante lasespiritualmente hablando, para representar a Dios ante las
grandes audiencias a las que quería ministrar.grandes audiencias a las que quería ministrar.

El ministerio creció gradualmente, y durante todo eseEl ministerio creció gradualmente, y durante todo ese
tiempo, Dios me estaba cambiando poquito a poquito. Sitiempo, Dios me estaba cambiando poquito a poquito. Si
usted tiene un gran sueño y parece que llega muy despacio,usted tiene un gran sueño y parece que llega muy despacio,
no se desanime. Siga adelante y cooperando con la obrano se desanime. Siga adelante y cooperando con la obra
que el Espíritu Santo está haciendo mientras le preparaque el Espíritu Santo está haciendo mientras le prepara
para el cumplimiento de sus sueños. Sea agradecido enpara el cumplimiento de sus sueños. Sea agradecido en
cada paso del camino y recuerde que quienes son fieles encada paso del camino y recuerde que quienes son fieles en

lo poco, finalmente serán responsables de mucho (Mateolo poco, finalmente serán responsables de mucho (Mateo25:23).25:23).

Declive moralDeclive moral

Los Estados Unidos de América antes era conocido por susLos Estados Unidos de América antes era conocido por sus
púlpitos, que estaban encendidos de justicia y rectitud. Erapúlpitos, que estaban encendidos de justicia y rectitud. Era
común oír a personas hablar sobre Dios regularmente, y lacomún oír a personas hablar sobre Dios regularmente, y la
mayoría de la gente iba a la iglesia los domingos paramayoría de la gente iba a la iglesia los domingos para

adorarlo. Pero nuestra cultura ha cambiado, y no paraadorarlo. Pero nuestra cultura ha cambiado, y no paramejor. La deuda nacional de los Estados Unidos esmejor. La deuda nacional de los Estados Unidos es
astronómica, nuestra posición mundial en educación haastronómica, nuestra posición mundial en educación ha
 variado  variado drásticamentdrásticamente, e, la la creatividad creatividad está está desapareciendo,desapareciendo,
 y otras naciones  y otras naciones ya no nos respetan ya no nos respetan como antes lo hcomo antes lo hacían.acían.

El declive que hemos visto en Estados Unidos, creo yo,El declive que hemos visto en Estados Unidos, creo yo,
se debe a que somos culpables de hacer lo que Diosse debe a que somos culpables de hacer lo que Dios
advirtió a los israelitas que no hicieran. Nos hemosadvirtió a los israelitas que no hicieran. Nos hemos
olvidado de Dios, y ya no estamos agradecidos por susolvidado de Dios, y ya no estamos agradecidos por sus
actos milagrosos. Damos por hechas bendiciones como laactos milagrosos. Damos por hechas bendiciones como la

tremenda prosperidad que disfrutamos como nación, lostremenda prosperidad que disfrutamos como nación, los
inventos que han ayudado a nuestro país y al mundo, elinventos que han ayudado a nuestro país y al mundo, el



  

regalo de la libertad religiosa, y la oportunidad de queregalo de la libertad religiosa, y la oportunidad de que
cualquiera tenga una vida maravillosa a través del trabajocualquiera tenga una vida maravillosa a través del trabajo
duro y la duro y la diligencia.diligencia.

Para conservar nuestras bendiciones, debemos poner aPara conservar nuestras bendiciones, debemos poner a
Dios primero en nuestra vida. Tristemente, en la actualidadDios primero en nuestra vida. Tristemente, en la actualidad
hay un movimiento para eliminar a Dios de cada sector dehay un movimiento para eliminar a Dios de cada sector de
nuestra sociedad, e incluso estamos viendo la persecuciónnuestra sociedad, e incluso estamos viendo la persecución
de cristianos. La moralidad está más baja que nunca, y lade cristianos. La moralidad está más baja que nunca, y la
integridad y el honor parecen ser cosas del pasado. Porintegridad y el honor parecen ser cosas del pasado. Por
fortuna, hay un remanente de personas que aman a Diosfortuna, hay un remanente de personas que aman a Dios
con todo su corazón y que se esfuerzan por vivir vidascon todo su corazón y que se esfuerzan por vivir vidas
piadosas. Me alegro de eso, pero quiero que la piedad y elpiadosas. Me alegro de eso, pero quiero que la piedad y el
amor a Dios sean lo que caracterice a la mayoría de lasamor a Dios sean lo que caracterice a la mayoría de las
personas como sucedía antes y como creo que puedepersonas como sucedía antes y como creo que puede

suceder de nuevo.suceder de nuevo.El verdadero arrepentimiento y el agradecimiento a DiosEl verdadero arrepentimiento y el agradecimiento a Dios
desde nuestros oficiales del gobierno y todos losdesde nuestros oficiales del gobierno y todos los
ciudadanos podría dar la vuelta a nuestra situación deciudadanos podría dar la vuelta a nuestra situación de
forma muy rápida. No tenemos un problema económico enforma muy rápida. No tenemos un problema económico en
los Estados Unidos; tenemos un problema moral. Si el paíslos Estados Unidos; tenemos un problema moral. Si el país
honra a Dios y le da el lugar que Él se merece en nuestrahonra a Dios y le da el lugar que Él se merece en nuestra
sociedad, nuestra nación puede ser sanada.sociedad, nuestra nación puede ser sanada.

La prosperidad con la que hemos sido bendecidos comoLa prosperidad con la que hemos sido bendecidos como
nación debería hacer de nosotros personas tremendamentenación debería hacer de nosotros personas tremendamente

agradecidas, y sin embargo parece tener el agradecidas, y sin embargo parece tener el efecto contrarioefecto contrariosobre muchas personas. Creen que son autosuficientes y sesobre muchas personas. Creen que son autosuficientes y se
olvidan del Dios que les ayudó a prosperar en primer lugar.olvidan del Dios que les ayudó a prosperar en primer lugar.

Me parece que cuantas más comodidades tenemos, másMe parece que cuantas más comodidades tenemos, más
blandos nos volvemos. Nos enojamos por cosas menores,blandos nos volvemos. Nos enojamos por cosas menores,
nos impacientamos y nos falta resistencia. Recuerdonos impacientamos y nos falta resistencia. Recuerdo
cuando la gente era más fuerte; tenía más aguante y no secuando la gente era más fuerte; tenía más aguante y no se
desplomaba ante el primer síntoma de problemas. Sidesplomaba ante el primer síntoma de problemas. Si
queremos tener y disfrutar de cada bendición que alguienqueremos tener y disfrutar de cada bendición que alguien
podría imaginar, lo mínimo que podemos hacer es estarpodría imaginar, lo mínimo que podemos hacer es estar

agradecidos por ellas. Recordar cómo era la vida sin ellasagradecidos por ellas. Recordar cómo era la vida sin ellas
nos ayuda a nos ayuda a hacerlo.hacerlo.



    

En Deuteronomio 8:17-19, Dios advirtió a los israelitasEn Deuteronomio 8:17-19, Dios advirtió a los israelitas
en contra de decir en su corazón y en su mente que habíanen contra de decir en su corazón y en su mente que habían
conseguido la riqueza que tenían mediante su propiaconseguido la riqueza que tenían mediante su propia
fuerza. Además les advirtió que, si lo fuerza. Además les advirtió que, si lo hacían, perecerían. Lahacían, perecerían. La
bondad de Dios provee nuestras bendiciones, y estarbondad de Dios provee nuestras bendiciones, y estar
agradecido por esas agradecido por esas bendiciones nos permite mantenerlas.bendiciones nos permite mantenerlas.

Es importante que estemos firmes a la hora de hacer loEs importante que estemos firmes a la hora de hacer lo
que sabemos que es lo correcto. Esta es una forma en laque sabemos que es lo correcto. Esta es una forma en la
que podemos darle gracias al Señor por su bondad. Aunqueque podemos darle gracias al Señor por su bondad. Aunque
todas las personas que usted conoce comprometan sutodas las personas que usted conoce comprometan su
moralidad cristiana, le animo a mantenerse firme en unamoralidad cristiana, le animo a mantenerse firme en una
conducta justa. Después, si las condiciones en el mundoconducta justa. Después, si las condiciones en el mundo
empeoran, Dios podrá protegerle. Dios protegió a Noéempeoran, Dios podrá protegerle. Dios protegió a Noé
durante el diluvio, protegió a los israelitas cuando el ángeldurante el diluvio, protegió a los israelitas cuando el ángel

de la muerte pasó entre ellos, y protegió a José durante lade la muerte pasó entre ellos, y protegió a José durante lahambruna.hambruna.
Todos somos responsables de nuestras propiasTodos somos responsables de nuestras propias

decisiones y nuestra conducta, y nunca podemos excusardecisiones y nuestra conducta, y nunca podemos excusar
las concesiones diciendo: “Está bien ceder en ciertaslas concesiones diciendo: “Está bien ceder en ciertas
ocasiones, porque todo el mundo lo hace”. No debemos serocasiones, porque todo el mundo lo hace”. No debemos ser
como todos los demás; somos llamados a ser lucescomo todos los demás; somos llamados a ser luces
brillantes que representan a Jesús en un mundo oscuro.brillantes que representan a Jesús en un mundo oscuro.
Muchas personas están buscando respuestas, y nosotrosMuchas personas están buscando respuestas, y nosotros
podemos ser un ejemplo para ellas si caminamospodemos ser un ejemplo para ellas si caminamos

 valientem valientemente ente con con Dios Dios al al margen margen de de lo lo que que otros otros decidandecidanhacer. Siempre deberíamos estar creciendo en un carácterhacer. Siempre deberíamos estar creciendo en un carácter
piadoso y nunca entrar en piadoso y nunca entrar en declive.declive.

No robe la gloria que le pertenece a DiosNo robe la gloria que le pertenece a Dios

Dios ha dicho que Él no cederá su gloria a otros (IsaíasDios ha dicho que Él no cederá su gloria a otros (Isaías
42:8), y esta es una razón por la que deberíamos expresar42:8), y esta es una razón por la que deberíamos expresar
nuestro agradecimiento a Dios frecuentemente. Nonuestro agradecimiento a Dios frecuentemente. No

podemos decir gracias demasiadas veces. Cuanto máspodemos decir gracias demasiadas veces. Cuanto más
agradecidos estamos y más expresamos nuestra gratitud,agradecidos estamos y más expresamos nuestra gratitud,



    

más aparece nuestra humildad. Permítame recordarle quemás aparece nuestra humildad. Permítame recordarle que
una persona humilde siempre será una persona agradecida.una persona humilde siempre será una persona agradecida.

Daniel 4 es otro lugar en la Biblia donde se nosDaniel 4 es otro lugar en la Biblia donde se nos
recuerdan los peligros del orgullo y la sabiduría de larecuerdan los peligros del orgullo y la sabiduría de la
humildad. En esta historia, Dios estaba bendiciendo muchohumildad. En esta historia, Dios estaba bendiciendo mucho
al rey Nabucodonosor. En los primeros cuatro versículosal rey Nabucodonosor. En los primeros cuatro versículos
del capítulo, el rey dijo que le agradaba hablarle a la gentedel capítulo, el rey dijo que le agradaba hablarle a la gente
sobre las señales milagrosas y las maravillas que Diossobre las señales milagrosas y las maravillas que Dios
había hecho por él. El versículo 4 dice que fue contentado,había hecho por él. El versículo 4 dice que fue contentado,
prosperado, y que estaba descansando en su palacio.prosperado, y que estaba descansando en su palacio.
Notemos que, mientras el rey le dio a Dios la gloria por susNotemos que, mientras el rey le dio a Dios la gloria por sus
bendiciones, fue prosperado y tenía descanso. Pero en elbendiciones, fue prosperado y tenía descanso. Pero en el
 versículo 30 del capí versículo 30 del capítulo 4 se había deteritulo 4 se había deteriorado y alardeabaorado y alardeaba
de la gran ciudad que él había construido con su poder y lade la gran ciudad que él había construido con su poder y la

majestad de su propia mano. Mientras las palabras aúnmajestad de su propia mano. Mientras las palabras aúnestaban en su boca, Dios lo despojó de su reino, y vivió enestaban en su boca, Dios lo despojó de su reino, y vivió en
el bosque como una bestia salvaje por siete años (vv. 31-el bosque como una bestia salvaje por siete años (vv. 31-
33). Después recuperó el juicio, y alabó de nuevo a Dios (vv.33). Después recuperó el juicio, y alabó de nuevo a Dios (vv.
34-35). Todo lo que el rey había perdido le fue restaurado, y34-35). Todo lo que el rey había perdido le fue restaurado, y
dijo de Dios: “porque siempre procede con rectitud ydijo de Dios: “porque siempre procede con rectitud y
 justicia, y es capaz de humil justicia, y es capaz de humillar a los soberbios” (vlar a los soberbios” (v. 37). Dios. 37). Dios
nos da la oportunidad de humillarnos, pero si no lonos da la oportunidad de humillarnos, pero si no lo
hacemos, Él lo hará por nosotros.hacemos, Él lo hará por nosotros.

M iM ir ar arr h ah ac ic ia  a ta  a tr ár áss

 A  A Dave Dave y y a a mí mí nos nos gusta gusta meditar en meditar en cuán cuán lejos Dios lejos Dios nos nos haha
llevado desde los inicios de nuestro ministerio.llevado desde los inicios de nuestro ministerio.
Comenzamos en el sótano de nuestra casa, el cualComenzamos en el sótano de nuestra casa, el cual
convertimos en oficinas. Teníamos unos ocho empleados,convertimos en oficinas. Teníamos unos ocho empleados,
todos trabajando en nuestra casa. Nuestro primertodos trabajando en nuestra casa. Nuestro primer
empleado usaba una caja de cartón como escritorio.empleado usaba una caja de cartón como escritorio.
Trabajamos en ese espacio por unos tres años, y entoncesTrabajamos en ese espacio por unos tres años, y entonces

tuvimos dinero suficiente para rentar 157 metrostuvimos dinero suficiente para rentar 157 metros
cuadrados en un complejo de oficinas. ¡Estábamos muycuadrados en un complejo de oficinas. ¡Estábamos muy



  

agradecidos por ese espacio!agradecidos por ese espacio!
 Ahora  Ahora tenemos tenemos un un edificio edificio increíble, increíble, además además de de unun

centro de distribución, que suman un total de 20 000centro de distribución, que suman un total de 20 000
metros cuadrados, y está metros cuadrados, y está totalmente pagadototalmente pagado. Me . Me asombra yasombra y
estoy agradecida por las oficinas centrales de nuestroestoy agradecida por las oficinas centrales de nuestro
ministerio cada vez que subo hasta mi oficina o el estudioministerio cada vez que subo hasta mi oficina o el estudio
de televisión. Quiero recordar siempre de dónde vine, yde televisión. Quiero recordar siempre de dónde vine, y
sigo asombrándome de lo que Dios sigo asombrándome de lo que Dios ha hecho.ha hecho.

He vivido los años suficientes como para haber He vivido los años suficientes como para haber trabajadotrabajado
sin comodidades como el lavaplatos, escaleras mecánicas,sin comodidades como el lavaplatos, escaleras mecánicas,
aire acondicionado y calefacción con tan solo encender unaire acondicionado y calefacción con tan solo encender un
interruptor. Además de otras historias que he compartidointerruptor. Además de otras historias que he compartido
en este libro sobre mi infancia, también recuerdo queen este libro sobre mi infancia, también recuerdo que
cuando era joven tenía que salir afuera y bajar dos tramoscuando era joven tenía que salir afuera y bajar dos tramos

de escaleras en el frío invierno hasta la sala de la calderade escaleras en el frío invierno hasta la sala de la calderaen el sótano, donde metía carbón con una pala en laen el sótano, donde metía carbón con una pala en la
caldera tras agarrarlo de un bidón para que el fuego no secaldera tras agarrarlo de un bidón para que el fuego no se
apagara. Esto había que hacerlo varias veces al día.apagara. Esto había que hacerlo varias veces al día.

No tuvimos televisor hasta que yo tenía unos diez años.No tuvimos televisor hasta que yo tenía unos diez años.
En ese entonces había tres canales, y no nos podíamosEn ese entonces había tres canales, y no nos podíamos
sentar en una silla y cambiar los canales con un controlsentar en una silla y cambiar los canales con un control
remoto, como hacemos hoy. Cuando era una adolescente,remoto, como hacemos hoy. Cuando era una adolescente,
nuestro teléfono era una línea de tres vías, lo quenuestro teléfono era una línea de tres vías, lo que
significaba que a menudo teníamos que esperar a significaba que a menudo teníamos que esperar a que otrasque otras

personas terminaran su llamada para poder hacer lapersonas terminaran su llamada para poder hacer la
nuestra. No hubo computadoras ni teléfonos celularesnuestra. No hubo computadoras ni teléfonos celulares
hasta que tuve unos cuarenta años, y ahora nos entra elhasta que tuve unos cuarenta años, y ahora nos entra el
pánico si una torre de telefonía celular de nuestra zonapánico si una torre de telefonía celular de nuestra zona
deja de deja de funcionar durante cinco minutos.funcionar durante cinco minutos.

Cuando tenía unos veinte años, mi vehículo no teníaCuando tenía unos veinte años, mi vehículo no tenía
dirección asistida, ni ventanillas eléctricas ni frenos dedirección asistida, ni ventanillas eléctricas ni frenos de
disco. No tenía señalización automática para señalizar a losdisco. No tenía señalización automática para señalizar a los
que iban detrás de mí si quería torcer a la derecha o laque iban detrás de mí si quería torcer a la derecha o la
izquierda, frenar o detenerme. En esos tiempos, teníamosizquierda, frenar o detenerme. En esos tiempos, teníamos

que subir y bajar la ventanilla manualmente (en verano yque subir y bajar la ventanilla manualmente (en verano y
en invierno) y hacer las señales con la mano. Mi automóvilen invierno) y hacer las señales con la mano. Mi automóvil



    

tenía un cambio manual, lo cual significaba que tenía quetenía un cambio manual, lo cual significaba que tenía que
cambiar de marcha y usar el embrague, así como hacer lascambiar de marcha y usar el embrague, así como hacer las
señales con la mano. Ahora, el automóvil que usamos seseñales con la mano. Ahora, el automóvil que usamos se
estaciona de modo autónomo si se lo decimos. El progresoestaciona de modo autónomo si se lo decimos. El progreso
es asombroso mientras estemos agradecidos por él. Lases asombroso mientras estemos agradecidos por él. Las
personas inventan tecnología que hace que nuestra vidapersonas inventan tecnología que hace que nuestra vida
sea más fácil, pero Dios es siempre Aquel que les da lasea más fácil, pero Dios es siempre Aquel que les da la
habilidad para pensar e innovar. Es bueno admirar a lashabilidad para pensar e innovar. Es bueno admirar a las
personas, pero nunca deberíamos darles la gloria que lepersonas, pero nunca deberíamos darles la gloria que le
pertenece solo a Dios.pertenece solo a Dios.

No íbamos de vacaciones cuando yo era No íbamos de vacaciones cuando yo era joven, porque nojoven, porque no
teníamos dinero para ese tipo de actividades o lujos. Teníateníamos dinero para ese tipo de actividades o lujos. Tenía
ocho prendas en mi armario y dos pares de zapatos, así ocho prendas en mi armario y dos pares de zapatos, así queque
no perdía mucho tiempo decidiendo qué ponerme. Teníano perdía mucho tiempo decidiendo qué ponerme. Tenía

una prenda para el lunes, una para el martes, y así toda launa prenda para el lunes, una para el martes, y así toda lasemana. Ahora, es fácil estresarnos intentando escoger lasemana. Ahora, es fácil estresarnos intentando escoger la
prenda perfecta para cada día, y aunque tenemos losprenda perfecta para cada día, y aunque tenemos los
armarios llenos, pensamos:armarios llenos, pensamos: No tengo nada que ponerme No tengo nada que ponerme ..
Nuestro verdadero problema es la sobrecarga de elección.Nuestro verdadero problema es la sobrecarga de elección.
Tenemos tanto, que la vida se vuelve confusa y a vecesTenemos tanto, que la vida se vuelve confusa y a veces
agobiante.agobiante.

Cuando era joven, un raspado de hielo costaba cincoCuando era joven, un raspado de hielo costaba cinco
centavos. Mi mamá y yo compartíamos uno cada viernes encentavos. Mi mamá y yo compartíamos uno cada viernes en
la noche, y estábamos agradecidas y emocionadas cuandola noche, y estábamos agradecidas y emocionadas cuando

lo teníamos. Salir a comer no era algo que la gente hacía alo teníamos. Salir a comer no era algo que la gente hacía a
menudo. Yo no me entretenía continuamente como losmenudo. Yo no me entretenía continuamente como los
niños esperan divertirse hoy día. Iba a la escuela, volvía aniños esperan divertirse hoy día. Iba a la escuela, volvía a
casa, hacía los deberes escolares, hacía tareas en casa ycasa, hacía los deberes escolares, hacía tareas en casa y
cenábamos. Cuando tuvimos un televisor, quizá veía uno ocenábamos. Cuando tuvimos un televisor, quizá veía uno o
dos programas de media hora antes de irme a la cama. Esados programas de media hora antes de irme a la cama. Esa
misma rutina se repetía de lunes a viernes, y los fines demisma rutina se repetía de lunes a viernes, y los fines de
semana trabajaba como canguro o ayudaba a mi mamá asemana trabajaba como canguro o ayudaba a mi mamá a
limpiar la casa.limpiar la casa.

Mi entretenimiento era poco frecuente, y consistía enMi entretenimiento era poco frecuente, y consistía en

salir a jugar afuera o jugar a las cartas con una vecina.salir a jugar afuera o jugar a las cartas con una vecina.
Íbamos a visitar a mis abuelos, que vivían a unosÍbamos a visitar a mis abuelos, que vivían a unos



    

trescientos kilómetros de nosotros, tres o cuatro veces altrescientos kilómetros de nosotros, tres o cuatro veces al
año, y de vez en cuando íbamos de picnic. Ahora, algunasaño, y de vez en cuando íbamos de picnic. Ahora, algunas
personas se deprimen si no pueden tener unas vacacionespersonas se deprimen si no pueden tener unas vacaciones
caras al menos una o dos veces al año, y comen encaras al menos una o dos veces al año, y comen en
restaurantes restaurantes frecuentemefrecuentemente.nte.

El mundo era un lugar bastante bonito cuando yo eraEl mundo era un lugar bastante bonito cuando yo era
 joven.  joven. Hablando Hablando de de forma forma general, general, la la gente gente tenía tenía modales,modales,
se ayudaban entre sí, y la vida era sencilla. Mi vida no erase ayudaban entre sí, y la vida era sencilla. Mi vida no era
sencilla por el abuso sexual, pero la vida en general erasencilla por el abuso sexual, pero la vida en general era
sencilla, y creo que la gente la disfrutaba más de lo que lasencilla, y creo que la gente la disfrutaba más de lo que la
mayoría la disfruta hoy.mayoría la disfruta hoy.

Escuché una historia acerca de Escuché una historia acerca de una pareja de misionerosuna pareja de misioneros
de África. Cuando llegaron de visita a los Estados Unidos,de África. Cuando llegaron de visita a los Estados Unidos,
querían conseguir unos cereales porque donde ellos vivíanquerían conseguir unos cereales porque donde ellos vivían

la gente solo podía conseguir un tipo de cereal, llamadola gente solo podía conseguir un tipo de cereal, llamadoWeetabix. El esposo llevó en automóvil a su esposa a unaWeetabix. El esposo llevó en automóvil a su esposa a una
tienda, y ella entró. Tras unos cuarenta y cinco minutos,tienda, y ella entró. Tras unos cuarenta y cinco minutos,
ella regresó al automóvil con las manos vacías. “¿Dóndeella regresó al automóvil con las manos vacías. “¿Dónde
están los cereales?”, preguntó él.están los cereales?”, preguntó él.

Ella respondió: “Tienen tantos tipos distintos, que meElla respondió: “Tienen tantos tipos distintos, que me
sentí confusa y no pude sentí confusa y no pude tomar una decisión”.tomar una decisión”.

Creo que todos nos podemos identificar con suCreo que todos nos podemos identificar con su
experiencia, y hemos sentido frustraciones similares aexperiencia, y hemos sentido frustraciones similares a
 veces. T veces. Tenemos un problemenemos un problema cuando lo que debería ser unaa cuando lo que debería ser una

bendición se convierte en una frustración.bendición se convierte en una frustración.
Estoy segura de que usted tiene historias propias, cosasEstoy segura de que usted tiene historias propias, cosas

que recuerda que le harán estar agradecido por lo queque recuerda que le harán estar agradecido por lo que
tiene ahora. Si no ha pensado en ello por un tiempo, quizátiene ahora. Si no ha pensado en ello por un tiempo, quizá
es el momento de hacerlo. Cuando piense lo fácil que sones el momento de hacerlo. Cuando piense lo fácil que son
ciertas tareas ahora comparadas a cómo eran antes,ciertas tareas ahora comparadas a cómo eran antes,
apreciará las comodidades que quizá a menudo pasa porapreciará las comodidades que quizá a menudo pasa por
alto.alto.

B e nB e nd i cd i ci o ni o ne se s e s pe s pi r ii r it u at u al e sl e s



  

Podría seguir escribiendo y escribiendo sobre lasPodría seguir escribiendo y escribiendo sobre las
comodidades modernas y las bendiciones materiales quecomodidades modernas y las bendiciones materiales que
hoy disfruto porque no siempre las tuve, pero mishoy disfruto porque no siempre las tuve, pero mis
bendiciones espirituales son mucho más importantes ybendiciones espirituales son mucho más importantes y
preciosas para mí que cualquier otra cosa en este mundo.preciosas para mí que cualquier otra cosa en este mundo.

Estoy agradecida por la paz, porque tuve muchos añosEstoy agradecida por la paz, porque tuve muchos años
en mi vida en los que ni siquiera sabía qué era tener paz.en mi vida en los que ni siquiera sabía qué era tener paz.
Cuando Dave y yo nos casamos, nuestra relación era deCuando Dave y yo nos casamos, nuestra relación era de
mucha agitación, y la mayoría de las veces era culpa mía.mucha agitación, y la mayoría de las veces era culpa mía.
La única forma en la que sabía conseguir lo que yo queríaLa única forma en la que sabía conseguir lo que yo quería
era discutir y enojarme. Estaba preocupada y frustrada laera discutir y enojarme. Estaba preocupada y frustrada la
mayor parte del tiempo. Doy gracias a Dios porque,mayor parte del tiempo. Doy gracias a Dios porque,
mediante el ejemplo de Dave de mantenerse calmado ymediante el ejemplo de Dave de mantenerse calmado y
pacífico, finalmente llegué a estar tan hambrienta de pazpacífico, finalmente llegué a estar tan hambrienta de paz

que estuve dispuesta a dejar que Dios me enseñara susque estuve dispuesta a dejar que Dios me enseñara susmaneras de manejar las situaciones y a las personas.maneras de manejar las situaciones y a las personas.
Cuando comencé a sentir paz por primera vez, casi meCuando comencé a sentir paz por primera vez, casi me
parecía aburrido porque estaba acostumbrada a vivir enparecía aburrido porque estaba acostumbrada a vivir en
una turbulencia constante.una turbulencia constante.

Estoy muy agradecida por la paz que tengo en mi vidaEstoy muy agradecida por la paz que tengo en mi vida
ahora. Cuando sucede algo que incluso comienza aahora. Cuando sucede algo que incluso comienza a
enojarme, lo primero que hago es orar por ello y pedirle aenojarme, lo primero que hago es orar por ello y pedirle a
Dios que lo resuelva y me ayude a mantenerme en calma.Dios que lo resuelva y me ayude a mantenerme en calma.

Estoy agradecida de saber que, mediante la fe en Jesús,Estoy agradecida de saber que, mediante la fe en Jesús,

Dios me ve como si tuviera un buena posición delante de ÉlDios me ve como si tuviera un buena posición delante de Él
(2 Corintios 5:21). Pasé la mitad de mi vida intentando(2 Corintios 5:21). Pasé la mitad de mi vida intentando
descubrir qué me pasaba. Me comparaba con otros ydescubrir qué me pasaba. Me comparaba con otros y
siempre sentía que no daba la talla en cuanto a lo quesiempre sentía que no daba la talla en cuanto a lo que
debía ser. Sufría mucho con los sentimientos dedebía ser. Sufría mucho con los sentimientos de
culpabilidad que nacieron en mí durante mis años de abusoculpabilidad que nacieron en mí durante mis años de abuso
sexual, pero Dios me ha librado de todo eso. Aunque sé quesexual, pero Dios me ha librado de todo eso. Aunque sé que
no soy perfecta en mi conducta, sí sé que Dios me ama yno soy perfecta en mi conducta, sí sé que Dios me ama y
me acepta. Estoy libre de la culpa, de preguntarme qué meme acepta. Estoy libre de la culpa, de preguntarme qué me
pasa, de compararme con otras personas, y de muchaspasa, de compararme con otras personas, y de muchas

otras situaciones y otras situaciones y sentimiensentimientos negativos.tos negativos.
 Además,  Además, estoy estoy agradecida agradecida por por Jesús, Jesús, quién quién pagó pagó porpor



    

todos nuestros pecados y nos justificó con su sangretodos nuestros pecados y nos justificó con su sangre
(Romanos 3:24-25). También estoy agradecida por el(Romanos 3:24-25). También estoy agradecida por el
Espíritu Santo, a quien Jesús envió para que estuviera conEspíritu Santo, a quien Jesús envió para que estuviera con
nosotros y viviera en nosotros cuando ascendió a la diestranosotros y viviera en nosotros cuando ascendió a la diestra
de su Padre (Juan 14:16-17). Puede leer más sobre Diosde su Padre (Juan 14:16-17). Puede leer más sobre Dios
Padre, Jesús y el Espíritu Santo, y las bendiciones que traenPadre, Jesús y el Espíritu Santo, y las bendiciones que traen
a nuestras vidas en el capítulo 10.a nuestras vidas en el capítulo 10.

Lo único que tengo que hacer es dedicar un poco deLo único que tengo que hacer es dedicar un poco de
tiempo a recordar de dónde vine espiritualmente, y detiempo a recordar de dónde vine espiritualmente, y de
inmediato me siento agradecida. Estoy segura de que ainmediato me siento agradecida. Estoy segura de que a
usted le sucede lo mismo. Permítame preguntarle: ¿de quéusted le sucede lo mismo. Permítame preguntarle: ¿de qué
le ha librado Dios? Dedique un tiempo a pensar en cómole ha librado Dios? Dedique un tiempo a pensar en cómo
era su vida cuando Jesús no estaba en usted. Esto leera su vida cuando Jesús no estaba en usted. Esto le
ayudará a superar cualquier sentimiento de infelicidad queayudará a superar cualquier sentimiento de infelicidad que

pudiera tener ahora mismo debido a estar atravesandopudiera tener ahora mismo debido a estar atravesandoalgunas situaciones algunas situaciones imperfectas.imperfectas.
LaLa gratitud gratitud  tiene poder de por  tiene poder de por sí. Le ayuda a mantenersesí. Le ayuda a mantenerse

lleno de gozo incluso cuando tiene buenas razones paralleno de gozo incluso cuando tiene buenas razones para
estar triste. También es contagiosa. Cuando estamosestar triste. También es contagiosa. Cuando estamos
agradecidos y lo expresamos, damos un buen ejemplo paraagradecidos y lo expresamos, damos un buen ejemplo para
que otros lo sigan.que otros lo sigan.

Lo que hay entremedioLo que hay entremedio

La frase de apertura de este capítulo sugiere queLa frase de apertura de este capítulo sugiere que
deberíamos estar agradecidos por las cosas pequeñas, lasdeberíamos estar agradecidos por las cosas pequeñas, las
cosas grandes, y todo lo que hay entremedio. Joyce Meyercosas grandes, y todo lo que hay entremedio. Joyce Meyer
Ministries comenzó como algo muy pequeño y ahora esMinistries comenzó como algo muy pequeño y ahora es
muy grande, pero pasaron muchas cosas entremedio. Elmuy grande, pero pasaron muchas cosas entremedio. El
comienzo fue emocionante. Era todo nuevo, y estábamoscomienzo fue emocionante. Era todo nuevo, y estábamos
llenos de visión. El lugar en el que estamos ahora tambiénllenos de visión. El lugar en el que estamos ahora también
es maravilloso, porque nuestros sueños se han convertidoes maravilloso, porque nuestros sueños se han convertido
en realidad. Pero la mitad, lo que hay entremedio, noen realidad. Pero la mitad, lo que hay entremedio, no

siempre fue emocionante. De hecho, muchas veces fue muysiempre fue emocionante. De hecho, muchas veces fue muy
difícil. No siempre di gracias por esos tiempos, perodifícil. No siempre di gracias por esos tiempos, pero



    

debería haberlo hecho porque Dios usó todo ello paradebería haberlo hecho porque Dios usó todo ello para
ayudarnos a llegar donde estamos ahora.ayudarnos a llegar donde estamos ahora.

 A  A menudo se menudo se nos olvida nos olvida estar agradecidos estar agradecidos por por cosas quecosas que
tenemos todo el tiempo, y tendemos a darlas por sentadas.tenemos todo el tiempo, y tendemos a darlas por sentadas.
En la películaEn la película Náufrago Náufrago , el personaje de Tom Hanks, el personaje de Tom Hanks
naufragó y vivió solo en una isla por cuatro años. Tuvo quenaufragó y vivió solo en una isla por cuatro años. Tuvo que
aprender a hacer todo con lo que podía encontrar en la isla,aprender a hacer todo con lo que podía encontrar en la isla,
que no era mucho. Encontró una pelota de vóley y le dibujóque no era mucho. Encontró una pelota de vóley y le dibujó
una sonrisa, y se convirtió en su mejor amigo. Conversabauna sonrisa, y se convirtió en su mejor amigo. Conversaba
con su nuevo amigo acerca de todo. Llamó a su amigocon su nuevo amigo acerca de todo. Llamó a su amigo
Wilson porque la marca de la pelota era Wilson SportingWilson porque la marca de la pelota era Wilson Sporting
Goods. Quizá la próxima vez que nos demos cuenta de queGoods. Quizá la próxima vez que nos demos cuenta de que
nos estamos quejando de nuestros amigos, ¡deberíamosnos estamos quejando de nuestros amigos, ¡deberíamos
estar agradecidos por no tener como amigo solamente aestar agradecidos por no tener como amigo solamente a

una pelota de vóley!una pelota de vóley!Después de ser rescatado y regresar a la sociedad,Después de ser rescatado y regresar a la sociedad,
estaba tumbado en la cama una noche y simplemente seestaba tumbado en la cama una noche y simplemente se
puso a apretar el botón de la luz, encendiéndola ypuso a apretar el botón de la luz, encendiéndola y
apagándola sin parar, empapándose de lo asombroso queapagándola sin parar, empapándose de lo asombroso que
era el poder hacerlo. Estoy segura de que no se habríaera el poder hacerlo. Estoy segura de que no se habría
sorprendido nunca con un interruptor de la luz si nosorprendido nunca con un interruptor de la luz si no
hubiera vivido sin electricidad por cuatro años. Hayhubiera vivido sin electricidad por cuatro años. Hay
muchas pequeñas cosas (no quiero decir que todo lo quemuchas pequeñas cosas (no quiero decir que todo lo que
Dios hace es “pequeño”) que esperamos tener todo elDios hace es “pequeño”) que esperamos tener todo el

tiempo, y quizá una de las mejores formas de mantenerlastiempo, y quizá una de las mejores formas de mantenerlas
es expresar nuestra gratitud por ellas.es expresar nuestra gratitud por ellas.

Probablemente tengo al menos quinientos libros en miProbablemente tengo al menos quinientos libros en mi
casa. He oído que, cuando nuestro ministerio traduce uncasa. He oído que, cuando nuestro ministerio traduce un
libro a un lenguaje de un país en desarrollo, las personaslibro a un lenguaje de un país en desarrollo, las personas
de ese país a de ese país a veces tienen tan poco material para ayudarlesveces tienen tan poco material para ayudarles
a crecer en su fe, que rompen los libros en capítulos y losa crecer en su fe, que rompen los libros en capítulos y los
comparten. De esta forma, cada persona tiene un capítulo,comparten. De esta forma, cada persona tiene un capítulo,
para que haya suficiente para que todos tengan algo. Quizápara que haya suficiente para que todos tengan algo. Quizá
ellos estén más agradecidos con esas pocas páginas que yoellos estén más agradecidos con esas pocas páginas que yo

con todos mis libros.con todos mis libros.
Estoy agradecida hoy por Dios y por todo lo que Él haEstoy agradecida hoy por Dios y por todo lo que Él ha



  

hecho en mi vida. Espero que usted esté agradecido por Élhecho en mi vida. Espero que usted esté agradecido por Él
 y por  y por todo lo todo lo que ha que ha hecho en su hecho en su vida también. Hagamos elvida también. Hagamos el
esfuerzo de mantenernos así cada día, al margen de cuálesesfuerzo de mantenernos así cada día, al margen de cuáles
puedan ser puedan ser nuestras circunstancias.nuestras circunstancias.



    

CCAAPPÍ TÍ TUULLOO 88

Dios no responde a las quejasDios no responde a las quejas

El hombre verdaderamente paciente ni se queja de su El hombre verdaderamente paciente ni se queja de su 
mala suerte ni desea que otros se compadezcan de él.mala suerte ni desea que otros se compadezcan de él.
Habla de sus sufrimientos de forma natural, cierta y Habla de sus sufrimientos de forma natural, cierta y 
sincera, sin murmurarsincera, sin murmurar, quejarse o , quejarse o exagerarlas.exagerarlas.

San Francisco de SalesSan Francisco de Sales



    

Dios responde a la oración, pero no responde a las quejas.Dios responde a la oración, pero no responde a las quejas.
Una mañana, estaba pasando mi habitual tiempo a solasUna mañana, estaba pasando mi habitual tiempo a solas
con Él, y estaba enfocada en todos mis problemas. El Señorcon Él, y estaba enfocada en todos mis problemas. El Señor
me habló en mi corazón y me dijo: “Joyce, ¿vas a tener unme habló en mi corazón y me dijo: “Joyce, ¿vas a tener un

tiempo a solas conmigo o con tus problemas estatiempo a solas conmigo o con tus problemas estamañana?”. Estaba perdiendo un tiempo que podía habermañana?”. Estaba perdiendo un tiempo que podía haber
usado en oración murmurando y enfocándome en todo lousado en oración murmurando y enfocándome en todo lo
que pensaba que estaba mal en mi vida, cuando deberíaque pensaba que estaba mal en mi vida, cuando debería
haberme enfocado en todas las maneras en las haberme enfocado en todas las maneras en las que Dios meque Dios me
había bendecido y en orar por mis problemas conhabía bendecido y en orar por mis problemas con
agradecimiento por todas las cosas buenas que Él ha hechoagradecimiento por todas las cosas buenas que Él ha hecho
por mí.por mí.

O r e  cO r e  co no n a g ra g ra d ea d ec i mc i mi e ni e nt ot o
Dios se deleita en responder a nuestras oraciones, y laDios se deleita en responder a nuestras oraciones, y la
oración es uno de nuestros mayores privilegios. No es unaoración es uno de nuestros mayores privilegios. No es una
obligación, sino un tremendo honor. En lugar de quejarnosobligación, sino un tremendo honor. En lugar de quejarnos
como nuestra primera respuesta a un problema,como nuestra primera respuesta a un problema,
deberíamos orar de inmediato. Las quejas abren una puertadeberíamos orar de inmediato. Las quejas abren una puerta
al diablo para que actúe en nuestra vida, pero la oración deal diablo para que actúe en nuestra vida, pero la oración de
gratitud le abre la puerta a Dios para que Él obre engratitud le abre la puerta a Dios para que Él obre en
nuestra vida. Sabemos esto porque las Escrituras nosnuestra vida. Sabemos esto porque las Escrituras nos

enseñan que el tipo de oración que Dios responde es la queenseñan que el tipo de oración que Dios responde es la que
se ofrece con se ofrece con agradecimientagradecimiento. Piense en estos o. Piense en estos versículos:versículos:

No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión,No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión,
con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dioscon oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y  y 
denle gracias denle gracias . Y la paz de Dios, que sobrepasa todo. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, cuidará sus corazones y susentendimiento, cuidará sus corazones y sus
pensamientos en Cristo Jesús.pensamientos en Cristo Jesús.

Filipenses 4:6-7 (énfasis de la autora)Filipenses 4:6-7 (énfasis de la autora)

Dedíquense a la oración: perseveren en ella conDedíquense a la oración: perseveren en ella con



    

agradecimiento.agradecimiento.
Colosenses 4:2 (énfasis de la autora)Colosenses 4:2 (énfasis de la autora)

Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a laQue gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la

cual fueron llamados en un solo cuerpo. Y seancual fueron llamados en un solo cuerpo. Y seanagradecidos.agradecidos.  Que habite en ustedes la palabra de  Que habite en ustedes la palabra de
Cristo con toda su riqueza: instrúyanse y aconséjenseCristo con toda su riqueza: instrúyanse y aconséjense
unos a otros con toda sabiduría; canten salmos,unos a otros con toda sabiduría; canten salmos,
himnos y canciones espirituales a Dios, conhimnos y canciones espirituales a Dios, con gratitud gratitud 
de corazón. Y todo lo que hagan, de de corazón. Y todo lo que hagan, de palabra o de obra,palabra o de obra,
háganlo en el nombre del Señor Jesús,háganlo en el nombre del Señor Jesús, dando gracias dando gracias 
a Dios el Padre por medio de él.a Dios el Padre por medio de él.

Colosenses 3:15-1Colosenses 3:15-17 (énfasis de 7 (énfasis de la autora)la autora)

Estén siempre alegres, oren sin cesar,Estén siempre alegres, oren sin cesar, den gracias den gracias    aa
Dios en toda situación, porque esta es su voluntadDios en toda situación, porque esta es su voluntad
para ustedes en Cristo Jesús.para ustedes en Cristo Jesús.

1 Tesalonicenses 5:16-18 (énfasis de la autora)1 Tesalonicenses 5:16-18 (énfasis de la autora)

Orar con agradecimiento no significa sencillamente darOrar con agradecimiento no significa sencillamente dar
gracias a Dios durante la oración, sino orar desde lagracias a Dios durante la oración, sino orar desde la
plataforma de una vida agradecida. Si nos quejamos yplataforma de una vida agradecida. Si nos quejamos y
gruñimos toda la semana, y de repente queremos orar paragruñimos toda la semana, y de repente queremos orar para

que Dios nos ayude con un problema que surja, quizá nosque Dios nos ayude con un problema que surja, quizá nosdemos cuenta de que no estamos recibiendo la ayuda quedemos cuenta de que no estamos recibiendo la ayuda que
deseamos. Dios es misericordioso, y frecuentemente nosdeseamos. Dios es misericordioso, y frecuentemente nos
ayuda incluso aunque no lo merecemos, pero tenemos queayuda incluso aunque no lo merecemos, pero tenemos que
entender que quejarnos es peligroso y que también esentender que quejarnos es peligroso y que también es
ofensivo para Él.ofensivo para Él.

Pedirle a Dios lo que queremos sin darle gracias por loPedirle a Dios lo que queremos sin darle gracias por lo
que tenemos revela que tenemos un corazón que no estáque tenemos revela que tenemos un corazón que no está
bien delante de Él, quizá un corazón egoísta o avaro. Unbien delante de Él, quizá un corazón egoísta o avaro. Un
corazón falto de gratitud es muy poco atractivo para Dios.corazón falto de gratitud es muy poco atractivo para Dios.



    

PidanPidan

El apóstol Santiago escribe: “No tienen, porque no piden”El apóstol Santiago escribe: “No tienen, porque no piden”
(Santiago 4:2). Esta afirmación es muy simple y a la vez(Santiago 4:2). Esta afirmación es muy simple y a la vez

muy poderosa. A menudo nos frustramos intentando hacermuy poderosa. A menudo nos frustramos intentando hacerque suceda algo en nuestra propia fuerza y capacidad, y noque suceda algo en nuestra propia fuerza y capacidad, y no
le pedimos sencillamente a Dios lo que queremos ole pedimos sencillamente a Dios lo que queremos o
necesitamos. Pero, cuando le hacemos peticiones, tenemosnecesitamos. Pero, cuando le hacemos peticiones, tenemos
que pedir de la forma correcta, con la actitud correcta enque pedir de la forma correcta, con la actitud correcta en
nuestro corazón.nuestro corazón.

Las Escrituras nos dicen que entremos por sus puertasLas Escrituras nos dicen que entremos por sus puertas
con gratitud y que acudamos a sus atrios con alabanzacon gratitud y que acudamos a sus atrios con alabanza
(Salmos 100:4). Cuando acudimos a la presencia de Dios(Salmos 100:4). Cuando acudimos a la presencia de Dios
para pedirle algo, siempre deberíamos acudir conpara pedirle algo, siempre deberíamos acudir con

agradecimiento. Acudir a su presencia con alabanza esagradecimiento. Acudir a su presencia con alabanza esdeclarar su bondad, magnificar su nombre, y presumir,declarar su bondad, magnificar su nombre, y presumir,
elogiar y hablar bien de Él. Cada vez que decimos que Dioselogiar y hablar bien de Él. Cada vez que decimos que Dios
es bueno, le estamos dando alabanza. Es importante paraes bueno, le estamos dando alabanza. Es importante para
nosotros hablar de la bondad de Dios todo lo que podamos,nosotros hablar de la bondad de Dios todo lo que podamos,
 y  y darle darle gracias gracias por por todo lo todo lo que que Él Él ha ha hecho, está hecho, está haciendo,haciendo,
 y hará en nuest y hará en nuestra vida.ra vida.

En Juan 14—16 se nos dice siete veces que pidamosEn Juan 14—16 se nos dice siete veces que pidamos
(14:13, 14; 15:7, 16; 16:23, 24, 26). Podemos hablar con(14:13, 14; 15:7, 16; 16:23, 24, 26). Podemos hablar con
Dios de manera reverente, pero también como a un amigo.Dios de manera reverente, pero también como a un amigo.

Cuando oramos, no tenemos que preocuparnos de sonarCuando oramos, no tenemos que preocuparnos de sonar
espirituales o de estar en cierta postura; sencillamenteespirituales o de estar en cierta postura; sencillamente
tenemos que ser sinceros.tenemos que ser sinceros.

Tan solo piense por unos minutos en el maravillosoTan solo piense por unos minutos en el maravilloso
privilegio de poder acudir al Dios que creó y mantieneprivilegio de poder acudir al Dios que creó y mantiene
todas las cosas, el todas las cosas, el Dios que nos ama, y Dios que nos ama, y simplemensimplemente pedirlete pedirle
su ayuda y decirle lo que queremos o necesitamos. Si susu ayuda y decirle lo que queremos o necesitamos. Si su
petición está en consonancia con su Palabra, puede estarpetición está en consonancia con su Palabra, puede estar
seguro de que, en el momento adecuado y de la formaseguro de que, en el momento adecuado y de la forma
perfecta, Él responderá a su oración.perfecta, Él responderá a su oración.



    

M u rM u rm u rm u ra ra r,, g rg ru ñ iu ñ irr,, c r ic r it i ct i ca ra r y  y  q uq ue j ae j ar s er s e

 Algunos  Algunos negocios negocios tienen tienen un un departamento departamento de de quejas, quejas, peropero
el cielo no tiene eso. La Palabra de Dios nos dice queel cielo no tiene eso. La Palabra de Dios nos dice que

hagamos todo sin hagamos todo sin quejarnos.quejarnos.

Hagan todo sin quejarse y sin discutir.Hagan todo sin quejarse y sin discutir.
Filipenses 2:14,Filipenses 2:14, NTV NTV 

Me encanta una versión de este versículo que dice que,Me encanta una versión de este versículo que dice que,
cuando gruñimos, criticamos y nos quejamos, lo estamoscuando gruñimos, criticamos y nos quejamos, lo estamos
haciendo en contra de Dios. La gente quizá diga dehaciendo en contra de Dios. La gente quizá diga de
inmediato: “Oh, no, Joyce, yo no me estoy quejando contrainmediato: “Oh, no, Joyce, yo no me estoy quejando contra
Dios”. Bueno, Él obviamente considera que sí lo hacemos.Dios”. Bueno, Él obviamente considera que sí lo hacemos.
Por un lado, decimos que creemos que Dios está en control,Por un lado, decimos que creemos que Dios está en control,
pero después murmuramos y nos quejamos por muchaspero después murmuramos y nos quejamos por muchas
cosas que nos suceden. No estoy diciendo que todo lo quecosas que nos suceden. No estoy diciendo que todo lo que
sucede, especialmente las malas situaciones o sucede, especialmente las malas situaciones o experiencias,experiencias,
están diseñadas por Dios, pero si seguimos siendoestán diseñadas por Dios, pero si seguimos siendo
agradecidos y mantenemos una buena actitud, Él hará queagradecidos y mantenemos una buena actitud, Él hará que
estas ayuden para bien. Quejarse es una pérdida total deestas ayuden para bien. Quejarse es una pérdida total de
tiempo y no aporta nada bueno. La queja nunca ha resueltotiempo y no aporta nada bueno. La queja nunca ha resuelto
ninguno de los problemas, ni los míos ni los suyos.ninguno de los problemas, ni los míos ni los suyos.

Mantenerse agradecido durante la dificultad es unaMantenerse agradecido durante la dificultad es unaforma de involucrarse en la guerra espiritual efectiva.forma de involucrarse en la guerra espiritual efectiva.
Cuando nuestro enemigo Satanás ataca, espera que nosCuando nuestro enemigo Satanás ataca, espera que nos
quejemos y nos enfoquemos en nuestros problemas enquejemos y nos enfoquemos en nuestros problemas en
lugar de enfocarnos en Dios y darle gracias. Pero podemoslugar de enfocarnos en Dios y darle gracias. Pero podemos
derrotar al enemigo haciendo lo contrario de lo que élderrotar al enemigo haciendo lo contrario de lo que él
espera. Con razón Dios dice que deberíamos dar graciasespera. Con razón Dios dice que deberíamos dar gracias
siempre y en todas las cosas (Efesios 5:20).siempre y en todas las cosas (Efesios 5:20).

¿Puede usted pasar por inconvenientes e interrupciones¿Puede usted pasar por inconvenientes e interrupciones
sin quejarse? Quejarse es una respuesta de reacción a algosin quejarse? Quejarse es una respuesta de reacción a algo

que no nos gusta. Dar gracias, en lugar de quejarnos, esque no nos gusta. Dar gracias, en lugar de quejarnos, es
algo que tenemos que proponernos hacer.algo que tenemos que proponernos hacer.



  

Una vez decidí tomar nota de las cosas desagradablesUna vez decidí tomar nota de las cosas desagradables
que me sucedían durante ocho semanas, y que me sucedían durante ocho semanas, y aquí están:aquí están:

• Me lesioné la espalda en el gimnasio.• Me lesioné la espalda en el gimnasio.

• El humidificador perdía agua y estropeó mi mesa de• El humidificador perdía agua y estropeó mi mesa de
madera.madera.

• Me rompí una uña y tuve que ir a • Me rompí una uña y tuve que ir a arreglarla.arreglarla.
• Me torcí la muñeca y me dolía mucho.• Me torcí la muñeca y me dolía mucho.
• Dejé una maleta en el avión.• Dejé una maleta en el avión.
• La residencia de ancianos donde estaba mi mamá• La residencia de ancianos donde estaba mi mamá
llamó dos veces en pocos días.llamó dos veces en pocos días.

• Aún me dolía la espalda, y me lesioné el brazo• Aún me dolía la espalda, y me lesioné el brazo
haciendo estiramienthaciendo estiramientos para os para la espalda.la espalda.

• Derramé accidentalmente un vaso de vitamina roja en• Derramé accidentalmente un vaso de vitamina roja en
un sofá blanco.un sofá blanco.

• Dave rompió una ventana con una pelota de golf en• Dave rompió una ventana con una pelota de golf en
una casa que había junto al campo de golf.una casa que había junto al campo de golf.

• Me puse a hablar con una almohada en mitad de la• Me puse a hablar con una almohada en mitad de la
noche pensando que era Dave.noche pensando que era Dave.

• Tuve que gastar dinero que no tenía planeado gastar• Tuve que gastar dinero que no tenía planeado gastar
en reemplazar un sofá que no tenía pensadoen reemplazar un sofá que no tenía pensado
reemplazar.reemplazar.

• Se me enganchó el dedo pequeño del pie en la ropa• Se me enganchó el dedo pequeño del pie en la ropa
interior y me lesioné el tendón. Se puso negro yinterior y me lesioné el tendón. Se puso negro y
azulado, se me hinchó mucho y tenía mucho dolor.azulado, se me hinchó mucho y tenía mucho dolor.

• Tuve que decirle a mi tía de ochenta y seis años, que• Tuve que decirle a mi tía de ochenta y seis años, que
es muy independiente, que ya no podía seguires muy independiente, que ya no podía seguir
conduciendo.conduciendo.

• Tuve que cambiar el televisor de mi mamá para que• Tuve que cambiar el televisor de mi mamá para que
pudiera tener auriculares y pudiera oír, porque no sepudiera tener auriculares y pudiera oír, porque no se
ponía la ayuda para oír que yo ponía la ayuda para oír que yo le había comprado.le había comprado.

• ¡Perdí los pantalones en el spa!• ¡Perdí los pantalones en el spa!
• Mi mamá perdió sus lentes nuevas de 350 dólares.• Mi mamá perdió sus lentes nuevas de 350 dólares.



  

Creemos que se le cayeron en la papelera que tieneCreemos que se le cayeron en la papelera que tiene
 junto a su cama. junto a su cama.
• No tuvimos agua durante veinticuatro horas.• No tuvimos agua durante veinticuatro horas.
• Mi tía tuvo un herpes en los ojos y tuvo que ir a un• Mi tía tuvo un herpes en los ojos y tuvo que ir a un

especialista ocular. Como yo cuidaba de ella y de miespecialista ocular. Como yo cuidaba de ella y de mi
mamá, ambas fallecidas ya, tuve que organizar todasmamá, ambas fallecidas ya, tuve que organizar todas
las visitas médicas.las visitas médicas.

• Tuve que lidiar con una situación inesperada con un• Tuve que lidiar con una situación inesperada con un
empleado en el trabajo.empleado en el trabajo.

• Dave se tuvo que operar de la espalda y no pudo ir a• Dave se tuvo que operar de la espalda y no pudo ir a
Indonesia conmigo.Indonesia conmigo.

• En siete días, volé cuarenta y siete horas hasta• En siete días, volé cuarenta y siete horas hasta
Indonesia y de regreso, y la ciudad se inundó mientrasIndonesia y de regreso, y la ciudad se inundó mientras

estábamos allí.estábamos allí.
• Llevaron a mi tía al hospital con una neumonía.• Llevaron a mi tía al hospital con una neumonía.
• Tres horas después de llegar a casa desde Indonesia,• Tres horas después de llegar a casa desde Indonesia,
recibí una llamada para que recogiera a mi tía delrecibí una llamada para que recogiera a mi tía del
hospital.hospital.

• Tuve un virus estomacal después de regresar de• Tuve un virus estomacal después de regresar de
Indonesia.Indonesia.

• Tuve otro problema con otro empleado que fue• Tuve otro problema con otro empleado que fue
bastante tenso.bastante tenso.

• El internet de nuestra oficina dejó de funcionar por• El internet de nuestra oficina dejó de funcionar por
dos días.dos días.

• Los teléfonos de nuestra oficina se estropearon• Los teléfonos de nuestra oficina se estropearon
después de arreglar el después de arreglar el problema del internet.problema del internet.

• Me di un golpe en el dedo • Me di un golpe en el dedo del pie con la pata del sofá.del pie con la pata del sofá.
• Se me cayó una caja entera de galletas saladas en el• Se me cayó una caja entera de galletas saladas en el
suelo de la despensa y se armó un lío.suelo de la despensa y se armó un lío.

• Tuve que decirle a mi tía que tenía que mudarse al• Tuve que decirle a mi tía que tenía que mudarse al
hogar de ancianos en lugar de quedarse en suhogar de ancianos en lugar de quedarse en su

apartamento.apartamento.
• Probaron las alarmas de incendio durante todo el día• Probaron las alarmas de incendio durante todo el día



    

en un hotel en el que me hospedé.en un hotel en el que me hospedé.
• Me bebí todo el batido de proteína y me supo un poco• Me bebí todo el batido de proteína y me supo un poco
raro. Después me di cuenta de que Dave había bañadoraro. Después me di cuenta de que Dave había bañado
la coctelera con jabón de lavavajillas la noche antesla coctelera con jabón de lavavajillas la noche antes

para limpiarla. Estuve haciendo burbujas un buen rato.para limpiarla. Estuve haciendo burbujas un buen rato.

Esta lista indica que hubo aproximadamente unaEsta lista indica que hubo aproximadamente una
situación desagradable un día sí y otro no. Quizá ustedsituación desagradable un día sí y otro no. Quizá usted
tenga una lista parecida de situaciones que desafían sutenga una lista parecida de situaciones que desafían su
agradecimiento. ¡Las cosas pasan! Me encantaría poderagradecimiento. ¡Las cosas pasan! Me encantaría poder
decirle que me mantuve agradecida durante las ochodecirle que me mantuve agradecida durante las ocho
semanas, pero estoy muy segura de que no lo hice. No mesemanas, pero estoy muy segura de que no lo hice. No me
sentí agradecida porque estaba enfocada en todas las cosassentí agradecida porque estaba enfocada en todas las cosas
molestas que sucedían.molestas que sucedían.

Cuando noCuando no sentimos sentimos   ser agradecidos, se nos dice que  ser agradecidos, se nos dice que
sigamos ofreciendo un sacrificio de alabanza a Diossigamos ofreciendo un sacrificio de alabanza a Dios
(Hebreos 13:15). Los israelitas tenían que ofrecer animales(Hebreos 13:15). Los israelitas tenían que ofrecer animales
muertos y alimentos como sacrificios a Dios, pero bajo elmuertos y alimentos como sacrificios a Dios, pero bajo el
Nuevo Pacto tenemos que ofrecer un sacrificio de alabanza.Nuevo Pacto tenemos que ofrecer un sacrificio de alabanza.
 Aunque  Aunque a a veces veces es es difícil, difícil, es es mucho mucho más más fácil fácil que que lo lo queque
ellos tenían que hacer. Y, al margen de cuántos problemasellos tenían que hacer. Y, al margen de cuántos problemas
molestos tengamos, Dios sigue siendo bueno, y aún somosmolestos tengamos, Dios sigue siendo bueno, y aún somos
bendecidos más de lo que podamos entender.bendecidos más de lo que podamos entender.

L a  qL a  qu eu ej a  ej a  ess p ep ec ac ad od o

El apóstol Pablo escribe y dice que todo lo que no provieneEl apóstol Pablo escribe y dice que todo lo que no proviene
de fe, es pecado (Romanos 14:23), y dudo que alguna vezde fe, es pecado (Romanos 14:23), y dudo que alguna vez
nos quejemos en fe.nos quejemos en fe.

El libro de Números nos da una idea de El libro de Números nos da una idea de cómo pensaban ycómo pensaban y
se comportaban los israelitas mientras viajaban por else comportaban los israelitas mientras viajaban por el
desierto. Murmuraban, eran impacientes, se quejaban,desierto. Murmuraban, eran impacientes, se quejaban,

culpaban a Moisés e incluso a Dios de sus problemas, yculpaban a Moisés e incluso a Dios de sus problemas, ydecían que querían morir decían que querían morir (Números 21:5).(Números 21:5).



    

El Nuevo Testamento relata lo que hicieron los israelitas,El Nuevo Testamento relata lo que hicieron los israelitas,
 y  y PaPablo blo dice dice que que su su historia historia está está escrita escrita “como “como ejemploejemplo
para nosotros” (1 Corintios 10:11,para nosotros” (1 Corintios 10:11, NTV NTV ). Pablo dice:). Pablo dice:
“Tampoco deberíamos poner a prueba a Cristo como“Tampoco deberíamos poner a prueba a Cristo como

hicieron algunos de ellos, y luego murieron mordidos porhicieron algunos de ellos, y luego murieron mordidos porserpientes” (1 Corintios 10:9,serpientes” (1 Corintios 10:9, NTV NTV ).).
La queja impidió que muchos israelitas entraran en laLa queja impidió que muchos israelitas entraran en la

Tierra Prometida. Quizá deberíamos pensar en esto unTierra Prometida. Quizá deberíamos pensar en esto un
poco más a fondo y considerar si nuestra queja nos estápoco más a fondo y considerar si nuestra queja nos está
impidiendo recibir algunas de las bendiciones que Diosimpidiendo recibir algunas de las bendiciones que Dios
quiere darnos.quiere darnos.

N o  t eN o  t en g a un g a un a q un a q ue j a sie j a sinn u n a vu n a vi si ó ni si ó n

No se queje de las cosas por las que no está dispuesto aNo se queje de las cosas por las que no está dispuesto a
hacer nada. ¿Se queja usted de su agenda y de lo ocupadohacer nada. ¿Se queja usted de su agenda y de lo ocupado
que está? Debe recordar que es usted quien organiza suque está? Debe recordar que es usted quien organiza su
agenda, y es usted el único que puede cambiarla. Cuandoagenda, y es usted el único que puede cambiarla. Cuando
piensa en su agenda, claro está, quizá de inmediato piensapiensa en su agenda, claro está, quizá de inmediato piensa
en todo lo que la gente espera que usted haga, pero Diosen todo lo que la gente espera que usted haga, pero Dios
nunca nos dice que intentemos cumplir con las expectativasnunca nos dice que intentemos cumplir con las expectativas
de todas las personas. No debemos agradar a la gente, sinode todas las personas. No debemos agradar a la gente, sino
a Dios. Hay muchas cosas a las que podríamos decir no sia Dios. Hay muchas cosas a las que podríamos decir no si

no estuviéramos esforzándonos tanto por ser tan popularesno estuviéramos esforzándonos tanto por ser tan populares
con otras personas. Dios nos da sabiduría y Él espera quecon otras personas. Dios nos da sabiduría y Él espera que
la usemos. Si no lo hacemos, cosecharemos lasla usemos. Si no lo hacemos, cosecharemos las
consecuencias de ser necios. A menudo decimos sí cuandoconsecuencias de ser necios. A menudo decimos sí cuando
sabemos en nuestro corazón que deberíamos decir no, ysabemos en nuestro corazón que deberíamos decir no, y
eso ciertamente no es sabio.eso ciertamente no es sabio.

¿Se queja de estar cansado la mayoría del tiempo? La¿Se queja de estar cansado la mayoría del tiempo? La
solución es dormir o descansar más, pero para hacerlosolución es dormir o descansar más, pero para hacerlo
quizá tenga que dejar algunas cosas que quiere hacerquizá tenga que dejar algunas cosas que quiere hacer
porque le impiden obtener el descanso y el sueño queporque le impiden obtener el descanso y el sueño que
necesita.necesita.



    

¿Se queja de tener deudas? La respuesta es dejar de¿Se queja de tener deudas? La respuesta es dejar de
comprar cosas sin las que podría vivir, y después pagarcomprar cosas sin las que podría vivir, y después pagar
sistemáticamente la deuda que tiene. Claro, tendrá quesistemáticamente la deuda que tiene. Claro, tendrá que
pasar sin algunas cosas quizá por un largo tiempo parapasar sin algunas cosas quizá por un largo tiempo para

alcanzar esta meta, pero quejarse por alcanzar esta meta, pero quejarse por ello mientras no haceello mientras no hacenada por cambiarlo es nada por cambiarlo es inútil.inútil.
Tenemos incontables decisiones que tomar, y tenemosTenemos incontables decisiones que tomar, y tenemos

que priorizarlas. Diga sí a las que sabe que sonque priorizarlas. Diga sí a las que sabe que son
importantes, y cuando su agenda empiece a llenarse,importantes, y cuando su agenda empiece a llenarse,
comience a decir no. Su salud es más importante que tenercomience a decir no. Su salud es más importante que tener
contentos a todos sus amigos. Es tan importante, quecontentos a todos sus amigos. Es tan importante, que
debería decir no a cosas que incluso realmente le gustaríadebería decir no a cosas que incluso realmente le gustaría
hacer si hacerlas significa que no descansará o lehacer si hacerlas significa que no descansará o le
acarrearán demasiado estrés.acarrearán demasiado estrés.

Dios siempre debería ser primero, después su familia,Dios siempre debería ser primero, después su familia,luego cuidar de usted, y por último, todo lo demás. Quizá seluego cuidar de usted, y por último, todo lo demás. Quizá se
pregunte si hacer una gran prioridad de cuidar de usted nopregunte si hacer una gran prioridad de cuidar de usted no
es algo egoísta. La respuesta es no, no lo es. Si no cuida dees algo egoísta. La respuesta es no, no lo es. Si no cuida de
usted, entonces no tendrá energía que dar a los demás.usted, entonces no tendrá energía que dar a los demás.

Las quejas no son nada nuevo. La gente a lo largo de laLas quejas no son nada nuevo. La gente a lo largo de la
historia se ha quejado, pero historia se ha quejado, pero muchos convirtieromuchos convirtieron sus quejasn sus quejas
en acción positiva. Por ejemplo:en acción positiva. Por ejemplo:

• Nehemías se quejó por la destrucción de la muralla de• Nehemías se quejó por la destrucción de la muralla de
su ciudad, pero en lugar de simplemente quejarse porsu ciudad, pero en lugar de simplemente quejarse por
ello, le contó al rey su visión de reconstruir la murallaello, le contó al rey su visión de reconstruir la muralla
 y pidió permiso  y pidió permiso para hacerlo (Nehempara hacerlo (Nehemías 21:8).ías 21:8).
• Habacuc fue a Dios con una queja, y Él respondió:• Habacuc fue a Dios con una queja, y Él respondió:
“Escribe la visión, y declárala en tablas, para que“Escribe la visión, y declárala en tablas, para que
corra el que leyere en ella” (Habacuc 2:2,corra el que leyere en ella” (Habacuc 2:2, RVR RVR 1960).1960).

• Martin Luther King Jr. tenía una queja con respecto al• Martin Luther King Jr. tenía una queja con respecto al
racismo, y tuvo la racismo, y tuvo la visión de ponerle fin.visión de ponerle fin.

• Nelson Mandela tenía una queja con el• Nelson Mandela tenía una queja con el apartheid apartheid ,,
pero también tenía la visión de detenerlo.pero también tenía la visión de detenerlo.



  

Si no le gusta alguna cosa, haga algo al respecto. Si noSi no le gusta alguna cosa, haga algo al respecto. Si no
está contento en el trabajo o si su trabajo no está supliendoestá contento en el trabajo o si su trabajo no está supliendo
sus necesidades, busque otro. Ore y pídale a Dios que lesus necesidades, busque otro. Ore y pídale a Dios que le
ayude a encontrar un buen empleo, pero no se queje por elayude a encontrar un buen empleo, pero no se queje por el

que tiene mientras busca. En su lugar, cuando vaya aque tiene mientras busca. En su lugar, cuando vaya atrabajar cada día, dé gracias a Dios porque tiene untrabajar cada día, dé gracias a Dios porque tiene un
trabajo. Aunque quizá no le guste su trabajo, haytrabajo. Aunque quizá no le guste su trabajo, hay
incontables personas en su ciudad a quienes les gustaríaincontables personas en su ciudad a quienes les gustaría
tenerlo porque no tienen ninguno.tenerlo porque no tienen ninguno.

No podemos quejarnos todo el tiempo hasta queNo podemos quejarnos todo el tiempo hasta que
tengamos una situación mejor en la vida, y si vamos atengamos una situación mejor en la vida, y si vamos a
quejarnos por algo, entonces no deberíamos molestarnosquejarnos por algo, entonces no deberíamos molestarnos
en orar al respecto.en orar al respecto.
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El poder de la gratitudEl poder de la gratitud

 A  A veces, veces, nuestra nuestra propia propia luz luz se se apaga apaga y y la la vuelve vuelve aa
encender una chispa de otra persona. Cada uno tiene encender una chispa de otra persona. Cada uno tiene 
una causa en la que pensar con profunda gratitud por una causa en la que pensar con profunda gratitud por 
los que han encendido la llama dentro de nosotros.los que han encendido la llama dentro de nosotros.

 Albert Schweit Albert Schweitzerzer



    

El apóstol Pablo escribe en 1 Tesalonicenses 5:11: “Así queEl apóstol Pablo escribe en 1 Tesalonicenses 5:11: “Así que
aliéntense y edifíquense unos a otros, tal como aliéntense y edifíquense unos a otros, tal como ya lo hacen”ya lo hacen”
((NTV NTV ).).

La forma de sacar lo mejor de la gente es por medio delLa forma de sacar lo mejor de la gente es por medio del

ánimo y el aprecio. La manera de sacar lo peor de ellos esánimo y el aprecio. La manera de sacar lo peor de ellos esexponiendo continuamente sus faltas sin mencionar lasexponiendo continuamente sus faltas sin mencionar las
cosas que hacen bien. Expresiones de gratitud y ánimocosas que hacen bien. Expresiones de gratitud y ánimo
edifican el espíritu (el ser interior) y fortalecen a lasedifican el espíritu (el ser interior) y fortalecen a las
personas para que intenten con más fuerza ser mejores,personas para que intenten con más fuerza ser mejores,
pero la crítica quiebra el espíritu y les hace sentirsepero la crítica quiebra el espíritu y les hace sentirse
inútiles y rendirse. Este capítulo incluye varias historiasinútiles y rendirse. Este capítulo incluye varias historias
que creo que le ayudarán a ver claramente cuán fácil yque creo que le ayudarán a ver claramente cuán fácil y
necesario es expresar gratitud y ánimo a necesario es expresar gratitud y ánimo a la gente.la gente.

D iD ig a  g a  g rg ra ca ci ai ass p op orr t rt ra ba ba ja jo so s i ni ng rg ra ta to so s

Cuando me crucé con esta historia, quise compartirla conCuando me crucé con esta historia, quise compartirla con
usted. Espero que le inspire:usted. Espero que le inspire:

El gremio de la conserjería y la limpieza está entre losEl gremio de la conserjería y la limpieza está entre los
gremios más ingratos en Norteamérica. Pregúntese:gremios más ingratos en Norteamérica. Pregúntese:
¿cuándo fue la última vez que le dio gracias a un¿cuándo fue la última vez que le dio gracias a un
conserje por hacer un trabajo excelente? No se culpe,conserje por hacer un trabajo excelente? No se culpe,
pues parte del trabajo de un conserje es pasarpues parte del trabajo de un conserje es pasar
desapercibido como si fuera un ninja sigiloso. A todosdesapercibido como si fuera un ninja sigiloso. A todos
nos encanta que nuestras escuelas, tiendas, oficinas ynos encanta que nuestras escuelas, tiendas, oficinas y
espacios públicos estén limpios y brillantes, peroespacios públicos estén limpios y brillantes, pero
raras veces nos tomamos el tiempo de reconocer a losraras veces nos tomamos el tiempo de reconocer a los
responsables de nuestros responsables de nuestros brillantes entornos.brillantes entornos.

Cuando vimos este conmovedor escrito de unCuando vimos este conmovedor escrito de un
empleado de la limpieza, que conoció a Keanu Reevesempleado de la limpieza, que conoció a Keanu Reeves
(y aparentemente, este famoso le compró una(y aparentemente, este famoso le compró una

tienda)… bueno… nos derretimos un poco. Esto no estienda)… bueno… nos derretimos un poco. Esto no esuna excepción tampoco, pues en muchas ocasiones, eluna excepción tampoco, pues en muchas ocasiones, el



    

Sr. Reeves se ha distinguido por hacer actos deSr. Reeves se ha distinguido por hacer actos de
bondad extraordinarios a completos extraños.bondad extraordinarios a completos extraños.

Randolph Gregory, un conserje que vivía en St.Randolph Gregory, un conserje que vivía en St.
Louis, escribió esta historia muy inspiradora deLouis, escribió esta historia muy inspiradora de

legendaria generosidad, y ha recibido muchalegendaria generosidad, y ha recibido muchaatención:atención:
“Llevo trabajando como conserje los últimos siete“Llevo trabajando como conserje los últimos siete

años de mi vida, limpiando el piso todos los días, yaños de mi vida, limpiando el piso todos los días, y
partiéndome el lomo para alimentar a mi partiéndome el lomo para alimentar a mi familia hastafamilia hasta
que conocí a Keanu Reeves hace cinco días en unque conocí a Keanu Reeves hace cinco días en un
restaurante donde trabajo en St. Louis, y ahora soyrestaurante donde trabajo en St. Louis, y ahora soy
dueño de una tienda gracias a él”.dueño de una tienda gracias a él”.66

Muchas personas hacen trabajos ingratos que hacen queMuchas personas hacen trabajos ingratos que hacen que

la vida sea más limpia, más segura, más fácil o mejor dela vida sea más limpia, más segura, más fácil o mejor de
otras maneras para la otras maneras para la gente que los rodea, incluyéndonos agente que los rodea, incluyéndonos a
usted y a mí. Tratemos de dar gracias a la gente que limpiausted y a mí. Tratemos de dar gracias a la gente que limpia
nuestros edificios y los baños de las tiendas dondenuestros edificios y los baños de las tiendas donde
compramos y a cualquier otra persona cuyo trabajo quizácompramos y a cualquier otra persona cuyo trabajo quizá
no reciba mucho aprecio. Quizá no estamos en una posiciónno reciba mucho aprecio. Quizá no estamos en una posición
en la que podamos comprarles una tienda o darles unen la que podamos comprarles una tienda o darles un
regalo caro, pero decir gracias no nos cuesta nada.regalo caro, pero decir gracias no nos cuesta nada.

Mi hija una vez compró una tarjeta de agradecimiento yMi hija una vez compró una tarjeta de agradecimiento y
una tarjeta regalo para un restaurante y se la dio aluna tarjeta regalo para un restaurante y se la dio al
basurero cuando llegó a recoger su basura. Estoy segurabasurero cuando llegó a recoger su basura. Estoy segura
de que hay incontables formas de animar a las personasde que hay incontables formas de animar a las personas
mediante sencillas palabras de aprecio si nos detenemos amediante sencillas palabras de aprecio si nos detenemos a
pensar de forma creativa.pensar de forma creativa.

Quiero decirlo de nuevo: LaQuiero decirlo de nuevo: La gratitud gratitud  tiene poder de por tiene poder de por
sí. Contiene poder para animar y motivar a una persona así. Contiene poder para animar y motivar a una persona a
continuar, el poder de levantarlo y convertir lo que quizácontinuar, el poder de levantarlo y convertir lo que quizá
podía haber sido un día malo en uno bueno.podía haber sido un día malo en uno bueno.

La siguiente historia muestra que no recibir aprecioLa siguiente historia muestra que no recibir aprecio

puede hacer que una persona se rinda y abandone,puede hacer que una persona se rinda y abandone,mientras que un sencillo “gracias” puede darle la fuerzamientras que un sencillo “gracias” puede darle la fuerza



    

para continuar:para continuar:

Una señora había trabajado como empleada de laUna señora había trabajado como empleada de la
limpieza para una empresa por muchos años.limpieza para una empresa por muchos años.

Ser empleada de la limpieza es un trabajo bastanteSer empleada de la limpieza es un trabajo bastanteingrato, y que muchos consideraríamos un trabajoingrato, y que muchos consideraríamos un trabajo
“sucio” o al menos bastante bajo en la “sucio” o al menos bastante bajo en la escala. En otrasescala. En otras
palabras, probablemente no sea palabras, probablemente no sea muy divertido.muy divertido.

Resultó que la empresa cambió de propietarios. EnResultó que la empresa cambió de propietarios. En
pocos días, el nuevo propietario escribió una notapocos días, el nuevo propietario escribió una nota
personal de agradecimiento a cada empleado de lapersonal de agradecimiento a cada empleado de la
empresa. Hizo que su asistente fuera a entregarlasempresa. Hizo que su asistente fuera a entregarlas
personalmente.personalmente.

Cuando la mujer recibió y abrió su tarjeta, rompió aCuando la mujer recibió y abrió su tarjeta, rompió a

llorar. Preguntó si podía ausentarse del trabajo.llorar. Preguntó si podía ausentarse del trabajo.
Pensando que se había puesto enferma, le permitieronPensando que se había puesto enferma, le permitieron
salir del trabajo y tomarse el resto del día libre.salir del trabajo y tomarse el resto del día libre.

Lo que pasó, según descubrieron días después, fueLo que pasó, según descubrieron días después, fue
que nunca había recibido ni siquiera agradecimientoque nunca había recibido ni siquiera agradecimiento
 verbal  verbal de de los los anteriores anteriores propietarios propietarios y y directores, directores, yy
mucho menos una tarjeta personal.mucho menos una tarjeta personal.

¡Y había trabajado allí unos 20 o 30 años!¡Y había trabajado allí unos 20 o 30 años!
 Así  Así que que estaba estaba muy muy conmovida conmovida cuando cuando el el nuevonuevo

propietario le envió una tarjeta de aprecio.propietario le envió una tarjeta de aprecio.
Más… había estado pensando que el cambio deMás… había estado pensando que el cambio de

propietario era probablemente un buen momento parapropietario era probablemente un buen momento para
irse.irse.

 Y… estaba plane Y… estaba planeando decírseloando decírselo ese mismo díaese mismo día..
No lo hizo. Porque ese poco tiempo, el pequeñoNo lo hizo. Porque ese poco tiempo, el pequeño

esfuerzo extra del propietario para enviarle unaesfuerzo extra del propietario para enviarle una
pequeña tarjeta de agradecimiento de la empresa,pequeña tarjeta de agradecimiento de la empresa,
ayudó a la mujer a cambiar de idea.ayudó a la mujer a cambiar de idea.77
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 Y  Y yo yo le le pediré pediré al al PPadre, adre, y y él él les les dará dará otro otro AbogadoAbogado
Defensor, quien estará con ustedes para siempre. MeDefensor, quien estará con ustedes para siempre. Me
refiero al Espíritu Santo… él vive con ustedes yrefiero al Espíritu Santo… él vive con ustedes y
después estará en ustedes.después estará en ustedes.

 Juan 14:16 Juan 14:16-17-17

El texto original en griego de Juan 14:16 se refiere alEl texto original en griego de Juan 14:16 se refiere al
Espíritu Santo comoEspíritu Santo como  parakletos  parakletos , que es Paráclito en, que es Paráclito en
español, y significa “consolador” o “abogado” oespañol, y significa “consolador” o “abogado” o
“intercesor”. Quizá la mejor palabra en español que“intercesor”. Quizá la mejor palabra en español que
podemos usar para describir esto es la palabrapodemos usar para describir esto es la palabra animador animador ..
Si el Espíritu Santo que vive en nosotros es un animador,Si el Espíritu Santo que vive en nosotros es un animador,
entonces nosotros también deberíamos ser animadores. Élentonces nosotros también deberíamos ser animadores. Él
nos mostrará formas de animarnos unos a otros si se lonos mostrará formas de animarnos unos a otros si se lo

pedimos y seguimos su guía. Así como mi hija tuvo la ideapedimos y seguimos su guía. Así como mi hija tuvo la idea
de dar al basurero una nota de agradecimiento con unade dar al basurero una nota de agradecimiento con una
tarjeta regalo, el Espíritu Santo nos inspirará con formastarjeta regalo, el Espíritu Santo nos inspirará con formas
creativas de bendecir a la gente si somos sensibles ycreativas de bendecir a la gente si somos sensibles y
escuchamos su guía.escuchamos su guía.

 Jesús  Jesús no no mostró mostró “favoritismo” “favoritismo” (Romanos (Romanos 2:11), 2:11), lo lo cualcual
significa que trató igual a todas las personas, al margen designifica que trató igual a todas las personas, al margen de
su estatus o posición en la vida. La Palabra de Dios nossu estatus o posición en la vida. La Palabra de Dios nos
enseña a no honrar a un hombre rico mientrasenseña a no honrar a un hombre rico mientras
deshonramos a una persona oprimida y pobre (Santiagodeshonramos a una persona oprimida y pobre (Santiago
2:3-4). La Biblia también dice que la persona que oprime a2:3-4). La Biblia también dice que la persona que oprime a
los pobres “ofende a su Creador” (Proverbios 14:31). ¿Quélos pobres “ofende a su Creador” (Proverbios 14:31). ¿Qué
significa oprimir a otra persona? Creo que significa quesignifica oprimir a otra persona? Creo que significa que
podríamos ayudarle pero no nos molestamos en hacerlo, opodríamos ayudarle pero no nos molestamos en hacerlo, o
que lo tratamos con deshonra, o quizá lo ignoramos porque lo tratamos con deshonra, o quizá lo ignoramos por
completo. Revelamos más sobre nuestro carácter mediantecompleto. Revelamos más sobre nuestro carácter mediante
la forma en que tratamos a las personas que el mundola forma en que tratamos a las personas que el mundo
considera bajas que mediante la forma en que tratamos aconsidera bajas que mediante la forma en que tratamos a
los que son considerados ricos o influyentes. El orgullolos que son considerados ricos o influyentes. El orgullo

mira por encima del hombro a una persona que consideramira por encima del hombro a una persona que considerapoco importante, pero la humildad se rebaja para levantarpoco importante, pero la humildad se rebaja para levantar



    

a otros.a otros.

E x hE x ho r to r te ,e , e d ie d if i qf i qu e  y  a n i mu e  y  a n i mee

Qué maravilloso es dar y recibir ánimo, lo cual significa darQué maravilloso es dar y recibir ánimo, lo cual significa dar
a alguien el valor para seguir persiguiendo sus sueños ya alguien el valor para seguir persiguiendo sus sueños y
metas y no abandonar durante los tiempos difíciles. Todosmetas y no abandonar durante los tiempos difíciles. Todos
necesitamos eso de vez en cuando, y una de las mejoresnecesitamos eso de vez en cuando, y una de las mejores
formas de asegurarnos de recibirlo cuando lo necesitemosformas de asegurarnos de recibirlo cuando lo necesitemos
es dándolo siempre. Jesús dijo que deberíamos tratar aes dándolo siempre. Jesús dijo que deberíamos tratar a
otros como quisiéramos ser tratados (Mateo 7:12). Si todosotros como quisiéramos ser tratados (Mateo 7:12). Si todos
obedeciéramos este mandato, no tendríamos muchos de losobedeciéramos este mandato, no tendríamos muchos de los
problemas que tenemos en el mundo hoy.problemas que tenemos en el mundo hoy.

En Romanos 12:6-8 encontramos una lista de los donesEn Romanos 12:6-8 encontramos una lista de los donesmotivacionales que Dios distribuye como quiere a distintasmotivacionales que Dios distribuye como quiere a distintas
personas: profetizar, servir, enseñar, animar, liderar ypersonas: profetizar, servir, enseñar, animar, liderar y
mostrar misericordia. Claro, animar es importante porquemostrar misericordia. Claro, animar es importante porque
es uno de los dones que Dios es uno de los dones que Dios nos da para que su nos da para que su pueblo seapueblo sea
fortalecido y edificado. Conozco personas que tienen el donfortalecido y edificado. Conozco personas que tienen el don
de animar, y es imposible estar a su alrededor y no irse dede animar, y es imposible estar a su alrededor y no irse de
su presencia sintiéndose mejor con uno mismo que cuandosu presencia sintiéndose mejor con uno mismo que cuando
llegó.llegó.

Si animar es una de sus fortalezas, por favor sepa que esSi animar es una de sus fortalezas, por favor sepa que es

una habilidad dada por Dios muy importante. A todos seuna habilidad dada por Dios muy importante. A todos se
nos dice que animemos a otros, pero los que tienen el donnos dice que animemos a otros, pero los que tienen el don
especial de animar lo hacen todo el tiempo con todas lasespecial de animar lo hacen todo el tiempo con todas las
personas que conocen. Sencillamente fluye de ellos comopersonas que conocen. Sencillamente fluye de ellos como
un río. Jesús dijo una vez que de nuestro interior brotaríanun río. Jesús dijo una vez que de nuestro interior brotarían
ríos de agua viva (Juan 7:38). Quizá animar a otros es parteríos de agua viva (Juan 7:38). Quizá animar a otros es parte
de lo que Él se refería.de lo que Él se refería.

 Vivimos  Vivimos en un mundo en un mundo que parece disfrutque parece disfrutar destruyendo aar destruyendo a
la gente. Entre las redes sociales, los programas dela gente. Entre las redes sociales, los programas de reality reality ,,
los programas de radio y las conversaciones entre la gente,los programas de radio y las conversaciones entre la gente,
no nos falta el juicio crítico, los chismes, las críticas, yno nos falta el juicio crítico, los chismes, las críticas, y
creer y reportar las peores noticias posibles. Deberíamoscreer y reportar las peores noticias posibles. Deberíamos



    

estar edificando a las personas, no derribándolas.estar edificando a las personas, no derribándolas.
Proclamar palabras llenas de muerte es el hábito delProclamar palabras llenas de muerte es el hábito del
mundo, pero no debería ser así entre el pueblo de Dios.mundo, pero no debería ser así entre el pueblo de Dios.

La iglesia crece cuando edificamos y levantamos a otros.La iglesia crece cuando edificamos y levantamos a otros.

Pablo escribió a los romanos diciéndoles: “EsforcémonosPablo escribió a los romanos diciéndoles: “Esforcémonospor promover todo lo que conduzca a la paz y a la mutuapor promover todo lo que conduzca a la paz y a la mutua
edificación” (Romanos 14:19). En raras ocasiones escuchoedificación” (Romanos 14:19). En raras ocasiones escucho
a alguien usar la palabraa alguien usar la palabra edificaciónedificación. En caso de que no. En caso de que no
esté familiarizado con ella,esté familiarizado con ella, edificar edificar  es otra forma de decir es otra forma de decir
“animar” o “animar” o “levantar”.“levantar”.

Romanos 14:19 nos enseña que Romanos 14:19 nos enseña que debemos esforzarnos pordebemos esforzarnos por
edificar y animar. Esto quizá no siempre nos salga de formaedificar y animar. Esto quizá no siempre nos salga de forma
natural, pero podemos y deberíamos decidir hacerlonatural, pero podemos y deberíamos decidir hacerlo
regularmente. Cuando edificamos a alguien, lo instruimos,regularmente. Cuando edificamos a alguien, lo instruimos,

mejoramos y levantamos. Podemos hacer esto de muchasmejoramos y levantamos. Podemos hacer esto de muchasformas. Podemos usar nuestras palabras, dinero y esfuerzoformas. Podemos usar nuestras palabras, dinero y esfuerzo
físico para ofrecer ánimo y físico para ofrecer ánimo y edificación.edificación.

El día de ayer, Dave y yo tuvimos la oportunidad de usarEl día de ayer, Dave y yo tuvimos la oportunidad de usar
nuestro dinero para animar a alguien. Recibí un mensaje denuestro dinero para animar a alguien. Recibí un mensaje de
texto de una amiga preguntándome si queríamos unirnos atexto de una amiga preguntándome si queríamos unirnos a
otras parejas para pagar los impuestos de la propiedad deotras parejas para pagar los impuestos de la propiedad de
una mujer anciana. No tiene familia, y aunque tieneuna mujer anciana. No tiene familia, y aunque tiene
suficiente para vivir una vida escasa a lo largo del año y susuficiente para vivir una vida escasa a lo largo del año y su
casa está pagada por completo, no le alcanza para pagarcasa está pagada por completo, no le alcanza para pagar

los impuestos anuales. Por supuesto, dijimos que sí ylos impuestos anuales. Por supuesto, dijimos que sí y
enviamos la cantidad que el Señor puso en nuestroenviamos la cantidad que el Señor puso en nuestro
corazón. ¿Se imagina lo animada que estará esta señoracorazón. ¿Se imagina lo animada que estará esta señora
cuando sepa que alguien ha pagado sus impuestos,cuando sepa que alguien ha pagado sus impuestos,
principalmente personas que ni siquiera conoce? Cuestaprincipalmente personas que ni siquiera conoce? Cuesta
algo de dinero, pero si vivimos para dar en lugar dealgo de dinero, pero si vivimos para dar en lugar de
obtener, siempre tendremos de sobra y el gozo paraobtener, siempre tendremos de sobra y el gozo para
hacerlo.hacerlo.

Regularmente escuchamos historias de personas queRegularmente escuchamos historias de personas que
ofrecen voluntariamente de su tiempo y talento paraofrecen voluntariamente de su tiempo y talento para
ayudar a reconstruir casas para personas que han perdidoayudar a reconstruir casas para personas que han perdido
las suyas en huracanes, inundaciones, incendios, y otroslas suyas en huracanes, inundaciones, incendios, y otros
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desastres. Sí, hay personas que animan, pero son más lasdesastres. Sí, hay personas que animan, pero son más las
que no lo hacen que las que lo hacen. Gálatas 6:10 nosque no lo hacen que las que lo hacen. Gálatas 6:10 nos
insta diciendo: “Por lo tanto, siempre que tengamos lainsta diciendo: “Por lo tanto, siempre que tengamos la
oportunidad, hagamos bien a todos, y en especial a los deoportunidad, hagamos bien a todos, y en especial a los de

la familia de la fe”.la familia de la fe”.¿Está usted permitiendo que las oportunidades para¿Está usted permitiendo que las oportunidades para
animar a otros pasen desapercibidas? ¿Escucha deanimar a otros pasen desapercibidas? ¿Escucha de
necesidades y las ignora porque no quiere sacrificarse onecesidades y las ignora porque no quiere sacrificarse o
hacer el esfuerzo para hacer algo al respecto? Estoy segurahacer el esfuerzo para hacer algo al respecto? Estoy segura
de que todos nos sentimos así a veces, pero pidamos a Diosde que todos nos sentimos así a veces, pero pidamos a Dios
que ponga regularmente en nuestro camino oportunidadesque ponga regularmente en nuestro camino oportunidades
para animar a otros, y cuando Él lo haga, pasemos a lapara animar a otros, y cuando Él lo haga, pasemos a la
acción.acción.

Ser una persona que anima no es difícil realmente.Ser una persona que anima no es difícil realmente.

Puede animar a alguien diciéndole simplemente que elPuede animar a alguien diciéndole simplemente que elcolor que viste le queda muy bien o que le gustan suscolor que viste le queda muy bien o que le gustan sus
zapatos. “Te aprecio” o “Estoy alegre de tenerte en mizapatos. “Te aprecio” o “Estoy alegre de tenerte en mi
 vida” son frases se vida” son frases sencillas que causancillas que causan un gran impactn un gran impacto.o.

Tengo unas cuantas personas en mi vida queTengo unas cuantas personas en mi vida que
regularmente me animan, y las aprecio mucho.regularmente me animan, y las aprecio mucho.
Recientemente compré un regalo para una de ellas y le dijeRecientemente compré un regalo para una de ellas y le dije
lo mucho que apreciaba su ánimo y sus oraciones. Cuandolo mucho que apreciaba su ánimo y sus oraciones. Cuando
la gente le anime, agradézcaselo; y cuando otros le den lasla gente le anime, agradézcaselo; y cuando otros le den las
gracias por animarles, no responda con frases como: “Ah,gracias por animarles, no responda con frases como: “Ah,

no fue nada” o “Sin problemas”, porque cuando lo hace, nono fue nada” o “Sin problemas”, porque cuando lo hace, no
produce nada en la persona que hizo el esfuerzo deproduce nada en la persona que hizo el esfuerzo de
agradecérselo. Un simple “Aprecio que me lo digas” es loagradecérselo. Un simple “Aprecio que me lo digas” es lo
único que se necesita. Me encanta lo que dice mi asistenteúnico que se necesita. Me encanta lo que dice mi asistente
administrativa cuando hace algo por mí y yo le doy lasadministrativa cuando hace algo por mí y yo le doy las
gracias. Responde: “¡Un placer!”.gracias. Responde: “¡Un placer!”.

A l i viA l i viarar l a l a car gcar ga da de  e  al g u ial g u ie ne n

La vida a menudo es difícil para algunas personas, y estánLa vida a menudo es difícil para algunas personas, y están
hambrientas de ánimo. Podemos aliviar su carga ohambrientas de ánimo. Podemos aliviar su carga o
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aligerarla con palabras sencillas pero sentidas. Una maneraaligerarla con palabras sencillas pero sentidas. Una manera
de animar a las personas cuando están sufriendo esde animar a las personas cuando están sufriendo es
simplemente llamarles o escribirles para ver cómo están.simplemente llamarles o escribirles para ver cómo están.
Tan solo dígales que estaba pensando en ellas y que soloTan solo dígales que estaba pensando en ellas y que solo

quería saber cómo estaban.quería saber cómo estaban.Cuando estamos pasando por un tiempo difícil en la vida,Cuando estamos pasando por un tiempo difícil en la vida,
también podemos animar a otros, y eso nos ayudará atambién podemos animar a otros, y eso nos ayudará a
sentirnos mejor. Recientemente leí esta corta historia desentirnos mejor. Recientemente leí esta corta historia de
Marc Chernoff.Marc Chernoff.

Estas últimas navidades, Ángela [mi esposa] y yo nosEstas últimas navidades, Ángela [mi esposa] y yo nos
quedamos en un hotel cerca de la casa de sus padresquedamos en un hotel cerca de la casa de sus padres
en el sur de Florida. El día de Navidad conocimos aen el sur de Florida. El día de Navidad conocimos a
una familia de seis miembros que se estabanuna familia de seis miembros que se estaban

quedando en el mismo hotel. Los vimos relajados en elquedando en el mismo hotel. Los vimos relajados en el
 vestíbulo  vestíbulo junto junto al al árbol árbol de de Navidad, Navidad, compartiendocompartiendo
historias y riéndose. Así que, cuando salíamos, Ángelahistorias y riéndose. Así que, cuando salíamos, Ángela
 y yo les deseamos que tuvieran una feliz Navidad y les y yo les deseamos que tuvieran una feliz Navidad y les
preguntamos de dónde eran. “Oh, somos de preguntamos de dónde eran. “Oh, somos de aquí”, dijoaquí”, dijo
la madre. “Nuestra casa se quemó hasta los cimientosla madre. “Nuestra casa se quemó hasta los cimientos
ayer, pero de forma milagrosa, todos pudimos salir aayer, pero de forma milagrosa, todos pudimos salir a
salvo. Y eso hace que estas navidades sean muysalvo. Y eso hace que estas navidades sean muy
felices”. Sus palabras y la actitud optimista de sufelices”. Sus palabras y la actitud optimista de su
familia me sacaron una sonrisa. Me hicieron recordarfamilia me sacaron una sonrisa. Me hicieron recordar
que los momentos más reconfortantes de la vidaque los momentos más reconfortantes de la vida
 vienen  vienen cuando cuando finalmente finalmente encontramos encontramos la la valentíavalentía
para dejar ir lo que no podemos cambiar.para dejar ir lo que no podemos cambiar.88

La familia que perdió su hogar en un incendio tuvo unaLa familia que perdió su hogar en un incendio tuvo una
actitud tan buena, que terminaron animando a la parejaactitud tan buena, que terminaron animando a la pareja
que estaba de vacaciones.que estaba de vacaciones.

A c uA c ué r dé r de s e  e s e  d e  d e  q u iq u ie n ee n ess l e  l e  h a nh a n aay u dy u da d oa d o



    

En el transcurso de la vida, conocemos a muchas personas.En el transcurso de la vida, conocemos a muchas personas.
 Algunas están heridas  Algunas están heridas y nos y nos decepcionan, pero muchas decepcionan, pero muchas nosnos
ayudan y dejan un impacto duradero para bien. De hecho,ayudan y dejan un impacto duradero para bien. De hecho,
puede que hoy no estaríamos donde estamos si Dios no lospuede que hoy no estaríamos donde estamos si Dios no los

hubiera puesto en nuestra vida.hubiera puesto en nuestra vida.Me acuerdo de varias personas que han impactado miMe acuerdo de varias personas que han impactado mi
 vida de  vida de formas positivas formas positivas e e importantes. ¿Y importantes. ¿Y usted? Personasusted? Personas
que me dieron algunas de mis primeras oportunidades paraque me dieron algunas de mis primeras oportunidades para
enseñar la Palabra de Dios. Personas que trabajaron sinenseñar la Palabra de Dios. Personas que trabajaron sin
cobrar cuando nuestro ministerio arrancó por primera vezcobrar cuando nuestro ministerio arrancó por primera vez
 y no  y no teníamos dinero para teníamos dinero para pagar sueldos. pagar sueldos. Los hombres Los hombres queque
ofrecieron voluntariamente de su tiempo después deofrecieron voluntariamente de su tiempo después de
trabajar todo el día para terminar el sótano y convertirlo entrabajar todo el día para terminar el sótano y convertirlo en
un espacio para oficinas. Personas que creyeron en elun espacio para oficinas. Personas que creyeron en el

llamado de Dios en mi vida y me animaron cuando las cosasllamado de Dios en mi vida y me animaron cuando las cosaseran difíciles y sentía que no podía continuar. Una mujer eneran difíciles y sentía que no podía continuar. Una mujer en
particular ha orado por mí diariamente por más de treintaparticular ha orado por mí diariamente por más de treinta
años. Y muchos otros más. Pienso en esas personas aaños. Y muchos otros más. Pienso en esas personas a
menudo, y le sigo dando gracias a Dios por ellas. Tambiénmenudo, y le sigo dando gracias a Dios por ellas. También
envío regalos de Navidad todos los años y les demuestro aenvío regalos de Navidad todos los años y les demuestro a
las personas lo importantes que fueron y que siguen siendolas personas lo importantes que fueron y que siguen siendo
para mí.para mí.

Agradecimiento a una maestraAgradecimiento a una maestra

Escuché una historia sobre un grupo de hombres queEscuché una historia sobre un grupo de hombres que
estaban hablando sobre personas que habían influenciadoestaban hablando sobre personas que habían influenciado
sus vidas y por las que estaban agradecidos. Un hombre sesus vidas y por las que estaban agradecidos. Un hombre se
acordaba de una maestra de secundaria que le habíaacordaba de una maestra de secundaria que le había
introducido a la poesía de Alfred, Lord Tennyson. Decidióintroducido a la poesía de Alfred, Lord Tennyson. Decidió
escribirle y darle las gracias. Con el tiempo, escrito en unaescribirle y darle las gracias. Con el tiempo, escrito en una
letra frágil, llegó la respuesta de la maestra:letra frágil, llegó la respuesta de la maestra:

Mi estimado Willie: No te imaginas lo que haMi estimado Willie: No te imaginas lo que ha



    

significado tu nota para mí. Tengo más de ochentasignificado tu nota para mí. Tengo más de ochenta
años, vivo sola en una pequeña habitación,años, vivo sola en una pequeña habitación,
haciéndome mi propia comida; sola, como la últimahaciéndome mi propia comida; sola, como la última
hoja de otoño que se queda rezagada. Te interesaráhoja de otoño que se queda rezagada. Te interesará

saber que enseñé en la escuela por cincuenta años, ysaber que enseñé en la escuela por cincuenta años, yla tuya es la primera nota de agradecimiento quela tuya es la primera nota de agradecimiento que
 jamás  jamás haya haya recibido. recibido. Llegó Llegó en en una una mañana mañana fría fría yy
triste, y me animó como ninguna otra cosa lo triste, y me animó como ninguna otra cosa lo ha hechoha hecho
durante años.durante años.

Esta historia demuestra el poder de la gratitud y nosEsta historia demuestra el poder de la gratitud y nos
recuerda cuán rápido nos olvidamos de quienes nos hanrecuerda cuán rápido nos olvidamos de quienes nos han
ayudado durante el camino de nuestra vida. Que todosayudado durante el camino de nuestra vida. Que todos
recordemos esta historia, y pidámosle a Dios que nosrecordemos esta historia, y pidámosle a Dios que nos

acordemos de personas a las que podamos animar, quizáacordemos de personas a las que podamos animar, quizá
con una nota o una con una nota o una llamada de teléfono. Contactar con ellosllamada de teléfono. Contactar con ellos
solo requiere un diminuto esfuerzo por nuestra parte, perosolo requiere un diminuto esfuerzo por nuestra parte, pero
puede significar muchísimo para ellos, como sucedió con lapuede significar muchísimo para ellos, como sucedió con la
maestra de Willie.maestra de Willie.

Practique el poderPractique el poder

Como puede ver, hay una relación muy interesante entre elComo puede ver, hay una relación muy interesante entre el
ánimo y el agradecimiento. Cuando animamos a alguien, aánimo y el agradecimiento. Cuando animamos a alguien, a
menudo se siente apreciado, y cuando le damos gracias pormenudo se siente apreciado, y cuando le damos gracias por
algo, se siente animado. Hay muchas formas prácticas dealgo, se siente animado. Hay muchas formas prácticas de
animar a las personas o de darles gracias por lo que hacenanimar a las personas o de darles gracias por lo que hacen
en los aspectos ordinarios y cotidianos de la vida. Losen los aspectos ordinarios y cotidianos de la vida. Los
siguientes son doce gestos específicos de ánimo osiguientes son doce gestos específicos de ánimo o
agradecimiento que podría considerar. Le desafío a usar suagradecimiento que podría considerar. Le desafío a usar su
creatividad y encontrar otras formas de bendecir a lascreatividad y encontrar otras formas de bendecir a las
personas que le rodean:personas que le rodean:

• Dé las gracias a las personas que le entregan el• Dé las gracias a las personas que le entregan el



    

correo o paquetes en correo o paquetes en su hogar en buenas condiciones.su hogar en buenas condiciones.
• Anime a una mamá soltera diciéndole que es especial• Anime a una mamá soltera diciéndole que es especial
 y  y dándole dándole una una tarjeta tarjeta regalo regalo para para una una manicura o manicura o unauna
combinación de manicura y pedicura. Despuéscombinación de manicura y pedicura. Después

ofrézcase para cuidar sus hijos mientras ella va alofrézcase para cuidar sus hijos mientras ella va al
lugar.lugar.

• Dé las gracias a la persona que le ayuda a meter su• Dé las gracias a la persona que le ayuda a meter su
compra en las bolsas compra en las bolsas en el supermercado.en el supermercado.

• Dé las gracias al conductor del autobús, taxi u otro• Dé las gracias al conductor del autobús, taxi u otro
 vehículo por l vehículo por llevarle hasta su dlevarle hasta su destino sano y salestino sano y salvo.vo.
• Pregúntele a alguna vecina anciana si puede hacerle• Pregúntele a alguna vecina anciana si puede hacerle
algún recado o ayudarle con alguna de sus tareas delalgún recado o ayudarle con alguna de sus tareas del
hogar. Incluso cambiar una bombilla o un filtro del airehogar. Incluso cambiar una bombilla o un filtro del aire

podría ser de podría ser de utilidad y ánimo para alguien.utilidad y ánimo para alguien.
• Compre una comida a algún miembro de seguridad o• Compre una comida a algún miembro de seguridad o
alguien que mantenga su vecindario o su país a salvo yalguien que mantenga su vecindario o su país a salvo y
diga: “Solo quería que supiera que aprecio lo que hacediga: “Solo quería que supiera que aprecio lo que hace
por nosotros”.por nosotros”.

• Ofrezca agua fría a las personas que cuidan de su• Ofrezca agua fría a las personas que cuidan de su
césped durante el verano, y deles las gracias porcésped durante el verano, y deles las gracias por
mantenerlo bonito.mantenerlo bonito.

• Cuando vea a un vecino recortando los bordes del• Cuando vea a un vecino recortando los bordes del

 jardín,  jardín, lavando lavando su su automóvil automóvil o o trabajando trabajando en en su su casa,casa,
simplemente salúdelo y diga: “¡Se ve muy bonito!”.simplemente salúdelo y diga: “¡Se ve muy bonito!”.

• Cuando haya recibido un buen servicio en un• Cuando haya recibido un buen servicio en un
restaurante, además de reconocerlo con una buenarestaurante, además de reconocerlo con una buena
propina, piense también en decir: “Realmentepropina, piense también en decir: “Realmente
apreciamos el buen servicio que nos ha apreciamos el buen servicio que nos ha dado hoy”.dado hoy”.

• Cuando note algo positivo en alguien, como un nuevo• Cuando note algo positivo en alguien, como un nuevo
corte de cabello o un vestido bonito, no solo piense:corte de cabello o un vestido bonito, no solo piense:
Qué bien le quedaQué bien le queda; vaya y verbalícelo con un halago.; vaya y verbalícelo con un halago.

• Cuando alguien le ceda el paso en el tráfico, salúdelo• Cuando alguien le ceda el paso en el tráfico, salúdelo
como una forma de decirle gracias.como una forma de decirle gracias.



  

• Cuando alguien le ayude en la consulta del médico o• Cuando alguien le ayude en la consulta del médico o
en el dentista, diga gracias. A muchas personas no lesen el dentista, diga gracias. A muchas personas no les
gusta hacer visitas médicas o ir al dentista, así que nogusta hacer visitas médicas o ir al dentista, así que no
siempre se alegran de ver a las personas que lessiempre se alegran de ver a las personas que les

ayudan. Aunque le tengan que poner una inyección oayudan. Aunque le tengan que poner una inyección o
un empaste, y no sea divertido o agradable, aun asíun empaste, y no sea divertido o agradable, aun así
puede apreciar la destreza de las personas que lepuede apreciar la destreza de las personas que le
ayudan. Ellos le ayudan a mantenerse sano, y todosayudan. Ellos le ayudan a mantenerse sano, y todos
podemos estar agradecidos por nuestra salud.podemos estar agradecidos por nuestra salud.
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¡Gracias! ¡Gracias! ¡Gracias!¡Gracias! ¡Gracias! ¡Gracias!

Tráiganme un gusano que pueda comprender a unTráiganme un gusano que pueda comprender a un
hombre, y entonces yo les mostraré a un hombre que hombre, y entonces yo les mostraré a un hombre que 
 pueda comprender al Dios trino. pueda comprender al Dios trino.

 John W John Wesleyesley



    

Ninguna persona puede entender la Trinidad (Dios trino:Ninguna persona puede entender la Trinidad (Dios trino:
Padre, Hijo y Espíritu Santo) con su mente; la Trinidad soloPadre, Hijo y Espíritu Santo) con su mente; la Trinidad solo
se puede entender y creer con el corazón. Aunque la Bibliase puede entender y creer con el corazón. Aunque la Biblia
nunca usa la palabranunca usa la palabra Trinidad Trinidad , hay muchos versículos que, hay muchos versículos que

mencionan a Dios el Padre, Jesús el Hijo, y al Espíritumencionan a Dios el Padre, Jesús el Hijo, y al EspírituSanto. Servimos a un Dios que se manifiesta en tresSanto. Servimos a un Dios que se manifiesta en tres
personas, cada una desempeñando un papel vital enpersonas, cada una desempeñando un papel vital en
nuestra vida.nuestra vida.

No es mi intención dar una larga enseñanza teológicaNo es mi intención dar una larga enseñanza teológica
sobre la Trinidad en este libro, pero sí quiero recordar losobre la Trinidad en este libro, pero sí quiero recordar lo
importante que es para nosotros estar agradecidos por importante que es para nosotros estar agradecidos por DiosDios
Padre, Jesús y el Espíritu Santo, y recordarnosPadre, Jesús y el Espíritu Santo, y recordarnos
frecuentemente el papel que cada uno de ellos desempeñafrecuentemente el papel que cada uno de ellos desempeña
en nuestra vida. Estos son varios versículos que muestranen nuestra vida. Estos son varios versículos que muestran

claramente a las tres personas de la Trinidad trabajandoclaramente a las tres personas de la Trinidad trabajando juntas como u juntas como una.na.

Pero el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el PadrePero el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre
enviará en mi nombre, les enseñará todas las cosas yenviará en mi nombre, les enseñará todas las cosas y
les hará recordar todo lo que les he dicho.les hará recordar todo lo que les he dicho.

 Juan 14:26 Juan 14:26

Por tanto, vayan y hagan discípulos de todas lasPor tanto, vayan y hagan discípulos de todas las

naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y delnaciones, bautizándolos en el nombre del Padre y delHijo y del Espíritu Santo.Hijo y del Espíritu Santo.
Mateo 28:19Mateo 28:19

 Y  Y el el Espíritu Santo Espíritu Santo bajó bajó sobre sobre él él en en forma forma de de paloma.paloma.
Entonces se oyó una voz del cielo que decía: «Tú eresEntonces se oyó una voz del cielo que decía: «Tú eres
mi Hijo amado; estoy muy complacido contigo».mi Hijo amado; estoy muy complacido contigo».

Lucas 3:22Lucas 3:22

Me refiero a Jesús de Nazaret: cómo lo ungió Dios conMe refiero a Jesús de Nazaret: cómo lo ungió Dios con
el Espíritu Santo y con poder, y cómo anduvo haciendoel Espíritu Santo y con poder, y cómo anduvo haciendo
el bien y sanando a todos los que estaban oprimidosel bien y sanando a todos los que estaban oprimidos



el bien y sanando a todos los que estaban oprimidosel bien y sanando a todos los que estaban oprimidos

    

por el diablo, porque Dios estaba con él.por el diablo, porque Dios estaba con él.
Hechos 10:38Hechos 10:38

Que la gracia del Señor Jesucristo, el amor de Dios yQue la gracia del Señor Jesucristo, el amor de Dios y

la comunión del Espíritu Santo sean con todosla comunión del Espíritu Santo sean con todos
ustedes.ustedes.

2 Corintios 13:142 Corintios 13:14

DDaarr ggrraacciiaass a  Da  Diiooss eel  Pl  Paaddrree

Efesios 5:20 menciona específicamente que demos graciasEfesios 5:20 menciona específicamente que demos gracias
a Dios el Padre, animando a los lectores a dar “siemprea Dios el Padre, animando a los lectores a dar “siempre
gracias a Dios el Padre por todo, en el nombre de nuestrogracias a Dios el Padre por todo, en el nombre de nuestro

Señor Jesucristo”. Además de ofrecer gracias a Dios elSeñor Jesucristo”. Además de ofrecer gracias a Dios el
Padre, también tenemos el gran privilegio de pedirlePadre, también tenemos el gran privilegio de pedirle
cualquier cosa que queramos o necesitemos, pero locualquier cosa que queramos o necesitemos, pero lo
pedimos en el nombre de Jesús. La Palabra de Dios nospedimos en el nombre de Jesús. La Palabra de Dios nos
enseña a orar al Padre, en el nombre de Jesús, y en elenseña a orar al Padre, en el nombre de Jesús, y en el
poder del Espíritu Santo poder del Espíritu Santo (Mateo 6:6; Juan 14:13-14; Efesios(Mateo 6:6; Juan 14:13-14; Efesios
6:18). Así que vemos que la Trinidad está involucrada en6:18). Así que vemos que la Trinidad está involucrada en
todas nuestras oraciones, así como en otros aspectos detodas nuestras oraciones, así como en otros aspectos de
nuestra vida espiritual.nuestra vida espiritual.

En mis oraciones en la mañana, a menudo doy gracias aEn mis oraciones en la mañana, a menudo doy gracias a
Dios por Él mismo. Le doy gracias también por todo lo queDios por Él mismo. Le doy gracias también por todo lo que
ha hecho, está haciendo, y hará por mí. Pero me gustaha hecho, está haciendo, y hará por mí. Pero me gusta
darle gracias simplemente por Él mismo. Si nunca hicieradarle gracias simplemente por Él mismo. Si nunca hiciera
nada por ninguno de nosotros, solo el hecho de que nosnada por ninguno de nosotros, solo el hecho de que nos
ama sería una gran bendición y privilegio. No me imaginoama sería una gran bendición y privilegio. No me imagino
cuán diferente y difícil sería la vida sin Dios. Estoycuán diferente y difícil sería la vida sin Dios. Estoy
agradecida por mi relación con Él, que siempre estáagradecida por mi relación con Él, que siempre está
creciendo.creciendo.

En mis primeros años como cristiana, me enfocaba en loEn mis primeros años como cristiana, me enfocaba en lo

que necesitaba que Dios hiciera por mí, y estabaque necesitaba que Dios hiciera por mí, y estabaagradecida por esas cosas cuando Él las proveía. Pero enagradecida por esas cosas cuando Él las proveía. Pero en



  

este entonces no era espiritualmente madura como paraeste entonces no era espiritualmente madura como para
darme cuenta de que necesitaba buscar su rostrodarme cuenta de que necesitaba buscar su rostro
(presencia) y no meramente su mano (lo que Él podía(presencia) y no meramente su mano (lo que Él podía
darme). La mayoría de nosotros probablementedarme). La mayoría de nosotros probablemente

comenzamos nuestra relación con Dios de esa forma, perocomenzamos nuestra relación con Dios de esa forma, peroespero que crezcamos y cambiemos.espero que crezcamos y cambiemos.
Tengo cuatro hijos adultos y doce nietos, ocho de ellosTengo cuatro hijos adultos y doce nietos, ocho de ellos

adultos. No quiero que me llamen o vengan a verme soloadultos. No quiero que me llamen o vengan a verme solo
cuando quieren algo. Quiero que me amen por quien soycuando quieren algo. Quiero que me amen por quien soy
más que por lo que hago por ellos. Es interesante que,más que por lo que hago por ellos. Es interesante que,
cuanto más me aman por ser quien soy, más quiero hacercuanto más me aman por ser quien soy, más quiero hacer
cosas por ellos. Seguro que, si nosotros somos así, Dioscosas por ellos. Seguro que, si nosotros somos así, Dios
también lo es. Siempre deberíamos buscar a Dios, porquetambién lo es. Siempre deberíamos buscar a Dios, porque
Él es maravilloso, bueno, amable, amoroso, misericordioso,Él es maravilloso, bueno, amable, amoroso, misericordioso,

 y  y sencillamesencillamente nte asombroso. asombroso. TTenemos enemos que que contar contar todo todo lolo
que hace por nosotros como un beneficio adicional deque hace por nosotros como un beneficio adicional de
nuestra relación con Él. La relación personal que tenemosnuestra relación con Él. La relación personal que tenemos
con Él es con Él es más importante que ninguna otra cosa.más importante que ninguna otra cosa.

He desarrollado el hábito de dar siempre gracias a DiosHe desarrollado el hábito de dar siempre gracias a Dios
por quien es Él y por quien es Él y por su presencia en mi vida por su presencia en mi vida antes de darleantes de darle
gracias por todo lo que hace por mí. Dios el Padre hace ygracias por todo lo que hace por mí. Dios el Padre hace y
ha hecho más por cada uno de nosotros de lo queha hecho más por cada uno de nosotros de lo que
podríamos llegar a reconocer. Piense en la lista siguiente,podríamos llegar a reconocer. Piense en la lista siguiente,
que seguro que no está completa pero le dará una buenaque seguro que no está completa pero le dará una buena

idea de quién es Él y de las formas en las que nos muestraidea de quién es Él y de las formas en las que nos muestra
su amor:su amor:

• Dios nuestro Padre es nuestro proveedor (Filipenses• Dios nuestro Padre es nuestro proveedor (Filipenses
4:19).4:19).

• Siempre es justo, y recto; Él es santo, y es amor• Siempre es justo, y recto; Él es santo, y es amor
(Salmos 145:17; Levítico 19:2; 1 Juan 4:8).(Salmos 145:17; Levítico 19:2; 1 Juan 4:8).

• Él es soberano, tiene todo el poder, sabe todas las• Él es soberano, tiene todo el poder, sabe todas las
cosas, y está en todo lugar en todo momento (1cosas, y está en todo lugar en todo momento (1

Crónicas 29:11; Jeremías 32:27; Romanos 11:33;Crónicas 29:11; Jeremías 32:27; Romanos 11:33;
Proverbios 15:3).Proverbios 15:3).



Proverbios 15:3).Proverbios 15:3).

    

• Él creó todo lo que vemos de la nada, y todas las• Él creó todo lo que vemos de la nada, y todas las
cosas son posibles para Él (Hebreos 11:1-3; Mateocosas son posibles para Él (Hebreos 11:1-3; Mateo
19:26).19:26).

• Él nos creó en el vientre de nuestra madre con sus• Él nos creó en el vientre de nuestra madre con sus

propias manos (Salmos 139:13).propias manos (Salmos 139:13).
• Él escucha y responde nuestras oraciones a su forma• Él escucha y responde nuestras oraciones a su forma
 y  y en en su su tiempo tiempo (2 (2 Crónicas Crónicas 7:14; 7:14; Salmos Salmos 27:13-14;27:13-14;
Mateo 7:7).Mateo 7:7).

• Sus pensamientos hacia nosotros son más que los• Sus pensamientos hacia nosotros son más que los
granos de arena del granos de arena del mar (Salmos 139:17-18).mar (Salmos 139:17-18).

• Su amor por nosotros es incondicional e inagotable.• Su amor por nosotros es incondicional e inagotable.
Es un amor perfecto que Es un amor perfecto que echa fuera el temor (Jeremíasecha fuera el temor (Jeremías
31:3; 1 Juan 4:18).31:3; 1 Juan 4:18).

• Él envió y sacrificó a su único Hijo para salvarnos de• Él envió y sacrificó a su único Hijo para salvarnos de
nuestros pecados y abrirnos el camino para quenuestros pecados y abrirnos el camino para que
tengamos comunión íntima con Él (Juan 3:16-17; 1tengamos comunión íntima con Él (Juan 3:16-17; 1
 Juan 4:9-1 Juan 4:9-10)0)

Demos gracias a Dios diariamente por quién es Él y porDemos gracias a Dios diariamente por quién es Él y por
estar en nuestra vida, invitándonos a tener una relaciónestar en nuestra vida, invitándonos a tener una relación
cercana e íntima con Él mediante nuestra fe en Jesucristo.cercana e íntima con Él mediante nuestra fe en Jesucristo.
Qué privilegio es conocerlo íntimamente y darnos cuentaQué privilegio es conocerlo íntimamente y darnos cuenta

de que se interesa por nosotros y por cada aspecto dede que se interesa por nosotros y por cada aspecto denuestra vida. Nunca podremos agradecerle demasiado onuestra vida. Nunca podremos agradecerle demasiado o
demasiadas veces.demasiadas veces.

D aD arr ggr ar acci ai ass a  a  J eJ es ús úss

 Jesús  Jesús es es el el Hijo Hijo de de Dios, Dios, enviado enviado a a la la tierra tierra para para salvarnossalvarnos
de nuestros pecados. El pecado nos separa de Dios, perode nuestros pecados. El pecado nos separa de Dios, pero
gracias a su muerte en la cruz, nuestros pecados songracias a su muerte en la cruz, nuestros pecados son

perdonados y somos libres para disfrutar de una relaciónperdonados y somos libres para disfrutar de una relación
personal, correcta y sin obstáculos con personal, correcta y sin obstáculos con Dios el Padre.Dios el Padre.
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No podemos ni empezar a imaginar el sacrificio queNo podemos ni empezar a imaginar el sacrificio que
 Jesús  Jesús hizo hizo por por nosotros nosotros y y lo lo mucho mucho que que sufrió sufrió en en nuestronuestro
lugar cuando vino a la tierra y se hizo hombre para poderlugar cuando vino a la tierra y se hizo hombre para poder
identificarse con nosotros. Era plenamente hombre, yidentificarse con nosotros. Era plenamente hombre, y

plenamente Dios (Filipenses 2:6-8; Hebreos 1:1-3;plenamente Dios (Filipenses 2:6-8; Hebreos 1:1-3;Colosenses 2:9). Se le llama Hijo de Dios e Hijo del HombreColosenses 2:9). Se le llama Hijo de Dios e Hijo del Hombre
(Juan 10:36; Mateo 9:6). Él puede entender e identificarse(Juan 10:36; Mateo 9:6). Él puede entender e identificarse
con todo lo que nosotros sufrimos y experimentamos,con todo lo que nosotros sufrimos y experimentamos,
incluyendo nuestras tentaciones; sin embargo, Él nuncaincluyendo nuestras tentaciones; sin embargo, Él nunca
pecó. Fue el sacrificio perfecto (Hebreos 4:14-16). Él fue elpecó. Fue el sacrificio perfecto (Hebreos 4:14-16). Él fue el
Cordero de Dios inmaculado que sacrificó su vida porCordero de Dios inmaculado que sacrificó su vida por
nosotros y quitó nuestros pecados (Juan 1:29). Su sacrificionosotros y quitó nuestros pecados (Juan 1:29). Su sacrificio
fue completo, y lo hizo una vez y para siempre (Hebreosfue completo, y lo hizo una vez y para siempre (Hebreos
9:28; 10:12-14).9:28; 10:12-14).

Bajo el Antiguo Pacto (durante los tiempos del AntiguoBajo el Antiguo Pacto (durante los tiempos del Antiguo
Testamento, antes del nacimiento, vida, muerte yTestamento, antes del nacimiento, vida, muerte y
resurrección de Cristo), la gente tenía que sacrificarresurrección de Cristo), la gente tenía que sacrificar
animales una y otra vez cada año para que sus pecadosanimales una y otra vez cada año para que sus pecados
fueranfueran cubiertos cubiertos   temporalmente (Hebreos 10:1-4). Pero  temporalmente (Hebreos 10:1-4). Pero
bajo el Nuevo Pacto, Jesús vertió su sangre en la cruz parabajo el Nuevo Pacto, Jesús vertió su sangre en la cruz para
que nuestros pecados fueranque nuestros pecados fueran lavados y expiados lavados y expiados   “una sola “una sola
 vez y para siempre” (Hebreos 9:26; Ro vez y para siempre” (Hebreos 9:26; Romanos 3:25). Graciasmanos 3:25). Gracias
al sacrificio de Jesús, nuestros pecados ahora pueden seral sacrificio de Jesús, nuestros pecados ahora pueden ser
alejados de nosotros tan lejos como está el este del oestealejados de nosotros tan lejos como está el este del oeste

(Salmos 103:12). Siempre deberíamos dar gracias a Jesús(Salmos 103:12). Siempre deberíamos dar gracias a Jesús
por su preciosa sangre, con la cual hemos sido comprados ypor su preciosa sangre, con la cual hemos sido comprados y
hechos propiedad de Dios.hechos propiedad de Dios.

Si admitimos nuestros pecados y nos arrepentimos deSi admitimos nuestros pecados y nos arrepentimos de
ellos, Dios no solo los perdona, sino que ni siquiera seellos, Dios no solo los perdona, sino que ni siquiera se
acuerda de ellos (Hebreos 8:12). Los siguientes dieciochoacuerda de ellos (Hebreos 8:12). Los siguientes dieciocho
 versículos  versículos de de Hebreos Hebreos 10 10 explican explican la la libertad libertad del del pecadopecado
que tenemos ahora a través de Jesucristo mediante elque tenemos ahora a través de Jesucristo mediante el
Nuevo Pacto. Creo que tomarse un tiempo para leer estosNuevo Pacto. Creo que tomarse un tiempo para leer estos
 versículos  versículos lentamenlentamente, te, pidiéndole pidiéndole a a Dios Dios que que le le ayude ayude aa
entenderloentenderlos, será muy s, será muy valioso para usted.valioso para usted.



    

El sacrificio de Cristo una vez y para siempre         El sacrificio de Cristo una vez y para siempre         

La ley es solo una sombra de los bienesLa ley es solo una sombra de los bienes
 venideros,  venideros, y y no no la la presencia presencia misma misma de de estasestas

realidades. Por eso nunca puede, mediante losrealidades. Por eso nunca puede, mediante losmismos sacrificios que se ofrecen sin cesar añomismos sacrificios que se ofrecen sin cesar año
tras año, hacer perfectos a los que adoran. Detras año, hacer perfectos a los que adoran. De
otra manera, ¿no habrían dejado ya de hacerseotra manera, ¿no habrían dejado ya de hacerse
sacrificios? Pues los que rinden culto,sacrificios? Pues los que rinden culto,
purificados de una vez por todas, ya no sepurificados de una vez por todas, ya no se
habrían sentido culpables de pecado. Pero esoshabrían sentido culpables de pecado. Pero esos
sacrificios son un recordatorio anual de lossacrificios son un recordatorio anual de los
pecados, ya que es imposible que la sangre depecados, ya que es imposible que la sangre de
los toros y de los machos cabríos quite loslos toros y de los machos cabríos quite los

pecados.pecados.Por eso, al entrar en el mundo, Cristo dijo:Por eso, al entrar en el mundo, Cristo dijo:
«A ti no «A ti no te complacen sacrificios ni ofrendas;te complacen sacrificios ni ofrendas;
en su lugar, me preparaste un cuerpo;en su lugar, me preparaste un cuerpo;
no te agradaron ni holocaustosno te agradaron ni holocaustos
ni sacrificios por el pecado.ni sacrificios por el pecado.
Por eso dije: “Aquí me tienesPor eso dije: “Aquí me tienes
—como el libro dice de mí—.—como el libro dice de mí—.
He venido, oh Dios, a He venido, oh Dios, a hacer tu voluntad”».hacer tu voluntad”».
Primero dijo: «Sacrificios y ofrendas,Primero dijo: «Sacrificios y ofrendas,

holocaustos y expiaciones no te complacen niholocaustos y expiaciones no te complacen ni
fueron de tu agrado» (a pesar de que la leyfueron de tu agrado» (a pesar de que la ley
exigía que se ofrecieran). Luego añadió: «Aquíexigía que se ofrecieran). Luego añadió: «Aquí
me tienes: He venido a hacer tu voluntad». Asíme tienes: He venido a hacer tu voluntad». Así
quitó lo primero para establecer lo segundo. Y quitó lo primero para establecer lo segundo. Y 
en virtud de esa voluntad somos santificadosen virtud de esa voluntad somos santificados
mediante el sacrificio del cuerpo de Jesucristo,mediante el sacrificio del cuerpo de Jesucristo,
ofrecido una vez y para siempre.ofrecido una vez y para siempre.

Todo sacerdote celebra el culto día tras díaTodo sacerdote celebra el culto día tras día
ofreciendo repetidas veces los mismosofreciendo repetidas veces los mismos
sacrificios, que nunca pueden quitar lossacrificios, que nunca pueden quitar los
pecados Pero este sacerdote después depecados Pero este sacerdote después de



pecados. Pero este sacerdote, después depecados. Pero este sacerdote, después de

    

ofrecer por los pecados un solo sacrificio paraofrecer por los pecados un solo sacrificio para
siempre, se sentó a la derecha de Dios, ensiempre, se sentó a la derecha de Dios, en
espera de que sus enemigos sean puestos porespera de que sus enemigos sean puestos por
estrado de sus pies. Porque con un soloestrado de sus pies. Porque con un solo

sacrificio ha hecho perfectos para siempre a lossacrificio ha hecho perfectos para siempre a losque está santificando.que está santificando.
También el Espíritu Santo nos da testimonioTambién el Espíritu Santo nos da testimonio

de ello. Primero dice:de ello. Primero dice:
«Este es el pacto que haré con ellos«Este es el pacto que haré con ellos
después de aquel tiempo—dice el Señor—:después de aquel tiempo—dice el Señor—:
Pondré mis leyes en su corazón,Pondré mis leyes en su corazón,
 y las escribiré en  y las escribiré en su mente».su mente».
Después añade:Después añade:
«Y nunca más me acordaré de sus pecados y«Y nunca más me acordaré de sus pecados y

maldades».maldades».
 Y Y, , cuando cuando estos estos han han sido sido perdonados, perdonados, ya ya nono

hace falta otro sacrificio por el pecado.hace falta otro sacrificio por el pecado.
Hebreos 10:1-18Hebreos 10:1-18

Cuanto más entienda nuestro corazón quién es Jesús y loCuanto más entienda nuestro corazón quién es Jesús y lo
que ha hecho por nosotros, ¡más querremos decirleque ha hecho por nosotros, ¡más querremos decirle
gracias!gracias!

H eH em o sm o s s i ds i do  l io  l ib e rb e ra d oa d oss

Hemos sido liberados de la tiranía del pecado y de la culpaHemos sido liberados de la tiranía del pecado y de la culpa
 y  y el el temor temor a a ser ser rechazados rechazados por por Dios. Dios. Aunque Aunque Él Él nono
aprueba todo lo que hacemos, nunca deja de amarnos yaprueba todo lo que hacemos, nunca deja de amarnos y
trabajar con nosotros para ayudarnos a cambiar y crecer. A trabajar con nosotros para ayudarnos a cambiar y crecer. A 
través de su gracia, “nos hizo aceptos” en Jesucristotravés de su gracia, “nos hizo aceptos” en Jesucristo
(Efesios 1:6,(Efesios 1:6, RVR RVR 1960). Piense en esto: Usted ha sido amado1960). Piense en esto: Usted ha sido amado
 y aceptado por Dios a través de su fe en Jesucristo. ¡Esta es y aceptado por Dios a través de su fe en Jesucristo. ¡Esta es

una razón para gozarse y dar gracias!una razón para gozarse y dar gracias!Gracias a Jesús, podemos acudir confiadamente al tronoGracias a Jesús, podemos acudir confiadamente al trono



    

de la gracia de Dios sin de la gracia de Dios sin ningún temor a ser rechazados:ningún temor a ser rechazados:

 Así  Así que que acerquémonos con acerquémonos con toda toda confianza confianza al al trono trono dede
la gracia de nuestro Dios. Allí recibiremos sula gracia de nuestro Dios. Allí recibiremos su

misericordia y encontraremos la gracia que nosmisericordia y encontraremos la gracia que nos
ayudará cuando más la ayudará cuando más la necesitemonecesitemos.s.

Hebreos 4:16,Hebreos 4:16, NTV NTV 

¿Qué ha hecho Jesús por nosotros? Piense en estas¿Qué ha hecho Jesús por nosotros? Piense en estas
 verdades: verdades:

• Jesús tomó el castigo que merecíamos como• Jesús tomó el castigo que merecíamos como
pecadores. Él pagó (expió) nuestros pecados y pecadores. Él pagó (expió) nuestros pecados y nos hizonos hizo

libres de la culpa que había conectada a ellos (Isaíaslibres de la culpa que había conectada a ellos (Isaías
53:4-5; 1 Pedro 2:24).53:4-5; 1 Pedro 2:24).

• Él derrotó a Satanás por nosotros (1 Juan 3:8; Gálatas• Él derrotó a Satanás por nosotros (1 Juan 3:8; Gálatas
1:4; Colosenses 2:15).1:4; Colosenses 2:15).

• Aunque Satanás pueda venir contra nosotros, ya• Aunque Satanás pueda venir contra nosotros, ya
somos más que vencedores por medio de Jesús, quiensomos más que vencedores por medio de Jesús, quien
nos ama (Romanos 8:37).nos ama (Romanos 8:37).

• Jesús nos justifica y hace posible que podamos estar• Jesús nos justifica y hace posible que podamos estar
delante de Dios, vestidos con su propia justiciadelante de Dios, vestidos con su propia justicia

(Romanos 5:1; 2 Corintios 5:21).(Romanos 5:1; 2 Corintios 5:21).
• Él restauró nuestra relación rota con • Él restauró nuestra relación rota con Dios (2 CorintiosDios (2 Corintios
5:18).5:18).

• Jesús es el nombre sobre todo nombre (Filipenses 2:9-• Jesús es el nombre sobre todo nombre (Filipenses 2:9-
11), y Él nos ha dado el privilegio de orar en su11), y Él nos ha dado el privilegio de orar en su
nombre. Cuando lo hacemos, presentamos a Dios todonombre. Cuando lo hacemos, presentamos a Dios todo
lo que es Jesús, no lo que somos nosotros: “le pediránlo que es Jesús, no lo que somos nosotros: “le pedirán
directamente al Padre, y él les concederá la petición,directamente al Padre, y él les concederá la petición,
porque piden en mi nombre” (Juan 16:23,porque piden en mi nombre” (Juan 16:23, NTV NTV ).).

• A través de Jesús, nacemos de nuevo al poner nuestra• A través de Jesús, nacemos de nuevo al poner nuestra
fe en Él Las cosas viejas pasan y todas las cosas sonfe en Él Las cosas viejas pasan y todas las cosas son



fe en Él. Las cosas viejas pasan y todas las cosas sonfe en Él. Las cosas viejas pasan y todas las cosas son

    

hechas nuevas (2 hechas nuevas (2 Corintios 5:17).Corintios 5:17).

Podría seguir sin parar, pero estoy segura de que yaPodría seguir sin parar, pero estoy segura de que ya
puede ver que tenemos razones de más para dar gracias apuede ver que tenemos razones de más para dar gracias a

 Jesús  Jesús continuamcontinuamente ente por por lo lo que que ha ha hecho hecho y y continúacontinúa
haciendo por nosotros.haciendo por nosotros.

Cuando Él ascendió a las alturas para ocupar su lugar aCuando Él ascendió a las alturas para ocupar su lugar a
la diestra de Dios, no nos dejó solos, sino que envió alla diestra de Dios, no nos dejó solos, sino que envió al
Espíritu Santo para vivir con nosotros y en nosotros (JuanEspíritu Santo para vivir con nosotros y en nosotros (Juan
14:16-17; 20:22). Cuando Jesús moría en la cruz y pagaba14:16-17; 20:22). Cuando Jesús moría en la cruz y pagaba
por nuestros pecados, dijo: “Todo se ha cumplido” (Juanpor nuestros pecados, dijo: “Todo se ha cumplido” (Juan
19:30). Quiso decir con esto que el antiguo sistema de19:30). Quiso decir con esto que el antiguo sistema de
reglas, estipulaciones y sacrificios insuficientes para elreglas, estipulaciones y sacrificios insuficientes para el
pecado se había terminado. Jesús hizo todo lo que habíapecado se había terminado. Jesús hizo todo lo que había
que hacer, y nuestra parte es creer que lo que Él dice en suque hacer, y nuestra parte es creer que lo que Él dice en su
Palabra es verdad y vivir por ella.Palabra es verdad y vivir por ella.

D aD arr ggr ar ac ic ia sa s a l  a l  E sE sppíír ir it ut u SSa na nttoo

Creo, y mucha gente también está de acuerdo en esto, queCreo, y mucha gente también está de acuerdo en esto, que
el Espíritu Santo no recibe la atención que merece. Aunqueel Espíritu Santo no recibe la atención que merece. Aunque
 Jesús compró  Jesús compró nuestra libertad del nuestra libertad del pecado, nuestra pecado, nuestra posiciónposición

correcta con Dios, nuestra justificación y nuestracorrecta con Dios, nuestra justificación y nuestrasantificación (santidad), el Espíritu Santo es el que obrasantificación (santidad), el Espíritu Santo es el que obra
estos beneficios en nuestra vida y estos beneficios en nuestra vida y conducta diarias. Cuandoconducta diarias. Cuando
 Jesús  Jesús ascendió ascendió a a la la diestra diestra del del trono trono de de Dios, Dios, envió envió alal
Espíritu Santo para representarlo en la tierra y seguir suEspíritu Santo para representarlo en la tierra y seguir su
obra a través nuestro (Juan 7:38-39; Hechos 1:8; 2:32-33).obra a través nuestro (Juan 7:38-39; Hechos 1:8; 2:32-33).
Dijo a sus discípulos que estarían mejor cuando Él se fueraDijo a sus discípulos que estarían mejor cuando Él se fuera
de la tierra porque entonces enviaría al Espíritu Santode la tierra porque entonces enviaría al Espíritu Santo
(Juan 16:7).(Juan 16:7).

¿Cómo es posible que alguien esté mejor sin la presencia¿Cómo es posible que alguien esté mejor sin la presencia

física de Jesús? Jesús vivió en la tierra en forma de hombrefísica de Jesús? Jesús vivió en la tierra en forma de hombre y y, por lo , por lo tanto, solo podía estar en un tanto, solo podía estar en un lugar a la lugar a la vez, pero elvez, pero el



  

Espíritu Santo puede estar en todo lugar todo el tiempoEspíritu Santo puede estar en todo lugar todo el tiempo
porque no está confinado a un cuerpo. Él vive en todosporque no está confinado a un cuerpo. Él vive en todos
nosotros que creemos en Jesús y lo hemos recibido comonosotros que creemos en Jesús y lo hemos recibido como
nuestro Señor y Salvador. Él puede obrar en y a través denuestro Señor y Salvador. Él puede obrar en y a través de

cada uno de nosotros a la vez y en muchos lugarescada uno de nosotros a la vez y en muchos lugaresdistintos. Jesús dijo que no solo haríamos las obras que Éldistintos. Jesús dijo que no solo haríamos las obras que Él
hizo, sino que haríamos cosas mayores (Juan 14:12). Creohizo, sino que haríamos cosas mayores (Juan 14:12). Creo
que eso se logra a través del que eso se logra a través del Espíritu SantoEspíritu Santo..

Dios envió al Espíritu Santo a la tierra con el propósitoDios envió al Espíritu Santo a la tierra con el propósito
de enseñarnos toda la verdad expresada en la Palabra dede enseñarnos toda la verdad expresada en la Palabra de
Dios (Juan 16:13). Él lleva a cabo el proceso deDios (Juan 16:13). Él lleva a cabo el proceso de
santificación en nuestra vida y nosotros cooperamos con Él,santificación en nuestra vida y nosotros cooperamos con Él,
siendo obedientes a su guía (2 Tesalonicenses 2:13).siendo obedientes a su guía (2 Tesalonicenses 2:13).

El Espíritu Santo es un amigo maravilloso que revela aEl Espíritu Santo es un amigo maravilloso que revela a

 Jesús  Jesús en en nosotros nosotros y y a a través través nuestro nuestro (Juan (Juan 15:26). 15:26). Él Él estáestá
con nosotros todo el tiempo y vive en con nosotros todo el tiempo y vive en nosotros (Juan 14:17).nosotros (Juan 14:17).
Debido a que Él está en nosotros, su fruto está en nosotros,Debido a que Él está en nosotros, su fruto está en nosotros,
 y Él  y Él obra con obra con nosotros para nosotros para desarrollar ese desarrollar ese fruto hasta fruto hasta queque
se manifieste plenamente en nuestra vida y el mundo puedase manifieste plenamente en nuestra vida y el mundo pueda
 verlo  verlo como como un un testimonitestimonio o de de cómo cómo Dios Dios cambia cambia a a unauna
persona que se somete a Él. El fruto del Espíritu Santo espersona que se somete a Él. El fruto del Espíritu Santo es
“amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad,“amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad,
fidelidad, humildad y dominio propio” (Gálatas fidelidad, humildad y dominio propio” (Gálatas 5:22-23).5:22-23).

El Espíritu Santo está con nosotros siempre paraEl Espíritu Santo está con nosotros siempre para

representar a Jesús y ayudarnos en todo. Él es nuestrorepresentar a Jesús y ayudarnos en todo. Él es nuestro
 Abogado  Abogado y y nuestro nuestro IntercesorIntercesor. . Nos Nos enseña, enseña, nos nos guía, guía, nosnos
ayuda y nos convence de pecado, que es tremendamenteayuda y nos convence de pecado, que es tremendamente
beneficioso (Juan 15:26; 16:7-15; Romanos 8:26-27).beneficioso (Juan 15:26; 16:7-15; Romanos 8:26-27).
Cuando recibimos su convicción (no condenación), Él nosCuando recibimos su convicción (no condenación), Él nos
muestra lo que estamos haciendo que no agrada a Dios. Simuestra lo que estamos haciendo que no agrada a Dios. Si
lo admitimos y nos arrepentimos, entonces Él nos ayuda alo admitimos y nos arrepentimos, entonces Él nos ayuda a
superarlo.superarlo.

Para que entienda bien el fruto del Espíritu Santo,Para que entienda bien el fruto del Espíritu Santo,

 visualícelo  visualícelo como como un un músculomúsculo. . TTodos odos tenemos tenemos músculos,músculos,pero a menos que los desarrollemos mediante el uso, no sepero a menos que los desarrollemos mediante el uso, no se
áá i ái á dd ElEl f tf t d ld l E í itE í it



 verán  verán y y nos nos servirán servirán de de muy muy poco. poco. El El fruto fruto del del Espíritu Espíritu eses

    

igual. Lo tenemos en nosotros, pero se desarrolla y seigual. Lo tenemos en nosotros, pero se desarrolla y se
fortalece mediante el uso. La paciencia, por ejemplo, solofortalece mediante el uso. La paciencia, por ejemplo, solo
puede desarrollarse mediante la prueba según elpuede desarrollarse mediante la prueba según el
Diccionario Expositivo Vine Diccionario Expositivo Vine . En otras palabras, debemos. En otras palabras, debemos

estar en una posición de necesitar usar la paciencia paraestar en una posición de necesitar usar la paciencia paraque crezca y se fortalezca. Este principio del crecimientoque crezca y se fortalezca. Este principio del crecimiento
mediante el uso es el mismo para los nueve frutos delmediante el uso es el mismo para los nueve frutos del
Espíritu.Espíritu.

Cuando un cristiano tiene este fruto en su vida, atrae aCuando un cristiano tiene este fruto en su vida, atrae a
la gente a Jesús. Por lo tanto, deberíamos buscar con todola gente a Jesús. Por lo tanto, deberíamos buscar con todo
nuestro celo una relación con el Espíritu Santo y el frutonuestro celo una relación con el Espíritu Santo y el fruto
que produce esta relación. Es obra del Espíritu Santoque produce esta relación. Es obra del Espíritu Santo
desarrollar este fruto y santidad en el creyente. Piense endesarrollar este fruto y santidad en el creyente. Piense en
estas formas adicionales en las que el Espíritu Santoestas formas adicionales en las que el Espíritu Santo

trabaja por nosotros y trabaja por nosotros y en nosotros:en nosotros:

• El Espíritu Santo nos convence de pecado y nos• El Espíritu Santo nos convence de pecado y nos
convence de justicia (Juan convence de justicia (Juan 16:8).16:8).

• Él nos • Él nos dirige y nos guía dirige y nos guía (Romanos 8:14; Hechos 8:29).(Romanos 8:14; Hechos 8:29).
• Él nos ayuda a orar cuando no sabemos orar como• Él nos ayuda a orar cuando no sabemos orar como
deberíamos (Romanos deberíamos (Romanos 8:26-27).8:26-27).

• Él nos unge con poder y habilidad para hacer lo que• Él nos unge con poder y habilidad para hacer lo que
Dios nos ha llamado a hacer (Hechos 1:8).Dios nos ha llamado a hacer (Hechos 1:8).

• Él siempre glorifica a Jesús y al Padre, así como Jesús• Él siempre glorifica a Jesús y al Padre, así como Jesús
siempre glorifica al Padre (Juan 16:14).siempre glorifica al Padre (Juan 16:14).

• Él siempre está a nuestro lado para ayudarnos de• Él siempre está a nuestro lado para ayudarnos de
cualquier forma que necesitemos la ayuda (Romanoscualquier forma que necesitemos la ayuda (Romanos
8:1-2; Hechos 2:38-39; Efesios 3:16-20).8:1-2; Hechos 2:38-39; Efesios 3:16-20).

• Él conoce las cosas profundas de Dios y nos muestra• Él conoce las cosas profundas de Dios y nos muestra
lo que Dios nos ha dado gratuitamente (1 Corintioslo que Dios nos ha dado gratuitamente (1 Corintios
2:9-12).2:9-12).

• Él distribuye los dones espirituales (1 Corintios• Él distribuye los dones espirituales (1 Corintios

12:11).12:11).



    

No hay competencia entre la Trinidad; cada uno estáNo hay competencia entre la Trinidad; cada uno está
para el otro y trabajan juntos para un solo propósito, y espara el otro y trabajan juntos para un solo propósito, y es
que la voluntad de Dios sea hecha en la tierra a través deque la voluntad de Dios sea hecha en la tierra a través de
los creyentes (Mateo 28:19). Jesús oró por nosotros paralos creyentes (Mateo 28:19). Jesús oró por nosotros para

que fuéramos uno así como el Padre y Él son uno (Juanque fuéramos uno así como el Padre y Él son uno (Juan17:11, 21-22). Creo que es seguro decir que aún tenemos17:11, 21-22). Creo que es seguro decir que aún tenemos
trabajo que hacer para conseguir este tipo de unidad, perotrabajo que hacer para conseguir este tipo de unidad, pero
creo que cada uno debería hacer su parte para avanzarcreo que cada uno debería hacer su parte para avanzar
hacia esa meta.hacia esa meta.

MMiiss oojjooss ffuueerroonn aabbiieerrttooss

 Y Yo o asistí asistí a a la la iglesia iglesia por por muchos muchos años, años, y y aunque aunque oía oía queque

mencionaban al Espíritu Santo en bautismos y oraciones,mencionaban al Espíritu Santo en bautismos y oraciones,
no tenía ni idea de cuál era su papel en mi vida diaria. Porno tenía ni idea de cuál era su papel en mi vida diaria. Por
eso, también me faltaba la fuerza que Él da. Era unaeso, también me faltaba la fuerza que Él da. Era una
cristiana sin poder y miserable que no tenía victoria, paz ocristiana sin poder y miserable que no tenía victoria, paz o
 verdadero  verdadero gozo. gozo. Había Había nacido nacido de de nuevo, nuevo, amaba amaba al al SeñorSeñor, , yy
creía totalmente que iría al cielo en caso de morir, perocreía totalmente que iría al cielo en caso de morir, pero
 vivía  vivía una una vida vida derrotada derrotada y y no no tenía tenía la la capacidad capacidad de de serser
testigo para nadie que necesitara a Jesús. Servía en eltestigo para nadie que necesitara a Jesús. Servía en el
equipo de evangelismo de nuestra iglesia, y cada semanaequipo de evangelismo de nuestra iglesia, y cada semana
iba puerta por puerta invitando a la gente a ir a la iglesia,iba puerta por puerta invitando a la gente a ir a la iglesia,

pero no era un testigo de Dios en mi vida diaria o en mipero no era un testigo de Dios en mi vida diaria o en mi
conducta. Podía “dar” testimonio pero no era unconducta. Podía “dar” testimonio pero no era un
testimonio.testimonio.

Clamé a Dios pidiéndole un cambio en mi vida y, porClamé a Dios pidiéndole un cambio en mi vida y, por
fortuna, Él me tocó poderosamente, presentándome alfortuna, Él me tocó poderosamente, presentándome al
Espíritu Santo de una forma totalmente nueva, lo cual meEspíritu Santo de una forma totalmente nueva, lo cual me
transformó y cambió la dirección de mi vida. Esto ocurriótransformó y cambió la dirección de mi vida. Esto ocurrió
en 1976, y pocos meses después, Dios me dio un intensoen 1976, y pocos meses después, Dios me dio un intenso
deseo de enseñar su Palabra. Él habló a mi corazón de unadeseo de enseñar su Palabra. Él habló a mi corazón de una
forma que no podía negarlo. Seguir ese llamado ha sido miforma que no podía negarlo. Seguir ese llamado ha sido mi
pasión desde entonces.pasión desde entonces.

E l E í it S t i bi l i dE l E í it S t i bi l i d



Es el Espíritu Santo quien nos cambia por la gracia deEs el Espíritu Santo quien nos cambia por la gracia de

  

Dios cuando sometemos nuestra vida a Él para que obre enDios cuando sometemos nuestra vida a Él para que obre en
nosotros. Deberíamos darle gracias frecuentemente por sunosotros. Deberíamos darle gracias frecuentemente por su
paciencia con nosotros, así como por el progreso quepaciencia con nosotros, así como por el progreso que
hacemos en la madurez espiritual.hacemos en la madurez espiritual.

Es el Espíritu Santo quien nos empodera para el servicioEs el Espíritu Santo quien nos empodera para el servicioen el reino de Dios. Él imparte dones a cada uno deen el reino de Dios. Él imparte dones a cada uno de
nosotros según ve apropiado (1 Corintios 12:1, 4-11). Alnosotros según ve apropiado (1 Corintios 12:1, 4-11). Al
ejercitar estos dones, cada uno haciendo nuestra parte, elejercitar estos dones, cada uno haciendo nuestra parte, el
reino de Dios crece, y las almas son arrebatadas de lasreino de Dios crece, y las almas son arrebatadas de las
puertas del infierno (refiriéndome a que la gente recibe apuertas del infierno (refiriéndome a que la gente recibe a
 Jesús como su  Jesús como su Salvador).Salvador).

La obra del Espíritu Santo en el ámbito terrenal y enLa obra del Espíritu Santo en el ámbito terrenal y en
cada uno de nosotros es tan asombrosa, que lo único quecada uno de nosotros es tan asombrosa, que lo único que
puedo decir es: “Gracias, Padre, por el Espíritu Santo.puedo decir es: “Gracias, Padre, por el Espíritu Santo.

Gracias Jesús, por enviarlo, y gracias, Espíritu Santo, porGracias Jesús, por enviarlo, y gracias, Espíritu Santo, por
 venir  venir a a la la tierra tierra para para ayudarnos ayudarnos en en nuestro nuestro viaje viaje por por estaesta
 vida  vida sobre sobre la la tierra tierra hasta hasta nuestro nuestro hogar hogar en en el el cielo. cielo. EstoyEstoy
agradecida de que nunca estamos solos, y te doy graciasagradecida de que nunca estamos solos, y te doy gracias
porque siempre estás con nosotros, guiándonos por elporque siempre estás con nosotros, guiándonos por el
camino correcto y fortaleciéndonos para que hagamos lacamino correcto y fortaleciéndonos para que hagamos la
 voluntad de Di voluntad de Dios”.os”.

Es importante darle gracias a Dios, Es importante darle gracias a Dios, darle gracias a Jesús,darle gracias a Jesús,
 y  y darle darle gracias gracias al al Espíritu Espíritu Santo Santo por por todo todo lo lo que que hacenhacen
continuamente por nosotros. Cuando hablamos a Dios,continuamente por nosotros. Cuando hablamos a Dios,
estamos hablando a las tres personas de la Trinidad; sinestamos hablando a las tres personas de la Trinidad; sin
embargo, siento que es importante que seamos conscientesembargo, siento que es importante que seamos conscientes
de la diversidad de sus papeles en nuestras vidas y quede la diversidad de sus papeles en nuestras vidas y que
estemos agradecidos por cada uno de estemos agradecidos por cada uno de ellos.ellos.



    

C AC AP ÍP ÍT UT ULLOO 1 11 1

Humildad y gratitudHumildad y gratitud

Me mantendré siempre humilde porque sé que podríaMe mantendré siempre humilde porque sé que podría
tener menos. Siempre estaré agradecido porque sé tener menos. Siempre estaré agradecido porque sé 
que he tenido menos.que he tenido menos.

 Autor anónim Autor anónimoo



  

El agradecimiento es el rebosar de un corazón humilde, asíEl agradecimiento es el rebosar de un corazón humilde, así
como la queja es el rebosar de un corazón orgulloso. Lascomo la queja es el rebosar de un corazón orgulloso. Las
personas orgullosas piensan que se merecen todo lo quepersonas orgullosas piensan que se merecen todo lo que
tienen e incluso creen que deberían tener más, pero lastienen e incluso creen que deberían tener más, pero las

personas humildes se dan cuenta de que no se merecenpersonas humildes se dan cuenta de que no se merecennada y, por lo tanto, están tremendamente agradecidas pornada y, por lo tanto, están tremendamente agradecidas por
todo lo que Dios ha hecho por ellas.todo lo que Dios ha hecho por ellas.

Mi mamá me dijo una vez: “Deberías cuidar muy bien deMi mamá me dijo una vez: “Deberías cuidar muy bien de
mí. A fin de cuentas, soy tu madre”. Yo cuidaba muy bien demí. A fin de cuentas, soy tu madre”. Yo cuidaba muy bien de
ella porque sentía que era mi deber delante de Diosella porque sentía que era mi deber delante de Dios
hacerlo, pero cuando ella dijo eso, aparentemente se lehacerlo, pero cuando ella dijo eso, aparentemente se le
había olvidado que ella era conocedora del abuso sexualhabía olvidado que ella era conocedora del abuso sexual
que sufrí a manos de mi padre y que no hizo nada paraque sufrí a manos de mi padre y que no hizo nada para
rescatarme. Por miedo, me abandonó a la situación y nuncarescatarme. Por miedo, me abandonó a la situación y nunca

me dijo nada al respecto hasta treinta años después deme dijo nada al respecto hasta treinta años después de
haberme ido de casa. Ella sentía que tenía derecho a cosashaberme ido de casa. Ella sentía que tenía derecho a cosas
que no había hecho nada por merecer.que no había hecho nada por merecer.

Por supuesto, Dios nos da muchas bendiciones que noPor supuesto, Dios nos da muchas bendiciones que no
merecemos. Por eso, Él espera que ayudemos incluso a losmerecemos. Por eso, Él espera que ayudemos incluso a los
que nos han ofendido y abusado. Yo ayudé a mis padres noque nos han ofendido y abusado. Yo ayudé a mis padres no
porque pensara que merecían mi ayuda, sino porque sabíaporque pensara que merecían mi ayuda, sino porque sabía
que ayudarlos era lo correcto que debía hacer. Era lo queque ayudarlos era lo correcto que debía hacer. Era lo que
 Jesús hubiera  Jesús hubiera hecho. Ayudarlhecho. Ayudarlos os habría sido habría sido un poquito un poquito másmás
fácil si ellos hubieran dicho: “Sabemos que no lofácil si ellos hubieran dicho: “Sabemos que no lo
merecemos, pero realmente apreciamos tu ayuda”. Sinmerecemos, pero realmente apreciamos tu ayuda”. Sin
embargo, no dijeron eso, y tuve que recordar todas lasembargo, no dijeron eso, y tuve que recordar todas las
 veces  veces que que Dios Dios me me ayudó ayudó cuando cuando tampoco tampoco yo yo me me dabadaba
cuenta de que no lo merecía. No piense nunca que ante loscuenta de que no lo merecía. No piense nunca que ante los
ojos de Dios está excusado de ayudar a personas soloojos de Dios está excusado de ayudar a personas solo
porque no se lo merecen.porque no se lo merecen.

Las personas orgullosas piensan que tienen derecho aLas personas orgullosas piensan que tienen derecho a
cosas por las que cosas por las que nunca han trabajado. Están celosas de lasnunca han trabajado. Están celosas de las
bendiciones de otras personas e incluso resentidas conbendiciones de otras personas e incluso resentidas con

ellas por ser bendecidas. A menudo digo: “No sea celoso deellas por ser bendecidas. A menudo digo: “No sea celoso delo que otros tienen si no quiere hacer lo que ellos hicieronlo que otros tienen si no quiere hacer lo que ellos hicieron
ll



para conseguirlo”.para conseguirlo”.

    

La queja es el fruto de un corazón orgulloso. Cuando nosLa queja es el fruto de un corazón orgulloso. Cuando nos
quejamos, quiere decir que pensamos que merecemos másquejamos, quiere decir que pensamos que merecemos más
de lo que nos han dado nuestras circunstancias. Dios estáde lo que nos han dado nuestras circunstancias. Dios está
feliz de ayudarnos en cualquier dificultad, pero su Palabrafeliz de ayudarnos en cualquier dificultad, pero su Palabra

dice que, si nos humillamos “bajo la poderosa mano dedice que, si nos humillamos “bajo la poderosa mano deDios”, Él nos “exaltará a su debido tiempo” (1 Pedro 5:6).Dios”, Él nos “exaltará a su debido tiempo” (1 Pedro 5:6).
El que consigue la ayuda es el humilde, no el orgulloso.El que consigue la ayuda es el humilde, no el orgulloso.

S eS ea  ha  hu mu mi li ld e  d e  e ne n l ol oss t it ie me mp op oss d id if íf íc ic il el ess

Pablo escribió a los corintios sobre las pruebas yPablo escribió a los corintios sobre las pruebas y
dificultades que él y el grupo de creyentes que trabajabandificultades que él y el grupo de creyentes que trabajaban
con él habían sufrido, destacando que las dificultadescon él habían sufrido, destacando que las dificultades

fueron tan severas que sintieron que “hasta perdimos lafueron tan severas que sintieron que “hasta perdimos la
esperanza de salir con vida: nos sentíamos comoesperanza de salir con vida: nos sentíamos como
sentenciados a muerte” (2 Corintios 1:8-9). Después sentenciados a muerte” (2 Corintios 1:8-9). Después explicóexplicó
la razón de estos eventos: “Pero eso sucedió para que nola razón de estos eventos: “Pero eso sucedió para que no
confiáramos en nosotros mismos, sino en Dios” (2 Corintiosconfiáramos en nosotros mismos, sino en Dios” (2 Corintios
1:9). Era necesario que Pablo y los que ministraban con él1:9). Era necesario que Pablo y los que ministraban con él
se mantuvieran siempre humilse mantuvieran siempre humildes y dependientes de Dios, des y dependientes de Dios, yy
aparentemente Dios permitió que lo practicaran de vez enaparentemente Dios permitió que lo practicaran de vez en
cuando para que no lo olvidaran.cuando para que no lo olvidaran.

 V Vemos emos un un ejemplo ejemplo similar similar después después en en 2 2 Corintios,Corintios,
cuando Pablo escribió sobre la necesidad de ser humildecuando Pablo escribió sobre la necesidad de ser humilde
ante “estas sublimes revelaciones” (12:7) que Dios le habíaante “estas sublimes revelaciones” (12:7) que Dios le había
dado:dado:

Para evitar que me volviera presumido por estasPara evitar que me volviera presumido por estas
sublimes revelaciones, una espina me fue clavada ensublimes revelaciones, una espina me fue clavada en
el cuerpo, es decir, un mensajero de Satanás, para queel cuerpo, es decir, un mensajero de Satanás, para que
me atormentara. Tres veces le rogué al Señor que meme atormentara. Tres veces le rogué al Señor que me
la quitara; pero él me dijo: «Te basta con mi gracia,la quitara; pero él me dijo: «Te basta con mi gracia,

pues mi poder se perfecciona en la debilidad». Por lopues mi poder se perfecciona en la debilidad». Por lotanto, gustosamente haré más bien alarde de mistanto, gustosamente haré más bien alarde de mis
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debilidades, para que permanezca sobre mí el poderdebilidades, para que permanezca sobre mí el poder
de Cristo.de Cristo.

2 Corintios 12:7-92 Corintios 12:7-9

L a  L a  d id if i cf i cu l tu l ta da d s e  s e  c o nc o nv i ev i er t e  r t e  e ne n g r ag r at i tt i tu du d

Los que hemos sufrido tiempos de necesidad en nuestraLos que hemos sufrido tiempos de necesidad en nuestra
 vida  vida y y hemos hemos tenido tenido que que vivir vivir con con menos, menos, por por lo lo generalgeneral
estamos muy agradecidos cuando experimentamos tenerestamos muy agradecidos cuando experimentamos tener
más. Al menos sé que a mí me pasa. Recuerdo que tuve quemás. Al menos sé que a mí me pasa. Recuerdo que tuve que
comprar en lugares de segunda mano por seis años y mecomprar en lugares de segunda mano por seis años y me
emocioné y di gracias cuando encontré un par de tenisemocioné y di gracias cuando encontré un par de tenis
nuevos para uno de mis hijos por dos dólares. Estoy seguranuevos para uno de mis hijos por dos dólares. Estoy segura

de que me quejé durante esos años, pero ahora estoyde que me quejé durante esos años, pero ahora estoy
agradecida por ellos porque recordarlos me hace apreciar yagradecida por ellos porque recordarlos me hace apreciar y
estar agradecida por todo aquello con lo que Dios me haestar agradecida por todo aquello con lo que Dios me ha
bendecido ahora.bendecido ahora.

También recuerdo los primeros días de nuestroTambién recuerdo los primeros días de nuestro
ministerio, cuando viajábamos para hablar en conferenciasministerio, cuando viajábamos para hablar en conferencias
en una camioneta vieja con neumáticos casi lisos y la en una camioneta vieja con neumáticos casi lisos y la chapachapa
oxidada, la cual compramos por mil seiscientos dólares. Enoxidada, la cual compramos por mil seiscientos dólares. En
esa época no nos podíamos permitir quedarnos en hotelesesa época no nos podíamos permitir quedarnos en hoteles
después de hablar en las conferencias, así quedespués de hablar en las conferencias, así que
regresábamos a casa. Cuando Dave se cansaba de conducir,regresábamos a casa. Cuando Dave se cansaba de conducir,
estacionábamos en aparcamientos de restaurantes deestacionábamos en aparcamientos de restaurantes de
comida rápida para que comida rápida para que pudiera dormir un rato.pudiera dormir un rato.

 Además,  Además, recuerdo recuerdo visitar visitar a a mis mis abuelos abuelos al al sureste sureste dede
Missouri y no tener plomería interior. Los urinarios (así esMissouri y no tener plomería interior. Los urinarios (así es
como se llamaban las pequeñas casetas oscuras dondecomo se llamaban las pequeñas casetas oscuras donde
estaban los baños exteriores) eran muy fríos o muyestaban los baños exteriores) eran muy fríos o muy
calientes, dependiencalientes, dependiendo del clima; y do del clima; y si eran calientes, el olorsi eran calientes, el olor
era terrible. No había papel higiénico, así que era terrible. No había papel higiénico, así que usábamos losusábamos los

catálogos de Sears o periódicos. Había muchas arañas ycatálogos de Sears o periódicos. Había muchas arañas yotros bichos que hacían que la experiencia fuera aún másotros bichos que hacían que la experiencia fuera aún más



desagradable. Digamos que yo no iba al baño a menos quedesagradable. Digamos que yo no iba al baño a menos que

    

realmente realmente  tuviera que usarlo. tuviera que usarlo.
Cuando necesitábamos agua, teníamos que ir a la bombaCuando necesitábamos agua, teníamos que ir a la bomba

a conseguirla. Cuando queríamos planchar la ropa, noa conseguirla. Cuando queríamos planchar la ropa, no
teníamos planchas eléctricas. La casa no tenía electricidad,teníamos planchas eléctricas. La casa no tenía electricidad,

así que teníamos que calentar planchas pesadas hechas deasí que teníamos que calentar planchas pesadas hechas dehierro fundido sobre un fuego y después intentar plancharhierro fundido sobre un fuego y después intentar planchar
la ropa antes de que la plancha se enfriara. El material nola ropa antes de que la plancha se enfriara. El material no
era resistente a las arrugas sino un algodón pesado que noera resistente a las arrugas sino un algodón pesado que no
era fácil de planchar.era fácil de planchar.

No había calefacción en las casas por la noche, porqueNo había calefacción en las casas por la noche, porque
se acababa la madera de la estufa. Todos esperaban a quese acababa la madera de la estufa. Todos esperaban a que
el abuelo se levantara en la mañana y encendiera el fuegoel abuelo se levantara en la mañana y encendiera el fuego
antes de salir de la cama, y cuando lo hacía, corríamos a laantes de salir de la cama, y cuando lo hacía, corríamos a la
habitación donde estaba la estufa. No recuerdo que mehabitación donde estaba la estufa. No recuerdo que me

quejara, porque así era como se vivía entonces. Creo quequejara, porque así era como se vivía entonces. Creo que
nos quejábamos menos durante esos tiempos que ahora.nos quejábamos menos durante esos tiempos que ahora.

También he estado en lugares en India donde los bañosTambién he estado en lugares en India donde los baños
son solo agujeros en el suelo. Por alguna razón, nunca heson solo agujeros en el suelo. Por alguna razón, nunca he
sabido bien usarlos, por mucho que me haya esforzado. Nosabido bien usarlos, por mucho que me haya esforzado. No
sé si usted está agradecido por su aseo, ¡pero yo estoy muysé si usted está agradecido por su aseo, ¡pero yo estoy muy
agradecida por el mío!agradecida por el mío!

Estoy muy agradecida ahora por mi casa. También estoyEstoy muy agradecida ahora por mi casa. También estoy
muy agradecida cuando tenemos conferencias o hablo enmuy agradecida cuando tenemos conferencias o hablo en
lugares a los que puedo ir en avión a otras ciudades ylugares a los que puedo ir en avión a otras ciudades y
quedarme en hoteles. De vez en cuando, veo que me quejoquedarme en hoteles. De vez en cuando, veo que me quejo
por la habitación de algún hotel, pero la humildad me hacepor la habitación de algún hotel, pero la humildad me hace
recordar cuando no tenía recordar cuando no tenía dinero para quedarme en hoteles,dinero para quedarme en hoteles,
 y me acuerdo de se y me acuerdo de ser agradecida por lo que r agradecida por lo que tengo.tengo.

 A  A veces veces estamos estamos agradecidos agradecidos por por el el gozo gozo de de nuestronuestro
corazón, y a veces tenemos que recordarnos sercorazón, y a veces tenemos que recordarnos ser
agradecidos al ver cómo solía ser la vida de antesagradecidos al ver cómo solía ser la vida de antes
comparada con la vida actual. No queremos dejar que locomparada con la vida actual. No queremos dejar que lo
que antes era una bendición para nosotros se convierta enque antes era una bendición para nosotros se convierta en

una expectativa y un derecho. Demos siempre gracias auna expectativa y un derecho. Demos siempre gracias aDios por su bondad, y recordemos con corazonesDios por su bondad, y recordemos con corazones
ÉÉ



agradecidos todo lo que Él ha hecho por nosotros.agradecidos todo lo que Él ha hecho por nosotros.

    

Me debesMe debes

¿Ha escuchado alguna vez a alguien decir que tal persona¿Ha escuchado alguna vez a alguien decir que tal persona
es un resentido? Significa que está enojado porque sientees un resentido? Significa que está enojado porque siente

que ha sido maltratado y cree que la gente que le ofendióque ha sido maltratado y cree que la gente que le ofendióahora le debe algo. Conozco ese sentimiento, porque yoahora le debe algo. Conozco ese sentimiento, porque yo
antes era una resentida tras sufrir abuso sexual por parteantes era una resentida tras sufrir abuso sexual por parte
de mi padre. Tenía una actitud de amargura yde mi padre. Tenía una actitud de amargura y
autocompasión, y siempre sentía que los demás debíanautocompasión, y siempre sentía que los demás debían
tratarme mejor de lo que lo hacían. Por supuesto, la formatratarme mejor de lo que lo hacían. Por supuesto, la forma
en que fui tratada de niña estuvo mal, pero yo no deberíaen que fui tratada de niña estuvo mal, pero yo no debería
haber esperado que todos a mi alrededor intentaranhaber esperado que todos a mi alrededor intentaran
compensarme por ello.compensarme por ello.

Mi problema era que intentaba cobrar de personas queMi problema era que intentaba cobrar de personas que

no tenían nada que ver con mi dolor. Fui liberada cuandono tenían nada que ver con mi dolor. Fui liberada cuando
leí en Mateo 18:23-35 acerca de un hombre que tenía unaleí en Mateo 18:23-35 acerca de un hombre que tenía una
deuda, pero como “no podía pagar” (v. 25,deuda, pero como “no podía pagar” (v. 25, NTV NTV ), la persona), la persona
a quien le debía la deuda le perdonó. Las palabrasa quien le debía la deuda le perdonó. Las palabras no podíano podía
 pagar  pagar  parecieron saltar hacia mí, y en ese momento me di parecieron saltar hacia mí, y en ese momento me di
cuenta de que mi padre nunca podría pagarme. Me robó micuenta de que mi padre nunca podría pagarme. Me robó mi
inocencia, mi infancia, mi respeto por mí misma y miinocencia, mi infancia, mi respeto por mí misma y mi
confianza. ¿Cómo podría devolverme esas cualidades?confianza. ¿Cómo podría devolverme esas cualidades?
También entendí que ningún ser humano podría pagarme,También entendí que ningún ser humano podría pagarme,
pero que Dios de algún modo me devolvería todo lo que yopero que Dios de algún modo me devolvería todo lo que yo
había perdido si le entregaba a Él mi dolor y seguía sushabía perdido si le entregaba a Él mi dolor y seguía sus
pautas para la sanidad. Él prometió ser mi recompensa, ypautas para la sanidad. Él prometió ser mi recompensa, y
pude contar con Él para que me diera una doble bendiciónpude contar con Él para que me diera una doble bendición
por mi anterior problema (Isaías 61:7). En otras palabras,por mi anterior problema (Isaías 61:7). En otras palabras,
podía esperar que sus bendiciones fueran mucho máspodía esperar que sus bendiciones fueran mucho más
grandes que mi dolor y las dificultades que había vivido.grandes que mi dolor y las dificultades que había vivido.

Me di cuenta de que podía perdonar a todas las personasMe di cuenta de que podía perdonar a todas las personas
que me habían herido, soltar el pasado, y asumir laque me habían herido, soltar el pasado, y asumir la
responsabilidad de mi futuro. Cuando dejé de intentarresponsabilidad de mi futuro. Cuando dejé de intentar

cobrar de personas que nunca podrían pagarme nada ycobrar de personas que nunca podrían pagarme nada ypermití que Dios se ocupara de ello, Él comenzó a sanarmepermití que Dios se ocupara de ello, Él comenzó a sanarme
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 y  y a a bendecir bendecir mi mi vida vida de de maneras maneras que que nadie nadie más más podíapodía
hacerlo.hacerlo.

Se ha dicho que nuestra generación actual es unaSe ha dicho que nuestra generación actual es una
generación que se siente con derechos, una generación degeneración que se siente con derechos, una generación de

“yo, yo y yo” que espera recibir lo que en realidad deberían“yo, yo y yo” que espera recibir lo que en realidad deberíanganarse trabajando. Dios nos creó para trabajar y ganarnosganarse trabajando. Dios nos creó para trabajar y ganarnos
las cosas siendo responsables y usando la sabiduría, ylas cosas siendo responsables y usando la sabiduría, y
promete que experimentaremos aumento al hacerlo. Élpromete que experimentaremos aumento al hacerlo. Él
puso a Adán y Eva en el jardín del Edén, y éste conteníapuso a Adán y Eva en el jardín del Edén, y éste contenía
todo lo que necesitaban, pero se les dijo que “lo cultivara ytodo lo que necesitaban, pero se les dijo que “lo cultivara y
lo cuidara” (Génesis 2:15).lo cuidara” (Génesis 2:15).

 V Vocabularyocabulary.com .com dice: dice: “El “El adjetivoadjetivo autorizado autorizado   significa  significa
que tiene un derecho legal a algo. Si usted estáque tiene un derecho legal a algo. Si usted está autorizado autorizado 
a quedarse con la casa de su madre cuando ella muera, esoa quedarse con la casa de su madre cuando ella muera, eso

significa que está escrito en su testamento que se la dará asignifica que está escrito en su testamento que se la dará a
usted” (traducido al español). A veces, sin embargo, lasusted” (traducido al español). A veces, sin embargo, las
personas se sienten autorizadas para recibir un tratopersonas se sienten autorizadas para recibir un trato
especial porque creen que son más especial porque creen que son más dignas que otras.dignas que otras.

La Palabra de Dios nos advierte que no pensemos deLa Palabra de Dios nos advierte que no pensemos de
nosotros más alto de lo que debemos hacerlo, sino quenosotros más alto de lo que debemos hacerlo, sino que
entendamos que todo lo que tenemos y todo lo queentendamos que todo lo que tenemos y todo lo que
podemos hacer es por la gracia de Dios (podemos hacer es por la gracia de Dios (Romanos 12:3).Romanos 12:3).

Si una persona tiene un talento o una inteligenciaSi una persona tiene un talento o una inteligencia
especial, sus habilidades son dones de Dios y no cualidadesespecial, sus habilidades son dones de Dios y no cualidades
que deban hacerle pensar que es mejor que los demás.que deban hacerle pensar que es mejor que los demás.
Darnos cuenta de que nuestras habilidades nos las ha dadoDarnos cuenta de que nuestras habilidades nos las ha dado
Dios nos mantiene agradecidos por ellas, en lugar de hacerDios nos mantiene agradecidos por ellas, en lugar de hacer
que seamos excesivamente orgullosos. El orgullo siempreque seamos excesivamente orgullosos. El orgullo siempre
termina causando problemas.termina causando problemas.

Proverbios 6:16-19 enumera cosas que el SeñorProverbios 6:16-19 enumera cosas que el Señor
aborrece, y lo primero de la lista es “los ojos que seaborrece, y lo primero de la lista es “los ojos que se
enaltecen” (v. 17). Esto significa orgullo. El Señor aborreceenaltecen” (v. 17). Esto significa orgullo. El Señor aborrece
el orgullo porque sabe que finalmente nos lleva a meternosel orgullo porque sabe que finalmente nos lleva a meternos

en problemas. Proverbios también afirma que el orgulloen problemas. Proverbios también afirma que el orgullosiempre viene antes de la caída o antes de la destrucción (v.siempre viene antes de la caída o antes de la destrucción (v.



18). Un corazón agradecido abre la puerta a las18). Un corazón agradecido abre la puerta a las

    

bendiciones de Dios, pero uno orgulloso las bloquea. Parabendiciones de Dios, pero uno orgulloso las bloquea. Para
ser agradecidos, primero debemos ser ser agradecidos, primero debemos ser humildeshumildes..

El diccionario Webster’s del 1828 defineEl diccionario Webster’s del 1828 define orgullo orgullo   como  como
“autoestima excesiva; una arrogancia irracional de la“autoestima excesiva; una arrogancia irracional de la

propia superioridad de uno en cuanto a sus talentos,propia superioridad de uno en cuanto a sus talentos,belleza, riqueza, logros, rango en un oficio, lo cual sebelleza, riqueza, logros, rango en un oficio, lo cual se
manifiesta en aires altivos, distancia, reserva, y a menudomanifiesta en aires altivos, distancia, reserva, y a menudo
en menosprecio a otros”.en menosprecio a otros”.

La definición deLa definición de humildad humildad   es: “En ética, libertad del  es: “En ética, libertad del
orgullo y de la arrogancia; humildad de mente; unaorgullo y de la arrogancia; humildad de mente; una
estimación modesta de la propia valía de uno. En teología,estimación modesta de la propia valía de uno. En teología,
la humildad consiste en una mente modesta; un profundola humildad consiste en una mente modesta; un profundo
sentimiento de la propia indignidad de uno ante los ojos desentimiento de la propia indignidad de uno ante los ojos de
Dios, humillación propia, penitencia por el pecado yDios, humillación propia, penitencia por el pecado y

sumisión a la sumisión a la voluntad divina”.voluntad divina”.
Nuestra dignidad y nuestro valor se encuentran enNuestra dignidad y nuestro valor se encuentran en

Cristo, no en nuestras propias habilidades, y siempreCristo, no en nuestras propias habilidades, y siempre
deberíamos recordar eso.deberíamos recordar eso.

L a  L a  h u mh u mi l di l da da d s e  s e  d ed eb e  b e  b ub us c as c arr y  py  pr a cr a ct i ct i ca ra r

 Andrew  Andrew MurrayMurray, , un un gran gran autor autor y y ministro ministro de de avivamientavivamiento,o,
dijo: “La humildad no es algo que venga por sí solo, sinodijo: “La humildad no es algo que venga por sí solo, sino
que se debe hacer de ella el objeto de un deseo especial, deque se debe hacer de ella el objeto de un deseo especial, de
oración y de fe”. Recomiendo mucho su libro tituladooración y de fe”. Recomiendo mucho su libro titulado
Humildad.Humildad.99 Recuerdo el efecto tan profundo que tuvo en mí Recuerdo el efecto tan profundo que tuvo en mí
la primera vez que lo leí. Es uno de mis libros favoritos, y lola primera vez que lo leí. Es uno de mis libros favoritos, y lo
he leído y releído varias veces. Leyendo este pequeño librohe leído y releído varias veces. Leyendo este pequeño libro
tuve mi primer encuentro con la importancia de latuve mi primer encuentro con la importancia de la
humildad, algo que necesitaba desesperadamente aunquehumildad, algo que necesitaba desesperadamente aunque
no era consciente de esa no era consciente de esa necesidad.necesidad.

Piense en estas afirmaciones que hizo Andrew MurrayPiense en estas afirmaciones que hizo Andrew Murray

sobre la humildad, las cuales nos recuerdan su infinitosobre la humildad, las cuales nos recuerdan su infinito valor: valor:



  

• “La humildad más profunda es el secreto de la• “La humildad más profunda es el secreto de la
felicidad más verdadera, de un gozo que nada puedefelicidad más verdadera, de un gozo que nada puede
destruir” (p. 71).destruir” (p. 71).

• “Humildad… es el desplazamiento del yo por la• “Humildad… es el desplazamiento del yo por la

entronizacióentronización de Dios” n de Dios” (p. 47).(p. 47).
• “A menos que el orgullo muera en usted, nada del• “A menos que el orgullo muera en usted, nada del
cielo puede vivir en usted” (p. 5).cielo puede vivir en usted” (p. 5).

• “Los hombres a veces hablan como si la humildad y la• “Los hombres a veces hablan como si la humildad y la
mansedumbre nos robaran lo que es noble, valiente ymansedumbre nos robaran lo que es noble, valiente y
de hombre. Oh, que todos creyeran que esta es lade hombre. Oh, que todos creyeran que esta es la
nobleza del reino del cielo, que este es el espíritu denobleza del reino del cielo, que este es el espíritu de
realeza que el Rey del cielo mostró, que esto esrealeza que el Rey del cielo mostró, que esto es
semejante a Dios, humillarse, ¡hacerse siervo desemejante a Dios, humillarse, ¡hacerse siervo de

todos!” (p. 26).todos!” (p. 26).
• “La humildad es simplemente la disposición que• “La humildad es simplemente la disposición que
prepara el alma para que viva en la prepara el alma para que viva en la confianza” (p. 54).confianza” (p. 54).

• “Nuestra humildad ante Dios no tiene valor a menos• “Nuestra humildad ante Dios no tiene valor a menos
que nos prepare para revelar la humildad de Jesús aque nos prepare para revelar la humildad de Jesús a
nuestro prójimo” (p. 35).nuestro prójimo” (p. 35).

• “Este es el camino a la vida más alta. ¡Abajo, más• “Este es el camino a la vida más alta. ¡Abajo, más
abajo!… Así como el agua siempre busca y llena elabajo!… Así como el agua siempre busca y llena el
lugar más bajo, así el momento en el que Dioslugar más bajo, así el momento en el que Dios

encuentra a la criatura [la gente] humillada y vacía, suencuentra a la criatura [la gente] humillada y vacía, su
gloria y su poder fluyen para exaltar y bendecir” (p.gloria y su poder fluyen para exaltar y bendecir” (p.
25).25).

• “Su humildad es nuestra salvación. Su salvación es• “Su humildad es nuestra salvación. Su salvación es
nuestra humildad” (p. 3).nuestra humildad” (p. 3).

• “Humildad, el lugar de total dependencia de Dios, es,• “Humildad, el lugar de total dependencia de Dios, es,
desde la naturaleza de las cosas, la primera tarea y ladesde la naturaleza de las cosas, la primera tarea y la
 virtud  virtud más más alta alta de de la la criatura. criatura. Y Y así así el el orgullo, orgullo, o o lala
pérdida de humildad, es la raíz de todo pecado ypérdida de humildad, es la raíz de todo pecado y

maldad” (p. 2).maldad” (p. 2).



    

Otro recurso que me gustaría recomendar se puedeOtro recurso que me gustaría recomendar se puede
encontrar en el internet y descargar gratuitamente. Seencontrar en el internet y descargar gratuitamente. Se
llama “Fifty Fruits of Pride” (Cincuenta frutos delllama “Fifty Fruits of Pride” (Cincuenta frutos del
orgullo).orgullo).1010  Si alguna vez tiene un día en el que se siente  Si alguna vez tiene un día en el que se siente

autorizado o mejor que otros, lea esta lista y enseguidaautorizado o mejor que otros, lea esta lista y enseguida verá cómo regresa l verá cómo regresa la humildad.a humildad.
Si verdaderamente creemos que no merecemos nada ySi verdaderamente creemos que no merecemos nada y

que no estamos autorizados para nada, me preguntoque no estamos autorizados para nada, me pregunto
cuántas de las cosas sobre las que antes sentíamos quecuántas de las cosas sobre las que antes sentíamos que
teníamos algún derecho se convierten en cosas por las queteníamos algún derecho se convierten en cosas por las que
ahora estamos agradecidos. Dios quiere que seamos muyahora estamos agradecidos. Dios quiere que seamos muy
bendecidos. Él dice que todo aquello sobre lo quebendecidos. Él dice que todo aquello sobre lo que
pongamos nuestra mano prosperará y tendrá éxito, peropongamos nuestra mano prosperará y tendrá éxito, pero
esta promesa está unida al mandato de dar generosamenteesta promesa está unida al mandato de dar generosamente

a los pobres:a los pobres:

No seas mezquino, sino generoso, y así el Señor tuNo seas mezquino, sino generoso, y así el Señor tu
Dios bendecirá todos tus trabajos y todo lo queDios bendecirá todos tus trabajos y todo lo que
emprendas. Gente pobre en esta tierra, siempre laemprendas. Gente pobre en esta tierra, siempre la
habrá; por eso te ordeno que seas generoso con tushabrá; por eso te ordeno que seas generoso con tus
hermanos hebreos y con los pobres y necesitados dehermanos hebreos y con los pobres y necesitados de
tu tierra.tu tierra.

Deuteronomio 15:10-11Deuteronomio 15:10-11

No podemos estar agradecidos sin humildad, y soloNo podemos estar agradecidos sin humildad, y solo
mediante la humildad y la gratitud encontraremos el deseomediante la humildad y la gratitud encontraremos el deseo
de dar generosamente para ayudar a los menosde dar generosamente para ayudar a los menos
afortunados que nosotros. Incluso me atrevería a decir queafortunados que nosotros. Incluso me atrevería a decir que
la generosidad es prueba de un corazón humilde yla generosidad es prueba de un corazón humilde y
agradecido.agradecido.



    

C AC AP ÍP ÍT UT ULLOO 1 21 2

La gratitud es un armaLa gratitud es un arma

Porque las armas de nuestra milicia no son carnales,Porque las armas de nuestra milicia no son carnales,
sino poderosas en Dios para la destrucción de sino poderosas en Dios para la destrucción de 
fortalezas.fortalezas.

2 Corintios 10:4,2 Corintios 10:4, RVR RVR 19601960



    

La Palabra de Dios nos enseña que estamos en una guerraLa Palabra de Dios nos enseña que estamos en una guerra
espiritual y que Él nos ha dado armas para ayudarnos aespiritual y que Él nos ha dado armas para ayudarnos a
ganar este conflicto. Tenemos un enemigo, y la Biblia seganar este conflicto. Tenemos un enemigo, y la Biblia se
refiere a él como Satanás o el diablo. Muchas personas sonrefiere a él como Satanás o el diablo. Muchas personas son

reacias a hablar del diablo pero, en mi opinión, eso es unareacias a hablar del diablo pero, en mi opinión, eso es unatontería. Jesús trató con el diablo. Él le habló (Lucas 4:1-tontería. Jesús trató con el diablo. Él le habló (Lucas 4:1-
13), le resistió, y nos dice que hagamos lo mismo (Mateo13), le resistió, y nos dice que hagamos lo mismo (Mateo
15:23; Santiago 4:7). No resistiremos a ningún enemigo si15:23; Santiago 4:7). No resistiremos a ningún enemigo si
no creemos que existe. En cambio, culparemos de nuestrosno creemos que existe. En cambio, culparemos de nuestros
problemas a Dios o a otras personas cuando en realidadproblemas a Dios o a otras personas cuando en realidad
Satanás está detrás de Satanás está detrás de ellos.ellos.

La meta del diablo es mantenernos fuera de una relaciónLa meta del diablo es mantenernos fuera de una relación
con Dios a través de Jesús, o impedirnos conocer ycon Dios a través de Jesús, o impedirnos conocer y
reclamar nuestra herencia en Cristo. Nuestra miseria es elreclamar nuestra herencia en Cristo. Nuestra miseria es el

mayor gozo del diablo. Su propósito es robar, matar ymayor gozo del diablo. Su propósito es robar, matar y
destruir (Juan 10:10). Debemos entender que el diablodestruir (Juan 10:10). Debemos entender que el diablo
actúa no solo de forma independiente a través de ataquesactúa no solo de forma independiente a través de ataques
directos, sino también a través de personas involuntariasdirectos, sino también a través de personas involuntarias
que se convierten sin saberlo en sus canales. En Mateo 16,que se convierten sin saberlo en sus canales. En Mateo 16,
lo vemos usando a Pedro para intentar hacer que Jesúslo vemos usando a Pedro para intentar hacer que Jesús
tropiece. Jesús reconoció lo que estaba ocurriendo, mirótropiece. Jesús reconoció lo que estaba ocurriendo, miró
directamente a Pedro, y dijo: “¡Aléjate de mí, Satanás!”directamente a Pedro, y dijo: “¡Aléjate de mí, Satanás!”
(Mateo 16:23). No estaba diciendo que Pedro(Mateo 16:23). No estaba diciendo que Pedro fuerafuera
Satanás, sino que Satanás estaba actuandoSatanás, sino que Satanás estaba actuando a través de a través de 

Pedro.Pedro.
Cuando Dios me llamó a enseñar su Palabra,Cuando Dios me llamó a enseñar su Palabra,

experimenté mucha oposición de amigos y familiares queexperimenté mucha oposición de amigos y familiares que
pensaban que estaba cometiendo un error. Aunque supensaban que estaba cometiendo un error. Aunque su
intención era buena, ellos estaban equivocados, y estoyintención era buena, ellos estaban equivocados, y estoy
agradecida de haber tenido la gracia para creer a Dios enagradecida de haber tenido la gracia para creer a Dios en
lugar de intentar agradar a la gente. Pablo dijo que cuandolugar de intentar agradar a la gente. Pablo dijo que cuando
se le abrió “una puerta de par en par”, también dijose le abrió “una puerta de par en par”, también dijo
“aunque muchos se me oponen” (1 Corintios 16:9,“aunque muchos se me oponen” (1 Corintios 16:9, NTV NTV ).).

Deberíamos recordar que Satanás siempre se opone a todoDeberíamos recordar que Satanás siempre se opone a todolo bueno y alo bueno y a cualquier cosa que produzca progreso.cualquier cosa que produzca progreso.



lo bueno y a lo bueno y a cualquier cosa que produzca progreso.cualquier cosa que produzca progreso.

    

Estamos en una guerra entre el bien y el mal, y RomanosEstamos en una guerra entre el bien y el mal, y Romanos
12:21 nos dice que vencemos al mal con el bien. El diablo12:21 nos dice que vencemos al mal con el bien. El diablo
intentará con todas sus fuerzas impedir que intentará con todas sus fuerzas impedir que seamos buenosseamos buenos
o hagamos el bien, y nos tentará a hacer el mal. Peroo hagamos el bien, y nos tentará a hacer el mal. Pero

podemos derrotarlo reconociendo sus mentiras y supodemos derrotarlo reconociendo sus mentiras y suengaño, siguiendo a Dios, y haciendo lo correcto. Estarengaño, siguiendo a Dios, y haciendo lo correcto. Estar
agradecido en todo momento y en toda situación es loagradecido en todo momento y en toda situación es lo
correcto que debiéramos hacer, y eso nos ayudará a ganarcorrecto que debiéramos hacer, y eso nos ayudará a ganar
nuestras batallas.nuestras batallas.

Vea y hable lo buenoVea y hable lo bueno

¿Sabía que ser negativo puede ser lo mismo que lo que¿Sabía que ser negativo puede ser lo mismo que lo que

algunos traductores de la Biblia llaman dar un “malalgunos traductores de la Biblia llaman dar un “mal
informe” (Números 13:32,informe” (Números 13:32, NTV NTV )? Cuando Moisés envió a)? Cuando Moisés envió a
doce hombres a espiar la tierra de Canaán, diez regresarondoce hombres a espiar la tierra de Canaán, diez regresaron
con un informe negativo, exponiendo todo lo que habíancon un informe negativo, exponiendo todo lo que habían
encontrado mal en la tierra, mientras que solo dosencontrado mal en la tierra, mientras que solo dos
regresaron con un regresaron con un informe positivo (Números 13:26-33).informe positivo (Números 13:26-33).

No tenemos que ignorar las situaciones negativas, peroNo tenemos que ignorar las situaciones negativas, pero
ciertamente podemos evitar ser totalmente negativosciertamente podemos evitar ser totalmente negativos
 viendo  viendo y y hablando hablando también también de de las las cosas cosas buenas. buenas. Los Los diezdiez
espías negativos podían haber dicho: “Hay gigantes en laespías negativos podían haber dicho: “Hay gigantes en la
tierra que son mucho más grandes que nosotros, pero Diostierra que son mucho más grandes que nosotros, pero Dios
está de nuestro lado, y el fruto ahí es muy grande yestá de nuestro lado, y el fruto ahí es muy grande y
abundante”, pero ignoraron lo bueno y su informe seabundante”, pero ignoraron lo bueno y su informe se
enfocó solamente en los problemas. En Números 13:32enfocó solamente en los problemas. En Números 13:32
podemos ver que, enfocarnos y hablar solo de lo negativopodemos ver que, enfocarnos y hablar solo de lo negativo
de la vida, es malo.de la vida, es malo.

 Josué  Josué y y Caleb Caleb fueron fueron los los dos dos hombres hombres que que regresaronregresaron
con un informe bueno. Fueron hombres de fe y vieron loscon un informe bueno. Fueron hombres de fe y vieron los
aspectos positivos de la tierra. A aspectos positivos de la tierra. A ellos se les permitió entrarellos se les permitió entrar

en la tierra y guiar hasta ella a los que habían nacido en elen la tierra y guiar hasta ella a los que habían nacido en eldesierto durante los viajes de los israelitas. Los dos quedesierto durante los viajes de los israelitas. Los dos que



y g qy g qdesierto durante los viajes de los israelitas. Los dos quedesierto durante los viajes de los israelitas. Los dos que

    

fueron positivos fueron vencedores, y los diez que fueronfueron positivos fueron vencedores, y los diez que fueron
negativos fueron los perdedores, y el diablo les robó sunegativos fueron los perdedores, y el diablo les robó su
herencia.herencia.

En 2 Crónicas 20, vemos un relato de Josafat siendoEn 2 Crónicas 20, vemos un relato de Josafat siendo

atacado por sus enemigos. Cuando buscó a Dios pidiendoatacado por sus enemigos. Cuando buscó a Dios pidiendodirección, Dios lo dirigió a ocupar su posición y esperar endirección, Dios lo dirigió a ocupar su posición y esperar en
Él. Dios también le dijo que no tendría que luchar en laÉl. Dios también le dijo que no tendría que luchar en la
batalla. Josafat hizo lo que Dios le dijo y envió cantoresbatalla. Josafat hizo lo que Dios le dijo y envió cantores
delante de su ejército, los cuales cantaban: “delante de su ejército, los cuales cantaban: “Den gracias Den gracias  al al
Señor; su gran amor perdura para siempre” (2 CrónicasSeñor; su gran amor perdura para siempre” (2 Crónicas
20:21, énfasis de la autora). Siguieron cantando y20:21, énfasis de la autora). Siguieron cantando y
adorando, Josafat continuó orando, y algo asombrosoadorando, Josafat continuó orando, y algo asombroso
ocurrió: sus enemigos se confundieron tanto, que seocurrió: sus enemigos se confundieron tanto, que se
mataron entre ellos. Tal y como Dios había prometido, nomataron entre ellos. Tal y como Dios había prometido, no

tuvieron ni que luchar esa batalla. Cuando los israelitastuvieron ni que luchar esa batalla. Cuando los israelitas
fueron al campamento enemigo, encontraron muertos afueron al campamento enemigo, encontraron muertos a
todos los hombres, y se llevaron todos sus equipos, ropa ytodos los hombres, y se llevaron todos sus equipos, ropa y
otros objetos de valor. El saqueo fue tan grande queotros objetos de valor. El saqueo fue tan grande que
necesitaron tres días para llevárselo todo (2 Crónicasnecesitaron tres días para llevárselo todo (2 Crónicas
20:20-25). Cuando el diablo hace algo para hacernos20:20-25). Cuando el diablo hace algo para hacernos
miserables y seguimos dándole gracias a Dios, eso lomiserables y seguimos dándole gracias a Dios, eso lo
confunde.confunde.

La historia de Josafat es una historia que hace queLa historia de Josafat es una historia que hace que
nuestra fe crezca. El pueblo de Dios ganó una gran victorianuestra fe crezca. El pueblo de Dios ganó una gran victoria
dando gracias, adorando y orando. Me pregunto con cuántadando gracias, adorando y orando. Me pregunto con cuánta
frecuencia perdemos nuestras batallas porque intentamosfrecuencia perdemos nuestras batallas porque intentamos
hacer que las cosas sucedan en nuestras propias fuerzashacer que las cosas sucedan en nuestras propias fuerzas
cuando una mayor gratitud y adoración es lo único que encuando una mayor gratitud y adoración es lo único que en
 verdad se necesi verdad se necesita.ta.

Cuando damos gracias, cambiamos nuestro enfoque deCuando damos gracias, cambiamos nuestro enfoque de
nuestros problemas a las respuestas. Esta es una poderosanuestros problemas a las respuestas. Esta es una poderosa
arma de guerra espiritual.arma de guerra espiritual.

D aD arr g rg ra ca ci ai ass y  l a  py  l a  pr er es es en cn ci a  di a  de  D ie  D io so s
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Dar gracias nos lleva a la presencia de Dios, y cuando DiosDar gracias nos lleva a la presencia de Dios, y cuando Dios
está presente, siempre tenemos la victoria. En 2 Crónicasestá presente, siempre tenemos la victoria. En 2 Crónicas
5, leemos que el arca de Dios fue llevada al templo, y los5, leemos que el arca de Dios fue llevada al templo, y los
 versículos 13  versículos 13 y y 14 14 nos nos muestran una muestran una potente imagen potente imagen cómocómo

fueron la presencia y la gloria de Dios:fueron la presencia y la gloria de Dios:

Los trompetistas y los cantores alababan y dabanLos trompetistas y los cantores alababan y daban
gracias al Señor al son de trompetas, címbalos y otrosgracias al Señor al son de trompetas, címbalos y otros
instrumentos musicales. Y, cuando tocaron y cantaroninstrumentos musicales. Y, cuando tocaron y cantaron
al unísono: «El Señor es bueno; su gran amor perduraal unísono: «El Señor es bueno; su gran amor perdura
para siempre», una nube cubrió el templo del Señor.para siempre», una nube cubrió el templo del Señor.
Por causa de la nube, los sacerdotes no pudieronPor causa de la nube, los sacerdotes no pudieron
celebrar el culto, pues la gloria del Señor habíacelebrar el culto, pues la gloria del Señor había
llenado el templo.llenado el templo.

La nube mencionada en este pasaje era la nube de laLa nube mencionada en este pasaje era la nube de la
presencia de Dios, la misma nube que siguió a los israelitaspresencia de Dios, la misma nube que siguió a los israelitas
de día por de día por el desierto (Éxodo 13:21-22).el desierto (Éxodo 13:21-22).

Cuando nos mantenemos agradecidos, nos mantenemosCuando nos mantenemos agradecidos, nos mantenemos
en fe; pero la queja cultiva la duda y crea una atmósfera deen fe; pero la queja cultiva la duda y crea una atmósfera de
preocupación y ansiedad. Cuando estas emociones estánpreocupación y ansiedad. Cuando estas emociones están
presentes, nuestros problemas permanecen, pero elpresentes, nuestros problemas permanecen, pero el
agradecimiento libera fe, esperanza y gozo, y crea unaagradecimiento libera fe, esperanza y gozo, y crea una

atmósfera para la victoria. Cuando estamos llenos deatmósfera para la victoria. Cuando estamos llenos deagradecimientagradecimiento, guardamos nuestro corazón o, guardamos nuestro corazón contra la dudacontra la duda
 y le damos espaci y le damos espacio a Dios para que obre en o a Dios para que obre en nuestras vidas.nuestras vidas.

Cuando Moisés dirigió a los israelitas por el desierto,Cuando Moisés dirigió a los israelitas por el desierto,
experimentó miedo en varias ocasiones. Veamos cómoexperimentó miedo en varias ocasiones. Veamos cómo
expresó Moisés su temor a Dios expresó Moisés su temor a Dios y cómo respondió Dios:y cómo respondió Dios:

Moisés le dijo al Señor:—Tú insistes en que yo deboMoisés le dijo al Señor:—Tú insistes en que yo debo
guiar a este pueblo, pero no me has dicho a quiénguiar a este pueblo, pero no me has dicho a quién
enviarás conmigo. También me has dicho que soy tuenviarás conmigo. También me has dicho que soy tu
amigo y que cuento con tu favor. Pues si realmente esamigo y que cuento con tu favor. Pues si realmente es



g y qg y q
así, dime qué quieres que haga. Así sabré que enasí, dime qué quieres que haga. Así sabré que en

    

 verdad  verdad cuento cuento con con tu tu favorfavor. . TTen en presente presente que que loslos
israelitas son tu pueblo.—Yo mismo iré contigo y teisraelitas son tu pueblo.—Yo mismo iré contigo y te
daré descanso—respondió el Señor.daré descanso—respondió el Señor.

Éxodo 33:12-14Éxodo 33:12-14

Parece que Moisés seguía queriendo saber a quiénParece que Moisés seguía queriendo saber a quién
enviaría Dios para ayudarlo a lograr la tarea que Dios leenviaría Dios para ayudarlo a lograr la tarea que Dios le
había dado, pero Dios quería que Moisés supiera que Élhabía dado, pero Dios quería que Moisés supiera que Él
estaría a su lado y que eso estaría a su lado y que eso era lo único que necesitaba.era lo único que necesitaba.

Cuando tenemos la presencia de Dios, tenemos lasCuando tenemos la presencia de Dios, tenemos las
respuestas a nuestros problemas y todo el poder querespuestas a nuestros problemas y todo el poder que
necesitamos para derrotar a nuestros enemigos. El salmistanecesitamos para derrotar a nuestros enemigos. El salmista
David dijo que la presencia de Dios era la “una sola cosa”David dijo que la presencia de Dios era la “una sola cosa”
que buscaría y pediría (Salmos 27:4). Como sabemos por laque buscaría y pediría (Salmos 27:4). Como sabemos por la
lectura de los Salmos, David tuvo muchos enemigos y luchólectura de los Salmos, David tuvo muchos enemigos y luchó
muchas batallas. Estoy segura de que había aprendido que,muchas batallas. Estoy segura de que había aprendido que,
al margen de lo que él tuviera, si no tenía la presencia deal margen de lo que él tuviera, si no tenía la presencia de
Dios no tenía lo que necesitaba para vencer.Dios no tenía lo que necesitaba para vencer.

También vemos en los Salmos que David era un adoradorTambién vemos en los Salmos que David era un adorador
 y  y frecuentemefrecuentemente nte daba daba gracias gracias al al SeñorSeñor. . PoPor r ejemplo, ejemplo, elel
Salmo 95:2 dice: “Lleguemos ante él con acción de gracias,Salmo 95:2 dice: “Lleguemos ante él con acción de gracias,
aclamémoslo con cánticos”. Este es solo un versículo de losaclamémoslo con cánticos”. Este es solo un versículo de los
muchos en los que David habla de dar gracias. Lasmuchos en los que David habla de dar gracias. Las

instrucciones de dar gracias y de ser agradecidos son comoinstrucciones de dar gracias y de ser agradecidos son comoun hilo que recorre no solo los Salmos, sino también toda laun hilo que recorre no solo los Salmos, sino también toda la
Biblia. Dar gracias es Biblia. Dar gracias es ciertamentciertamente un tema importante parae un tema importante para
estudiar y meditar. Si queremos disfrutar de la presenciaestudiar y meditar. Si queremos disfrutar de la presencia
de Dios, tenemos que crear una atmósfera en la cual Élde Dios, tenemos que crear una atmósfera en la cual Él
esté cómodo, una atmósfera de paz, gratitud y fe.esté cómodo, una atmósfera de paz, gratitud y fe.

C uC ua na nd o  ed o  ess f áf ác ic il  y  c ul  y  c ua na nd o  d o  e se s d id if íf íc ic ill

Tenemos que dar gracias en todo tiempo y en todaTenemos que dar gracias en todo tiempo y en todasituación Cuando la vida es buena y las cosas nos van biensituación Cuando la vida es buena y las cosas nos van bien



q g p yq g p ysituación. Cuando la vida es buena y las cosas nos van bien,situación. Cuando la vida es buena y las cosas nos van bien,

  

nos resulta fácil ser agradecidos. Pero ¿qué ocurre cuandonos resulta fácil ser agradecidos. Pero ¿qué ocurre cuando
la vida es difícil? Vemos al apóstol Pablo y a Silasla vida es difícil? Vemos al apóstol Pablo y a Silas
expresando agradecimiento en un momento muy difícil, yexpresando agradecimiento en un momento muy difícil, y
esta también debería ser nuestra meta:esta también debería ser nuestra meta:

 A  A eso eso de de la la medianochemedianoche, , PablPablo o y y Silas Silas se se pusieron pusieron aa
orar y a cantar himnos a Dios, y los otros presos losorar y a cantar himnos a Dios, y los otros presos los
escuchaban. De repente se produjo un terremoto tanescuchaban. De repente se produjo un terremoto tan
fuerte que la cárcel fuerte que la cárcel se estremeció hasta sus cimientos.se estremeció hasta sus cimientos.
 Al instante se abrie Al instante se abrieron todas las puertas y a los presosron todas las puertas y a los presos
se les soltaron las cadenas. El carcelero despertó y, alse les soltaron las cadenas. El carcelero despertó y, al
 ver  ver las las puertas puertas de de la la cárcel cárcel de de par par en en parpar, , sacó sacó lala
espada y estuvo a punto de matarse, porque pensabaespada y estuvo a punto de matarse, porque pensaba
que los presos se habían escapado. Pero Pablo leque los presos se habían escapado. Pero Pablo le
gritó:—¡No te hagas ningún daño! ¡Todos estamosgritó:—¡No te hagas ningún daño! ¡Todos estamos
aquí!aquí!

El carcelero pidió luz, entró precipitadamente y seEl carcelero pidió luz, entró precipitadamente y se
echó temblando a los pies de Pablo y de Silas. Luegoechó temblando a los pies de Pablo y de Silas. Luego
los sacó y les preguntó:—Señores, ¿qué tengo quelos sacó y les preguntó:—Señores, ¿qué tengo que
hacer para ser salvo?hacer para ser salvo?

—Cree en el Señor Jesús; así tú y tu familia serán—Cree en el Señor Jesús; así tú y tu familia serán
salvos—le contestaron. Luego les expusieron lasalvos—le contestaron. Luego les expusieron la
palabra de Dios a él y a todos los demás que estabanpalabra de Dios a él y a todos los demás que estaban

en su casa. A esas horas de la noche, el carcelero seen su casa. A esas horas de la noche, el carcelero selos llevó y les lavó las heridas; en seguida fueronlos llevó y les lavó las heridas; en seguida fueron
bautizados él y toda su familia. El carcelero los llevó abautizados él y toda su familia. El carcelero los llevó a
su casa, les sirvió comida y se alegró mucho junto consu casa, les sirvió comida y se alegró mucho junto con
toda su familia por haber creído en Dios.toda su familia por haber creído en Dios.

Hechos 16:25-34Hechos 16:25-34

Las puertas de la cárcel se abrieron mientras ellosLas puertas de la cárcel se abrieron mientras ellos
oraban y cantaban, no mientras se quejaban y dudaban deoraban y cantaban, no mientras se quejaban y dudaban de
Dios.Dios.

Este relato de alabar a Dios cuando alabarlo es difícilEste relato de alabar a Dios cuando alabarlo es difícil
l d d l d bl ll d d l d bl l



nos muestra el poder de la gratitud. Como Pablo y Silas senos muestra el poder de la gratitud. Como Pablo y Silas se

  

mantuvieron agradecidos, no solo fueron liberados, sinomantuvieron agradecidos, no solo fueron liberados, sino
que los carceleros y todas sus casas también fueron salvosque los carceleros y todas sus casas también fueron salvos
 y  y se se bautizaron. Esos bautizaron. Esos carceleros carceleros fueron fueron testigos de testigos de un un tipotipo
de poder al que no estaban acostumbrados, y supieron quede poder al que no estaban acostumbrados, y supieron que

Pablo y Silas tenían algo que ellos querían y necesitaban.Pablo y Silas tenían algo que ellos querían y necesitaban.Tenemos muchos problemas en nuestro mundo hoy. CreoTenemos muchos problemas en nuestro mundo hoy. Creo
que es posible que toda la queja que tenemos y todas lasque es posible que toda la queja que tenemos y todas las
conversaciones negativas y desagradecidas que oímosconversaciones negativas y desagradecidas que oímos
podrían ser la raíz de muchos de esos problemas. Abrimospodrían ser la raíz de muchos de esos problemas. Abrimos
una puerta a nuestro enemigo, el diablo, a través de launa puerta a nuestro enemigo, el diablo, a través de la
queja. Tan solo imagínese cómo podrían cambiar lasqueja. Tan solo imagínese cómo podrían cambiar las
situaciones si todos estuviéramos agradecidos en todasituaciones si todos estuviéramos agradecidos en toda
circunstancia y oyéramos alabanza y gratitud a Dios, encircunstancia y oyéramos alabanza y gratitud a Dios, en
lugar de oír quejas y murmuración de forma regular.lugar de oír quejas y murmuración de forma regular.

Cuando Pablo escribió el libro de Filipenses, estabaCuando Pablo escribió el libro de Filipenses, estaba
encarcelado y encadenado, pero mantuvo una buenaencarcelado y encadenado, pero mantuvo una buena
actitud. Dice en Filipenses 1:12-14:actitud. Dice en Filipenses 1:12-14:

Hermanos, quiero que sepan que, en realidad, lo queHermanos, quiero que sepan que, en realidad, lo que
me ha pasado ha contribuido al avance del evangelio.me ha pasado ha contribuido al avance del evangelio.
Es más, se ha hecho evidente a toda la guardia delEs más, se ha hecho evidente a toda la guardia del
palacio y a todos los demás que estoy encadenado porpalacio y a todos los demás que estoy encadenado por
causa de Cristo. Gracias a mis cadenas, ahora máscausa de Cristo. Gracias a mis cadenas, ahora más

que nunca la mayoría de los hermanos, confiados en elque nunca la mayoría de los hermanos, confiados en elSeñor, se han atrevido a anunciar sin temor la palabraSeñor, se han atrevido a anunciar sin temor la palabra
de Dios.de Dios.

Unos versículos después, Pablo escribe: “Por eso meUnos versículos después, Pablo escribe: “Por eso me
alegro; es más, seguiré alegrándome porque sé que,alegro; es más, seguiré alegrándome porque sé que,
gracias a las oraciones de ustedes y a la ayuda que me dagracias a las oraciones de ustedes y a la ayuda que me da
el Espíritu de Jesucristo, todo esto resultará en miel Espíritu de Jesucristo, todo esto resultará en mi
liberación” (Filipenses 1:18-19).liberación” (Filipenses 1:18-19).

Podemos ver fácilmente mediante estos ejemplos que laPodemos ver fácilmente mediante estos ejemplos que la

gratitud es un arma, pero las armas no nos sirven de nadagratitud es un arma, pero las armas no nos sirven de nada
íí
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si no las usamos. Le animo a llenar sus días del poder de lasi no las usamos. Le animo a llenar sus días del poder de la

    

gratitud cuando es fácil y cuando es difícil, y a sergratitud cuando es fácil y cuando es difícil, y a ser
agradecido por las cosas pequeñas y por las grandes.agradecido por las cosas pequeñas y por las grandes.

D íD ía sa s d e  gd e  gr ar at it it ut udd
Poner gratitud y agradecimiento en nuestra vida diaria nosPoner gratitud y agradecimiento en nuestra vida diaria nos
será de mucho beneficio, y nos ayudará a derrotar alserá de mucho beneficio, y nos ayudará a derrotar al
enemigo. Una manera de hacerlo es apartar todo un díaenemigo. Una manera de hacerlo es apartar todo un día
ocasionalmente para dedicarlo a dar gracias a Dios porocasionalmente para dedicarlo a dar gracias a Dios por
cada bendición que encontremos a lo largo del día. Década bendición que encontremos a lo largo del día. Dé
gracias por los aparatos modernos que hacen que su vidagracias por los aparatos modernos que hacen que su vida
sea más fácil y por la comida que come, por tener un lugarsea más fácil y por la comida que come, por tener un lugar
donde vivir, por los amigos y la familia, por el aguadonde vivir, por los amigos y la familia, por el agua

corriente para beber, y por tener una cama cómoda.corriente para beber, y por tener una cama cómoda.
Muchas personas en nuestro mundo no tienen ni siquieraMuchas personas en nuestro mundo no tienen ni siquiera
estas bendiciones básicas. Nuestro ministerio ha tenido elestas bendiciones básicas. Nuestro ministerio ha tenido el
privilegio, con la ayuda de nuestros socios, de proveer casiprivilegio, con la ayuda de nuestros socios, de proveer casi
mil seiscientos pozos de aguas en aldeas en países mil seiscientos pozos de aguas en aldeas en países donde ladonde la
gente ni siquiera tiene agua corriente. En algunos de esosgente ni siquiera tiene agua corriente. En algunos de esos
lugares tienen que caminar durante kilómetros paralugares tienen que caminar durante kilómetros para
conseguir agua sucia.conseguir agua sucia.

Si no cree que puede dedicar todo un día a darle graciasSi no cree que puede dedicar todo un día a darle gracias
a Dios, entonces empiece con poco y dedique los primerosa Dios, entonces empiece con poco y dedique los primeros
quince minutos de cada lunes, o el día que usted elija,quince minutos de cada lunes, o el día que usted elija,
simplemente a dar gracias a Dios por todo lo que Él le dasimplemente a dar gracias a Dios por todo lo que Él le da
que tendemos a dar por hecho. Al margen de cómo decidaque tendemos a dar por hecho. Al margen de cómo decida
hacerlo, encuentre una manera de desarrollar el hábito dehacerlo, encuentre una manera de desarrollar el hábito de
ser más ser más agradecido.agradecido.

E l  E l  ppoodde re r dde  le  la  ga  grra ta ti ti tu du d e ne n l al ass r er el al ac ic ioon en ess

Las relaciones saludables parecen ser cada vez másLas relaciones saludables parecen ser cada vez másdifíciles de mantener que nunca, ydifíciles de mantener que nunca, y el enemigo está ocupadoel enemigo está ocupado



ppdifíciles de mantener que nunca, y difíciles de mantener que nunca, y el enemigo está ocupadoel enemigo está ocupado
trabajando para intentar destruirlas. Cada vez se divorciantrabajando para intentar destruirlas. Cada vez se divorcian

  

más parejas, y en nuestro mundo de hoy vemos cada vezmás parejas, y en nuestro mundo de hoy vemos cada vez
menos unidad que antes. Disputas, ofensas, amargura,menos unidad que antes. Disputas, ofensas, amargura,
resentimiento y rencor van en aumento. Creo que decirresentimiento y rencor van en aumento. Creo que decir
gracias más a menudo eliminaría al menos una gran partegracias más a menudo eliminaría al menos una gran parte

de los problemas que vemos en las relaciones. De hecho,de los problemas que vemos en las relaciones. De hecho,creo que más gratitud en lugar de crítica en las relacionescreo que más gratitud en lugar de crítica en las relaciones
impediría miles de divorcios.impediría miles de divorcios.

Es fácil criticar lo malo de otros, pero en el proceso deEs fácil criticar lo malo de otros, pero en el proceso de
hacerlo, a menudo se nos olvidan nuestras propias faltas.hacerlo, a menudo se nos olvidan nuestras propias faltas.
Esperamos que otras personas sean misericordiosas y no seEsperamos que otras personas sean misericordiosas y no se
ofendan fácilmente, pero deberíamos dar a otros lo queofendan fácilmente, pero deberíamos dar a otros lo que
esperamos recibir de ellos. Permítame hacerle unaesperamos recibir de ellos. Permítame hacerle una
pregunta: justo en este momento, ¿está enojado conpregunta: justo en este momento, ¿está enojado con
alguien? ¿Está ofendido con alguien? ¿Está albergando unalguien? ¿Está ofendido con alguien? ¿Está albergando un

profundo rencor hacia alguien, y se ha convertido en parteprofundo rencor hacia alguien, y se ha convertido en parte
de su vida por tanto tiempo que ya ni siquiera lo ve comode su vida por tanto tiempo que ya ni siquiera lo ve como
un problema? Si es así, el mejor favor que se puede hacer aun problema? Si es así, el mejor favor que se puede hacer a
usted mismo es perdonar por completo y encontrar algousted mismo es perdonar por completo y encontrar algo
por lo que estar agradecido con la persona con la que estápor lo que estar agradecido con la persona con la que está
enojado. Pídale a Dios que le ayude a perdonar, y encuentreenojado. Pídale a Dios que le ayude a perdonar, y encuentre
cualidades que le gusten de esa persona. Dé gracias a Dioscualidades que le gusten de esa persona. Dé gracias a Dios
por cualquiera que le haya ofendido y ore para que Dios lopor cualquiera que le haya ofendido y ore para que Dios lo
bendiga. Enseguida, sus sentimientos hacia esa personabendiga. Enseguida, sus sentimientos hacia esa persona
cambiarán.cambiarán.

Si está en una relación que tiene problemas, comience aSi está en una relación que tiene problemas, comience a
expresar gratitud por los buenos rasgos de la otra personaexpresar gratitud por los buenos rasgos de la otra persona
 y  y no no hable hable de de sus sus faltas. faltas. Recuerde Recuerde siempre siempre que que todostodos
tenemos faltas, pero la misericordia es mayor que el juiciotenemos faltas, pero la misericordia es mayor que el juicio
(Santiago 2:13). Ore por lo que le molesta, y deje que Dios(Santiago 2:13). Ore por lo que le molesta, y deje que Dios
se ocupe de sus se ocupe de sus problemas.problemas.

Cuando Dios me desafió en esta área, pensaba en miCuando Dios me desafió en esta área, pensaba en mi
papá y no veía cómo poder encontrar algo por lo que estarpapá y no veía cómo poder encontrar algo por lo que estar
agradecida de él, pero lo hice. Había muchas cosas que noagradecida de él, pero lo hice. Había muchas cosas que no

hizo por mí y muchas cosas malas que me hizo, pero me diohizo por mí y muchas cosas malas que me hizo, pero me dioun lugar donde vivir comida con la que alimentarme y ropaun lugar donde vivir comida con la que alimentarme y ropa



hizo por mí y muchas cosas malas que me hizo, pero me diohizo por mí y muchas cosas malas que me hizo, pero me dioun lugar donde vivir, comida con la que alimentarme y ropaun lugar donde vivir, comida con la que alimentarme y ropa
para vestir, y me envió a la escuela.para vestir, y me envió a la escuela.

    

 Aprender  Aprender a a encontrar encontrar algo algo por por lo lo que que estar estar agradecidaagradecida
con él fue parte de mi sanidad. Ser agradecido es tancon él fue parte de mi sanidad. Ser agradecido es tan
poderoso que le ayudará a sanar su alma herida. El diablopoderoso que le ayudará a sanar su alma herida. El diablo
quiere arrojarle a un pozo y mantenerle ahí durante elquiere arrojarle a un pozo y mantenerle ahí durante el

resto de su vida mediante el odio y el rencor hacia lasresto de su vida mediante el odio y el rencor hacia laspersonas que le han ofendido, pero Jesús vino para abrir laspersonas que le han ofendido, pero Jesús vino para abrir las
puertas de la cárcel y sacar a la gente de la desesperanza ypuertas de la cárcel y sacar a la gente de la desesperanza y
la desesperación.la desesperación.

Envió su palabra y los sanó; los arrebató de lasEnvió su palabra y los sanó; los arrebató de las
puertas de la muerte.puertas de la muerte.

Salmos 107:20,Salmos 107:20, NTV NTV 

Le animo mucho a dejar que hoy sea un nuevo comienzoLe animo mucho a dejar que hoy sea un nuevo comienzopara usted, un lugar donde empiece de nuevo, soltando lopara usted, un lugar donde empiece de nuevo, soltando lo
que queda atrás y comenzando otra vez con una actitud deque queda atrás y comenzando otra vez con una actitud de
gratitud y agradecimiento.gratitud y agradecimiento.



    

CONCLUSIÓNCONCLUSIÓN

Es mi oración que haya escrito en este libro exactamente loEs mi oración que haya escrito en este libro exactamente lo
que usted necesitaba leer para ayudarle a ver lo importanteque usted necesitaba leer para ayudarle a ver lo importante
que es el poder de la gratitud. Una actitud de gratitud esque es el poder de la gratitud. Una actitud de gratitud es
hermosa, y es una actitud hacia la que las personas sehermosa, y es una actitud hacia la que las personas se
sienten atraídas. Nadie se lo pasa bien estandosienten atraídas. Nadie se lo pasa bien estando
acompañado de un gruñón que siempre critica las faltas deacompañado de un gruñón que siempre critica las faltas de
todo y de todos, pero la gente disfruta estando con unatodo y de todos, pero la gente disfruta estando con una
persona positiva y agradecida.persona positiva y agradecida.

La Biblia dice que tenemos que ser luz en un mundoLa Biblia dice que tenemos que ser luz en un mundo
oscuro, y una forma sencilla de poder llevar luz es tener unoscuro, y una forma sencilla de poder llevar luz es tener un
corazón agradecido y expresar nuestra gratitud todo lo quecorazón agradecido y expresar nuestra gratitud todo lo que
podamos.podamos.

Hagan todo sin quejarse y sin discutir, para que nadieHagan todo sin quejarse y sin discutir, para que nadie
pueda criticarlos. Lleven una vida limpia e inocentepueda criticarlos. Lleven una vida limpia e inocente
como corresponde a hijos de Dios y brillen como lucescomo corresponde a hijos de Dios y brillen como luces
radiantes en un mundo lleno de gente perversa yradiantes en un mundo lleno de gente perversa y

corrupta.corrupta.
Filipenses 2:14-15Filipenses 2:14-15

No solo una actitudNo solo una actitud de agradecimi de agradecimiento es algo agradableento es algo agradable
al Señor, sino que tiene también muchos beneficios paraal Señor, sino que tiene también muchos beneficios para
nosotros. Seremos más felices y saludables, tendremos másnosotros. Seremos más felices y saludables, tendremos más
amigos, y experimentaremos más ascenso en la vida.amigos, y experimentaremos más ascenso en la vida.
 Acuérdese  Acuérdese de de estar estar agradecido agradecido y y expresarlo expresarlo (Salmos(Salmos
100:4). Nunca podremos dar gracias lo suficientemente.100:4). Nunca podremos dar gracias lo suficientemente.

Nada más pensar y buscar cosas por las cuales estoyNada más pensar y buscar cosas por las cuales estoy
agradecida me hace feliz. Creo que, a medida que ustedagradecida me hace feliz. Creo que, a medida que usted



agradecida me hace feliz. Creo que, a medida que ustedagradecida me hace feliz. Creo que, a medida que usted
experimente el poder de la gratitud, se sorprenderá de laexperimente el poder de la gratitud, se sorprenderá de la

  

diferencia que marcará en su vida. Le animo a leer estediferencia que marcará en su vida. Le animo a leer este
libro una y otra vez y a hablar a otros de él. Subrayelibro una y otra vez y a hablar a otros de él. Subraye
secciones que le hablen específicamente a su corazón y leasecciones que le hablen específicamente a su corazón y lea
esas páginas de vez en cuando, leyendo solo esas partes. Leesas páginas de vez en cuando, leyendo solo esas partes. Le

animo a hacer eso porque la repetición es la clave paraanimo a hacer eso porque la repetición es la clave para
formar hábitos, y nunca lamentará el hábito de la gratitud.formar hábitos, y nunca lamentará el hábito de la gratitud.

Estoy emocionada por usted porque creo que, por muyEstoy emocionada por usted porque creo que, por muy
agradecido que haya podido estar antes de leer este libro,agradecido que haya podido estar antes de leer este libro,
ahora estará mucho más agradecido. Oraré por usted, y leahora estará mucho más agradecido. Oraré por usted, y le
pido que ore usted por mí para que juntos podamos ser laspido que ore usted por mí para que juntos podamos ser las
personas más agradecidas de la tierra.personas más agradecidas de la tierra.



    

AAPPÉÉNNDDIICCEE:: TTRREEIINNTTAA DDÍÍAASS DDEE

GRATITUDGRATITUD

Los versículos de abajo sugieren cosas específicas por lasLos versículos de abajo sugieren cosas específicas por las
que puede dar gracias a Dios. Si se enfoca en uno de ellosque puede dar gracias a Dios. Si se enfoca en uno de ellos
cada día, habrá pasado todo un mes dando cada día, habrá pasado todo un mes dando gracias a Dios, ygracias a Dios, y
puede comenzar de nuevo al mes siguiente. Para los mesespuede comenzar de nuevo al mes siguiente. Para los meses
de treinta y un días, le desafío a encontrar un versículo quede treinta y un días, le desafío a encontrar un versículo que
signifique algo personal para usted y que lo use como susignifique algo personal para usted y que lo use como su

gratitud para esos días.gratitud para esos días.Las Escrituras usan varias palabras para comunicar laLas Escrituras usan varias palabras para comunicar la
idea general de dar gracias a Dios, incluyendoidea general de dar gracias a Dios, incluyendo alabanza,alabanza,
bendecir, gozarse, ensalzar bendecir, gozarse, ensalzar    yy exaltar exaltar , dependiendo de la, dependiendo de la
traducción de la Biblia que lea. Cuando vea estas palabrastraducción de la Biblia que lea. Cuando vea estas palabras
u otras similares en los versículos de abajo, recuerde queu otras similares en los versículos de abajo, recuerde que
alabar a Dios alabar a Dios o bendecirlo incluye darle gracias.o bendecirlo incluye darle gracias.

1. Den gracias a Dios en toda situación, porque esta es1. Den gracias a Dios en toda situación, porque esta es

su voluntad para ustedes en Cristo Jesús (1su voluntad para ustedes en Cristo Jesús (1Tesalonicenses 5:18).Tesalonicenses 5:18).
2. ¡Alabe2. ¡Alaben al Señor porque él es bueno, yn al Señor porque él es bueno, y su gran amorsu gran amor

perdurperdura para siempre! (1 Crónicas 16:3a para siempre! (1 Crónicas 16:34).4).
3. Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la3. Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la

cual fueron llamados en un solo cuerpo. Y seancual fueron llamados en un solo cuerpo. Y sean
agradecidos (Colosenses 3:15).agradecidos (Colosenses 3:15).

4. ¡Te alabo porque soy una creación admirable! ¡Tus4. ¡Te alabo porque soy una creación admirable! ¡Tus
obras son maravillosas, y esto lo sé muy bien!obras son maravillosas, y esto lo sé muy bien!

(Salmos 139:14)(Salmos 139:14)5 No se5 No se inquieten por nada; más bien en toda ocasióninquieten por nada; más bien en toda ocasión



(Salmos 139:14).(Salmos 139:14).5. No se 5. No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión,inquieten por nada; más bien, en toda ocasión,
con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dioscon oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios

  

 y denle gracias (Fil y denle gracias (Filipenses 4:6).ipenses 4:6).
6. Y todo lo que hagan, de palabra o de obra, háganlo6. Y todo lo que hagan, de palabra o de obra, háganlo

en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios elen el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios el
Padre por medio de él (Colosenses 3:17).Padre por medio de él (Colosenses 3:17).

7. Pueblos todos, bendigan a nuestro Dios, hagan oír la7. Pueblos todos, bendigan a nuestro Dios, hagan oír la
 voz  voz de de su su alabanza. alabanza. Él Él ha ha protegido protegido nuestra nuestra vida, vida, haha
evitado que resbalen nuestros pies evitado que resbalen nuestros pies (Salmos 66:8-9).(Salmos 66:8-9).

8. Dedíquense a la oración: perseveren en ella con8. Dedíquense a la oración: perseveren en ella con
agradecimiento (Colosenses 4:2).agradecimiento (Colosenses 4:2).

9. ¡Alabaré al Señor por su justicia! ¡Al nombre del9. ¡Alabaré al Señor por su justicia! ¡Al nombre del
Señor altísimo cantaré salmos! (Salmos Señor altísimo cantaré salmos! (Salmos 7:17).7:17).

10. Ana elevó esta oración: «Mi corazón se alegra en el10. Ana elevó esta oración: «Mi corazón se alegra en el
Señor; en él radica mi poder. Puedo celebrar suSeñor; en él radica mi poder. Puedo celebrar su
salvación y burlarme de mis enemigos». Nadie essalvación y burlarme de mis enemigos». Nadie es
santo como el Señor; no hay roca como nuestro Dios.santo como el Señor; no hay roca como nuestro Dios.
¡No hay nadie como ¡No hay nadie como él! (1 Samuel 2:1-2).él! (1 Samuel 2:1-2).

11. Así que nosotros, que estamos recibiendo un reino11. Así que nosotros, que estamos recibiendo un reino
inconmovible, seamos agradecidos. Inspirados porinconmovible, seamos agradecidos. Inspirados por
esta gratitud, adoremos a Dios como a él le agrada,esta gratitud, adoremos a Dios como a él le agrada,
con temor reverente, porque nuestro «Dios es fuegocon temor reverente, porque nuestro «Dios es fuego
consumidor» (Hebreos consumidor» (Hebreos 12:28-2912:28-29).).

12. Alaba, alma mía, al Señor, y no olvides ninguno de12. Alaba, alma mía, al Señor, y no olvides ninguno de
sus beneficios. Él perdona todos tus pecados y sanasus beneficios. Él perdona todos tus pecados y sana
todas tus dolencias; él rescata tu vida del sepulcro ytodas tus dolencias; él rescata tu vida del sepulcro y
te cubre de amor y compasión; él colma de bienes tute cubre de amor y compasión; él colma de bienes tu
 vida  vida y y te te rejuvenece rejuvenece como como a a las las águilas águilas (Salmos(Salmos
103:2-5).103:2-5).

13. En todas mis oraciones por todos ustedes, siempre13. En todas mis oraciones por todos ustedes, siempre
oro con alegría (Filemón 1:4).oro con alegría (Filemón 1:4).

14. Señor, quiero alabarte de todo corazón, y cantarte14. Señor, quiero alabarte de todo corazón, y cantarte
salmos delante de los dioses. Quiero inclinarme haciasalmos delante de los dioses. Quiero inclinarme hacia
tu santo templo y alabar tu nombre por tu gran amortu santo templo y alabar tu nombre por tu gran amor



tu santo templo y alabar tu nombre por tu gran amortu santo templo y alabar tu nombre por tu gran amor
 y  y fidelidad. fidelidad. PorqPorque ue has has exaltado exaltado tu tu nombre nombre y y tutu

  

palabra por sobre todas las cosas. Cuando te llamé,palabra por sobre todas las cosas. Cuando te llamé,
me respondiste; me infundiste ánimo y renovaste misme respondiste; me infundiste ánimo y renovaste mis
fuerzas. Oh Señor, todos los reyes de la tierra tefuerzas. Oh Señor, todos los reyes de la tierra te
alabarán al escuchar tus palabras. Celebrarán conalabarán al escuchar tus palabras. Celebrarán con
cánticos tus caminos, porque tu gloria, Señor, escánticos tus caminos, porque tu gloria, Señor, es
grande (Salmos grande (Salmos 138:1-5).138:1-5).

15. Quiero alabarte, Señor, con todo el corazón, y contar15. Quiero alabarte, Señor, con todo el corazón, y contar
todas tus maravillas. Quiero alegrarme y regocijarmetodas tus maravillas. Quiero alegrarme y regocijarme
en ti, y cantar salmos a tu nombre, oh Altísimoen ti, y cantar salmos a tu nombre, oh Altísimo
(Salmos 9:1-2).(Salmos 9:1-2).

16. Tú eres mi Dios, por eso te doy gracias; tú eres mi16. Tú eres mi Dios, por eso te doy gracias; tú eres mi
Dios, por eso Dios, por eso te exalto (Salmos 118:28).te exalto (Salmos 118:28).

17. ¡Pero gracias a Dios, que nos da la victoria por17. ¡Pero gracias a Dios, que nos da la victoria por
medio de nuestro Señor Jesucristo! (1 Corintiosmedio de nuestro Señor Jesucristo! (1 Corintios
15:57).15:57).

18. ¡Que den gracias al Señor por su gran amor, por sus18. ¡Que den gracias al Señor por su gran amor, por sus
maravillas en favor de los maravillas en favor de los hombres! (Salmos 107:8).hombres! (Salmos 107:8).

19. Doy gracias al 19. Doy gracias al que me fortalece, Cristo Jesús nuestroque me fortalece, Cristo Jesús nuestro
Señor, pues me consideró digno de confianza alSeñor, pues me consideró digno de confianza al
ponerme a su servicio (1 ponerme a su servicio (1 Timoteo 1:12).Timoteo 1:12).

20. Te damos gracias, oh Dios, te damos gracias e20. Te damos gracias, oh Dios, te damos gracias e
invocamos tu nombre; ¡todos hablan de tus obrasinvocamos tu nombre; ¡todos hablan de tus obras
portentosas! (Salmos 75:1).portentosas! (Salmos 75:1).

21. Así que recomiendo, ante todo, que se hagan21. Así que recomiendo, ante todo, que se hagan
plegarias, oraciones, súplicas y acciones de graciasplegarias, oraciones, súplicas y acciones de gracias
por todos (1 Timoteo 2:1).por todos (1 Timoteo 2:1).

22. Bendito sea el Señor, que ha oído mi voz suplicante22. Bendito sea el Señor, que ha oído mi voz suplicante
(Salmos 28:6).(Salmos 28:6).

23. Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda23. Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda
su riqueza: instrúyanse y aconséjense unos a otrossu riqueza: instrúyanse y aconséjense unos a otros
con toda sabiduría; canten salmos, himnos ycon toda sabiduría; canten salmos, himnos y
canciones espirituales a Dios con gratitud decanciones espirituales a Dios con gratitud de corazóncorazón



canciones espirituales a Dios, con gratitud de canciones espirituales a Dios, con gratitud de corazóncorazón
(Colosenses 3:16).(Colosenses 3:16).

  

24. Te alabaré, Señor, entre los pueblos, te cantaré24. Te alabaré, Señor, entre los pueblos, te cantaré
salmos entre las naciones. Pues tu amor es tansalmos entre las naciones. Pues tu amor es tan
grande que llega a los grande que llega a los cielos; ¡tu verdad llega hasta elcielos; ¡tu verdad llega hasta el
firmamento! (Salmos 57:9-10).firmamento! (Salmos 57:9-10).

25. Por eso, de la manera que recibieron a Cristo Jesús25. Por eso, de la manera que recibieron a Cristo Jesús
como Señor, vivan ahora en él, arraigados ycomo Señor, vivan ahora en él, arraigados y
edificados en él, confirmados en la fe como se lesedificados en él, confirmados en la fe como se les
enseñó, y llenos de gratitud (Colosenses 2:6-7).enseñó, y llenos de gratitud (Colosenses 2:6-7).

26. El Señor es mi fuerza y mi cántico; él es mi26. El Señor es mi fuerza y mi cántico; él es mi
salvación. Él es mi Dios, y lo alabaré; es el Dios de misalvación. Él es mi Dios, y lo alabaré; es el Dios de mi
padre, y lo padre, y lo enalteceré (Éxodo 15:2).enalteceré (Éxodo 15:2).

27. Canten al Señor, ustedes sus fieles; alaben su santo27. Canten al Señor, ustedes sus fieles; alaben su santo
nombre. Porque solo un instante dura su enojo, peronombre. Porque solo un instante dura su enojo, pero
toda una vida su bondad. Si por la noche hay llanto,toda una vida su bondad. Si por la noche hay llanto,
por la mañana habrá gritos de alegría. (Salmos 30:4-por la mañana habrá gritos de alegría. (Salmos 30:4-
5)5)

28. Sin embargo, gracias a Dios que en Cristo siempre28. Sin embargo, gracias a Dios que en Cristo siempre
nos lleva triunfantes y, por medio de nosotros,nos lleva triunfantes y, por medio de nosotros,
esparce por todas partes la fragancia de suesparce por todas partes la fragancia de su
conocimientconocimiento (2 o (2 Corintios 2:14).Corintios 2:14).

29. Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Señor29. Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Señor
 Jesucristo,  Jesucristo, PPadre adre misericordioso misericordioso y y Dios Dios de de todatoda
consolación (2 Corintios 1:3).consolación (2 Corintios 1:3).

30. Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo,30. Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo,
que nos ha bendecido en las regiones celestiales conque nos ha bendecido en las regiones celestiales con
toda bendición espiritual en Cristo. Dios nos escogiótoda bendición espiritual en Cristo. Dios nos escogió
en él antes de la creación del mundo, para queen él antes de la creación del mundo, para que
seamos santos y sin mancha delante de él (Efesiosseamos santos y sin mancha delante de él (Efesios
1:3-4).1:3-4).
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¿Tiene usted una relación real con Jesús? ¿Tiene usted una relación real con Jesús? 

¡Dios le ama! Él le creó para ser una persona especial,¡Dios le ama! Él le creó para ser una persona especial,
única, exclusiva, y Él tiene un propósito concreto y un planúnica, exclusiva, y Él tiene un propósito concreto y un plan
para su vida. Y mediante una relación personal con su Diospara su vida. Y mediante una relación personal con su Dios
 y  y CreadorCreador, , puede puede descubrir descubrir un un estilo estilo de de vida vida queque
 verdaderament verdaderamente satisfará su almae satisfará su alma..

No importa quién sea, lo que haya hecho, o dónde seNo importa quién sea, lo que haya hecho, o dónde se
encuentre en la vida ahora mismo, el amor y la gracia deencuentre en la vida ahora mismo, el amor y la gracia de
Dios son mayores que su pecado: sus errores. JesúsDios son mayores que su pecado: sus errores. Jesús

 voluntariam voluntariamente ente dio dio su su vida vida para para que que usted usted pueda pueda recibirrecibirperdón de Dios y tener nueva vida en Él. Él está esperandoperdón de Dios y tener nueva vida en Él. Él está esperando
a que usted lo invite a ser su Salvador y Señor.a que usted lo invite a ser su Salvador y Señor.

Si está listo para entregar su vida a Jesús y seguirlo, loSi está listo para entregar su vida a Jesús y seguirlo, lo
único que tiene que hacer es pedirle que perdone susúnico que tiene que hacer es pedirle que perdone sus
pecados y le dé un nuevo comienzo en la vida que Él tienepecados y le dé un nuevo comienzo en la vida que Él tiene
para usted. Comience haciendo esta oración…para usted. Comience haciendo esta oración…

Señor Jesús, gracias por dar tu vida por mí y perdonarme Señor Jesús, gracias por dar tu vida por mí y perdonarme 
mis pecados para que pueda tener una relación personal mis pecados para que pueda tener una relación personal 

contigo.contigo.
Siento mucho los errores que he cometido, y sé que Siento mucho los errores que he cometido, y sé que 

necesito que me ayudes a vivir rectamente.necesito que me ayudes a vivir rectamente.

Tu Palabra dice en Romanos 10:9: “Si confiesas con tTu Palabra dice en Romanos 10:9: “Si confiesas con tu bocau boca
que Jesús es el Señor y crees en tu corazón que Dios lo que Jesús es el Señor y crees en tu corazón que Dios lo 

levantó levantó 
de entre los muertos, serás salvo”. Creo que eres el de entre los muertos, serás salvo”. Creo que eres el 
Hijo de Dios Hijo de Dios y te y te confieso como mi Salvador confieso como mi Salvador y Señory Señor..

Tómame talTómame tal
b jb j i ói ó h ié d lh ié d l



Tómame tal Tómame tal 
como soycomo soy, y trabaja , y trabaja en mi corazón, en mi corazón, haciéndome la personahaciéndome la persona

    

que quieres que quieres 
que sea. Quiero vivir para ti, Jesús, y estoy muy agradecido que sea. Quiero vivir para ti, Jesús, y estoy muy agradecido 

 porque  porque 
me estás dando un nuevo comienzo en mi nueva vidame estás dando un nuevo comienzo en mi nueva vida

conticontigo hgo hoyoy..
¡Te amo, Jesús! ¡Te amo, Jesús! 

¡Es maravilloso saber que Dios nos ama tanto! Él quiere¡Es maravilloso saber que Dios nos ama tanto! Él quiere
tener una relación profunda e íntima con nosotros quetener una relación profunda e íntima con nosotros que
crezca cada día al pasar tiempo con Él en oración ycrezca cada día al pasar tiempo con Él en oración y
estudiando la Biblia. Y queremos animarle en su nueva vidaestudiando la Biblia. Y queremos animarle en su nueva vida
en Cristo.en Cristo.

Por favor, visite https://tv.joycemeyer.org/espanol/como-Por favor, visite https://tv.joycemeyer.org/espanol/como-

conocer-jesus/. También tenemos otros recursos gratuitosconocer-jesus/. También tenemos otros recursos gratuitosen el internet para ayudarle a progresar en su búsqueda deen el internet para ayudarle a progresar en su búsqueda de
todo lo que Dios tiene para usted.todo lo que Dios tiene para usted.

¡Felicidades por su nuevo comienzo en su vida en Cristo!¡Felicidades por su nuevo comienzo en su vida en Cristo!
Esperamos oír de usted pronto.Esperamos oír de usted pronto.



    

AACCEERRCCAA DDEE LLAA AAUUTTOORRAA

 Joyce  Joyce Meyer Meyer es es una una de de las las principales principales maestras maestras prácticasprácticas
de la Biblia en el mundo. Como autora de éxitos de ventasde la Biblia en el mundo. Como autora de éxitos de ventas
deldel New York Times New York Times , los libros de Joyce han ayudado a, los libros de Joyce han ayudado a
millones de personas a encontrar esperanza y restauraciónmillones de personas a encontrar esperanza y restauración
por medio de Jesucristo. El programa de Joyce,por medio de Jesucristo. El programa de Joyce, Disfrutando Disfrutando 
la vida diariala vida diaria, se emite en todo el mundo por televisión,, se emite en todo el mundo por televisión,
radio y el Internet. A través del ministerio Joyce Meyerradio y el Internet. A través del ministerio Joyce Meyer

Ministries, Joyce enseña internacionalmente sobre variosMinistries, Joyce enseña internacionalmente sobre variostemas con un enfoque particular en cómo la Palabra detemas con un enfoque particular en cómo la Palabra de
Dios se aplica a nuestra vida diaria. Su estilo deDios se aplica a nuestra vida diaria. Su estilo de
comunicación informal le permite compartir de maneracomunicación informal le permite compartir de manera
abierta y práctica sobre sus experiencias para que otrosabierta y práctica sobre sus experiencias para que otros
puedan aplicar a sus vidas lo que ella ha aprendido.puedan aplicar a sus vidas lo que ella ha aprendido.

 Joyce  Joyce ha ha escrito escrito más más de de 130 130 libros, libros, que que han han sidosido
traducidos a 155 idiomas, y se han distribuido más de 65traducidos a 155 idiomas, y se han distribuido más de 65
millones de ellos por todo el mundo. Entre sus éxitos demillones de ellos por todo el mundo. Entre sus éxitos de
 ventas  ventas estánestán Pensamientos de poder Pensamientos de poder ;; Mujer segura de sí Mujer segura de sí 

mismamisma;; Luzca estupenda, siéntase fabulosaLuzca estupenda, siéntase fabulosa;; Empezando tu Empezando tu 
día biendía bien;; Termina bien tu díaTermina bien tu día;;  Adicción  Adicción a a la la aprobaciónaprobación;;
Cómo oír a Dios Cómo oír a Dios ;; Belleza en lugar de cenizas Belleza en lugar de cenizas ; y; y El campo de El campo de 
batalla de la me batalla de la me nte nte ..

La pasión deLa pasión de Joyce por ayudar a las per Joyce por ayudar a las personas que sufrensonas que sufren
es fundamental para la visión de Hand of Hope (Manos dees fundamental para la visión de Hand of Hope (Manos de
esperanza), el brazo misionero de Joyce Meyer Ministries.esperanza), el brazo misionero de Joyce Meyer Ministries.
Hand of Hope realiza esfuerzos de alcance humanitario enHand of Hope realiza esfuerzos de alcance humanitario en
todo el mundo como programas de alimentación, cuidadotodo el mundo como programas de alimentación, cuidado
médico, orfanatos, respuesta a catástrofes, intervención ymédico, orfanatos, respuesta a catástrofes, intervención y

rehabilitación en el tráfico humano y mucho másrehabilitación en el tráfico humano y mucho más



rehabilitación en el tráfico humano, y mucho más,rehabilitación en el tráfico humano, y mucho más,
compartiendo siempre el amor y el evangelio de Cristo.compartiendo siempre el amor y el evangelio de Cristo.
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Get sneak peeks, book recommendations, and news aboutGet sneak peeks, book recommendations, and news aboutyour favorite authors.your favorite authors.

 T Tap here to learn morap here to learn moree..
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100 Inspirational Quotes 100 Inspirational Quotes 
100 Ways to Simplify Your Life 100 Ways to Simplify Your Life 

21 W21 Ways to Finding ays to Finding Peace and Happiness Peace and Happiness 
 Any Minute  Any Minute 

 Approval Addiction Approval Addiction
The Approval Fix The Approval Fix 

 Authentically Authentically, Uniquely Y, Uniquely You* ou* 

The Battle Belongs to the Lord The Battle Belongs to the Lord Battlefield of the Mind Battlefield of the Mind **
Battlefield of the Mind Bible Battlefield of the Mind Bible 

Battlefield of the Mind for Kids Battlefield of the Mind for Kids 
Battlefield of the Mind for Teens Battlefield of the Mind for Teens 

Battlefield of the Mind Devotional Battlefield of the Mind Devotional 
Be Anxious for Nothing Be Anxious for Nothing **

Being the Being the Person God Made YPerson God Made You to Be ou to Be 
Beauty for Ashes Beauty for Ashes 

Change Your Words, Change Your Life Change Your Words, Change Your Life 

Colossians: A Biblical Study Colossians: A Biblical Study 
The Confident MomThe Confident Mom

The Confident The Confident WWomanoman
The Confident The Confident WWoman Devotional oman Devotional 

Do It Afraid* Do It Afraid* 
Do Yourself a Favor… Forgive Do Yourself a Favor… Forgive 

Eat the Cookie… Buy the Shoes Eat the Cookie… Buy the Shoes 
Eight Ways to Keep the Devil Under Your Feet Eight Ways to Keep the Devil Under Your Feet 

Ending Your Day Right Ending Your Day Right 
Enjoying Where You Are on the Way to Where You Are Enjoying Where You Are on the Way to Where You Are 

GoingGoing



Going Going 
Ephesians: Biblical Commentary Ephesians: Biblical Commentary 

    

The Everyday Life Bible The Everyday Life Bible 
The Everyday Life Psalms and Proverbs The Everyday Life Psalms and Proverbs 

Filled with the Spirit Filled with the Spirit 
Galatians: A Biblical Study Galatians: A Biblical Study 

Good Health, Good Life Good Health, Good Life 
Habits of a Habits of a Godly WoGodly Womanman

Healing the Healing the Soul of a Woman* Soul of a Woman* 
Healing the Soul Healing the Soul of a Wof a Woman Devotional oman Devotional 

Hearing from God Each Morning Hearing from God Each Morning 
How to Age without Getting Old How to Age without Getting Old 

How to Hear from God How to Hear from God **
How to Succeed How to Succeed at Being at Being YYourself ourself 

I Dare You I Dare You 
If Not for the Grace of God If Not for the Grace of God **

In Pursuit of In Pursuit of Peace Peace 
In Search of WisdomIn Search of Wisdom

 James: A Biblical Study  James: A Biblical Study 
The Joy of Believing Prayer The Joy of Believing Prayer 

Knowing God Intimately Knowing God Intimately 
 A Leader in the Making  A Leader in the Making 

Life in Life in the Word the Word 
Living Beyond Your Feelings Living Beyond Your Feelings 

Living Courageously Living Courageously 

Look Great, Feel Great Look Great, Feel Great Love Out Loud Love Out Loud 
The Love RevolutionThe Love Revolution

Making Good Habits, Breaking Bad Habits Making Good Habits, Breaking Bad Habits 
Making Marriage Making Marriage WWork ork  (publicado previamente como (publicado previamente como Help Help 

Me—I’m Married! Me—I’m Married! ))
Me and My Big Mouth! Me and My Big Mouth! **
The Mind ConnectionThe Mind Connection**

Never Give Up! Never Give Up! 
Never Lose Heart Never Lose Heart 

New Day New YouNew Day New You



New Day, New You New Day, New You 
Overload Overload 

The Penny The Penny 

    

Perfect Love Perfect Love  (previously published as (previously published as God Is Not Mad at God Is Not Mad at 
YYou ou )*)*

Philippians: A Biblical Study Philippians: A Biblical Study 
The Power of Being Positive The Power of Being Positive 

The Power of Being Thankful The Power of Being Thankful 
The Power of DeterminationThe Power of Determination
The Power of Forgiveness The Power of Forgiveness 

The Power of Simple Prayer The Power of Simple Prayer 
Power Thoughts Power Thoughts 

Power Thoughts Devotional Power Thoughts Devotional 
Powerful Thinking Powerful Thinking 

Quiet Times with God Devotional Quiet Times with God Devotional 
Reduce Me to Love Reduce Me to Love 

The Secret The Secret Power of Speaking God’s Power of Speaking God’s WWord ord 
The Secrets of Spiritual Power The Secrets of Spiritual Power 
The Secret to True Happiness The Secret to True Happiness 

Seven Things Seven Things That Steal Your Joy That Steal Your Joy 
Start Your New Life Today Start Your New Life Today 
Starting Your Day Right Starting Your Day Right 

Straight Talk Straight Talk 
Strength for Each Day Strength for Each Day 

Teenagers Are People Too! Teenagers Are People Too! 
Trusting God Day by Day Trusting God Day by Day 

The WThe Word, the Name, ord, the Name, the Blood the Blood WWoman oman to Womanto Woman
You Can Begin AgainYou Can Begin Again

YYour Battles Beour Battles Belong to the long to the Lord* Lord* 
* Guía de estudio disponible para este título* Guía de estudio disponible para este título
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 Auténtica y única (Authentically Auténtica y única (Authentically, Uniquely Y, Uniquely You) ou) 
Belleza en lugar de cenizas (Beauty for Ashes) Belleza en lugar de cenizas (Beauty for Ashes) 

Buena salud, buena vida (Good Health, Good Life) Buena salud, buena vida (Good Health, Good Life) 
Cambia tusCambia tus palabras cambia tpalabras cambia tu vidau vida (Change Y(Change Your Worour Wordsds



Cambia tus Cambia tus palabras, cambia tpalabras, cambia tu vida u vida (Change Y(Change Your Worour Words,ds,
Change Your Life) Change Your Life) 

  

El campo de batalla de la mente (Battlefield of the Mind) El campo de batalla de la mente (Battlefield of the Mind) 
Cómo envejecer sin avejentarse (How to Age without Cómo envejecer sin avejentarse (How to Age without 

Getting Old) Getting Old) 
Cómo formar buenos hábitos y romper malos hábitos Cómo formar buenos hábitos y romper malos hábitos 

(Making Good Habits, Breaking Bad Habits) (Making Good Habits, Breaking Bad Habits) 
La conexión de la mente (The Mind Connection) La conexión de la mente (The Mind Connection) 

Dios no está Dios no está enojado contigo (God Is enojado contigo (God Is Not Mad at Not Mad at YYou) ou) 
La dosis de aprobación (The Approval Fix) La dosis de aprobación (The Approval Fix) 

Efesios: Comentario bíblico (Ephesians: Biblical Efesios: Comentario bíblico (Ephesians: Biblical 
Commentary) Commentary) 

Empezando tu día bien (Starting Your Day Right) Empezando tu día bien (Starting Your Day Right) 
Hágalo con miedo (Do It Afraid) Hágalo con miedo (Do It Afraid) 

Hazte un favor a ti mismo… Perdona (Do Yourself a Favor…Hazte un favor a ti mismo… Perdona (Do Yourself a Favor…
Forgive) Forgive) 

Madre segura de sí misma (The Confident Mom) Madre segura de sí misma (The Confident Mom) 
Momentos de quietud con Dios, Devocionario (Quiet Times Momentos de quietud con Dios, Devocionario (Quiet Times 

with God Devotional) with God Devotional) 
Mujer segura de sí Mujer segura de sí misma (The Confident Woman) misma (The Confident Woman) 

No se afane por nada (Be Anxious for Nothing) No se afane por nada (Be Anxious for Nothing) 
Pensamientos de poder (Power Thoughts) Pensamientos de poder (Power Thoughts) 

Sanidad para el alma de una mujer (Healing the Soul of aSanidad para el alma de una mujer (Healing the Soul of a
Woman) Woman) 

Sanidad para el Sanidad para el alma de una alma de una mujermujer, Devocionario (Heal, Devocionario (Healing ing 

the Soul of the Soul of a Wa Woman Devotional) oman Devotional) Santiago: Comentario bíblico (James: Biblical Commentary) Santiago: Comentario bíblico (James: Biblical Commentary) 
Sobrecarga (Overload) Sobrecarga (Overload) 

Sus batallas son del Señor (Sus batallas son del Señor (YYour Battles Belong to our Battles Belong to the Lord) the Lord) 
TTermina bien ermina bien tu día tu día (Ending Y(Ending Your Day our Day Right) Right) 

Tienes que atreTienes que atreverte (I Dare verte (I Dare YYou) ou) 
Usted puede comenzar de Usted puede comenzar de nuevo (Ynuevo (You Can Begin Again) ou Can Begin Again) 

Viva amando su vida (Living a Life You Love) Viva amando su vida (Living a Life You Love) 
Viva valientemente (Living Courageously) Viva valientemente (Living Courageously) 

Vive por encima de tus sentimientos (Living Beyond Your Vive por encima de tus sentimientos (Living Beyond Your 

Feelings)Feelings)



Feelings) Feelings) 
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Life Lines Life Lines 


