Los tesoros de
lamujer de

Proverbios 31

& Llizabeth George
7wy
9 TN






l.os tesoros de
lamujer de

Proverbios 31



Hermosaalos ofos de Dios

©2005 por Editorial Patmos
Weston, Florida 33331 EE.UU.

Todos los derechos reservados.

Originalmente publicado en inglés con el titulo
Beautiful in God’s Eyes por Harvest House, Eugene, Oregon
© 1998 Elizabeth George

Las citas biblicas utilizadas en este libro han sido tomadas en su mayoria de
la Nueva Version internacional— NVI- 1,999 de la Sociedad Biblica Internacional.

Las citas biblicas marcadas con la sigla RVR 60 han sido tomadas de
la versién Reina Valera Revisada, 1960, de las Sociedades Biblicas Unidas.

Cuando se utiliza otra versién, se le idéntica inmediatamente después del pasaje citado.
Capa: Wagner de Almeida

Traducido al espaiiol por Silvia Cudich

ISBN: 978-1-58802-545-6
Categoria: Mujeres



Dedicado con todo carifio
a la memoria de
Lots George Onesti

Madre piadosa de mi esposo Jim,
carifiosa suegra, abuela
amorosa de mis hijas,
Katherine y Courtney.

Gracias a su fiel obediencia
hemos conocido el ideal de Dios:
una mujer hermosa a sus ojos.

SO R

“Sus hijos se levantan vy la felicitan;
también su esposo la alaba.”
Proverbio 31.28



Indice

Una invitacién a la belleza ...............oooveevoonmoe oo 9

. Unraro tesoro— SU CATACLET .....ovvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeeee 11
Proverbio 31.10

. Una joya resplandeciente— SU valor ............c.coooveereeveeeerenenn, 23
Proverbio 31.10

. Unarocasélida— Sulealtad ...........oooovvvomeoo 33
Proverbio 31.11

. Un premio infalible — Su contribucion ...........ccocoeveeveervivnnn) 57
Proverbio 31.11

. Una fuente de bondad — Su mision............ccccooeeeeeeneennnnn.. 53
Proverbio 31.12

. Una fuente de gozo — SU COrAZON .......cocoeevveeesreeeeeeeees. 65
Proverbio 31.13

. Un espiritu emprendedor— SU PrOViSiON .........cooooeevovvveeeononn) 75
Proverbio 31.14

. Un modelo para su casa— Su discipling ...............cccoevvvvoiiin) 85
Proverbio 31.15

. Elcampo de sus suefios— SU ViSiON ...........cccovevvviveersrisnnnn. 95
Proverbio 31.16

10. Una actitud afanosa— Su trabajo...............ooovovivoi 105
Proverbio 31.17
11. El sabor del éxgto— Su confianza .........oooooooeeeooee 115

Proverbio 31.18



8 =~2 Elizabeth George

12. Una pequedia [abor nocturna — Su esfuerzo ..., 125
Proverbio 31.19

13. Una mano de ayuda — Su misericordia ..........oooovvnieinienenen. 135
Proverbio 31.20

14. Una bendicion doble — Su PreparaCion...........cceevvieineeeennan, 145
Proverbio 31.21

15. Un tapiz de hermosura — SUS ATtESANIAS ....covvveiviriinnisirinuracs. 153
Proverbio 31.22

16. Un hombre influyente — SU €SPOSO ..c.vevvvirirrinrisriinniniinsisnsns 163
Proverbio 31.23

17. Una profesional creativa— Su laboriosidad ..o 173
Proverbio 31.24

18. Un vestuario de virtudes — SU TOPA .....coeevinmerinniineiiiiiinnnnnis 183
Proverbio 31.25

19. La ley de (a bondad — Sus palabras ..., 193
Proverbio 31.26

20. Una mirada atenta — Su administracion ..............cocveennnanen 203
Proverbio 31.27

21. Una copa de bendicion — Su familia ..o 211
Proverbio 31.28

22. Un canto de coronacion — Su alabanza..........coevrnnecininenes 223
Proverbio 31.29

23. Un espinitu de reverencia — SU fe ... 233
Proverbio 31.30

24. La cosecha de toda una vida— Su TECOMPENSA .....oovrnninirisnnees 241
Proverbio 31.31
Guia de eSTAI0 1ivisississssssmsssasmmsinsrsnasssrasasrsssrsenrs ibs 247



Una invitacion a (a belleza

19 de octubre de 1974. Esa es la fecha escrita en mi Biblia,
en la pagina donde comienza el Libro de Proverbios. Como cris-
tiana recién convertida, sentada en un seminario, me vi alentada
por el orador a comenzar a leer un capitulo de Proverbios por
dia, especificamente, el capitulo que correspondia a la fecha.
Bueno, jacepté el desafio!

Eso ocurrié hace 25 afios, y Dios utiliz6 ese simple ejercicio
diario para cambiar mi vida. A consecuencia de leer Proverbios
durante cinco minutos por dia, casi todos los dias durante un cuar-
to de siglo, desarrollé un verdadero amor por ese libro. Una de las
cosas que mas me intrigan es la mujer de Proverbios 31, la mujer
que nos modela todo lo que es hermoso para los ojos de Dios.

Desde que conoci a la mujer de Proverbios 31, he tratado de
modelar mi vida de acuerdo con ella. He buscado vivir segtn las
normas que Dios nos impone a través de ella. He estudiado los
lineamientos que sugieren sus acciones y actitudes y he tratado
de obedecerlos fomentando mi matrimonio, construyendo mi casa
(Proverbio 14.1), criando a mis hijos, y desarrollando fortaleza
de caracter. En ella he encontrado ensenanza, estimulo, un mo-
delo, jy la motivacién para estar ocupada por el resto de mi vida!
Ahora, al celebrar mi vigésimo quinto aniversario como creyen-
te, me parece que es el momento apropiado para compartir algu-
nas de las cosas que la mujer de Proverbios 31 me ha ensenado
sobre la clase de belleza que complace a Dios.

Estoy contenta de que se unan a mi para escalar las alturas de
esta belleza piadosa. Avanzaremos versiculo por versiculo por el
Proverbios 31.10-31, recogiendo todos los detalles que nos sea
posible sobre la hermosa mujer de Dios. Al final, se incluye una
guia de estudio para la reflexion y aplicacién personal (o para
utilizarla en un grupo), pero en cada capitulo encontrarin una
seccion llamada “Una invitacidén a la belleza,” la cual les ofrece
sugerencias practicas sobre cOmo expresar a diario las verdades
de Proverbios 31.
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A medida que ustedes y yo pensemos sobre cOmo vivir estas
verdades, necesito recordarles que no podemos ser lo que Dios
desea sin su ayuda. No podremos convertirnos en la mujer de
Proverbios 31 con sélo leer o desearlo. Anteriormente, les he
dicho que yo he tratado de modelar mi vida conforme a la mujer
de Proverbios 31. He estudiado todo lo que he podido encontrar
sobre su vida, y me he esforzado por desarrollar su fortaleza de
caricter. Pero todo progreso que haya hecho hacia las normas
que ella establece, se debe a nuestro Dios misericordioso. Ah,
claro que he hecho mi parte—y las invito a que hagan la suya—
y eso involucra hacer lo que saben que esti bien y evitar lo que
saben que no les serd de ayuda. Es por eso que en cada capitulo
encontraran una seccién llamada: <Una invitacién a la belleza-. Es
una oportunidad para que ustedes busquen la mirada de Dios,
examinen sus corazones, y busquen la bellisima voluntad de Dios
para sus vidas.

Ahora, al comenzar, mis queridas amigas, deseo que conoz-
can mis oraciones por ustedes. Oro que puedan:

e Permitir que Dios utilice esta ensefianza sobre la clase
de belleza que le complace para transformar su corazon
y su vida.

e Compartir la imagen de belleza de Proverbios 31 con sus
hijas e hijos—y con toda otra persona que esté interesa-
da.

e Verdaderamente desear ser como la mujer de Proverbios
31: juna mujer que es hermosa a los ojos de Dios!

iQue se pueda decir de ustedes: <Muchas mujeres han realiza-
do proezas,pero ti las superas a todas» (Proverbio 31.29)!

En el precioso amor de Dios,

Elizabeth George
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Un raro tesoro

SU CARACTER

“Mujer virtuosa, ;quién la hallars?”
Proverbio 31.10 (rvr60)

mas grande que la vida misma que deben de pronto
afrontar? Bueno, yo tuve esa experiencia cuando
nuestro 6mnibus de turismo entrd al estacionamiento situado
en la base de una enorme fortaleza natural llamada Masada.
Estas fortalezas construidas por Herodes el Grande sobresalen
de las costas del Mar Muerto y tienen una altura de alrededor
de 1.300 pies. Cuando el guia nos dijo que tratiramos de
descansar bien durante la noche para estar listos para comenzar
a escalar esta maravilla antigua a las 7 de la mafiana del dia
siguiente, Masada ya estaba arrojando su sombra oscura y
ominosa sobre nuestro grupo.
iA mi me parecia estar a los pies del Monte Everest! “;Qué
estoy haciendo aqui?”, me preguntaba. “;Cémo ocurrié esto?”
Soy simplemente una esposa sumisa que vino a la Tierra Santa
con su marido a estudiar la Biblia. {Nunca me imaginé esto!
Pero ahora se suponia que yo debia escalar esta empinada
montafia con el resto del grupo (que era mucho mis joven

que yo).

. Se han sentido alguna vez agobiadas por un desafio
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Y, mis nuevas amigas, debo ripidamente admitir que poseo
es0s mismos sentimientos una vez mas al encontrarnos al princi-
pio de este libro sobre cémo ser hermosas a los ojos de Dios,
mirindola a ella—la hermosa (y exitosa y maravillosa y perfecta)
mujer de Proverbios 31. No hay duda de que ella parece desbor-
dar la realidad. Se encuentra “alli arriba”, tan lejos, tan distancia-
da, tan hermosa, tan superior, tan imposible. O, a lo menos, asi lo
parece...

iPero aguarden un momento! Permitanme terminar el relato
sobre Masada. Comi obedientemente una abundante cena y me
fui temprano a la cama, asf como lo habia ordenado el guia. Pero
me pasé toda la noche preocupada pensando: ¢Tendria que co-
mer algo o no antes de un ascenso tan extenuante? ;Qué seria
mejor: pantalones cortos o vaqueros? ;Cudnta agua deberia lle-
var?... Mi mente no cesaba y tenia un nudo en el estémago. Defi-
nitivamente no pude descansar como me lo habian recetado.

Y llegé por fin la mafana. Eran las 6:30: el momento de ac-
tuar. Me vesti ripidamente (me puse pantalones cortos porque el
calor era brutal), agarré la botella de agua mas grande que encon-
tré (no tomé desayuno), abri la puerta de nuestra habitacién, me
encaminé al sendero, jy escalé Masada! No deseaba hacerlo, pero
lo hice. No fue facil, y tuve que detenerme muchas veces para
descansar: jmuchas, muchas veces! Me dolian los pulmones y las
piernas. La gente me pasaba, mientras que yo luchaba por avan-
zar. iPero lo logré! Utilizando los recursos mis profundos de mi
fuerza tanto mental como fisica, y poniendo un pie delante del
otro—paso tras paso tras paso—finalmente llegué a la cima del
mundo. (Mis tarde me enteré de que la “cima del mundo” estaba
a nivel del mar.) Habia hecho lo que parecia increible lograr, y
esa conquista me sabia a gloria.

Ahora, mis queridas compafieras de ascenso, ustedes y yO nos
vemos enfrentadas a la mujer un poco intimidante de Proverbios 31.
Quizis, asi como yo luché en contra de la falta de deseo de escalar
una montafia, ustedes hayan luchado para siquiera desear ser como
ella. Quizas hayan dado vueltas en la cama mientras evaluaban el
costo de semejante empresa, presintiendo que les exigiria un gran
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sacrificio. Y posiblemente hayan sufrido al ver que otras mujeres las
pasaban mediante sus esfuerzos por ser mas como ella.

Sientan lo que sientan, y no importa cuiles hayan sido sus
experiencias pasadas con el desafio de la mujer de Proverbios 31,
las invito a que me acompaiien ahora. Si es necesario, unamos
nuestras manos para escalar juntas, mientras que aceptamos la invi-
tacion de Dios a ser mds hermosas a sus ojos. Durante el trayecto,
recurriremos a la gracia del poder de Dios vy, alentadas por el Espi-
ritu Santo, tomaremos la decisién de llegar a ser todo lo que Dios
desea: y lo haremos un paso a la vez. Después de todo, la mujer de
Proverbios 31 es la “mujer virtuosa” (Proverbio 31.10), y dominan-
do una virtud a la vez, un versiculo a la vez, ustedes y yo compren-
deremos plenamente su rara belleza y, mediante la gracia de Dios,
la convertiremos en nuestra realidad. Oren ahora conmigo y pida-
mos a Dios que nos guarde de desprec:ar la altura de sus patrones,
de menospreciar la belleza SUPCTIOr dg - - JC 1Cslaries um-
portancia a sus virtudes, o de descartarla como pasada de moda o
imposible. {Pido que el deseo de Dios por ustedes coincida con el
deseo por ustedes mismas!

Un alfabeto de caricter

Es posible que se pregunten de dénde proviene esta mujer y
cémo se convirtié en el modelo de la belleza piadosa. Créanlo o
no, la mujer de Proverbios 31 era, al principio, una mujer de
carne y hueso.

Habia una vez un joven principe que seria algin dia rey, pero
que tenia ain muchas lecciones por aprender antes de serlo. De
modo que su madre se senté con €l junto al hogar en su casa, y le
ensefid no sélo cémo ser un rey piadoso, sino también cémo
hallar una esposa excelente.

La mayoria de los eruditos estin de acuerdo en que Prover-
bios 31 refleja la ensefianza de esa madre sabia a su joven hijo. El
versiculo 1 dice: “Los dichos del rey Lemuel. Oraculo mediante el
cual su madre lo instruyé”. En los versiculos 1-9, ella cubre lo
basico del liderazgo, y luego, en los versiculos 10-31, ella descri-
be 1a clase de esposa que él deberia buscar, una muijer que es sin
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duda un raro tesoro. Es posible que a causa de la tierna edad de
su hijo, esta madre tan sabia haya organizado la lista de cualida-
des que su hijo.deberia buscar en una esposa de acuerdo con las
letras del alfabeto hebreo. Al ensefiar de esta manera, seria mas
sencillo aprender este alfabeto de carécter, y mas facil memorizario,
recitarlo con regularidad, y grabarlo para siempre en la memoria
de su joven corazén (Proverbio 3.3). Cuando esta madre alcanzo
Ja dltima letra del alfabeto y termind de alabar las cualidades de
una muijer virtuosa, esta oda de alabanza se convirtié para este
joven principe—y para nosotras—en el alfabeto de Dios del ca-
ricter de una mujer.

Al comenzar a aprender el alfabeto, deseo que recordemos dos
palabras de esperanza. Primero de todo, Proverbios 31 fue pronun-
ciado por una mujer. Estas no son ni las palabras ni las instruccio-
nes de un hombre que expresa alguna fantasia personal e irreal. Es
verdad, un hombre (el rey Lemuel) es quien nos escribe, pero esta
repitiendo la opinién de una mujer sobre lo que una mujer deberia
ser. Este hecho nos inspira y alienta. Mientras aprendo qué es lo
que Dios considera hermoso, aprecio esta clase de ensenanza de
mujer a mujer. Deseo comprender la conformacién de una belleza
verdaderamente piadosa, y ;quién me lo podria ensefiar mejor que
una mujer que es hermosa a los ojos de Dios?

Segundo, aun a pesar de que esta madre comienza este alfabe-
to con una pregunta: “Mujer virtuosa, ;quién la hallard?” (Proverbio
31.10), ella espera que su hijo la encuentre. En realidad, en la
Jerusalén de antafio, cuando un hembre se casaba, los demas pre-
guntaban: “Ha encontrado una mujer virtuosa?™" Sabiendo que
dicha mujer se encuentra alli (versiculo 29), la madre alienta a su
hijo para que la busque. La fe de la madre de que semejante mujer
existe, me da inimo. Se dan cuenta, jla mujer de Proverbios 31 es
reall Y nosotras podemos ser esa mujer—no s6lo admirarla, sino
ser como ella. Nos puede parecer que es intocable, un ideal impo-
sible de alcanzar, pero no es asi. En realidad, Dios se ocupa de
mostrarnosla en otros sitios de la Biblia: la sefiala en Rut, que era
“una mu]er e]emplar" (Rut 3. 11) Nos dice que “La mujer virtuosa es

S ~r— .-] .—.1, rn_a--ﬁ-l—n‘ﬂ
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12.4 rvr60); y afirma que “muchas mujeres han realizado proezas”
(Proverbio 31.29, énfasis afiadido). jMuchas lo han hecho!

Si, la mujer virtuosa es un raro tesoro—un tesoro particular,
excepcional, extraordinario, fuera de serie—pero de acuerdo con
Dios, el Autor de toda belleza, ustedes y yo podemos convertir-
nos en lo que ella es. Podemos llegar a ser hermosas a sus ojos.

Una imagen de belleza

Dado que el titulo de este libro es Hermosa a los ojos de Dios,
permitanme aclarar antes de ir mis lejos que la idea de belleza de
Dios es probablemente muy diferente de la nuestra. (No hay duda
de que su idea de belleza es muy diferente del concepto que
tiene el mundo de ella.) De manera que, a medida que avancen
en la lectura, recuerden que el Proverbio 31.10-31 presenta una
imagen de la idea de belleza de Dios, y como dice Dios de si
mismo: “Mis pensamientos no son los de ustedes, ni sus caminos
son los mios... Mis caminos y mis pensamientos son mas altos
que los de ustedes; jmis altos que los cielos sobre la tierra! (Isaias
55.8-9). Asi como Dios esti en una categoria aparte, asi también
lo esta su idea de belleza.

El primer paso que tuvo que tomar el joven principe fue com-
prender cuil es la clase de belleza que le agrada a Dios. Ese paso
sera tambié€n el nuestro. (;Recuerdan Masada? Logré escalarla un
paso a la vez.) De modo que lo primero que tenemos que enten-
der es el significado de la palabra virtuosa: “Mujer virtuosa, équién
la hallara?” (Proverbio 31.10). Su significado puede compararse 2
los dos lados de una moneda. La fortaleza mental (1os principios
y actitudes morales) seria la imagen de un lado, y la fortaleza
fisica (potencia y efectividad) seria el otro. Ninguno de estos ras-
gos pareceria ser demasiado hermoso, pero consideremos cémo
alude Dios a ellos en su imagen de belleza en Proverbios 31.

Una mente poderosa: En la imagen de Dios de su mujer her-
mosa, El muestra su fortaleza mental como un compuesto de las
cualidades interiores que le ayudan (y que nos ayudarin a noso-
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cosas, a no abandonar la lucha, o a llegar a la meta para ser y
hacer lo que Dios desea. En este mismo momento, miremos a la
imagen del Proverbio 31.10-31 de lejos. A medida que avancemos
por el libro y escalemos la montafa, observaremos cada caracte-
ristica mis de cerca. La mujer hermosa de Dios es

e Pura: Ella es una mujer virtuosa (Proverbio 31.10).
e Honesta: Su esposo confia en ella (versiculos 11-12).

e Trabajadora: Estd ocupada desde el amanecer hasta el atar-
decer, manejando sus intereses y expandiendo su empresa
(versiculos 13-19, 21-22, 24, 27, 31).

e Ahorrativa: Su talento con las finanzas le permite cuidar a sus
seres queridos y aumentar sus bienes (versiculos 14 y 16).

e De caricter fuerte: Ella enfrenta a diario los desafios de la
vida (jy de la muerte!) con valentia y sin desanimarse
(versiculos 25 y 29).

e Amable: La compasién por los menos afortunados gobierna
su vida y de sus labios fluyen palabras llenas de dulzura
(versiculos 20 y 20).

e Sabia: Su estilo de vida es caminar con sabiduria (versiculo 26).
e Santa: Ama a Dios con todo su corazon (versiculo 30).

Estas cualidades interiores le permiten a la hermosa mujer de
Dios manejar bien su vida, su tiempo, su dinero, su boca, su
hogar, sus relaciones y su propia personad.

Un cuerpo poderoso: Nuestra pregunta es ;como puede esta
mujer bacer todo lo que Dios desea de ella? Cuando damos vuel-
ta la “moneda de la definicién”, vemos claramente que su vida
exige energia y vigor fisico. Observemos c6mo trabaja la hermo-
sa—y fuerte—mujer de Proverbios 31.

e Ella trabaja con voluntad con sus manos (Proverbio 31.13).
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e Esas manos hacendosas plantan un vifiedo (versiculo 16).
 También sostienen el huso y tuercen el hilo (versiculo 19).

» Trabaja desde la manana temprano (versiculo 15) hasta tar-
de en la noche (versiculo 18).

¢ Sostiene al necesitado (versiculo 20).

» Teje las telas para la ropa de su familia (versiculo 21), para
las necesidades de su hogar (versiculo 22), para su propia
ropa (versiculo 22), y para vender como profesional (versi-
culo 24).

* Nunca ociosa, estd atenta a la marcha de su hogar y contri-
buye a su fortalecimiento (versiculo 27).

Esta mujer virtuosa y tan trabajadora necesita fortaleza fisica y
talento para hacer el trabajo de su vida, la obra de amor.

Un ejército de virtudes

Y ahora, mis queridas lectoras, habiendo considerado la forta-
leza moral y fisica de esta mujer tan especial, debemos echar una
mirada a uno de los elementos finales, el cual es crucial para
poder comprender lo que una mujer virtuosa es. Sé que no suena
muy atractivo, ni femenino, ni hermoso, pero ella es un ejército:
jun ejército de virtudes! Esa es la esencia de la descripcién de
Dios de su caricter. Permitanme que les explique.

La palabra hebrea para viriuosa se utiliza mas de 200 veces en
la Biblia para describir 2 un ejército. Esta palabra del Antiguo
Testamento se refiere a une juerza y se utiliza con el significado
de diestro, capaz, poderoso, fuerte, valiente, vigoroso, eficiente,
adinerado, y digno.* La palabra se utiliza también con referencia
a un hombre de guerra, hombres de guerra y hombres prepara-
dos para la guerra. Cambiemos esta definicién al femenino y al-
canzaremos a comprender el poder que se encuentra dentro de
esta mujer. Asi como la resistencia mental y la energia fisica son

los rasgos principales de un ejército, ellos también distinguen a la
e = | I-:.ﬂr I-'l. mmmmmm ..-4;5:. ﬁ:ﬁﬂ
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Sé que todo esto es mucho para absorberlo en tan poco tiem-
po, de manera que quizis tengan que releer mis adelante esta
seccién importante. Al observar juntas a la maravillosa mujer de
Proverbios 31, tenemos que tratar de entender lo mejor posible
qué quiere decir Dios cuando la describe como una mujer virtuo-
sa. Después de todo, comprender su caricter—lo cual es la meta
de este capitulo—es nuestro primer paso para poder convertirnos
en mujeres virtuosas como ella.

La pregunta del Proverbio 31.10 es: “Mujer virtuosa, ;quién la
hallar4?” Con este interrogante, Dios sefiala que esta clase de mujer
es extraordinaria—un raro tesoro—en lo referente a su fuerza
interior y logros externos. Es también un ejército asombroso de
virtudes. Y con la ayuda de Dios, ustedes y yo podremos también
serlo. Aqui se encuentran algunos pasos iniciales para lograrlo.

Como lograr esa belleza

N° 1. Cultiven el deseo: Basindonos en la oracién de Moisés en
el Salmo 90.10 (“Algunos llegamos hasta los setenta afios, quizas
alcancemos hasta los ochenta, si las fuerzas nos acompanan”), ima-
ginémonos sentadas comodamente disfrutando de nuestro octoge-
simo cumpleafios. En esta fiesta tan especial en nuestro honor, se
ha reunido un grupo grande de gente para celebrarlo con nosotras.
De repente, una fanfarria anuncia la llegada de la tarta de cumplea-
fios. Cuando entra, ustedes se sorprenden de su enorme tamafo.
Esto se debe a que tiene 80 velitas en ella, y cada una de ellas esta
encendida. En realidad, el calor que emanan les hace pensar que
quizas no deberian haberse abrigado tanto para el evento.

Ahora el desafio: Si el Sefior nos concede vivir para disfrutar
de semejante fiesta de cumpleafios, ;qué les gustaria haber logra-
do hasta el momento en que soplan las velitas que representan
sus 80 afios de vida?

Mis amigas, en este mismo momento estoy orando que sus
respuestas a esta pregunta tan importante indique que el deseo
mas ferviente sea el de ser una mujer de caricter, juna mujer

- a4 - 2 —— [l
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N° 2. Denle tiempo: ;:Como llegé la hermosa mujer de Dios a
Ser un tesoro tan raro, excepcional y extraordinario, una mujer de
un cardcter piadoso tan s6lido? En pocas palabras: jle llevé tiem-
po! Nada tan grandioso como esto ocurre de un dia para otro;
nada tan grandioso simplemente ocurre. ;Qué clase de tiempo
requiere el desarrollo de un caricter virtuoso?

Tiempo para leer la Palabra de Dios: Hagan que su maxima
prioridad sea tener tiempo todos los dias para la lectura de la
Palabra de Dios. Es posible que este relato les ayude a compren-
der por qué la lectura de la Biblia cultiva la belleza.

Cuando me encontraba en Israel, me encontré con una importan-
te exportadora de diamantes, aprendi que uno de los pasos en el
proceso de la produccion de diamantes es el pulido. Nunca se lanza
un diamante al mercado hasta que la persona encargada del pulido
no pueda ver la imagen de su propio rostro reflejada en la joya.

Bueno, mis queridas, nosotras somos diamantes en bruto, y si
obtenemos fuerza de caricter—comenzamos a reflejar mis clara-
mente el rostro de nuestro Padre celestial—a medida que su Santa
Palabra lustra y pule nuestro caracter. A medida que pasemos tiem-
po contemplando su Palabra, la luz de su verdad iluminard nues-
tros motivos para vivir nuestra vida para su gloria. Cuando leemos
la Palabra del Sefior, €l la utiliza para fregar y limpiar nuestros
miedos, nuestra pereza, nuestras dudas, y nuestros pecados. Dios
utiliza su Palabra para transformarnos en mujeres dotadas de poder
divino que reflejan con mas esplendor su belleza.

Tiempo para memorvizar la Palabra de Dios. Ademais de leer la
Palabra de Dios todos los dias, hagan un plan para memorizar las
Escrituras con regularidad. Mi plan consiste en esforzarme por
lograrlo mientras que hago mi caminata diaria. Seguro, el ejerci-
cio contribuye a mi fuerza fisica (e incluso a mi belleza fisica, ya
que mantiene alejados los kilos de mis), pero los versiculos bibli-
COS aue memorizo mientras camino. me brindan 1a fuerza mental



y espiritual que necesito para Escalar en po_s de la clase de
belleza que agrada a Dios, un dia mas.

20 =~2 Unraro tesoro

Tiempo en compariia de otras mujeres. Deben rodearse de
mujeres que las alienten a crecer espiritualmente (Tito 2.3). Sé
por experiencia que no hay nada como una relacién con herma-
nas en Cristo. Dios me ha bendecido con mis “cinco fieles™: cinco
mujeres que se proponen pasar los 80 afios de su vida (jDios
mediante!) convirtiéndose en mujeres hermosas de Dios. Estamos
comprometidas a amar, alentar y orar las unas por las otras duran-
te todo el trayecto. La comunién con estas mujeres que aman y
viven para el Sefior estimula el deseo de mi corazdn de ser una
bella mujer de caracter.

Tiempo para leer las biografias de los santos. Comiencen un
programa de lectura, aun cuando no sean mas que cinco minutos
por dia. He descubierto que ese tiempo que dedico a conocer
mejor a los grandes santos de la fe es muy beneficioso para mi.
Cuando considero su fuerza fisica y resistencia mental, el impacto
de la vida de estas mujeres que conforman el “ejército” de Dios
me da una nueva inyeccion de fuerza.

e Amy Carmichael fue una misionera a la India que durante
sus 55 anos de servicio nunca se tomo vacaciones.

e Susanna Wesley tuvo 19 hijos (diez de ellos fallecieron an-
tes de cumplir los dos afios) a quienes ensefid y crié (inclu-
yendo a John y Charles Wesley, los fundadores del movi-
miento metodista) al mismo tiempo que administraba la gran-
ja de la familia durante el encarcelamiento de su esposo y
soportaba la persecucion religiosa de sus vecinos.

e Elisabeth Elliot era una misionera en la jungla, quien sufrié
la pérdida de su primer esposo, quien fue martirizado, y
luego de su segundo esposo, que fallecié de cancer, y tuvo
que criar sola a su hija.

. Edlth Schaeffer tuvo que renunciar a su vida de holgura para
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En L'Abri, ella sufrié persecuciones locales, terribles avalan-
chas de nieve, falta de atencién médica para un hijo con
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polio y otro con fiebre reumdtica, y luego la muerte de su
esposo después de una lucha de cinco anos contra el cancer.

* Ruth Graham cuidé fielmente a sus cinco hijos mientras que
su esposo Bill servia al Sefior lejos de su casa durante mu-
chos meses del afio.

La lista de las hermosas mujeres de Dios sigue y sigue, y uste-
des y yo podemos extraer una enorme fortaleza de su ejemplo.

Tiempo en el dia de hoy. Dediquen el resto de su dia (y el
mariana) a Dios y vivanlo a su manera. Hay un antiguo dicho muy
sabio que dice: “Tal como es hoy, asi serd mafiana”. Es verdad que
si deseamos ser mujeres hermosas de Dios en ese octogésimo cum-
pleafios—o en cualquier otro—tenemos que serlo hoy mismo. Esa
verdad se encuentra detris de la stiplica de Moisés, quien le pide a
Dios: “Ensé€nanos a contar bien nuestros dias, para que nuestro
corazén adquiera sabiduria” (Salmo 90.12). Vean, a medida que in-
tentemos vivir hoy como Dios desea, y a medida que cultivemos las
cualidades que é/ considera hermosas, seremos bellas y sabias hoy—
y, en las manos de Dios, el mafiana se encargari de si mismo.

Tiempo durante toda la vida. Ustedes y yo no deberiamos
desalentarnos ni sentirnos abrumadas por las normas de belleza
que impone Dios, porque €l nos da, dia a dia, toda un vida para
lograrlo. Escuchen lo que dice la hermosa y sabia Edith Schaeffer
sobre la mujer de Proverbios 31: “Por cierto, todas las cosas admi-
rables que han sido escritas sobre esta mujer no ocurrieron en el
transcurso de un afo. Me parece que es el resumen de una gran
diversidad de logros y resultados de su trabajo e imaginacién y
talentos a través de un extenso periodo de tiempo”3

Una invitacion a [a belleza



iBueno! Me siento como si ya hubiera escalado una monta-
na, con tan solo intentar describir a la hermosa mujer de Dios.
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Quizas ustedes se sientan también asi, después de tratar de absor-
ber toda la riqueza de su retrato.

También me siento algo vacilante (;deseo realmente esto?), te-
merosa (;y si fracaso?), y realista (jserd un ascenso dificil!). Y hay
momentos en que me pregunto: “;Valdra la pena?” Pero esa clase
de pensamiento termina cuando ustedes y yo recordamos que la
descripcion de esta mujer especial estd en la Palabra de Dios: ella
es el retrato de Dios v refleja la idea de Dios sobre la belleza y el
plan de Dios para la excelencia. El conoce el valor del trabajo que
nos ha dado para hacer y lo que nos cuesta mental y fisicamente
lograrlo. jQuizis recién ahora nos comencemos a percatar de la
razén por la cual esta valiente mujer es “un raro tesoro”!

;Por qué no nos unimos para susurrar una plegaria a Dios
para que nos dé fuerza: su fuerza? ;Por qué no declaramos nues-
tro deseo de convertirnos en mujeres que, como un €jército, nos
movilizamos a través de los desafios y deberes de la vida con
valor, coraje, valentia, energia, resistencia y poder: su poder? Sé
que ustedes desean lo mismo que yo: ser verdaderamente muje-
res que son hermosas a los ojos de Dios para disfrutar de su
aprobacién. “Hiciste bien, siervo bueno y fiel!” (Mateo 25.21), su
reconocimiento de que “eres mujer virtuosa” (Rut 3.11 rvk60, €n-
fasis anadido).



2.

Una joya resplandeciente

SU VALOR

“iEs mds valiosa que las piedras preciosas!™
Proverbio 31.10

hablando de la mujer de Proverbios 31; la mujer que

es hermosa a los ojos de Dios; la mujer que
aprenderemos a conocer a lo largo de este libro. Mi esposo Jim
estaba llevando alumnos de The Master’s Seminary a Israel para
un estudio intensivo, jy me habia invitado a acompafarlos!

Se dan cuenta, €l sabia. El sabia que durante 25 afios yo habia
hecho lo imposible por aprender sobre esta bella mujer. Sabia
que habia memorizado muchas versiones diferentes del Prover-
bio 31.10-31. Sabia también (de nuestra chequera) que yo habia
convertido a su vida ejemplar, durante ese mismo cuarto de siglo,
en un proyecto especial de estudio, invirtiendo en muchisimos
libros sobre los Proverbios y sobre ella. Y €él sabia que la bisque-
da de su estilo de vida ejemplar era mi meta personal. Si, Jim
sabia definitivamente lo que significaba para mi conocerla. Como
les dije antes, un viaje a su tierra natal para conocer a la mujer de

E ra un suefio hecho realidad. jPor fin la conoceria! Estoy



Proverbios 31 era un sueno hecho realidad.

De modo que hice lo que la mayoria de las mujeres hacen
antes de un viaje: jlistas! Por supuesto que eran las listas de las
cosas que debian hacerse antes de que me fuera de mi casa y de
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mi oficina durante todo un mes. La lista de las cosas que debia
llevar conmigo era también extensa, como también la lista de
cosas que debia comprar antes de irme. Pero, antes de irnos,
cuidadosamente y con oracién, confeccioné otra lista: una lista
tan personal y tan importante que la llevé en mi Biblia durante
todo el viaje. Le puse como titulo: “Cosas que deseo ver” y anoté
todos los aspectos culturales del Proverbio 31.10-31 que deseaba
ver con mis propios ojos en Israel. Estaba embarcada en una
misién. “Mujer virtuosa, ¢quién la hallard?”, pregunta el Proverbio
31.10. Bueno, jyo la iba a encontrar!

El primer articulo en mi lista de cosas que “tenia que ver” era
joyas. Anoté eso porque el Proverbio 31.10 (el versiculo sobre el
cual trata este capitulo) comienza con una afirmacién sobre el
valor de su caricter: “jEs mas valiosa que las piedras preciosas!”
Deseaba ver con mis propios ojos las alhajas en la tierra de Israel
que reflejan el valor de la mujer hermosa de Dios, y asi poder
avanzar un paso mds hacia una mejor comprensién y apreciacion
de la misma.

En bisqueda de un tesoro

En el capitulo 1 comenzamos nuestra bisqueda de la mujer
hermosa de Dios, escuchando la ensefianza de una madre a su
hijo sobre la verdadera belleza femenina. Su lecciéon enfatizaba
qué tesoro extraordinario y excepcional es la mujer piadosa. Y
ahora continuamos leyendo, y vemos que la madre reitera el va-
lor de la mujer, haciendo referencia a las piedras preciosas: “{Es
mds valiosa que las piedras preciosas!”

e “Su valor supera al de los rubies”, nos dice un traductor.’ El
rubi rojo es verdaderamente una joya Unica, y debido a su
rareza, los rubies grandes superan incluso el precio de los
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e Otro traductor afirma: “Su valor es mucho mayor al de las
perlas”.” Consideren que sblo se encuentran veinte perlas
en cada 35.000 ostras—y solamente tres de ellas tienen ca-

lidad de joyas.®
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e Y otra lectura mas de la Biblia declara: “Su valor supera en
mucho al de los corales”.” Los corales son delicados “flores
animales”, y s6lo unos pocos tienen la calidad necesaria como
para ser pulidos y contemplados como piedras preciosas. ™

Rubies. Perlas. Corales. Elijan. Todas estas joyas resplande-
cientes son bastante raras y valiosas. Es dificil recogerlas y se
encuentran muy pocas. Y €sa es la imagen que utiliza la madre
del joven principe para inculcarle lo extraordinaria que seria una
mujer hermosa a los ojos de Dios. Una vez que la encontramos,
isu valor es incalculable!

Ahora, permitanme que les diga, mis hermosas amigas, lo que
he encontrado en mi caza personal del tesoro en Israel. Como les
dije, las piedras preciosas figuraban primeras en mi lista de “Co-
sas que deseo ver”. Por consiguiente, cuando nuestro grupo de
estudio pas6 un dia entero en el Museo de Israel, corri dentro y
comencé a buscar las alhajas. Las exhibiciones se sucedian una a
la otra, y yo buscaba y buscaba. Cubri todos los salones, jpero no
encontré ni una sola piedra preciosa! Las joyas—junto con otros
articulos de valor—se las habian llevado los ejércitos conquista-
dores en la antigtiedad.

Sin embargo, lo que encontré en el museo fue tan revelador
como lo que no encontré. Porque vean, el Museo de Israel esta
repleto de artefactos que han sido desenterrados en ese pais, y
esos artefactos representan la rica y extensa historia de esa na-
cién. ¢Cuales eran algunas de las reliquias que nos daban claves
sobre la vida que llevaba la mujer hermosa de Dios? Me deleité
contemplando... jhuesos y ataudes! Las paredes estaban cubiertas
con escudos y espadas, armaduras e instrumentos bélicos. Las
vitrinas exhibian platos y cacharros de arcilla. Las prensas de pie-
dra para el aceite de oliva v las piedras para moler los granos se
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hallaban alli también en exhibicién. Esto no era lo que yo me
habia imaginado que iba a encontrar.

¢Qué lecciones me ofrecieron esos articulos primitivos? Eran
una voz que me hablaba sobre las dificultades de la época: la
lucha por sobrevivir, €l ganarse la vida a duras penas, la dificultad
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para existir. Estos articulos hablaban de trabajo y guerra, esfuerzo
y pérdidas. Habia muy poco—casi nada—que expresara belleza,
color, o evidencia de placer. Todo lo que vi era austero, triste, y
basico, dando testimonio de una vida que también era austera,
sombria y basica.

Luego me di cuenta. iDe repente me percaté de que la mujer
hermosa de Dios de Proverbios 31 era la piedra preciosa resplan-
deciente en la vida de su esposo! Ella era la que aportaba el amor,
el color, la alegria, la vida, y la energia al hogar. Si, la vida era
sombria en Israel, y la vida diaria se concentraba en simplemente
sobrevivir en esa tierra seca y 4arida. Los alimentos, la ropa y la
vivienda eran las cosas que consumian todo su tiempo. Pero, con
una esposa que era una piedra preciosa resplandeciente a su
lado, i€l poseia el mejor tesoro!

Como lograr esa belleza

Les dije que me golped la verdad de Dios — jy me golped
duro! Cuando tome conciencia de la magnitud del plan de Dios
para mi vida (y para la de ustedes también) me senti tambalear.
Ahora sabia que mientras luchibamos juntos, mi deber era pro-
porcionar belleza a la vida de mi esposo y mis hijos. Pase lo que
pase, debo ser una luz que ilumina nuestro hogar.

Espero que estén captando la visién de sus vidas como joyas
resplandecientes para los que se enfrentan con dificultades, do-
lor, cansancio, trabajo penoso, o pesar. No es sencillo ser una
piedra preciosa en la vida de aquellos con los que nos han ben-
decido Dios, pero €l sabe que ustedes y yo, mediante su gracia
infinita, podremos lograrlo.

Asi como las piedras preciosas aumentan con el tiempo de
valor, nosotras, las mujeres hermosas de Dios—sus joyas—tam-
bién. De modo que aqui hay algunos ejercicios para ayudarnos a



mejorar nuestro resplandor y para iluminar nuestra vida y la de
los que nos rodean.

N° 1. Mejoren sus conocimientos prdacticos: Ya seamos casadas
o solteras, nosotras, las mujeres de Dios, necesitamos perfeccio-
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nar el talento necesario para manejar un hogar (o apartamento o
dormitorio estudiantil).

La economia doméstica: Recuerdo muy bien las ldgrimas de
una graduada universitario que estaba por casarse, cuya madre le
habia financiado lecciones de natacién, alentado sus esfuerzos at-
léticos, y la habia llevado fielmente a las distintas piscinas, practicas
de natacién y competencias de natacién durante 20 afios. Mi amiga
sabia nadar, jpero no tenia ni idea de como cocinar o limpiar!

Otra mujer tenia el mismo problema. En realidad tendria que
decir que su esposo tenia el problema. Un dia se presento en la
oficina de Jim en The Master’s Seminary. Lo que ocurre es que €l
habia regresado a su casa después de sus clases y su trabajo y:
inada! No habia nada cocinado, nada se estaba cocinando, no
habia nada en la alacena o en el refrigerador para cocinar, y su
esposa tampoco tenia ningun plan sobre qué preparar. iElla no
tenia idea de nada! Y él se sentia impotente y jhambriento!

La administracion del dinero: Las mujeres hermosas de Dios
necesitan también conocimientos de las finanzas personales. Nece-
sitamos saber cémo pagar las cuentas, manejar la chequera, sacar
un balance, ahorrar e invertir, y tener control sobre las tarjetas de
crédito. Jim dice que uno de mis mejores dones ha sido hacerme
cargo de las finanzas de la familia. Al encargarme de su sueldo, le
he devuelto horas de tiempo cada semana durante mis de 30 afios,
horas que puede pasar a cargo de otras responsabilidades en el
hogar, en el trabajo, y en la iglesia. A medida que avancemos por el
Proverbio 31.10-31, se dardn cuenta una y otra vez de cudn inteli-
gente es la mujer hermosa de Dios para los negocios.
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para administrar un hogar (jy una vida!) sin sobresaltos. El tiempo
es la mercancia de mayor valor que nos da Dios, y él espera que
sea redimido (Colosenses 4.5) y utilizado para sus propositos
(Efesios 2.10). La vida misma estd compuesta por minutos, y esos
minutos deben ser manejados con sabiduria. Las aliento a que
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comiencen la costumbre diaria de planear y programar. Si no
saben cémo comenzar, inviertan en algin libro sobre cémo admi-
nistrar el tiempo o hablen con mujeres que sepan cémo hacerlo.

N° 2. Mejoren su estabilidad emocional: No hay duda que
para ser una joya resplandeciente en la vida de los demas, tene-
mos que mejorar nuestra estabilidad emocional. Después de todo,
la sefiora de la casa es la que determina la atmésfera emocional
general del hogar; su estado emocional establece las normas y el
tono. Proverbios habla muchas veces sobre la mujer reganona
que le carcome los huesos a su marido (Proverbio 12.4) y la mu-
jer pendenciera cuyo esposo no soporta ya vivir en la misma casa
con ella (21.9 y 19; 25.24). Sé que nosotras no deseamos ser esa
clase de mujeres tan poco atractivas. Nuestro deseo es vivir segin
el epitafio que se encuentra en una lipida. El esposo de 60 afos
de matrimonio dice que su esposa “siempre hizo que el hogar
fuera feliz”. jQué maravilloso tributo a su joya resplandeciente!
~ Ya que este libro trata sobre cémo convertirnos en mujeres
virtuosas: mujeres de fortaleza mental, emocional, fisica y espiri-
tual, aqui les doy tres lineamientos para poder obtener una mejor
estabilidad emocional que les permita lograr que su hogar sea feliz.

Dominen su tolerancia: A lo que me refiero es a su entereza.
La estabilidad emocional les da a los soldados en el ejército la
capacidad invalorable de continuar aun cuando sea dificil, y a eso
mismo las llamo a ustedes. Las llamo a que aprendan a aguantar,
algo que he tratado de lograr yo misma durante afios. Desde que
he descubierto que la mujer hermosa y virtuosa de Dios es un
ejército de virtudes, he tratado de aprender la capacidad de los
soldados de perseverar, y busco a Dios para que me ayude.



Cuando me enfrento con circunstancias dificiles 0 momentos
de dolor, oro algo asi como: “Dios mio, tu Palabra dice que td ya
me has concedido todas las cosas que pertenecen a la viday ala
piedad (2 Pedro 1.3). Y tu Palabra dice que yo puedo hacer todas
las cosas—inclusive manejar esto—en Cristo que me fortalece
(Filipenses 4.13). Por medio de tu gracia y tu Espiritu, yo lo pue-
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do hacer. jGracias por darme la capacidad necesaria para enfren-
tar este desafio!”

Con esta oracién, reconozco los maravillosos recursos que
tengo en el Sefor y luego avanzo, fisica y mentalmente, como un
soldado que marcha y atraviesa lo que tiene por delante. Me
esfuerzo por soportar tranquilamente... y con calma... y con de-
terminacién... los desafios de la vida, a medida que van y vienen
con la regularidad de la marea del océano. Se dan cuenta, mi
meta, mi oracion, es que nunca cederé, nunca me daré por venci-
da ni abandonaré la lucha. En vez de permitir que mis emociones
me anulen, deseo ser ese soldado que es hermoso a los ojos de
Dios, y sé que ustedes desean lo mismo.

Dominen su humor: Utilizo la palabra bumor para referirme al
“calor de la mente” y la pasién. Cuando se trata del humor, la

Palabra de Dios nos dice algunas cosas sobre la mujer que posee
fortaleza.

e Ella alimenta un corazén apacible (Proverbio 14.30
e Sabe cémo esperar (Proverbio 19.2)

e No se impacienta (Proverbio 19.11)

e Le pone riendas a su espiritu (Proverbio 25.28)

Esta descripcién podria parecerles otro suefio imposible, pero
permitanme asegurarles que Dios utiliza nuestra fiel devocién y
nuestra cuidadosa atencién a sus normas dia a dia, incidente por
incidente, desafio por desafio a lo largo de toda nuestra vida para
darle cuerpo a su divina hermosura en nosotras: el reflejo de su
imaoen.



La manera en que comencé a tratar de dominar mi caracter
fue creando una pagina de “propdsitos” en mi cuaderno de ora-
cién personal. Esta lista (se darin cuenta de que soy “dona listas”)
contenia los pecados mortales que llevaba frente a Dios a diario
junto con mi plegaria de que me ayudara a eliminarlos de mi vida
(Mateo 5.29-30). Una de mis costumbres nada hermosas en la
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lista era: Dejar de gritar a los nifios. Espero que se den cuenta a lo
que me refiero.

Dominen su lengua: Hablando de pecados mortales, acaso
no tienen casi todos que ver con la lengua? Las bendiciones y las
maldiciones proceden verdaderamente de la misma boca (Santia-
go 3.10). Nuestras palabras pueden “herir como una espada” o
“brindar alivio” (Proverbio 12.18). Para poder traer el brillo de la
hermosura de Dios a nuestro hogar, tenemos que vivir de acuer-
do con algunos proverbios mis. Especificamente, tenemos que:

e Hablar con menos frecuencia (Proverbio 10.19).

e Hablar después de pensar lo que vamos a decir (Proverbio
15.28).

* Decir s6lo lo que es dulce y placentero (Proverbio 16.21 y 24).
e Hablar sélo con sabiduria y amor (Proverbio 31.26).

A la luz de este tema, no puedo resistir pasarles una de las
lecturas de devocién favoritas de mi familia, perteneciente a la
serie Our Daily Bread. La mahana que Jim y yo la leimos durante el
desayuno, mi hija Katherine dibujé cinco estrellas y escribi6 la pa-
labra “Mama” sobre ellas. Ese dia era el 17 de mayo de 1982, un dia
especial para nuestra familia. Quizis les ayude a ustedes también.

Una mujer contrajo una grave enfermedad de garganta. El
médico le receté medicamentos, pero le dijo que sus cuerdas
vocales necesitaban un descanso total, jno debia hablar durante
seis meses! A ella le parecia algo imposible, ya que tenia a su
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Cuando necesitaba a los mas pequeiios, soplaba un silbato. Las
instrucciones las daba por escrito, y las preguntas las respondia
en blocs de papel desparramados por toda la casa. Transcurrie-
ron los seis meses, y después de recuperarse, sus primeros co-
mentarios fueron muy reveladores. Dijo que los nifios estaban
mas callados que antes, y luego acoté: “No creo que vuelva a
chillar como lo hacia antes”. Cuando le preguntaron acerca de las
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notas, ella contest6: “Se sorprenderian al saber cuantas notas es-
critas a las corridas terminaron en el cesto de papeles antes de
que nadie las leyera. El poder leer mis propias palabras escritas

antes de que alguien las escuchara, tuvo un efecto que creo que

nunca olvidaré”.!!

Entendi el mensaje: Hablar menos... y s6lo después de pensar
en lo que voy a decir. Y decir s6lo lo que es dulce y placentero...
y hacerlo con sabidurfa y amor. Estas son las directrices de Dios
para un hablar hermoso.

Una invitacion a la belleza

Queridas hermanas, jacaso no desearian ustedes también la
belleza prictica y fortaleza interior de Dios? ;No desean profun-
damente ser hermosas a sus 0jos: una joya resplandeciente que
anade brillo y luminosidad a la vida de los demas?

Si queremos tener un precio incalculable, si queremos con-
vertirnos en mujeres mas valiosas que las piedras preciosas, tene-
mos que pagar un precio. Es muy dificil conseguir esa rara belle-
za, la belleza de las joyas que tanto apreciamos. Las piedras pre-
ciosas son duras, y esas gemas toscas y duras tienen que ser
cortadas. Es necesario quitarles todos los defectos y todo lo des-
agradable. Una vez que se las corta, se las pule para agregar a su
fulgor y aumentar su brillo; para permitir que resplandezca su
color y para crear su “fuego”: un destello que parece un arco iris.
Nuestro brillo es el producto de dicho proceso. Ya seamos casa-
das o solteras, obtenemos una mayor estabilidad emocional y



mejoramos nuestros conocurmentos practicos. Una vez que po-
seemos estos dos importantes elementos en nuestro interior, no-
sotras, que anhelamos ser las piedras preciosas de Dios, verdade-
ramente resplandeceremos.

Mis queridas, Dios, nuestro Maestro Artesano, sostiene su co-
razén y el mio en sus manos. ;Por qué no miramos a sus 0jos,
percibimos su amor por nosotras, y le permitimos que haga su
obra de purificacién? ;Por qué no le entregamos los defectos que

32 =2 Unajoya resplandeciente

inhiben nuestro “fuego”, nuestro resplandor? ;Por qué no le pedi-
mos que nos ayude a no caer en emociones dafiinas? ;Estamos
dispuestas a hacer nuestra parte para aumentar nuestra estabili-
dad emocional y pulir nuestros talentos? Esos dos rasgos: nuestro
caracter y los talentos que reflejan nuestro caricter son lo que
Dios desea y lo que tiene valor para los demas. jPermitamos que
Dios haga su obra para embellecernos!

Y ahora, observaremos en detalle otro rasgo resplandeciente
de la mujer que es hermosa a los ojos de Dios.



3.

Una roca solida

SU LEALTAD

“Su esposo confia plenamente en ella”.
Proverbio 31.11

na vez lei sobre una pareja que intercambid votos
matrimoniales en la cima del pefién de Gibraltar, la

famosa isla rocosa que se encuentra a la entrada del

Mar Mediterraneo. El novio explicé que ellos deseaban cimentar
su matrimonio sobre una roca. Bueno, mejor incluso que
intercambiar votos sobre el pefién de Gibraltar es establecer un
matrimonio sobre la roca de Jesucristo y la lealtad férrea de una
esposa. Cuando un hombre se casa con una mujer que es mental,
emocional, fisica y espiritualmente fuerte, él puede construir con
confianza su vida, su trabajo, y su hogar, confiando en que el
solido caricter de su esposa seri la piedra angular de sus esfuerzos.
Créanme. después de estudiar en Israel v vivir en Tericalén



Sras e TRl T b e FT s Pt T

durante tres semanas, sé mucho sobre rocas. El escalar por las
colinas, dia tras dia, implicaba tomar las caracteristicas de una
gacela, ya que trepabamos por las rocas, pasibamos por encima
de ellas, por alrededor, y por entremedio, para luego volver a
descender. Y los monticulos que visitibamos—esas capas de res-
tos de las ciudades del Antiguo Testamento—consistian en capa

tras capa de roca y piedra, todas descansando sobre una base de
roca solida.
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Pero la mejor roca que vi fue una piedra angular. Tomé€ una
fotografia de ella (de hecho, la estoy mirando mientras escribo),
porque Dios habla de sus mujeres como “esquinas labradas” (Sal-
mo 144.12 rvr60). Yo escogi la piedra angular en la base excavada
de la parte sur del Monte del Templo, el sitio del Templo de
Herodes (donde veneraba Jesis). Sosteniendo la base masiva del
Templo, esta piedra angular antigua ha soportado el peso de muros
de piedra de 75 pies de altura durante mas de 2.000 afios. Con
veinte pies de largo, seis pies de altura y por lo menos ocho pies
de ancho, ain sostiene el peso de todo el muro del Templo.

Esta sorprendente piedra angular fue cuidadosamente elegida
porque Herodes deseaba un cimiento firme para la maravilla que
estaba construyendo. Ese importante edificio tenia que ser.esta-
ble, de modo que Herodes escogié una roca que era mis que
adecuada para ser la piedra angular. Sin ninguna duda era una
roca sé6lida, ya que no se ha movido a pesar de 2.000 afios de
batallas, terremotos, los elementos y Ia erosién del tiempo, como
tampoco se ha movido el muro que estd sobre ella.

Como ese muro, nuestro matrimonio puede fortalecerse a
medida que nos convertimos, por la gracia de Dios, en mujeres
virtuosas y fuertes, erguidas firmes como una roca. Es posible que
la piedra angular, cuya fotografia tengo delante de mi, no sea
hermosa, y que gran parte de ella esté enterrada y fuera de ia
vista, pero el Templo de Herodes era espléndido. Deseo que lle-
ven con ustedes esta imagen de una piedra angular con ustedes a

lo largo de este capitulo, porque la imagen de una esposa de pie,
‘firme y fuerte como una roca se encuentra en el corazén mismo



del Proverbio 31.11.

El lenguaje de la lealtad

Pensaba que sabia todo lo referente a la confianza, pero debo
admitir que, mientras estudiaba la afirmacién “El corazén de su
marido confia en ella” (Proverbio 31.11 VERSION DE REINA VALERA 1995),
me llevé tres sorpresas. Ellas me ensefiaron atin mis sobre la

importancia de ser una roca para mi esposo Jim.
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El descanso: Primero consideremos “el corazén de su mari-
do”. La palabra hebrea para corazon se refiere en realidad a la
mente, donde se enconan las dudas, la ansiedad y la intranquili-
dad. Pero el corazén (Ia mente) de un marido que puede confiar
en una esposa leal es un corazén tranquilo, que descansa. Nues-
tro llamamiento como mujeres de Dios es vivir de una manera tan
solida que nuestro esposo nunca tenga que preocuparse ni pre-
guntarse sobre nuestro caricter o nuestro manejo del hogar, de -
nuestras finanzas o de nuestro tiempo. Entonces podri verdade-
ramente construir su vida sobre la piedra angular de nuestra leal-
tad, con su corazén descansando en y sobre el apoyo firme de su
esposa. | |

El estimulo: A continuacion sigue el factor de la confianza: “Su
esposo confia plenamente en ella”. La palabra hebrea para con-
fiar se traduce como “tener valentia, animo y sentirse confiado”.!?
Por lo tanto, el hombre casado con una de las mujeres hermosas
de Dios se siente confiado—alentado—gracias a que puede con-
fiar en su esposa.’® Su lealtad es un ministerio diario de estimulo
para €l. Gracias a su confianza en ella (él “confia plenamente en
ella”), se siente alentado y fortalecido para realizar sus tareas.

La confianza en Dios: A lo largo del libro de Proverbios, con-
fiar en cualquier persona o ir en pos de otra cosa que no sea Dios
se compara a la necedad (véase el Proverbio 3.5). Sin embargo,
Dios hace una excepcién a este principio: A pesar de que un
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nombpre genceraimente disiruta de riquezas como el resultado de
su confianza en Dios, aqui en el Proverbio 31.11, su ganancia es
el resultado del valor de su esposa, en quien puede confiar plena-
mente. El confia en su esposa de la misma manera en que confia
en Dios!" “El corazén de su marido confia en ella”, iy en el Sefior!
Como lo entiende un traductor: “El corazén de su marido tiene fe
en ella”.” Imaginense, un llamado a trabajar junto con Dios para
alentar y apoyar a nuestro compaifiero. jQué privilegio y ministe-
rio increibles! |
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Lista de verificacion de la lealtad

Estas tres sorpresas me dan mucho que pensar. Es asombroso
darse cuenta de que gracias a mi (cuando obedezco los
lineamientos de Dios, por supuesto), mi Jim puede disfrutar de
descanso, confianza y una mayor confianza en el Sefior.

Mientras consideraba el impacto que tiene nuestra lealtad en
nuestros laboriosos maridos, repasé el Proverbio 31.10-31, y con-
feccioné una lista de verificaciéon de la lealtad. Aunque no estén
casadas, esto es importante. Recuerden ademis que esta madre
aconseja a su hijo a ir en pos de una sola mujer que ya posee esta
hermosa cualidad que es la lealtad. Todas las mujeres hermosas de
Dios deberian ser merecedoras de esta descripcion: fiel, veraz y
constante; en lo concerniente a su caracter, su matrimonio, su fami-
lia, sus relaciones y su ministerio: una roca sélida. De manera que,
casadas o solteras, nuestra meta es que esta inestimable virtud se
convierta en una piedra preciosa de nuestra corona (Proverbio 12.4).

Aqui se encuentra mi lista personal de verificacién de la leal-
tad en diez esferas diferentes de la vida diaria. ;Por qué no se fijan
para ver si estdn a la altura de las normas de Dios? ;Estan constru-
yendo su vida, su hogar y su matrimonio sobre estas rocas?

El dinero: ;Pueden estar tranquilos sus esposos, tanto emocio-
nal como mentalmente, gracias a la administracion diligente
por parte de ustedes de los bienes (Proverbio 31.27)? ;Pue-
den confiar en que ustedes serdan ahorrativas, sabias y que
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Los nirios: ;Son madres devotas, dedicadas a educar hijos obe-
dientes que amen al Sefior, que amen a su papi y que le
traigan honra a sus nombres (Proverbio 31.1-2)?

El hogar: ;Se sienten sus maridos alentados porque saben que
todo esta bien—y que todo estard bien—en casa, gracias a
los esfuerzos que ponen ustedes en mantener su hogar en
orden (Proverbio 31.13, 27)?

La reputacion: ;Tienen sus esposos paz interior porque saben
que ustedes son fuente de bien y no de mal todos los dias
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de su vida, y que nunca harin nada para que surjan dudas
acerca de su reputacion (Proverbio 31.12, 23)?

La fidelidad: ;Pueden sus esposos confiar e incluso regocijar-
se en la fidelidad eterna de sus votos matrimoniales (Pro-
verbio 5.18)?

Las emociones: ;Pueden sus esposos estar tranquilos, ya que
saben que las emociones de ustedes son firmes y estables, y
no volitiles (Proverbio 14.30)?

La felicidad: ;Son ustedes una fuente de gozo, deleitaindose
en el Sefior (Salmo 37.4) y refrescando el corazén de aque-
llos que comparten su hogar?

La sabiduria: ;Pueden sus esposos confiar en que ustedes
manejaran los desafios, dificultades y crisis de la vida con la
sabiduria que proviene de Dios (Proverbio 19.14)?

La conducta: ;Pueden confiar sus esposos en que ustedes se
conduciran con bondad (Proverbio 11.16), discrecién (Pro-
verbio 11.22), virtud (Proverbio 31.10), y dignidad (Prover-
bio 31.25)?

El amor: Cuando progresamos en las nueve ireas preceden-
tes, progresamos en el amor. Porque, vean, el amor se da a
conocer mediante sus acciones. Cuando ustedes cuidan los
bienes de sus maridos y los detalles de su vida, evidencian
de manera poderosa cuinto los aman (Proverbio 31.29).



iEspero que hayan comenzado a apreciar cuinto valora Dios
la lealtad en nosotras! ;Comprenden ahora por qué la lealtad es
tan hermosa a los ojos de Dios, y a los ojos de sus maridos? Aqui,
en Proverbios 31, la lealtad se encuentra primera en la lista de
rasgos del caricter que aprecia Dios, y ustedes y yo podemos
tomar pasos concretos y especificos—a diario y por el resto de
nuestra vida—para establecer una base firme de caricter leal y
ganarnos un alto grado de confianza por parte de los demas.
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Como lograr esa belleza

N° 1. Tomemos la confianza en serio. Debemos tomar en serio
todo lo que Dios dice cuando habla. Y Dios dice que se puede
confiar en “una mujer virtuosa”: una mujer que es fiel, una mujer
que es leal. La mejor manera de comenzar a establecer esta pie-
dra angular de la belleza que agrada a Dios es colocandola pri-

mera en la lista de oraciones diarias. Pidan a Dios que transforme
~Su caracter.

N° 2. Mantengan su palabra. Recuerdo haber escuchado a un
grupo de mujeres universitarias compartiendo pedidos de ora-
cién en el estudio biblico semanal en nuestra casa. Deseaban con
ansias que las demds le pidieran a Dios que ellas pudieran con-
vertirse en “mujeres de palabra”, mujeres fieles a su palabra. Este
es un excelente objetivo para nosotras también. De modo que
aceptemos el desafio de hacer lo que hemos dicho que haremos,
de estar donde hemos dicho que estaremos, y de mantener nues-
tras citas.

N° 3. Sigamos las instrucciones basta el final. El grado al cual
seguimos instrucciones hasta el final es la medida de nuestra fide-
lidad y lealtad. En Génesis 3.1-6, por ejemplo, vemos c6mo Eva le
fallé a su esposo—y a Dios—cuando no sigui6 los lineamientos

del Senor con respecto al drbol del conocimiento del bien y del
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hizo tambalear el mundo. Su pecado—el deseo de hacer las cosas
a su manera y no como Dios manda—derrib6 toda una creacion
perfecta y exigi6 el sacrificio del Hijo unigénito de Dios para que
podamos tener nuevamente comunién con €l (2 Corintios 11.3;

1 Timoteo 2.14).

De manera que una de las formas de desarrollar la confianza de
los demais es haciendo lo que nos dicen. No tratemos de imaginar-
nos cuiles son las razones detrds de las instrucciones, y no trate-
mos de ser creativas con las direcciones que nos dan. Hagamos
preguntas cuando sea necesario, pero siempre sigamos las instruc-
ciones hasta el final. Si nuestro esposo desea que cancelemos la
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suscripcion al periddico hoy, hagamoslo. Si necesita que busque-
mos su ropa a la tintoreria, hagamoslo. Si nos pide que le cambie-
mos el aceite al automévil, hagamoslo. Si €l estd siguiendo una
dieta especial, preparémosla. Su corazén puede descansar tranqui-
lo porque sabe que estamos obedeciendo sus deseos para el hogar,
la familia y las finanzas. Ademas, nuestra obediencia evidencia el
profundo caricter de Dios inmerso en nuestro corazon.

N° 4. Cuando tengamos dudas, jverifiquémoslas! Cierto dia,
una esposa que estaba haciendo un verdadero esfuerzo por me-
jorar la confianza de su esposo en ella, llevé su automévil al
taller. Cuando el mecinico lo revisé, le dijo que era necesario
reemplazar tal y cual cosa. Cuando le pregunté a ella si deseaba
hacerlo (“Estoy tan contento que encontré esta falla. Usted no
desearia que se le rompiera mientras estuviera manejando. Lleva-
rd apenas unos minutos hacerlo, y unos pocos délares mais, por
supuesto, si lo hacemos ahora mismo”), ella estuvo a punto de
decir que si, pero recordé su objetivo. Cuando llamé por teléfono
a su esposo para escuchar su opinion, €l le dijo que era algo que
€l podria facilmente—y econémicamente—reemplazar. |Y luego
le agradecio por llamarlo! Ella pudo darse cuenta de que él estaba
agradecido y que estaba en paz porque lo habia consultado a él
primero. Sus sabias acciones aumentaron la confianza de su ma-

rido en ella, fueron de beneficio para él, y les ahorré dinero,
todo al miemo tiemnol
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De modo que cuando tengan dudas, verifiquenlas. Llamen a
su marido y escuchen su opinioén. El objetivo es manejar las co-
sas—sea lo que sea—a su manera. (P.D. El buscar consejos de
esta manera indica sabiduria. El Proverbio 28.26 dice: “Necio es el
que confia en si mismo”.)

N? 5. Sean responsables. Cuando Jim y yo estibamos ensefan-
do a nuestras hijas adolescentes Katherine y Courtney a ser res-

ponsables y confiables, les permitimos salir, siempre y cuando

nos tuvieran al tanto del lugar a dénde se dirigian y estuvieran de
acuerdo en avisarnos si habia algin cambio de planes.
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Yo, como esposa, hago lo mismo. Deseo que Jim sepa en todo
momento adénde me encuentro. Esta meta es un verdadero desa-
fio cuando estoy viajando para dar conferencias. Jim esti general-
mente conmigo, pero cuando no lo esté, lo llamo por teléfono, le
envio un fax o email, y le dejo un itinerario de viaje completo con
todos los nombres, lugares, nimeros de teléfono, nimeros de
fax, nimeros de vuelos, y horario de vuelos. Lo llamo desde cada
aeropuerto—en cada cambio de avion—y desde cada sitio de
conferencias. Incluso tenemos un nimero gratis a dénde llamar,
de modo que todo lo que tengo que hacer es levantar el teléfono,
marcar el nimero desde cualquier parte de los Estados Unidos, y
llamar sin problemas. Y si él se encuentra fuera de la oficina o
estd en una reunion, le digo a su dulce secretaria Janice: “S6lo
dile donde estoy. Dile que llamé”. Me es muy importante que Jim
sepa exactamente dénde estoy. Incluso cuando hago los manda-
dos en casa, le pido a Janice que le diga que “estoy en casa’,
cuando regreso.

Sus esposos deberian saber siempre donde estdn ustedes. Cuan-
do los mantenemos informados, expresamos claramente que de-
seamos ser responsable frente a ellos y alimentamos su confianza
en nosotras y en nuestra relacién. Ademias—regresando a la his-
toria de Eva— ;acaso no la engané Satanis (Génesis 3.1) cuando
ella estaba alejada de la proteccién de su marido y cuando no lo
consult®? {Ya hemos dicho suficiente!



Una invitacion a la belleza

Y ahora, mis leales amigas y bellas hermanas, llegé el mo-
mento de volver nuestro corazén al Padre y mirar de lleno en su
rostro. Como hemos dicho, cada vez que Dios habla, debemos
tomar su Palabra en serio. Y aqui, en el Proverbio 31.11, Dios
afirma su deseo de que exhibamos uno de sus atributos persona-
les: su fidelidad. Ustedes y yo confiamos en el Sefior porque po-
demos contar con su fidelidad. David, que confiaba en Dios, pro-
clamé: “T4d eres mi roca” (Salmo 31.3 rvrO0). Dios nos pide que
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demostremos esta clase de fidelidad a nuestros esposos; nos pide
que seamos una roca sélida para ellos que confian y se apoyan
€n nosotras.

¢Desean ser hermosas a los ojos de Dios? ;Desean reflejar su
lealtad y fidelidad? Entonces necesitan su maravillosa gracia, fide-
lidad y fortaleza, de modo que puedan ser dignas de toda con-
fianza en todas las 4reas de su vida. Necesitan elegir ser mujeres
de palabra y mujeres que siguen instrucciones en todos los deta-
lles de la vida diaria.

Este capitulo lleva por titulo: “Una roca sélida” y, mis queri-
das, eso es exactamente lo que ustedes serdn para sus conyuges
(y para otras personas) a medida que expresen en su vida lealtad
hacia ellos. La vida es dificil y se encuentra repleta de dificulta-
des, y sus esposos llevan una pesada carga de responsabilidad.
Ellos necesitan una roca sélida donde descansar el alma, jy uste-
des poseen el privilegio de ser esa clase de roca! ;Le extenderin a
sus maridos el don de un corazén en paz? ;Le brindardn una roca
donde descansar cuando lo necesiten? ;Comenzarin hoy mismo a
convertir esta virtud de la lealtad en su objetivo para toda la vida,
a medida que Dios las transforme en una de sus atesoradas co-
lumnas esculpidas (Salmo 144.12)?



4.

Un premio infalible

- SU CONTRIBUCION

“No necesita de ganancias mal habidas”.
Proverbio 31.11

alcanzaba la seccién de negocios del periédico. (Y

pienso que a ustedes también les va a gustar leer este
capitulo.) El articulo ofrecia el siguiente consejo para, como decia
el titulo: “Construir el nido”.

((C reo que te gustaria leer esto”, me dijo Jim mientras me

e Llevar cuenta de los gastos.



* Reducir los gastos.
e Comprar con sabiduria.

* Mantenerse libre de deudas (en especial, las deudas de las
tarjetas de crédito).

e Ahorrar, como medida de emergencia, el dinero necesario
para vivir durante seis meses.

e Separar dinero todos los meses para ahorrar e invertir.
e Inviertan con ganas.'

iMe quedé pasmada! El periédico estaba describiendo la sabi-
duria que posee la mujer hermosa de Dios... jy la que ella practi-
ca! Como maestra de microgestion, ella ya estd siguiendo estos

44 @~ Un premio infalible

consejos y realizando una contribucion invalorable al bienestar
financiero de su familia.

El botin de guerra

Ademas de las maravillosas virtudes que posee la mujer hermo-
sa de Dios, su contribucién financiera al hogar hace que ella sea
invalorable para su esposo y su familia. Debido al hecho de que
ella es un premio indefectible, su esposo “no necesita de ganancias
mal habidas” (Proverbio 31.11). Permitanme que les explique.

Un premio militar: La palabra “ganancia” deriva su significado
del entorno cultural de Proverbios. En aquellos dias, cuando un
ejército derrotaba a otro, el soberano victorioso y sus soldados
ganaban un botin de guerra. Ese botin era el premio de la guerra
y constaba de riquezas en una época donde no existia un sistema
monetario.

Teniendo en cuenta este versiculo de Proverbios 31, estuve
durante mucho tiempo en el Museo de Israel estudiando un relie-
ve de 15 por 50 pies que habia sido encontrado sobre un muro de
Babilonia. Describia el sitio histérico de la gran ciudad palestina
de Laquis en el afio 701 a.C. (2 Crénicas 32.9). El lado izquierdo
de la imagen detallaba la ardiente batalla a las puertas de la ciu-

‘IJ.I"‘A o Jﬁlaﬂ.-ﬁ‘JH‘Jh— }-1.-‘1 el ek o~ i A e e P i T Y 1_1-1. In‘-l.-'-. Jhuﬁ.ﬂhlﬁ.ﬁ Mﬂ‘ﬂil—;lhl-h.‘ll = l.i-hn



Ualldl Y alltUTuUlduUl Juc ouo 111Ulus. Ll ladu Uuclcullvu lllvoudab/a a 1Vo
vencedores acarreando los premios de la guerra: gente como es-
clavos, animales como alimento, y tesoros de plata, oro, piedras
preciosas y vestiduras.

Un premio apacible: Pero se podian adquirir riquezas sin tener
que enfrentar la amenaza de la muerte en batalla. Existian otras
maneras, mas apacibles, de obtener riquezas. Por ejemplo, un
hombre podia mentir, engafiar o robar; podia pedir dinero presta-
do; o podia convertirse en siervo por contrato, empleandose du-
rante largos periodos de tiempo en lugares lejanos.

Un premio personal: Sin embargo, la mujer que es hermosa a
los ojos de Dios determina que mediante su contribucién perso-
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nal a las finanzas de su marido, €l “no necesita de ganancias mal
habidas” (versiculo 11). Ella no desea que él carezca de nada,
pero tampoco desea que €l se vea forzado a dejarla a ella, a los
ninos, al hogar, para irse a la guerra—arriesgando su vida—para
traer a casa el botin que le permitird cancelar sus deudas y au-
mentar su fortuna personal. Y por cierto, ella tampoco desea que
€l se vea tentado a obtener dinero por medio de ganancias mal
habidas. De modo que ella escoge ofrecerse—y ofrecer su mente
y su fuerza—para realizar el trabajo y hacer la contribucién nece-
saria para que su esposo “no carezca de ganancias” (Rvr60). Pode-
mos ver con toda facilidad que ella misma es la ganancia, la ri-
queza, el premio seguro.

La “guerrera”

Ella es también una guerrera. En el capitulo 1, definimos la
palabra virtuosa como ejército, y esa idea se repite aqui. El he-
breo y el griego nos dan una imagen metaférica de esta mujer, de
este premio indefectible, como una poderosa guerrera que utiliza
sus talentos para el beneficio de los dominios de su marido.?”

Esta asombrosa imagen nos comunica con dramatismo el com-
promiso de la mujer hermosa de Dios con su esposo y con sus
riquezas y su bienestar. Ella es una guerrera con una alianza indes-



tructible, que dedica su vida y sus energias para el bienestar de su
esposo y de su casa. Pelea a diario al frente de su casa para que &/
no tenga que ir a la guerra o experimentar la falta de ganancias.

La belleza del plan de Dios

S€ que esto puede sonar un poco grosero, no espiritual, y
bastante feo, pero gran parte del Proverbio 31.10-31 trata sobre el
dinero. El retrato de Dios de su mujer hermosa, el cual consta de
22 versiculos, muestra claramente su ocupacion diaria en el ma-
nejo del dinero, y en la ganancia y multiplicacién del mismo.
Cuando leia esto, me preguntaba por qué el manejo del dinero le
importa tanto a Dios. Aprender el por qué fue un buen ejercicio
para mi. Aqui se encuentran algunas de las razones por las cuales

Dios se preocupa por el dinero.
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Dios recibe bonra: Esta ensefianza de Proverbios 31 sobre las
finanzas de la familia: sobre cémo hacer dinero, cémo manejarlo
y cémo multiplicarlo—es lo que Dios desea para sus hermosas
mujeres. Cuando seguimos su plan, él se siente honrado por ello.

Los esposos se ven bendecidos: La administracién del dinero es
un ministerio a los esposos que les brinda alivio y tiempo disponi-
ble. Aun cuando nuestros maridos controlen las finanzas de mane-
ra general, nosotras somos las que manejamos la casa y las que,
por lo tanto, administramos el dinero dia a dia. Podemos, por ejem-
plo, manejar el presupuesto para la compra de alimentos, ahorrar
dinero mediante el uso de cupones, comprar con sabiduria, y coci-
nar en vez de comprar alimentos ya preparados o comer afuera.

Se benefician nuestros bijos: Cuando nuestros hijos ven cOmo
nosotras, las mujeres hermosas de Dios, manejamos el dinero, se
veran bendecidos por ello. A medida que vean cOmo manejamos
el dinero, c6mo lo ganamos, cémo lo ahorramos, y c6mo lo ofren-
damos (los nifios perciben nuestra ofrenda fiel en la iglesia), ellos
aprenderan muchas lecciones. Ellos desarrollarian un sano respe-
to por el dinero, la apreciacién por la mayordomia, la capacidad



de ser disciplinados con 1as Iinanzas, y tendrdan metas personaics
de cémo ahorrar y conocimientos practicos de cémo manejar el
dinero. Mediante nuestro ejemplo, los adiestramos para la vida.

Se construye nuestro hogar: El libro de los Proverbios ensefia
que: “La mujer sabia edifica su casa” (Proverbio 14.1) y que “con
sabiduria se construye la casa” (Proverbio 24.3). ;Qué caracteriza
a la casa que construye la sabiduria? “Con buen juicio se llenan

'sus cuartos de bellos y extraordinarios tesoros” (Proverbio 24.4).
:Cémo podemos construir semejante hogar? Mediante la supervi-
si6n cuidadosa de las finanzas. Nuestro hogar serd asi un hogar
de abundancia—un verdadero hogar, dulce hogar.

Nuestro cardcter crece: Proverbios 31 muestra claramente
que, a los ojos de Dios, el manejo sabio del dinero es una
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virtud. Y Dios nos llama a alimentar la virtud paralela, el
autocontrol, en el drea del dinero. Por lo general, la persona
que tenemos que controlar, especialmente si hemos de ahorrar
dinero, es a nosotras mismas. Después de todo, cada decisidon
que tomemos de no gastar dinero es dinero que ahorraremos.
Cuando aprendemos a prescindir de cosas, cuando aprende-
mos a decir que no, cosechamos una gran recompensa: Los
ahorros se acrecientan, disminuyen los gastos, y la cuenta ban-
caria aumenta—todo lo cual nos motiva a continuar adminis-
trando nuestro dinero con sabiduria.

Un relato personal

Cuando éramos recién casados, Jim manejaba nuestras finan-
zas. El pagaba las cuentas, calculaba el saldo en nuestra chequera,
Yy mantenia nuestros registros y archivos. Sin embargo, a medida
que su vida se fue complicando, la administracién del dinero se
le hizo cada vez mis pesada. A mi no me gustaba verlo despierto
hasta tarde, agachado sobre la chequera, y aborrecia esas maria-
nas cuando tenfa que garabatear a las corridas los cheques antes
de salir a trabajar. Odiaba los dias enteros de papeleo que enfren-
taba antes v después de sus laroos vigiee de micinnece v fi ciritie.
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ra me atrevia a mirar lo que se encontraba en esas pilas de pape-
les, mientras que quitaba el polvo del escritorio. Nuestras vidas
estaban marcadas por una frenética carrera al correo, esperando
en fila durante el dia que teniamos libre, para hacer los pagos a
tiempo, ademas de la frustracién por los cargos financieros, las
tarifas por pagos atrasados, y las multas por girar en descubierto.

Memorizar el Proverbio 31.10-31 y estudiar la vida de la mujer
hermosa de Dios me ayudé a darme cuenta de que si yo asumia
parte de la responsabilidad de Jim, podria aliviar su vida. Bajo su
tutela, aprendi los conocimientos bisicos de contabilidad, cé6mo
pagar las cuentas, y cémo realizar trimites bancarios, y asi pude
comenzar a contribuir a nuestro bienestar financiero. No tenia en
esa época empleo ni aportaba mi sueldo, pero permitanme con-

tarles algunas de las maneras en que contribui financieramente, y
~ain lo hago hoy dia.
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e Pagaba todas las cuentas a tiempo, ahorrando el dinero de
los cargos financieros y de las tarifas por pagos atrasados.
Eso significaba dinero que quedaba en el banco.

¢ Abrimos una cuenta de ahorros y nos inscribimos para que
se dedujera automiticamente el dinero de los cheques del
sueldo de Jim y se lo depositara en esa cuenta. Eso equiva-
lia 2 una menor cantidad de viajes al banco, menor papeleo

y mayores ahorros.

e El dia que recibimos el extracto de nuestra cuenta bancaria,
conciliamos el saldo. Eso significa que sabemos nuestro es-
tado financiero actual. Significa también que no hay devo-
lucién de cheques y que, por lo tanto, hay mis dinero en el
banco.

e La chequera nos muestra el saldo al minuto, sefialindonos
exactamente donde nos hallamos cada dia del mes. Eso
significa que, al no gastar de mis, podemos ahorrar dinero.

Pienso que no necesito decirles lo enormemente aliviado que



se sintio Jim cuando comence a contribuir de €sa manera a Iia
salud y fortaleza de nuestras finanzas. El tiempo que le ahorré lo
gastamos en otras formas productivas en la casa y en el ministe-
rio. Nuestras noches obtuvieron un tono mas ligero, y nuestras
mafianas fueron mds descansadas. Al obtener el control de nues-
tras finanzas, experimentamos una maravillosa sensacién de li-
bertad.

Pero mi contribucién no finalizé con los cuatro pasos bosque-
jados anteriormente. jEso fue sélo el principio! Cobré animo y
comencé a leer para adquirir conocimientos practicos, y para apren-
der principios y métodos sobre c6mo administrar mejor el dinero.
Esto llevé a un estudio avanzado de finanzas y a la instauracion
de una mayor cantidad de métodos para ahorrar, aumentar y ad-
ministrar el sueldo de Jim. Tomé muy en serio mi rol de adminis-
tracién del dinero y he logrado destacarme en él— jy ustedes
pueden lograrlo también!
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Como lograr esa belleza

Mi oracién por ustedes es que no sean como era yo: mujeres
despreocupadas y poco informadas que alzan las manos y dicen:
“iYo no sé nada sobre el dinero! Mi esposo es el que se ocupa de
todo eso”. Estas palabras les podrian sonar a algunas como sefal
de respeto y sumision, pero son en realidad palabras que de-
muestran ignorancia, insensatez, inmadurez y debilidad.

Mi oracién es que, ya sean casadas o solteras, ustedes apren-
dan c6mo aumentar los ingresos y cémo contribuir al presupues-
to familiar. Aqui se encuentran algunos pasos que pueden tomar
para convertirse en hermosas administradoras del dinero: jun pre-
mio que es infalible!

N° 1. Hdaganse cargo de la tarea. Obviamente ustedes desean
seguir los deseos de su marido en lo que respecta a esta 4rea tan
vital del dinero. Sin embargo, aun cuando sea su esposo el que se
ocupe de todo el papeleo, ustedes pueden entender los asuntos
financieros, saber como manejarlos, y realizar su contribucién (jy
no se olviden de los cupones para la tienda de comestibles!). Si se



hacen cargo primero de la taréa asignada por Di10s de€ tener una
mente emprendedora y de asistir en el area de las finanzas, po-
drin encontrar innumerables maneras de contribuir.

N° 2. Pénganse al dia con la administracion de las finanzas.
Lean y recojan informacién sobre las finanzas personales. Apren-
dan lo que dicen y hacen los demas para administrar, ganar y
ahorrar dinero. Para comenzar, pongan en accién las ideas de
“Construir el nido” que han leido al principio de este capitulo.

N° 3. Conveérsenlo con su marido. Si estan casadas, necesitan se-
guir el liderazgo de sus maridos (Génesis 3.16; Efesios 5.22-24). Ellos
son la cabeza del hogar y ustedes son las que se ocupan de este
dltimo y lo administran (1 Timoteo 5.14; Tito 2.5). De modo que,
antes de intentar “tomar el control” o instituir toda reforma finan-
ciera de importancia, asegirense de que ellos aprueban el plan.
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Yo uni estos tres puntos sobre cémo lograrlo y comencé a leer
libros y articulos sobre presupuestos familiares durante los afios
que Jim asistia al seminario—afos en los que apenas teniamos
dinero. Un articulo que encontré sugeria: “Quince maneras de
colocar mis dinero en el banco”.’® Implementé las que pude (como
guardar los recibos de compras para las deducciones de impues-
tos el 15 de abril), pero le llevé a Jim otras ideas para su conside-
racion y opinién al respecto. Esas propuestas mas complejas
involucraban nuestra propiedad conjunta. Yo no iba a decidir por
cuenta propia si deberiamos aumentar el deducible del seguro de
nuestro automovil y dar de baja al seguro contra todo riesgo y al
seguro contra dafio por choque de nuestros automéviles mis vie-
jos. Estoy segura de que ustedes entienden lo que les explico
sobre cémo y cuando involucrar a sus maridos.

N° 4. Establézcanse para una mejor administracion del dine-
ro. Comiencen algin sistema para llevar un registro de los gastos.
Vean lo que tiene la tienda de articulos de papeleria o el centro
de articulos para oficina de su zona. Busquen libros sobre cémo



llevar un control de los gastos. Consideren invertir dinero en un
programa de contabilidad para su computadora o busquen cémo
realizar tramites bancarios en linea (por Internet). Pregunten a su
banco cémo se pueden pagar 1as cuentas mediante la computa-
dora. Realicen los arreglos necesarios para que les deduzcan
automaticamente los pagos de las cuentas de su cuenta de che-
ques (cuenta corriente). (Me alegré muchisimo cuando pude ins-
cribirme ayer en esta clase de servicio a través de nuestra compa-
fifa local de gasolina. Eso equivale a una cuenta menos por co-
rreo, un cheque menos que escribir, una estampilla menos que
comprar, una fecha de vencimiento menos de la que preocupar-
me, y un ahorro de por lo menos 15 minutos de mi tiempo.)
Ademis de adquirir conocimientos y provisiones, quizas ten-
gan que establecer un area de trabajo: un lugar especifico donde
sentarse y administrar sus finanzas. Hagan que este sitio sea el
lugar donde colocan todo aquello que esté relacionado con la
administraciéon del dinero; donde lleven a cabo todo lo relaciona-
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do con la administraciéon de las finanzas; y donde puedan archi-
var y encontrar informacién importante. |

Una vez que se hayan hecho cargo de la asignacién de Dios,
aprendan mis sobre la administraciéon del dinero, concuerden
con su esposo sobre cuil es el rol de ustedes (jsea lo que sea que
ellos determinen!) y establézcanse. Les aseguro que, sin ninguna
duda, ustedes estardn realizando una importante contribucion a
su hogar.

Una invitacion a la belleza

Bueno, sé que todo esto no es demasiado atractivo y que no
parece demasiado bonito, pero Dios considera que su contribu-
cién en el campo financiero de su hogar es preciosa.

Mis queridas, este libro trata sobre la virtud, el caracter, la
piedad y la belleza espiritual. Pero a cada paso del camino, ten-
gan presente que la belleza que agrada a Dios se expresa en la
vida practica, en los lugares practicos (en casa) y de manera pric-



tica (la administracion del dinero).

De modo que vuelvan a observar esos versiculos sagrados del
Proverbio 31.10-31. Pidan al Espiritu de Dios que les abra los ojos
a las diversas referencias a la administracion ahorrativa y sabia de
esta hermosa mujer. Sin duda, ella era un premio indefectible
para su esposo y un tributo a su Dios. {Y eso es lo que deseo para
ustedes también! |

"3

Una fuente de bondad

SU MISION

“Ella le es fuente de bien, no de mal,

todos los dias de su vida”.
Proverbio 31.12

ﬂ | sentarme en mi escritorio para comenzar un
capitulo mas sobre la mujer hermosa de Dios de



""j Proverbios 31 que “le es fuente de bien, no de
mal, todos los dias de su vida” a su esposo (versiculo 12), he
decidido bautizarlo: “Una fuente de bondad”. Este titulo me lo
sugirieron las dos fotografias enmarcadas de mi esposo Jim que
se encuentran sobre mi escritorio. Las tomé en En-gadi, donde,
en el Antiguo Testamento, el heroico David se escondi6 del rey
Sadl y de sus 3.000 valientes y escogidos guerreros (1 Samuel
23.29-24.2). Jim se encuentra de pie en el mismo lugar en ambas
fotografias, jpero cada una tiene un relato diferente!

En la primera fotografia, Jim esta parado delante de un torrente
de agua que cae desde una altura de 100 pies a una piscina de
color azul verdoso. El mismo dia que escalamos Masada, visitamos
esta refrescante piscina. Fue durante el segundo ascenso polvo-
riento, sucio, seco y, por supuesto, empinado del dia. El sendero
era muy rocoso. De hecho, este lugar era el perfecto escondite
para David debido a todas sus rocas y cavernas. Después de cami-
nar penosamente hacia arriba, y mas arriba, y mas arriba atn, por
encima y alrededor de las rocas y pefiascos, llegamos finalmente a
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nuestro destino: estas cascadas de agua vivificante de En-gadi. En-
gadi significa “fuente de la cabra salvaje” (jla verdad que se tiene
que ser una para llegar hasta ese lugar!) o “fuente del cordero”.”
Era verdaderamente una vista refrescante para los ojos doloridos—
y un refrescante placer para los pies cansados.

La pequeiia fuente de agua que alimenta todo el afio a esta
cascada crea un fresco, apaciguante y vigorizante oasis en el de-
sierto. Los nifios riéndose se salpicaban y jugaban y se entrete-
nian. Los adultos caminaban por el agua, y con gusto se remoja-
ban sus cansados pies. La sombra que daba la desnuda roca y la
exuberante vegetacién y arboles verdes servian como un abrazo
fresco y acogedor después de todo un dia de esfuerzo fisico,
calor, sed y piedras areniscas. jQué ficil imaginarse lo que le
significaba este refugio a David! Esa pequefa fuente de agua le
brindaba todo lo que necesitaba como refugio y vida. Quizas
haya estado contemplando las rocas alrededor de esa fuente cuan-
do describi6é a Dios como su “roca y fortaleza” (Salmo 31.3), “la
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roca que €s mas alla quc yo Lodlillo V1.4 KVRUUJ.

Ahora permitanme contarles sobre la segunda fotografia. Jim
estaba parado en el mismo sitio, pero gir6é su cuerpo 180 grados.
El trasfondo para esta fotografia es el Mar Muerto, una masa de
agua tan vasta que acaparé la expansion total de la amplitud de
mi cimara de fotos. Con cuarenta y nueve millas de largo, diez
millas de ancho, y 1.300 pies de profundidad, el Mar Muerto esta
alimentado por el rio Jordan a razén de seis millones de galones
de agua fresca por dia. Pero el Mar Muerto es un mar de sal y por
lo tanto es virtualmente inservible. Como dice el refrin: “Agua,
agua por todas partes, pero ni una sola gota de agua para beber”.
Situado en una tierra desértica y 4rida, seca por falta de agua, el
Mar Muerto no sirve para nada. Es tan grande, tan azul e invita-
dor, y sin embargo, envenena a los que lo beben. Verdaderamen-
te, ies un Mar Muerto... y un mar de muerte!

Un corazén bondadoso

Regresemos ahora a la imagen de la mujer hermosa a los ojos
de Dios, la mujer del Proverbio 31.10-31. Una madre fiel—quien

Hermosa a los ojos de Dios =~2 55

vive también la imagen de verdadera belleza de Dios—Ile trata de
inculcar a su joven hijo qué es lo realmente importante en una
esposa. Le muestra una imagen instantinea tras otra de la mujer
hermosa de Dios, para asi asegurarse de que él pueda reconocer-
la apenas la vea.

Con la siguiente imagen en el dlbum de fotos, con la instanta-
nea del versiculo 12, miramos directamente al corazén de la mu-
jer hermosa de Dios, y nos asombramos de su pureza y esplen-
dor. {Es verdaderamente un corazén bondadoso! Es tan refrescan-
te cuando en nuestra época tan llena de egoismo, egocentrismo,
autoconfianza, autoestima y preocupacién con la imagen y afir-
macion propia nos topamos con una fuente de bondad tan gene-
rosa. jCon razdn esta mujer es hermosa a los ojos de Dios! Pero,
¢como se demuestra su corazén bondadoso?

La presencia de la bondad. “Ella le es [a su esposo] fuente de
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decidida a prodigarle a su esposo todo el bien posible. Vive para
amarlo, y cada vez que puede, le brinda el bien y no el mal.
Maneja su propia vida y su hogar de manera que beneficie habi-
tualmente a su esposo.? Cuando se despierta a la mafiana, su
plegaria es que pueda ser fuente de bien para su amado esposo:
darle amor, servirlo, honrarlo, ayudarlo, malcriarlo, y alivianar sus
cargas. En vez de buscar una retribucién o alabanza de parte de
él, ella se da cuenta de que cumplir con la tarea que le ha asigna-
do Dios es suficiente recompensa.

¢Y de dénde proviene toda su bondad? ;Cémo puede ella man-
tener esta clase de generosidad durante toda la vida? Primero de
todo, como la mujer hermosa de Dios, la bondad es parte de lo
que Dios entreteje en su caricter. Hacer el bien es parte de su
persona; hacer el bien—pase lo que pase— jde eso se trata! Ade-
més, ella es una mujer que teme al Sefior (Proverbio 31.30), y él
es el que la llama a dar el bien a su esposo. Ella se toma muy en
serio su misidén sagrada de ser una fuente de bien en el matrimo-
nio. Después de todo, su Serior celestial le ha ordenado prodigar
el bien a su serior terrenal, su esposo (Proverbio 31.12). Y ella
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encuentra la alegria suprema en hacerlo, y en hacerlo “de buena
gana, como para el Sefor [su Sefior celestial] y no como para
nadie en este mundo [su sefior terrenal]” (Colosenses 3.23).

La ausencia del mal. “Ella le es [a su esposo] fuente de bien,
no de mal” (Proverbio 31.12, énfasis anadido). Como criatura co-
rrompida (Salmo 14.1; Romanos 3.12, 23), la mujer hermosa de
Dios de Proverbios 31 experimenta la misma tentacion hacia el
mal que nosotras, pero—mediante la gracia de Dios—se opone a
él. Cada vez que tiene la oportunidad de ceder al egoismo, resen-
timiento, enojo, desaprobaciéon o desacuerdo, ella persevera en
contra del mal y escoge en cambio seguir el plan de Dios de
brindar el bien, y no el mal, a su esposo. Como lo percibe un
cierto caballero: “La vida es lo suficientemente dificil para un hom-
bre que se abre camino en este mundo, sin necesidad de afadirle

a esa carga una esposa que no lo comprende ni lo apoya”.?



La influencia de toda una vida. El bien que la mujer de Pro-
verbios 31 le da a su esposo y el mal que no le da caracterizan
“todos los dias de su vida” (versiculo 12). Ese es el marco de
tiempo que posee Dios para su mision: Ella debe inundar con
bondad la vida de su esposo, “todos los dias de su vida”. Debe
tomar muy seriamente y literalmente sus votos matrimoniales de
brindar el bien a su marido “hasta que la muerte nos separe”. Su
llamamiento para toda la vida es ser una fuente de bien para su
amado esposo. Debe ser dulce y constante hoy... mafana... den-
tro de veinte anos... dentro de cincuenta anos... hasta que la muerte
los separe. Las enfermedades, pobreza, vejez y errores no han de
entorpecer su compromiso a ser una influencia positiva en la vida
de su marido.

Un ejemplo de bondad

Durante afios he disfrutado las bendiciones diarias de la serie
de devociones Streams in the Desert (Torrentes en el desierto),
escrita por la sefiora de Charles E. Cowman.? Durante mucho
tiempo, yo no tenia idea alguna del suelo de donde surgian sus
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palabras de consuelo. Mas tarde me enteré de su historia y, junto
con ella, de cémo y por qué se armaron esos voliimenes de espe-
ranza y consuelo.

Charles Cowman fue el fundador de la Sociedad Misionera
Oriental. Cuando se acercaba el fin de una cruzada evangelizadora
de cinco afios en Japoén, él le comentd a su esposa: “Me ha estado
doliendo mucho el corazén a la noche”. A pesar del agonizante
dolor fisico, Charles complet6 la cruzada. Luego regresé a los
Estados Unidos para descansar y recuperarse... pero sufrié un
grave ataque al corazén y un derrame cerebral que lo dej6 para-
lizado. El padecimiento de enfermedades crénicas fue para él
como una noche sin estrellas, jdurante seis afnos!

Para contrarrestar su desesperacion, Lettie Cowman decidié
utilizar las promesas de Dios como antidoto. Recolectando innu-
merables libros y revistas, buscé palabras de 4nimo para los dos,
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sufrimiento. En la oscuridad de su dolor, ella desenterré brillantes
pepitas de esperanza de la rica mina de las promesas de Dios
para compartir con su amado Charles. Estudiando las Escrituras,
ella encontré el poder y el consuelo que sostienen el alma que
ambos necesitaban con tanta desesperacion.?

Mis queridas, Lettie Cowman no era solamente una roca soli-
da para el alma de su esposo, sino que le fue también una fuente
de bien hasta el dia de su muerte. Cuando €l estaba sano, ella era
su ayuda en Japon. Pero en sus ultimos afos, ella permanecié
siéndole fiel a €l y al Serfior, pasando seis afios de su vida trayen-
do frescura espiritual a su amado esposo moribundo. Durante
€s0s anos oscuros, mientras que manejaba su hogar, sus finanzas,
y su organizacion ministerial, ella también alimenté el alma de su
marido con verdades divinas.

Pido que el corazén de ustedes se vea conmovido por la for-
taleza de esta hermosa mujer. Y confio en que estén comenzando
a comprender qué aspecto tiene la mujer hermosa a los ojos de
Dios. Ella es tierna, pero a la misma vez, dura. Es una roca, pero
también una fuente. Impulsada por Dios y potenciada mediante
un corazon lleno de su bondad, ella avanza, obedece y termina la
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tarea. Es parte del cometido de Dios de ser “fuente de bien” para
su esposo (Proverbio 31.12), y ella se toma esa mision muy en
serio, trabajando fielmente para cumplirla.

Yo no sé que aspecto tendria Lettie Cowman exteriormente,
pero ustedes y yo conocemos su corazén. No sé qué estatura
tendria, pero s€ que tenia fuerza para soportar, para servir, y para
permanecerle fiel a su esposo hasta el final. Como todas las mu-
jeres hermosas de Dios, la Sra. Cowman pasé “todos los dias de
su vida” (Proverbio 31.12) expresando el plan de Dios para su
vida: ser una fuente perpetua de bien para su esposo. En el caso
de la Sra. Cowman, jsu vida fue sin duda un torrente de agua en
el desierto!

Coémo lograr esa belleza |
:C6mo podemos ser un ministerio de frescura durante toda la

I T o . 1
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N° 1. [Tengan cuidado con los enemigos del bien! “Ella le es
fuente de bien, no de mal, todos los dias de su vida” (Proverbio
31.12). jImaginense, el “bien” y el “mal” figuran ambos en un
mismo versiculo! Estas conductas son tan contrastantes: la una,
tan deseable; la otra, tan horrible. Obviamente la posibilidad de
que una esposa sea fuente de mal para su esposo es una realidad,
porque si no, Dios no la mencionaria aqui. De hecho, la Biblia
misma nos ofrece muchos ejemplos. Revisen esta lista de mujeres
que no fueron una fuente de bien para sus esposos.

e Eva, quien fue creada para ser una ayuda para Adin, lo
invité a unirse a ella en su pecado (Génesis 2.18 y 3.6).

e Las esposas de Salomén apartaron su corazén de Dios
(1 Reyes 11.4).

e Jezabel estimul6d a su esposo Acab a cometer actos de una
maldad abominable (1 Reyes 21.25).

e La esposa de Job le aconsej6: “Maldice a Dios y muérete”
(Job 2.9).
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* Rebeca engaié deliberadamente a su esposo Isaac (Géne-
sis 27).

* Mical despreci6 a su esposo David (2 Samuel 6.16).

¢Cuales son algunos de los asuntos del corazén que pueden
ocasionar semejante caos en un matrimonio? Primero de todo, la
tendencia a comparar nos conduce por un sendero de oscuridad
(2 Corintios 10.12). Yo sé cudn sencillo es comparar a mi esposo,
mi vida, mi matrimonio, mi situacién econémica (jy la lista sigue
y sigue!) con los demads. Las comparaciones—al igual que las ex-
pectativas, suefios, y fantasias (todos los cuales vienen con garan-
tia de decepcién) —pueden cambiar ripidamente mi corazon, el
cual deberia estar concentrado en el plan personal de Dios para
mi vida... con mi esposo... en las circunstancias que Dios a orde-



nado para mi... a medida que avanzo en la misién que Dios me
ha asignado a mi para hacer el bien.

¢Por qué no hacemos aqui una pausa y le agradecemos a Dios
por el esposo que nos ha dado y por el sendero que nos ha
marcado? Mientras que oramos, hagamos la promesa de ocupar-
nos de nuestra tendencia a comparar. Al mismo tiempo, tomemos
la decision de alabar a nuestro marido y agradecerle por contri-
buir a nuestro bienestar.

El alimentar una creciente raiz de amargura es otra manera
segura de fomentar el mal y no el bien. Cuando permitimos que
la amargura empiece a echar raices—amargura contra nuestro
marido o nuestras circunstancias—causamos problemas y de ulti-
ma corrompemos a muchos, especialmente a aquellos que estdn
a nuestro alrededor, en especial nuestro esposo y nuestros hijos
(véase Hebreos 12.15).

De modo que, una vez mas, debemos volvernos a Dios en
oracion y agradecerle por todos los detalles de nuestra vida. La
gratitud que mantiene a nuestros ojos clavados en Dios—no en
nuestro esposo O nuestras circunstancias—es el arma con la cual
podemos librar batalla contra toda amargura que empiece a bro-
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tar en nosotras. Pruébenla. Se darin cuenta de que no pueden
estar agradecidas y amargadas al mismo tiempo.

Por ultimo, cuidense de toda condicion espiritual decaida.
Los problemas en un matrimonio pueden sefalar la presencia de
problemas en la vida espiritual. El permanecer cerca de Dios—
mediante la lectura de su Palabra, la oracién, y el caminar en su
gracia—llena nuestro corazén y lo convierte en la fuente de bien
que deseamos que sea. La siguiente oracién se concentra en el
vinculo vital entre la vida cerca de Dios y el brindar el bien a
nuestro precioso marido. (jS6lo he cambiado el género femenino
a masculino, y viceversa!)

Para que me pueda acercar mas a mi esposo, acércame mas a



ti que a él.
Para que pueda conocer a mi esposo, haz que te conozca
mas a ti que a él.

Para que pueda amar a mi esposo con el amor perfecto de un
corazén perfectamente integro, haz que te ame mas a ti
que a él y por encima de todas las cosas.

Para que no exista nada entre mi esposo y yo, te pido que
estés entre nosotros, siempre.

Para que podamos estar constantemente juntos, llamanos a
estar a solas contigo en forma separada.

Y cuando nos encontremos pecho a pecho, oh Dios, que sea
junto al tuyo.*

Por favor, aprépiense de esta oracién. Permitan que Dios lle-
ne sus corazones con su gran amor hasta que rebalsen como una
fuente de bien que fluye directamente a la vida de sus esposos.
Las invito a orar esta plegaria y a hacerlo con frecuencia.

N° 2. Sigan el plan de Dios. Nuestra misién de satisfacer el
modelo de Dios para el bien en el matrimonio se ve potenciada
por él cuando planeamos y practicamos el bien.
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» Planeen bacer el bien: Un sabio proverbio dice: “Pierden el
camino los que maquinan el mal, pero hallan amor y verdad los
que hacen el bien” (Proverbio 14.22, énfasis afiadido). Compartien-
do sus ideas sobre este versiculo, un predicador que visitaba mi
iglesia senal6 a Adolf Hitler, el lider nazi que planed el asesinato de
seis millones de judios. El acoté que Hitler “maquiné el mal”, pla-
neo6 el mal, tan meticulosamente como una novia planea su boda.
¢Qué estin planeando ustedes? Nosotros podemos escoger planear
para bien o planear para mal, pero como mujeres hermosas de
Dios, somos llamadas a hacer el bien. De modo que hagamos que
nuestro objetivo sea navegar hoy—y todos los dias—rumbo a ha-
cer el bien a nuestro esposo todos los dias de nuestra vida.



e Practiquemos nuestro plan: No estemos satisfechas con so-
lamente planear hacer el bien. Cumplamos nuestras buenas in-
tenciones. Pongamos en obra nuestro plan. jEspero que el si-
guiente abecedario contribuya a que sus fuentes de bondad se
derramen a borbollones!

El abecedario del bien

A

Alaben a sus esposos. La angustia abate el corazén del
hobre,pero una palabra amable lo alegra (Proverbio
12.25). j{Permitan que su boca sea una fuente de bien!

Bendigan su nombre. Permitan que “la ley de clemencia”
(Proverbio 31.26 rvr60) gobierne sus palabras cuando
hablen sobre sus esposos.

Controlen sus gastos. Sean sensibles a la situacion finan-
ciera de sus familias.

Disciplinen, crien y eduquen a sus hijos. Proverbios 31
es la ensenanza fiel de una madre piadosa al hijo que
tuvo con su esposo.

Estimulen sus suefios. Alimenten el fuego de las aspira-
ciones personales de sus esposos.

Fijense en lo propio y no en lo que tienen los demas. Estén
contentas y felices con las provisiones de sus esposos.
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G

H

Guarden su liderazgo. Eva le causé una enorme pena a
su esposo—y al mundo—por no seguirlo.

Habitualmente exhiban una naturaleza firme, predecible
y equilibrada. No sean un dia una cosa y otro dia, otra.

Incluyan a la oracién como parte de su ministerio a sus .
esposos. {No existe nada que forme una fuente mas pro-
funda de bien en el corazén!

Den a sus esposos el jibilo de un hogar feliz. No sean
como la esposa pendenciera y alborotadora del Prover-
bio 19.13.

Liguense a €l en el placer sexual. Alegren su corazén y
satisfaganlo “en todo tiempo” (Proverbio 5.18-19 rvr60).
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M Mantengan su crecimiento espiritual. Cuando buscamos
al Sefior con regularidad, contribuimos al bien de nues-
tro esposo.

N Nose deteﬁgan aqui. Traten de continuar este abeceda-
rio del bien hasta el final. Léanlo a diario y, por supues-
to, jhaganlo!

Tan s6lo una nota. Sé que el Proverbio 31.12 se refiere al
esposo mencionado en el versiculo 11, haciendo que su aplica-
cién sea obviamente para las mujeres casadas. Pero el Proverbio
31.10-31 es al mismo tiempo una descripcién de una mujer solte-
ra como de una casada. Recuerden que el joven que escuchaba
estas instrucciones de su madre era soltero, y que por lo tanto
buscaria esas virtudes en una mujer soltera. Claramente, el objeti-
vo de Dios para todas las mujeres—casadas o solteras—es que
sean una fuente eterna de bondad.

Una invitacion a la belleza

Ahora, mis hermosas amigas, ;pueden mirar a los ojos maravi-
llosos de Dios, tan llenos de amor y sabiduria, y escoger hacer el
bien (y no el mal) a sus amados esposos? Aun cuando €l no les
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parezca tan amado en este momento, aun asi deben ser una fuen-
te refrescante de bien para él. Después de todo, sus esposos son
una parte del plan soberano de Dios de convertirlas en mujeres
hermosas. Ese crecimiento implica algunos estiramientos, algu-
nos ajustes, y significa definitivamente una sélida dependencia de
la gracia hermosa de Dios. Pero sepan que, a medida que sigan el
plan de Dios para una mayor hermosura, las esperan innumera-
bles bendiciones. Y ese plan de Dios incluye también dar el bien
a los esposos.

De manera que, sean cuales sean los detalles de sus matrimo-
nios, dense cuenta de que sus esposos son sus esposos. Dios
desea que ustedes se dediquen “todos los dias de su vida” a “dar



el bien”. Cuando utilizamos los recursos del Serior, la fuerza del
Sefor (Salmo 62.7) y la mente del Sefior (1 Corintios 2.16) seran

nuestro sostén, y él que es por siempre fiel llenara nuestra fuente
de bondad hasta que desborde.

.6-

Una fuente de gozo



SU CORAZON

“Anda en busca de lana y de lino,
y gustosa trabaja con sus manos”.
Proverbio 31.13

/7,

nanse por un momento a la caminata que Jim y yo

realizamos por las calles de la Antigua Jerusalén. No

fue una caminata placentera (intrigante, si: educativa,
si; placentera, jno!), mientras que nuestros cinco sentidos se veian
asaltados por diferentes imégenes, sonidos... jy olores!

Habia multitudes de gente por todas partes: gente que hacia
compras y nos atropellaba en su apuro por ir de un lado al otro,
y comerciantes y vendedores ambulantes gritando y agarrindo-
nos a medida que pasibamos frente a sus mercancias. Los anima-
les que eran utilizados para el transporte y la entrega hacian sus
diversos ruidos—y dejaban a su paso diferentes imigenes y olo-
res también. La carne cruda con sus usuales capas de moscas se
estaba poniendo vieja y rancia con el calor del sol. Lo mismo
ocurria con las verduras y las frutas, las cuales se estaban marchi-
tando y apestaban.

En medio de este mar de gente, miles de émnibus echaban
humo y depositaban turistas, camiones de volteo contribuian con
sus emanaciones de diesel, y se escuchaban los ruidos de las
obras de construccién de los lugares de renovaciones. Si afiadi-
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mos a este escenario el calor del mediodia, el sol implacable, y
nuestra sed increible, podrin tener un poco la sensacion de nues-
tra experiencia. {Y no habia ningun alivio cercan?!

Y luego, nuestro guia Bill nos condujo a través de una de %as
muchas puertas cerradas que rodean las calles de la Antigua Ciu-
dad... idirectamente al paraiso! De repente—en apenas un segun-
do—nos encontramos parados en el patio cerrado de una casa
con un jardin de flores y un pequefo parche de césped verde y
exuberante. Los vifiedos en flor crecian por las paredes a la som-

bra de varios olivos y palmeras. Siete columnas le servian de
e Al emnmriemda miem an Farma dAa 11 1a 112l era 1na estructura
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con tres lados (me hacia acordar a la casa del Proverbio 9.1),
cuyos griciles arcos le daban sombra a un sendero. En el centro
mismo de este precioso escenario habia una fuente. Imaginense:
frescura y sombra y agua y césped y plantas después del polvo 'y
el calor de la calle. Imaginense: silencio después del clamor de
las multitudes, de los vendedores ambulantes y de los animales.
iSi, era sin duda un paraiso!

Pero deseo decirles algo mis sobre esta fuente. En la tradi-
ci6én arquitectonica de su época, toda la casa, la galeria, el jardin
y los senderos estaban construidos alrededor de la fuente.”” Can-
tando con gozo, la fuente proporcionaba el tinico sonido que se
escuchaba. Con el agua chorreando y gorgoteando, burbujeando
y salpicando, la hermosa fuente decia: “.Bienvenidos al lugar
donde nos ocupamos de todo y donde satisfacemos todas las
necesidades!”

Cuando pienso en esa fuente, mis queridas, pienso en noso-
tras. Vean, como mujeres hermosas de Dios, nosotras debemos
ser la fuente de gozo en el corazén de nuestro hogar, el centro
de todo lo que es hermoso, y el eje de todo lo que ocurre alli.
Proverbios 31 trata sobre lo que significa ser una fuente de gozo—
de vida, de amor, de alimento—para los demas. Es por €so que
oro que cada una de nosotras sea una fuente de energia gozosa,
un corazén feliz en el centro de nuestro hogar, una trabajadora
fiel y diligente que con afin y entusiasmo y constancia cristalice
su hogar.
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Una trabajadora dispuesta

El ingrediente principal para tener éxito en cualquier empresa
es trabajo arduo, y eso es especialmente cierto cuando se trata del
manejo de un hogar. En este versiculo, la sabia madre que pinta
el retrato de Proverbios 31 aborda la actitud emocional ideal que
la mujer ideal de Dios tendria hacia este trabajo arduo: “Gustosa
trabaja con sus manos” (Proverbio 31.13, énfasis afadido). La mujer
para su hijo tendria que ser una mujer que trabaja con gusto; una
mujer que aborda su trabajo con diligencia y alegria. Ella, literal-
mente, “pone sus manos a la obra con alegria”® y hace que sus



manos estén “activas de acuerdo con el placer de su corazén”.?

¢Exactamente en qué clase de actividad estd involucrada esta
mujer tan diligente? Gran parte del trabajo que tiene que llevar a
cabo la mujer de Proverbios 31 es tejer (versiculos 13, 18, 19, 21y
24). Las mujeres judias de su época eran responsables por confec-
cionar la ropa de la familia,® y la lana y el lino eran los dos
elementos badsicos para tejer. De modo que, con energia y entu-
siasmo, “anda en busca de lana y de lino” (Proverbio 31.13). Des-
pués de buscar primero estas sustancias no refinadas, la mujer
hermosa de Dios lleva a cabo todo un proceso de fabricacién.
Ella comienza con los materiales crudos y finaliza con las prendas
terminadas: elige, compra, procesa, tifie, hila, teje la tela, v final-
mente confecciona la prenda. Y el Proverbio 31.13 dice que ella
hace todo esto con gusto y alegria.

A lo largo de la historia de Israel, gran parte de la ropa de la
gente era confeccionada con lana. La gran prenda exterior co-
mun de la region pedia esta fibra pesada y abrigada. Aquellos
que estaban dispuestos a realizar el trabajo—y la mujer hermosa
de Dios lo estaba—tefian la lana mientras que la preparaban.
Bajo la mirada atenta y en las manos talentosas de la mujer de
Proverbios 31, sus hilos se convertian en un rojo carmesi brillante
(versiculo 21), amarillo limén, pirpura fenicio (versiculo 22), y
rojo como la sangre del dragon. Luego estaban listos para pasar
POr su corazon y sus manos creativas, primero tejidos y luego
convertidos en prendas. Vestidos con estos colores, su familia era
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todo un especticulo contra el telén de fondo de esa tierra empa-
pada por el sol.”

La mujer de Proverbios 31 trabaja también con /ino. Ella utiliza
la fibra de esta delgada hierba para hilar, pero antes de que pue-
da ser tejida en un delicado lino y utilizada para confeccionar
prendas interiores, tinicas y prendas para dormir (versiculo 24),
la hierba debe ser cosechada, separada, retorcida y blanqueada.
El procesar el lino implica los laboriosos pasos de secarlo, pelar-
lo oolhearle neinarlo v por tiltimo. hilarlo. En realidad. cuanto
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mas se lo golpea al lino, tanto mas brillo tiene.” jPero ninguna
labor era demasiado pesada para nuestro modelo de una obrera
feliz y bien dispuesta!

Una forjadora de belleza

Muchas mujeres hacen las tareas del hogar porque tienen
que hacerlas, se espera que las hagan, o porque les dicen que
lo hagan. Pero la mujer que es hermosa a los ojos de Dios se
entrega de todo corazén a su tarea. Como la fuente en el cen-
tro del jardin, en el corazén de su hogar, ella canta, tararea, y
silba mientras que trabaija, feliz de hacerlo. Ella expresa en su
vida la exhortacién de Dios: “Y todo lo que te venga a la mano,
hazlo con todo empeifio” (Eclesiastés 9.10). En vez de quejarse
de las exigencias de la vida, ella es un digno ejemplo y en-
cuentra placer en la labor de sus manos. Con empeno, entu-
siasmo y todo gusto, ella se entrega a su tarea con todo el
corazén. No se limita a hacer su tarea; lo hace con gusto y
felicidad.

El corazon de nuestra mujer hermosa es una fuente de gozo.
Esta llena del amor por su Dios (versiculo 30), amor por su fami-
lia (versiculos 28, 29), y amor por su hogar (versiculo 27). Agra-
ciada por este amor en su corazdn, vive una vida que desborda
de energia, empeio, felicidad y creatividad. Su corazén bien dis-
puesto transforma hasta las tareas mds mundanas en su hogar.
Este poderoso gozo en el corazdn le da energia a sus manos para
que realicen la tarea con gusto.
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| Algunos eruditos han traducido al versiculo 13 de manera tal que
diga que la mujer de Proverbios 31 trabaja con el placer de sus
Mmanos, con manos dispuestas, con manos alegres, con manos inspi-
radas?' Me gustan todos esos conceptos v las actitudes que ellos
reﬁejm, y €spero que se estén empezando a dar cuenta de lo que les
quiero decir. Su corazén gozoso y las manos laboriosas 2 las cuales
da energia transforman todo lo que ella toca en algo hermoso.

Como lograr esa belleza

s L e 5



eIt PIciisO €n 14 mujer hermosa de Dios y la abundante
energia y obvia felicidad que distingue la forma en que ella hace
su tarea, deseo ser asi también. Cuando me aproximo a mis ta-
reas, desearia poder tener esa misma clase de energia y alegria
que tiene ella—y estoy segura de que ustedes comparten mi de-
s€0. Bueno, durante afios he estado experimentando con aquello
que he denominado mis “ayudantes de actitud”. Ademas de ayu-
darme a trabajar mas, me han ayudado a realizar mis tareas con
un corazon bien dispuesto y gozoso. Espero que estas ideas ayu-
den a que su fuente de gozo esté burbujeante y rebosante.

N® 1. Oren a diario. Oren por aquellos a quienes sirven y por
ustedes mismas. Oren especificamente por vuestra actitud frente
al trabajo. Gracias a que Dios escucha y responde, la oracién
cambia las cosas. Nuestro Sefior puede convertir nuestro corazén
en una fuente de alegria. De hecho, la oracién nos puede dar su
perspectiva, la cual eleva nuestros deberes domésticos fuera del
terreno fisico y los transporta al terreno espiritual (véase Colosenses
3.23 y el nimero tres a continuacién).

N° 2. Reciten versiculos biblicos. Hagan una lista de versiculos
tomados directamente de la Palabra de Dios que las animen a
tener alegria en el trabajo. Mi salmo favorito es el 118.24: “Este es
el dia en que el Sefor actué: regocijémonos y alegrémonos en
€l". Cuando tenemos versiculos como éste en el corazén y los
recitamos mientras trabajamos, nos encontraremos “alegrandonos
siempre en el Senor” (Filipenses 4.4).
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N° 3. Hagamos nuestra tarea como para el Senor. .Cuanc(ijo la;
cosas se tornan realmente insoportables y mi perspectiva anda u

1 i o
poco torcida, otro versiculo acude a mi rescate. Colosenses 3.23

dice: “Hagan lo que hagan, trabajen de buena” gana, c.om.:;l pg;z;;!
Sefior y no como para nadie en este mundo (t::nfams‘ a ab d es.’
:Debo recordar que el qué, el quién y el por que de mi trabaj "
Dios mismo! Este recordatorio agrega una nueva alegria a mi ¢

razén que esta vacio.



N° 4. Abordemos nuestras tareas. Cuando nos enfrentemos a
nuestra tarea, escojamos concientemente abordarla con energia,

creatividad y alegria.

Con energia. No importa qué tarea enfrentemos, aceptemaos el
desafio y “hagamoslo con todo empeno” (Eclesiastés 9.10). Esa es
la manera en que Nehemias abordd la tarea de reconstruir los
muros de Jerusalén (Nehemias 2): “el pueblo trabajé con entu-
siasmo” (4.6). Tenian una misién. Y ustedes también la tienen.

Con creatividad. Thomas Kinkade, el aclamado “pintor de la
luz”, enfrenta cada nuevo cuadro con un corazén Creativo. El
desarrollé este enfoque durante su etapa como estudiante de arte,
cuando trabajaba en una gasolinera. Escuchen lo que dijo:

El trabajo era rutinario; las horas, poco convenientes; la paga,
mintscula. Mis alrededores eran mugrientos, y la clientela, rezongona.
Y sin embargo, me las arreglé para divertirme en el trabajo. Obser-

vaba ese desfile ininterrumpido de personas que entraban y salian
por las puertas del negocio. Me inventé historias sobre ellos en mi

mente y realicé un bosquejo de ellos de memoria. Jugaba juegos
conmigo mismo para ver con qué rapidez podia dar el cambio o
volver los surtidores a cero. Y me empez6 a gustar servir a los de-
mads; saber que podia ayudar a que los demas pasaran bien el dia.”

Ustedes lo conocian a2 Thomas Kinkade como un artista creativo.
Sin embargo, él es también un trabajador creativo que tiene sin
duda alguna un corazén lleno de amor.
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Con alegria. Asi como el corazén de la mujer hermosa de

Dios €s una fuente de gozo, el de ustedes puede y deberia serlo
tfimblen. A veces, cuando leo este versiculo sobre el corazdén fe-
FIZ, me siento celosa. Deseo su gozo, su inclinacién hacia el traba-
jo, el placer que obtiene de lo que ella percibe como sus obras de
amor. Pienso que una de las claves de su alegria es el hecho de
que ella c:bser:va su trabajo con expectativa y no con terror. Ve las

.



tareas como desarios y no como una pesadez. Su punto de vista
positivo no s6lo emerge de su amor por su familia, sino también
de su costumbre de observar cada tarea exigente de la vida y
decidir hacerla, hacerla bien, hacerla como para el Sefior y disfru-
tar haciéndola.

N°®5. Busquen los beneficios. Me encantan estos pensamientos
de Edith Schaeffer, una mujer que aprendié a ver lo bueno en la
tarea de otorgarle a su marido su deseo de que le sirviera todas
las tardes el t€ en una bandeja. Esta es la manera en que abordé
la tarea y los beneficios que encontré en ella:

Primero, le dije silenciosamente al Sefior: “Gracias Sefior que
€sta es una manera prdctica de servirte a ti el té... gracias por
mostrarme tan claramente que a medida que hacemos las cosas...
como servicio a los demds, las hacemos realmente para ti. Segun-
do, recuerdo algo asi como: ‘Francis realmente necesita este...
refresco... un poco de azicar... es muy buen alimento, también,
para lo que venga después’. Tercero, luego subo las escaleras...
pensando: ‘Qué buena manera de mantenerme en forma. Aqui
estoy, haciendo mis ejercicios aer6bicos, subiendo y bajando las
escaleras™.*

Edith buscaba los beneficios que ella recibia mientras que ser-
via a los demis. El hacerlo puede alivianar la carga de nuestras
tareas, asi como ocurrié con ella.

N° 6. Pausa y descanso. No hay nada de malo con un descan-
so bien merecido. Dios nos advierte sobre el ocio (Proverbio 31.27)
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y el estilo de vida haragin (Proverbio 21.25), pero jamds condena
nuestra necesidad fisica de descanso. De modo que hagamos una
pausa cuando necesitemos hacerlo y renovémonos e€n E-;i Senor
(Isaias 40.31). Planeemos una siesta diaria si ella le da mas ener-

gia a nuestro trabajo.
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estaba leyendo mi Biblia de comienzo a fin, marqué todas las
referencias que encontraba sobre la comida, y descubri que los
alimentos son un tema muy importante en la Biblia. Lo que come-
mos deberia ser muy importante también. El comer para tener
mas energia v salud es un buen objetivo. Para saber si estamos
logrando esa meta, acostumbrémonos a prestar atencion al nivel
de nuestra energia. jJLa comida que ingerimos nos da energia o
suefio? ;Tenemos petiodos durante el dia en que decae nuestra
energia? ;Cuiando y por qué? Para poder hacer la tarea de Dios
con un corazén bien dispuesto, alegre, gozoso y lleno de energia
tenemos que tener energia fisica. Asegurémonos de darle a nues-
tro cuerpo lo que necesita.

N° 8. Valoremos cada dia. Cuando ascendi a Masada, lo hice
un paso a la vez. Asi es cémo podemos alcanzar la excelencia de
la mujer hermosa de Dios. La mujer de Proverbios 31 disfruta de
las ricas bendiciones de la alabanza de sus hijos y de su marido
(versiculos 28-31), pero ella se lo ha ganado trabajando de buen
grado un dia a la vez y una tarea a la vez. La manera en que
debemos vivir cada dia es “un paso a la vez” hacia su excelencia
y la clase de alabanza que ella recibia.

:Qué podemos entonces hacer hoy? ;Como habremos de vi-
vir? ;Cudn cerca de Dios andaremos? Sepan que €l utiliza nuestras
veinticuatro horas para convertirnos en la persona que €l desea
que seamos. En la economia de Dios, nada se desperdicia, de
modo que él ciertamente no permitird que este dia—sea cual sea
la tarea asignada—sea en vano.
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Una tnvitacion a la belleza

Qué bendicién saber que ustedes y yo podemos traer un ob-
sequio a nuestros hogares que nadie méis les puede ofrecer: el
obsequio de un corazén pleno de gozo. Su corazdn alegre puede
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del hogar.

Dicho corazén puede incluso ayudarles a encontrar alegria en
el trabajo que hacen en su casa. Después de todo, cada tarea que
hagan con un corazén lleno de gozo bendecird mucho a aquellos
que ustedes aman y a quienes sirven. Cuando ustedes sirven con
un corazén alegre, refrescan y reviven a las almas cansadas y a
los espiritus heridos. Como una fuente de agua fresca en las ca-
lles polvorientas y aridas del desierto, un corazén que Dios llena
con su amor ministra vida y salud. Ademas, aunque se den cuenta
0 no, mis queridas, la actitud de su corazén determina la medida
en que ustedes disfrutaridn su trabajo asi como la atmdsfera que
reinard en sus hogares. Cuando elijan trabajar de buena gana y
con alegria, ustedes se convertirin en una hermosa fuente de
gozo para todos, una fuente del gozo que da el Senor.



Un espiritu emprendedor

SU PROVISION

“Es como los barcos mercantes,

que traen de muy lejos su alimento”.”
Proverbio 31.14

na Navidad, Jim y yo fuimos invitados a concurrir a una

fiesta navidefia en la casa de una preciosa santa, miembro

de la clase de escuela dominical de personas de edad
avanzada que pastoreaba Jim. A medida que los invitados compartian
por turno sus recuerdos de las Navidades de su infancia, nuestra
anfitriona nos relaté también su historia. Ella nos describié una
costumbre del pais donde se habia criado: En la Nochebuena, la
gente adinerada de la ciudad abria las cortinas de las ventanas del
frente de la casa y permitian que la gente apretara su rostro contra las
ventanas y mirara el interior de sus elaboradas casas. Muchas veces,
cuando nifia, nuestra amiga habia estado mirando a través de los
exquisitos paneles de cristal biselado, los muebles, las decoraciones,
los arbolitos de Navidad, y la comida en aquellas residencias. En esa
noche especial del afio, ella podia mirar por esas ventanas y admirar
las abundantes riquezas de los que vivian alli dentro.

A medida que ustedes y yo consideramos la manera en que la
mujer hermosa de Dios proveia para sus seres queridos, siento
como que él nos estid permitiendo mirar por las ventanas de su
casa. A través de la ventana de su Palabra, Dios no permite echar
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un vistazo para que veamos qué aspecto tenia su espiritu em-
prendedor y cémo éste impactaba la manera en que ella amaba a
su familia. En su casa hallamos toda clase de belleza y provisio-
nes imaginables. La mujer hermosa de Dios no escatima esfuer-



zos para proporcionar lo mejor a su amada familia.

Un espiritu de aventura

El proverbio 31.14 dice: “Es como los barcos mercantes”. Esta
imagen quizas no nos parezca demasiado atractiva al principio,
pero consideren por un momento cémo la mujer que es hermosa
a los ojos de Dios es verdaderamente como un buque mercante.
Por ejemplo, podemos facilmente imaginarnos que ella recorre el
mercado buscando productos que mejoren la calidad de vida bajo
su techo. No escatima gastos en cuanto a dinero, tiempo o esfuer-
zo cuando se trata de contribuir al bienestar de aquellos que ama.

El versiculo 14 continda diciendo: “trae(n) de muy lejos su
alimento”. La mujer de Proverbios 31 gasta con gusto su energia
para recoger productos especiales de todo el mundo para su casa—
y €sa mercancia verdaderamente proviene de muy lejos. jTan sélo
observen el proceso!

Las naves: Los barcos mercantes han navegado entre Fenicia y
Egipto desde el afio 2.400 a.C. Deteniéndose en cada puerto so-
bre el mar Mediterraneo, ellos intercambiaban su carga por otras
mercancias. El segundo libro de Crénicas 9.21 nos dice que estos
buques mercantes completaban su ruta una vez cada tres afios.

Las provisiones: Sin embargo, las largas esperas se veian retri-
buidas por productos inusuales y exéticos para aquellos que se
encontraban en el hogar. Los barcos que iban a Tarsis (la Espaia
moderna) traian a casa oro, plata, marfil, monos y mandriles (2
Crénicas 9.21). Del Libano se enviaba la madera de cedro. Las
tinturas provenian de Tiro. Egipto exportaba especias, nueces,
balsamos y cereales. Grecia contribuia al mercado internacional
con aceite, vino, miel y una exquisita ceramica. Se transportaban
a los puertos de cada continente toda clase de productos de lana,
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piezas de arte, objetos hechos a mano y joyeria fina—a veces
mediante caravanas que iban por el desierto, otras veces median-
te barcos que navegaban por los canales y rios—para poder em-
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Las supercarreteras: Una vez que se traia la mercancia a los
puertos maritimos, ésta era llevada por caravanas nuevamente a
las ciudades del interior. De hecho, las incesantes caravanas de
camellos pasaban por las tierras de nuestra mujer hermosa. A lo
largo de toda la historia, Israel ha estado situado en el cruce de
todas las rutas mas importantes del Medio Oriente. Cuando yo
estuve alli, viajé por la Carretera del Rey y por la Gran Carretera
Nacional, las dos rutas clave que hicieron que la Tierra Prometida
fuera un centro de comercio internacional.

Las tiendas: Por ultimo, después de todas las caravanas y los
barcos, las mercaderias de todo el mundo llegaban a las peque-
nas tiendas de todos los tamanos, formas y estilos. Las tiendas
permanentes abrian a una plaza o calle, creando un bazar o gale-
ria comercial en un lugar céntrico. Las tiendas portitiles en cam-
bio, se armaban bajo toldos provisionales cerca de las puertas de
la ciudad y en las calles abiertas. Y cada vez que llegaba una
caravana de camellos de lugares tan septentrionales como la anti-
gua Iran o tan orientales como Babilonia e India, un mercado
aparecia al instante, alli mismo donde se arrodillaran los came-
llos. jImaginense la conmocién reinante cuando llegaban en ca-
mello los productos textiles, los alimentos, los utensilios de esta-
10, los productos de cuero, los dulces y otras valiosas exquisiteces
a las calles del pueblo!

Un espiritu de mision

Ahora pues, mis pacientes amigas, veamos més de cerca c6mo
nuestra hermosa mujer de Proverbios 31—que es como esos bar-
cos mercantes—tiene la mision de traer sus productos desde lejos.

Su familia es la razén principal por la que ella busca por todas
partes. Ella tiene bocas que alimentar y una casa que amueblar y
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decorar—y, como lo entiende ella, sus seres queridos s6lo se mere-
cen lo mejor. De modo que, motivada por su amor, ella (literalmen-
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Pero, la mujer de Proverbios 31 estd también motivada por su
creatividad. iEs una artista! Permitanme darles un ejemplo. Como
no tenia refrigeracién en su casa, hacia las compras todos los dias
para los ingredientes que necesitaba para preparar la comida dia-
ria. Tal responsabilidad podria haberse convertido facilmente en
una carga, pero en cambio, comprar en los mercados exoticos
extranjeros alimenta su imaginacién—y la de su familia—y le per-
mite expresar su creatividad en su vida cotidiana. En esos pues-
tos, ella descubre colores, belleza y variedad; cosas tinicas y €x-
quisitas. Esa aventura estimula la creatividad en sus recetas y co-
midas, en sus tejidos y tareas domésticas. La provisién mundana,
rutinaria y diaria se convierte para ella en una aventura creativa.

Un espiritu de satisfaccion

Este libro trata sobre la belleza percibida a través de los ojos de
Dios, y aqui estamos, hablando acerca de... shacer las compras? Sin
embargo, dense cuenta de que el espiritu emprendedor de esta
mujer que es hermosa a los ojos de Dios la aparta de las demas.
Como los barcos mercantes de su época, ella despliega sus velas y
navega y navega... buscando... indagando... investigando... y obte-
niendo lo que desea para su familia. Motivada por el afecto hacia
sus seres queridos, ella emprende su misién con vigor y entusias-
mo, dispuesta a explorar mis alld de lo familiar y conveniente del
mercado de su zona. Ella “navega” a los rincones lejanos de la
ciudad y regresa cargada con exactamente aquello que su familia
necesita. Al esforzarse, esta ama de casa tan especial disfruta de
una sensacién de satisfaccién al proveer lo mejor para su familia:

e La salud reside bajo su techo porque ella pone alimentos
nutritivos frente a su familia.

¢ Como resultado de sus busquedas, regateos y trueques para
proporcionar lo necesario y lo hermoso para su clan, ella
ahorra dinero.
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* Al traer a casa no sélo la mercaderia de lugares lejanos y
exoticos, sino también los relatos que escucha y la informa-



cion que recoge mientras que hace sus compras, la cultura
ingresa a su casa.

* La variedad le agrega sabor a la vida en su hogar, mientras
que los alimentos y muebles de lugares lejanos le dan la
bienvenida y convidan a aquellos que se encuentran en él.

* Los productos de calidad son disfrutados por todos, gracias
a su agudo ingenio y normas intransigentes.

* La belleza satisface, fortalece y ministra a las almas que alli
residen.

Como lograr esa belleza

A esta altura, ya nos empezamos a dar cuenta de que el espi-
ritu emprendedor que nos da Dios como ejemplo en este capitulo
no se consigue sin esfuerzo. Un barco a vela no surca ripidamen-
te las aguas con su velamen desplegado de manera natural o
automatica. La mujer de Proverbios 31 pagd un precio por esa
belleza (lo mismo ocurrirfa en nuestro caso). Habiendo atrapado
una brisa ocasionada por su trajinar y agitindonos en la estela de
su energia y sus logros, miremos ahora—por la gracia de Dios—
como podemos alimentar semejante espiritu emprendedor y lue-
go salir navegando solas.

N° 1. Un corazon de amor figura primero en la lista. Sin amor
no somos nada (1 Corintios 13.2) y, podria agregar que sin amor
no querriamos hacer nada. De modo que...

Oremos. Pidamos a Dios que revele y sane toda 4rea en nues-
tro corazén que nos impida amar nuestros roles como esposas,
madres y administradoras de nuestro hogar.

Hagamos que nuestro bogar sea nuestra prioridad absoluta.
Aun cuando no estemos dentro de sus cuatro paredes tanto como
deseariamos, apreciemos nuestro hogar y a los que alli habitan.
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Nuestra familia—no nuestro empleo o profesion, nuestros pasa-
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tro corazon.

Pasemos tiempo con otras mujeres. Escuchemos lo que dicen
las demis mujeres con verdadero amor sobre sus esposos, hijos y
hogares (Tito 2.3-5). Descubrirdn que su entusiasmo es contagioso.

N° 2. Una vision de belleza le pone alas al espiritu emprende-
dor. La mujer hermosa de Dios aprecia la belleza y su ministerio a
quienes ella alcanza. Como personas creativas, alimentemos nuestra
propia visién de belleza y ofrezcamos a nuestra familia nuestra
expresion personal de la misma.

Debemos rodearnos de belleza. Cuando se vio confinado a
permanecer en su lecho durante sus Gltimos afios, el gran artista
impresionista Henri Matisse, pidié que trajeran plantas exoticas y
papagayos de colores brillantes a su dormitorio. Estos agregados
estimularon el arte que él produjo desde su lecho de enfermo
durante esos ultimos afios de su vida. Inspirada por Matisse, yo
pinté las paredes de mi oficina en rojo, colgué alli mis cuadros y
pinturas favoritas, y la decoré con objetos (un almanaque de arte
de todo el mundo, un florero de cristal con una sola rosa recién
cortada, una roca que encontré mi tia en las praderas del oeste de
Texas sobre la cual pinté un gatito enroscado en su canasta dur-
miendo la siesta) que me empujaron a ser mis creativa. Envuelta
en tanta hermosura, yo trato de producir lo bello. Mi oficina en si
me invita a escribir.

Hagamos que nuestra vision de lo bonito sea una realidad.
Pasemos tiempo con personas que estén creando belleza. Estu-
diemos revistas. Visitemos tiendas de obsequios y asistamos a
exposiciones para el hogar. Prestemos atencién a cualquier cosa
bonita que nos encontremos en el camino, y aprendamos de lo
que vemos. Por ultimo, hagamos que los muebles y la decoracion
de nuestro hogar sea una expresién de belleza.
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haber estado en la casa de una mujer que tenia muy buen gusto.
Esa visita me cambié. Cuando me detuve a la entrada de su sala
de estar y percibi la exquisita belleza que me daba la bienvenida
al remanso de paz que ella habia creado para su familia, pensé:
“iQueé artista!l” Mi primera impresion ng, tuvo nada que ver con el
dinero que habia probablemente gastado; no pensé: “;Cudntas
cosas compro!” En cambio, me sorprendié cémo habia arreglado
todo: pequenos toques de buen gusto, tales como colocar una
preciosa carpetita hecha a mano sobre los brazos de un sillén, un
caracol recogido en la playa, una lampara de luz directa sobre
una pequefia mesa con un helecho en miniatura. Habia también
quitado algunos cortinados, de manera que los maceteros con
lirios exéticos en flor que delineaban su veranda aparentaban
formar parte de la habitacién. Y sus ventanas resplandecian. Esta
mujer que poseia una visidén para la belleza habia simplemente
tomado lo que ella tenia, lo habia modificado un poquito, y lo
habia convertido en algo maravilloso.

N° 3. El encargo de Dios de amar a nuestra familia mediante
las cosas practicas de todos los dias le da direccién al espiritu
emprendedor.

Comencemos por lo bdsico. Todas las personas necesitan lo ba-
sico: comida, ropa y un techo. Como pregunta un cierto autor:
“¢Estdn demasiado cansadas como para cocinar y mantener la casa
en orden? ;Desean comer afuera todo el tiempo?”* ;O estin prove-
yendo con energia todas las cosas basicas que necesita su familia?

Debemos convertirnos en compradoras eficientes. Tratemos de
ahorrar dinero. Busquemos las gangas. Consideremos cuidadosa-
mente cada compra para evitar comprar por impulso (Proverbio
31.16). Es importante saber lo que necesitamos y lo que no necesi-
tamos. Debemos aprender lo que es y lo que no es la calidad, y
isaber decir que no! Recordemos que una de las claves del manejo
del dinero es que el dinero que no gastamos se convierte en aho-
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rros. A veces digo que no mediante mi decisién de no hacer com-
pras. Otras veces lo hago comprando por medio de un catilogo, en
vez de perder tiempo o sentir la tentacién de las tiendas y los
centros comerciales. Otras veces digo que no examinando cuantas
cosas puedo quitar de mi canasta de compras antes de pasar por la
caja y luego, mentalmente, sumo cuinto dinero me ahorreé.

Busquemos lo inusual. Esperemos algin tiempo mas y bus-
quemos un poco mds lejos hasta que encontremos algo basico
que es al mismo tiempo especial. La mujer de Proverbios 31 hace
sus compras en el bazar de la ciudad, pero ella busca lo extrava-
gante. Como artista, ella tiene buen ojo para lo inusual. Se deleita
en elegir los articulos raros, lo importado, algo que seguramente
provocari las exclamaciones de parientes y amigos—y eso re-
compensa su espiritu emprendedor.

Comnsideremos bacer trueque. Hagamos una lista de nuestros
talentos y luego veamos la forma de mejorarlos. Ellos seran nues-
tra divisa cuando comerciemos para obtener lo que necesitamos.
El comerciar de esa manera me ha resultado de beneficio. Mi
libro Loving God with All Your Mind’’ fue trascrito de mis casetes
de ensefianza por una esposa del seminario de Nueva Zelanda a
cambio del automévil usado que le dio mi esposo al suyo durante
tres anos. Ellos necesitaban un automévil, y no tenian dinero. Yo
necesitaba ayuda, y no tenia dinero (ni tiempo). jDe manera que
hicimos un intercambio!

Convirtdmonos en “la artista residente”. Considerémonos a car-
go de la tarea de aportar belleza al hogar. Una vez por semana, mi
amiga Karen—Ia artista residente en su hogar—navega a las 4 de la
madrugada al mercado de flores del centro de la ciudad de Los
Angeles para traer flores frescas a su casa, a su patio y a su veranda.
(Utiliza también flores para hacer ramos para aquellos que necesi-
tan un poco de belleza para alegrarse.) Cuando la llamo a las siete
y media de la manana, Karen ya estd ocupada agregando toques
de belleza aqui y alld por toda su casa— jy lo hace por unos pocos
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peniques! Cada semana, Karen asume el desafio de hacer arreglos
florales nuevos y creativos. Como ella, pensemos cémo podriamos
nosotras, las artistas residentes de nuestro hogar, crear belleza alli.
Y hagamos la pregunta: “;Qué area de creatividad podria tratar de
mejorar y de desarrollar en mi vida?”

Una invitacion a la belleza

Ahora, mis hermosas amigas emprendedoras, llegé el momento
de mirar a los ojos llenos de amor de Dios y reconocer los deseos
de su corazén para nuestra vida. Mediante su Palabra, nuestro
sabio Padre nos llama a ser amas de casa y esposas emprendedo-
ras que anadimos toques de belleza a nuestro hogar. Este llamado
requiere un cierto esfuerzo, pero es de gran bendicién.

¢Armoniza nuestro corazén con el corazéon lleno de amor de
Dios? ;Apreciamos a los seres queridos que nos ha dado Dios y
para quienes proveemos todo lo necesario? Cuando proveemos
lo necesario para nuestra familia, ;ponemos todo nuestro esfuer-
zo para lograrlo? El Proverbio 31.14, aunque es la imagen de un
barco mercante, en realidad se refiere a un asunto del corazén,
un asunto que tiene que ver con el amor. Vean, sélo el amor, el
amor lleno de gracia de Dios, puede motivarnos a poner de lado
nuestro egoismo y a esforzarnos fisicamente para navegar a favor
de los demas. Y so6lo el amor de Dios, que nos llena hasta rebasar,
puede darnos la resistencia emocional necesaria para dejar de
lado la comodidad personal y soportar la constante actividad de
una vida emprendedora por el bien de los demais.

Pidamos a Dios que nos dé una mayor resolucién y una ener-
gia renovada de modo que podamos navegar rumbo a la calidad
agradable y duradera de un espiritu emprendedor. Verdadera-
mente, jdicho espiritu es hermoso a los ojos de Dios!
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Un modelo para su casa

SU DISCIPLINA

"Se levanta de madrugada,
da de comera su familia
y asigna tareas a sus criadas”.®
Proverbio 31.15

O podia dormir, y la razén era un caso auténtico de

desfase horario después de un largo vuelo en avién.

Jim y yo habiamos llegado a Jerusalén el dia anterior
después de 15 horas de vuelo con una sola escala en Londres. Ya
habiamos estado despiertos durante muchas horas en nuestra
habitacién de hotel dentro de la Ciudad Antigua de Jerusalén,
esperando que se hiciera de dia y como una excusa para vestirnos
a la ligera y comenzar nuestro curso de estudio de 21 dias en la
Tierra Santa. El dia anterior, habiamos estado demasiado cansados
como para apreciar 1o que habfamos podido percibir a través de
nuestra vista borrosa, pero ahora estidbamos listos, jsi tan sélo el
sol se dignara a salir!

Por fin, hubo suficiente luz como para ir caminando al techo
de nuestro hotel. De pie, hombro con hombro en la luz del ama-
necer, escuchamos campanadas de las iglesias que provenian de
los distantes rincones de la Ciudad Antigua pregonando el nuevo
dia. A medida que el cielo se iba aclarando al oriente, pudimos
ver las antiguas murallas que fortificaban a la Ciudad Antigua de
Jerusalén, las banderas enarboladas sobre la Ciudadela de David,
y un panorama del Monte del Templo donde Jesis habia camina-
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do—y volveri a caminar en el futuro. Era un panorama esplendo-
roso: jestdbamos mirando lugares que no habian cambiado du-
rante cientos de afos! jEstibamos en Jerusalén!

Luego la vi. Sobre un techo cercano, una mujer estaba traba-
jando. La ropa lavada ya estaba tendida en la soga. Su puerta
delantera estaba abierta, permitiendo que el aire de la manana
enfriara la casa de piedra antes de que comenzara el calor del dia.
Su veranda ya estaba barrida y aseada, y ahora estaba trabajando
sobre el techo. Cortando algunas flores frescas que crecian en sus
macetas, ella luego las llevé al interior de su casa junto con varios
limones maduros que habia recogido de los 4rboles citricos que
estaban en el techo.

Esta oportunidad de observar a una mujer judia de carne y
hueso, hizo que el Proverbio 31.15 cobrara vida: “Se levanta de
madrugada, da de comer a su familia y asigna tareas a sus cria-
das”. La vista espectacular de la que estaba disfrutando me hizo
alegrarme de haber madrugado (jaunque el desfase horario se
llevaba casi todo el mérito!). Ahora me sentia nuevamente desa-
fiada por esta mujer tan trabajadora para seguir tratando de vivir
la clase de vida disciplinada que es hermosa a los ojos de Dios.
“Gracias, Dios mio”, susurre, “porque has permitido que tu Pala-
bra cobre vida. Gracias por lo que me haz permitido ver aqui en
tu tierra: una mujer que se levanta temprano y que amorosamente
se ocupa de los asuntos de su hogar”.

Este capitulo trata de cémo nosotras podemos ocuparnos
con amor de los asuntos de nuestra casa. La preciosa madre que
le esta ensefando a su hijo el abecedario de la femineidad pia-
dosa (Proverbio 31.10-31) conoce muy bien los beneficios que
una muijer disciplinada puede aportar a su hogar, y le sefala a
su hijo (y a nosotras) las tres disciplinas para el éxito de una
mujer en la casa.

Disciplina n° 1: Un comienzo temprano

De acuerdo al Proverbio 31.15, la mujer que bendecira a su
hogar “se levanta de madrugada”. En la época en que se escribio
Proverbios 31, la mujer se levantaba temprano por varias razones.
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Se ocupaba del fuego en la casa: Primer0d se-ocupaba de la
lampara. Esta pequefa ldmpara (con mids exactitud, un plato lle-
no de aceite con una mecha de lino flotando en él) se mantenia
encendida toda la noche de modo que, a la mafana, el fuego de
la casa pudiera ser encendido con ella. La ama de casa hermosa
de Dios se levantaba varias veces durante la noche para agregar
aceite al plato, evitando asi que la limpara se apagara (Proverbio
31.18). Levantarse durante la noche le brindaba también la opor-
tunidad ideal de comenzar temprano a preparar ciertas comidas
para el dia siguiente. Ella podia moler un poco de maiz, poner
algunas cosas fuera, y encender el fuego.

Se ocupaba del fuego de su corazomn: El Proverbio 31.30 dice que
la mujer hermosa de Dios teme al Sefior, y el comenzar a hacer sus
cosas temprano a la manana le daba tiempo para ocuparse de sus
oraciones diarias y mantener la Ley de Dios. Ella sabfa que la Ley
decia que debia amar al Sefior con todo su corazén, con toda su
alma y con todas sus fuerzas (Deuteronomio 6.5). Nuestra mujer de
Proverbios 31 no sélo debe ocuparse del fuego de su hogar, sino
también del fuego del amor de su propio corazén por el Sefior.

Se ocupaba del fuego de sus corazones: Esta mujer piadosa
sabe también que la Ley de Moisés le instruye a que ensefie y
capacite a sus hijos en el conocimiento de Dios y de su ley
(Deuteronomio 6.7). La mujer hermosa de Dios llena primero su
propio corazon con las verdades de Dios. Luego, al igual que la
cuidadosa madre que le ensefia Proverbios 31 a su hijo, ella les
ensefia esas verdades a sus pequefios y les habla todo el dia
sobre ellas en el aula de clases llamada “hogar”.

iEs esencial comenzar temprano a la mafiana cuando todas
estas cosas tan importantes estin en nuestra lista!

Disciplina n° 2: Alimentos para la familia

La mujer que es una bendicién para su casa “da de comera su
familia” (Proverbio 31.15). El pan diario de su familia era una de las
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razones mas importantes por las cuales ella madrugaba. Ellos depen-
dian de su provisién de los alimentos que necesitaban. Aun hoy dia,
tres de cada cuatro personas en el Medio Oriente viven enteramente
de pan y otros alimentos preparados con cereales.” El pan era—y
ain es—el pan de cada dia y el pilar de cada comida. Y no puede
haber pan hasta que no se hayan molido los cereales (la primera
tarea del dia). Luego se mezcla la masa, y finalmente se hornean los
pequefios panes aplanados sobre piedras calientes y cenizas.*

iPero tras este versiculo hay una bellisima imagen! La palabra
hebrea utilizada aqui para “alimento” significa en realidad “presa”
y se refiere a la presa de un leén. La mujer hermosa de Dios se
parece a un leén que caza la presa que necesita para sobrevivir.
Se la describe como una leona que estd rondando durante la
noche (“se levanta aun de noche” rvk60) para obtener comida
para su casa.*’ Ademds de ser un ejército (Proverbio 31.10), una
guerrera (versiculo 10), una obrera (versiculo 13), y un poderoso
barco (versiculo 14), jella es ahora una leona (versiculo 15)! Las
imigenes de estos versiculos contindan para sefalar su extraordi-
naria fortaleza y valentia. La habilidad de esta mujer es tan increi-
ble que ella provee para las necesidades (alimentos) de los de-
mas (su casa) bajo su tutela.*

Y esa “casa” incluye a toda persona lo suficientemente afortu-
nada como para estar bajo su techo. “Casa” es un término colec-
tivo utilizado para denominar a un nicleo de personas, un grupo,
cualquiera que se encuentre en la casa. Su lista de personas
afortunadas incluyen a su esposo (la persona mas importante para
ella), sus hijos (estas pequenas personas importantes vienen a
continuacién en la lista), todo otro familiar (en aquella época,
muchos miembros de la familia vivian en la misma casa), sus
sirvientes y sus huéspedes.

Disciplina n° 3: Un plan para el dia
“Asigna tareas a sus criadas” (Proverbio 31.15). “Tareas” o “ra-
cién” se refieren a algo que les debemos a los demas; una racién o

complemento sefalado.* Se supone que la mujer hermosa de Dios
le da una racién de alimentos a sus criadas como miembros de la
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casa, pero les da también trabajo. Ella emite un “decreto” u “orde-
nanza” de trabajo que describe las tareas que les asigna a diario.®
Ella tiene su propio trabajo que planear y organizar, pero sus cria-
das necesitan también sus asignaciones—su “racion”—para ese dia
(versiculo 15). Ansiosa de no perder un solo minuto del tiempo de
trabajo del dia, ella tiene que estar preparada para ello, jtemprano!

Un modelo para el éxito

La mujer hermosa de Dios vivié un modelo para el éxito que
funcionaba en su época, pero nosotras, cientos de anos después,
podemos tener éxito hoy dia si seguimos su modelo para la casa:
Ella se levantaba temprano (algo simple, pero no necesariamente
sencillo de lograr). Vean las muchas bendiciones que esto acarrea.

Tiempo a solas. La mayor queja que escucho de las mujeres es
que nunca tienen tiempo para estar solas. Pareceria que los nifios
estian siempre alli (con sus necesidades— y su alboroto) y el telé-
fono esta siempre sonando (con ain mas necesidades—y mas
ruido). El televisor estd generalmente a todo volumen (jmas rui-
do!), y parece que mama nunca puede encontrar paz y tranquili-
dad. El madrugar nos proporciona ese momento de sosiego. En la
quietud del temprano amanecer, podemos hallar momentos pre-
ciosos para estar a solas.

Momentos con Dios. Cuando nos levantamos temprano, pode-
mos utilizar el tiempo para buscar al Sefior y pasar algunos mo-
mentos en oracion, pidiendo su bendicién para nuestro dia y el de
nuestra familia. Una vez lei un articulo escrito para el Dia de la
Madre. Era una entrevista a Anne Graham Lotz, hija de Ruth Graham.
Ella comentaba sobre su madre: “No importa a qué hora me levan-
tara a la mafana, siempre veia la luz encendida en la habitacién de
mi madre. Cuando bajaba, ella ya estaba sentada en su escritorio
leyendo alguna de sus catorce traducciones diferentes de la Biblia.
Esta es la manera en que mi madre me enseiié que es mediante la
Palabra y la oracién que lo podemos conocer a Dios. Ella conoce
muy bien a Dios”.* (jY se levantaba temprano para hacerlo!)
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Tiempo para planear. Cuando estamos a solas tendremos tiem-
PO para pensar, y asi es como se puede planear de manera eficaz.
Cuando disponemos de algunos minutos de tranquilidad a solas
antes de comenzar las tareas del dia, tendremos tiempo para pla-
near lo que es esencial para un hogar ordenado. Escuchemos
como alaba un experto sobre la administracién del tiempo el le-
vantarse temprano: “Yo planeo casi todo a la mafiana temprano.
El promedio de tiempo que me lleva hacerlo son tres horas y
media por semana. Me levanté alrededor de las cinco, antes de
que se levanten los demds, y dedico ese momento de tranquili-
dad a la actividad mas importante: planear”.¥

Un momento para tomar la delantera. No hay duda de que el
madrugar desata una reaccion en cadena de beneficios. {El primer
paso para redimir el tiempo es levantarse temprano! Miren lo que
puede significar ese tiempo: Momentos con Dios: para obtener
direccién y fortaleza. Tiempo a solas: para planear el dia. Tiempo
para hacer gimnasia: ja veces es el Gnico tiempo del que dispone-
mos para hacerlo! Tiempo para tomar la delantera: para utilizar
con sabiduria el resto del tiempo. Tiempo para tomar el desayu-
no: para cargar las baterias. Tiempo para devociones familiares:
para concentrarse como familia. Cuando el madrugar se convierte
en una disciplina de nuestra vida, habremos tomado un paso
muy importante hacia la instauracién del orden y el estableci-
miento de un modelo predecible para nuestra casa.

Una historia personal

Gracias a mi esposo Jim, experimento normalmente los bene-
ficios de levantarme temprano (bueno, casi todos los dias). Per-
mitanme contarles por qué.

Cuando Jim comenzé a estudiar en el seminario, volvia a casa
después de las clases alabando todos los dias a un hombre llamado
Sr. McDougal. Me repetia una y otra vez: “{Tendrias que conocer al
Sr. McDougal! Es profesor, tiene esposa e hijos, es ademas alumno
de un programa de doctorado en UCLA (Universidad de California
en Los Angeles), corre todos los dias, y es pastor de una iglesia”.
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Por fin, un dia Jim le pregunté al Sr. Don McDougal como
lograba hacer todo lo que hacia. “jSe levanta todos los dias a las 4
de la mafiana!” exclamé Jim cuando me conté la historia mas
tarde. Mientras que yo pensaba en mis adentros: “jQué magnifico
para élI”, Jim me anuncié: “jVamos a empezar a levantarnos a las
4 de la mafana!”

Fue dificil enfrentarme a semejante madrugén (y adn lo es),
pero los beneficios fueron inmediatos. Por empezar, €508 mo-
mentos tan anhelados con Dios se convirtieron en una realidad.
De repente, disponia de tiempo para permanecer en la Palabra
de Dios y tenia tiempo para orar sin apuro. Ademas, por primera
vez en mi vida, podia planear cémo abordar el trajin de ese dia
con mis pequefias hijas y las tareas de la casa.

Pero levantarme temprano aportd otros beneficios mas. Co-
mencé a hacer gimnasia, lo cual ain hago. Podia vaciar el lava-
platos, hacer todas mis llamadas telefénicas a la zona horaria del
este antes de las 8 de la manana, llevar la contabilidad, escribir
cartas, escribir a maquina, archivar, estudiar la Biblia, y crear ma-
terial para estudios biblicos—todo antes de las 7:30 de la manana.
Aun hoy dia tengo un archivo rotulado “Mafiana temprano”, don-
de guardo una lista de las tareas que puedo realizar temprano
cada dia.

De manera que, si ustedes desean disponer de tiempo sin
interrupciones, momentos tranquilos de paz y soledad, traten de
levantarse temprano a la mafiana. Quizds tengan que irse mas
temprano a la cama. Pero, después de todo, ;qué se pierden?
;Quizds un poco de televisién? Ustedes necesitan estar con su
familia pero, cuando tengan la motivacién de madrugar, se sor-
prenderan al ver cudnto tiempo pueden obtener de cosas que no
son esenciales.

Bueno, Jim se gradué del seminario muchos anos atras, pero
sigo intentando levantarme temprano. Como la mujer sobre el
techo en Jerusalén, abro todas las puertas y las ventanas durante
el verano para refrescar la casa. Comienzo a lavar la ropa y a
regar las plantas. Aunque no muelo cereales, si muelo los granos
de café y empiezo a preparar el desayuno para Jim. Cuando
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Katherine y Courtney estaban aun en casa, iba para ver c6mo
estaban y luego cerraba las puertas de sus habitaciones para que
los ruidos no las despertaran durantes esos pocos minutos extra
que disponian antes de que sonara el despertador... y ellas, jtam-
bién se levantaban temprano!

¢Cudles son algunos de los “ruidos” que hago en mi casa du-
rante la manana? Bueno, jel molino de café! (Después de todo, las
cosas mas importantes son las que se deben hacer primero, ;no?)
El abrir las ventanas y las puertas. Los rociadores en el jardin.
Cuando vacio el lavaplatos. Cuando pongo la mesa del desayuno.
Cuando preparo los almuerzos. Cuando saco la basura. El mur-
mullo de la rueda de andar si es un dia feo y tengo que hacer mi
caminata adentro de la casa.

Y cesan los ruidos y todo se silencia. Luego, antes del ataque
del trajin del nuevo dia, me siento y adoro al Sefior y contemplo
su belleza (Salmo 27.4). Porque vean, jyo sé lo que me espera! Mi
dia tendra un ritmo febril y estara repleto de actividades. Si yo no
me integro, no podré manejar las exigencias del dia en la manera
hermosa que desea Dios. Acudir a €l para recibir fuerza no es una
opciodn, es una obligacién. Sé que no podré ser la guerrera que
necesito ser; sé€ que si no poseo la fuerza y la valentia que sélo él
puede darme, ni siquiera podré terminar el dia. Unicamente con
su fortaleza puedo hacer todo bien (Filipenses 4.13), incluyendo
un dia més de locura. Su paz no es tampoco una opcién. Sé que
existe una sola manera de conquistar la ansiedad: recibiendo su
paz que sobrepasa todo entendimiento (Filipenses 4.6-7). ;Com-
prenden ahora por qué las horas tempranas de la mafiana no
tienen precio para mi?

Como lograr esa belleza

Estoy segura de que ustedes habrin escuchado hablar mucho
de la importancia del descanso para la belleza, pero es mucho
mas importante obtener la belleza de Dios madrugando. Por su-
puesto que necesitamos descansar, pero el levantarse temprano
aporta la belleza del orden y de la disciplina a la vida. Asi que, en
vez de vivir una vida marcada por el caos de las cosas perdidas. o
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puestas en el lugar equivocado, caracterizada por el atraso en
todo y la falta de cumplimiento, puntualizada por los “ay” y los
“oh”, cultivemos la disciplina de levantarnos temprano. ;Cémo?

1. Determinen una bora: Es probable que no comiencen el
dia a las 4 de la mafiana (nosotros lo hicimos porque Jim se tenia
que ir de casa a las 5:30). Pero piensen a qué hora desean haber
completado la programacién del dia, las preparaciones .para el
mismo, y la rutina matutina ideal, y luego retrocedan desde alli.
Esa ser4 la hora a la que se tienen que levantar. Cuando lo hagan,
estoy segura de que les encantara tener un horario que funcione,
iy a su familia le gustard también!

2. Irse a la cama: Si tratamos de mantener una vela encendida
en los dos extremos de la misma, se consumiri. De modo que
tratemos de irnos a dormir una hora antes de lo usual. jPor lo
menos estemos ex la cama una hora antes!

3. Recemos una oracion: Cuando apaguemos la luz, oremos.
Centremos nuestros pensamientos al final del dia en el Sefior y en
todo lo que deseamos lograr para €l y para su reino al dia siguien-
te. Esa comunicacion a oscuras con Dios dispone nuestra mente a
la tarea del dia siguiente y transfiere algo fisico—el levantarnos
un poco mas temprano—al terreno espiritual.

4. j[Levantémonos!. Pensar en cuantas horas le agregamos a
nuestro dia cuando nos levantamos temprano es por cierto la
motivacién que necesitamos para lograrlo. Una autoridad en el
manejo del tiempo dice lo siguiente:

Si pueden dormir sin problemas seis horas en vez de las ocho
que estin durmiendo ahora, ahorrando asi dos horas por dia, de
lunes a viernes, eso les proporcionaria cuarenta horas extra—una
semana adicional de trabajo— jtodos los meses!... Apenas una
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trabajo, mis de cinco anos. Piensen lo que podrian lograr en esos
cinco anos: jArriba pues!®

Una invitacion a la belleza

Mis queridas amigas lectoras, espero que estén captando una
vision del papel importante que desempenan en su hogar. Ah,
posiblemente tengan un empleo, una carrera, incluso un titulo
prestigioso fuera de casa, pero aun asi ustedes son la clave del
orden y de la eficiencia en su casa. En las palabras del titulo de
este capitulo, ustedes establecen el modelo para su casa. De modo
que, cuando se toman (y logran) el tiempo para planear, para
organizar, para administrar en detalle todo para que la casa fun-
cione bien y sin problemas, ustedes les dan a su familia—y a
ustedes mismas—un obsequio que nadie mds les puede dar. Cuan-
do su esposo confia y descansa en vuestra administracion, le es-
tan dando el obsequio de la paz interior y una sensaciéon de or-
den y bienestar. Y les dan a sus hijos un modelo de como manejar
sus propias vidas. Cuando ellos observan cémo ustedes planean
y administran y luego saborean los dulces resultados, ellos apren-
den cémo vivir para el Sefior.

La mujer hermosa de Dios de Proverbios 31 es el modelo para
ustedes (y para mi) de la disciplina de levantarse temprano. Los
momentos que pasamos orando y planeando en esas primeras
horas calladas del dia nos dan un plan maestro que funciona para
nuestro hogar y establece un modelo de orden para la vida.

De modo que, como nos aconsejé el experto en el manejo del
tiempo: jArriba pues!
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El campo de sus suefios

SU VISION

“Calcula el valor de un campo y lo compra;
con sus ganancias planta un vifiedo”.
Proverbio 31.16

os artistas como mi amiga Margaret me dicen que la

parte mis dificil de la anatomia humana para dibujar

es la cara. El dominar el talento necesario para
representar con exactitud los rasgos faciales de una persona es la
tltima valla de todo artista. Al ingresar en este capitulo sobre la
mujer de Proverbios 31, comenzamos a ver que, a medida que se
van esbozando algunas caracteristicas reveladoras, su rostro
comienza a tomar forma. Hasta ahora hemos visto que sus manos
trabajan con gusto (versiculo 13), nos hemos maravillado frente al
corazén en el que su marido confia (versiculo 11), y nos han
impresionado sus agiles pies que la llevan muy lejos para recoger
provisiones para su familia (versiculo 14).

Ahora se abre ante nosotras la mente de la mujer hermosa de
Dios, a medida que él, el artista original, nos revela su impresionante
capacidad. En el capitulo anterior la vimos utilizar su mente aguda
para planear y organizar. Ahora, en el versiculo 16, vemos que ella
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Es posible que hayan escuchado acerca de los hallazgos del
estudio sobre el lado derecho y el lado izquierdo del cerebro.
Supuestamente, un lado del cerebro controla las funciones
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credtivas, mientras que el otro es el lado prdctico. Bueno, la mu-
jer hermosa de Dios ha desarrollado completa y gloriosamente
ambos lados de su cerebro. En el campo creativo, es una visiona-
ria: una persona que suefia e imagina.” Desea lo mejor para su
familia y suefia con lograr que ocurra lo “mejor”. Pero no se detie-
ne alli. Utiliza la parte prictica de su cerebro para conseguir que
sus sueflos se hagan realidad. O sea que es una mujer de nego-
cios y visionaria a la vez.

Accion triple

A pesar de que ese capitulo trata sobre los suefios y las visio-
nes (jy la imaginacién activa!), podemos aprender mucho de las
tres acciones concretas que toma la mujer hermosa de Dios en el
Proverbio 3.16 a medida que ella se esfuerza para que esos sue-
nos se conviertan en una realidad. Esos mismos pasos nos pue-
den ayudar a lograr concretar nuestros suefios también.

Primer paso. La consideracion. Imaginense la siguiente esce-
na. Nuestra mujer hermosa de Proverbios 31 se levanta temprano
una mafana, le da de comer a su familia, se despide de su marido
que se va a trabajar, pone a trabajar a sus criados y, como ese
barco mercante, navega a través de la puerta para ir a hacer sus
compras de todos los dias. Mientras que lleva a cabo sus negocios
en el mercado de la ciudad, escucha que acaba de ponerse en
venta un campo de la zona. Con el corazén latiendo ripidamente,
ella hace algunas preguntas en forma discreta y recoge alguna
informacion preliminar sobre la propiedad en cuestion.

cPor qué le late tan ripidamente el corazén? Porque ella tiene
un suefio—una vision que nacié del amor—Ila cual beneficiari a
su querida familia. Siempre estuvo atenta a la oportunidad de

convertir su sueno en realidad, y ese campo parece ser sin duda
11na onartiinidad maonificra de incrementar lae rianierace v el ectatiie
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de su marido y, por tanto, de mejorar la situacién de su familia.
Pero, ¢cOmo responde a las novedades de que el terreno esta en
venta? ;Se lanza impulsivamente a hablar con el propietario para
comprar el campo? ;Coloca la mano es el interior de su tinica y
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saca una tarjeta de crédito de arcilla y exclama “Céarguelo en mi
tarjeta” No.

La Biblia nos dice: “Calcula el valor de un campo” (Proverbio
31.16, énfasis afiadido). Poniéndose su atavio de mujer de nego-
cios, ella examina cuidadosamente el campo para decidir si es o
no una sabia inversién. En su corazén, desea el terreno, pero
cuando elige en vez de permitir que su mente tome el control
(como un buen soldado), es porque ha decidido averiguar lo mas
posible sobre esa porcién de tierra.

* El valor de la propiedad: Ella considera que vale la pena
recoger toda la informacién posible sobre dicha propiedad.
Sin confiar en las habladurias ni tampoco en las opiniones
de los expertos, ella misma examina las tierras.

* El estado de sus finanzas: Al evaluar las finanzas de la fami-
lia, ella considera si existen los fondos necesarios para com-
prar y mejorar la propiedad sin arriesgar el bienestar de la
familia.

* El inventario del tiempo: Ella considera sus obligaciones de

tiempo con su familia para determinar si dispone del tiem-
PO necesario que le exigiria la posesion de ese campo.

* La revision de sus prioridades: Su familia es el 4rea princi-
pal de ministerio y responsabilidad, de modo que ella con-
sidera sabiamente si el trabajo en ese terreno amenazaria
esas prioridades.

La mujer de Proverbios 31 se da cuenta de que tiene mucho
que aprender, pensar y orar antes de llevar a cabo cualquier clase
de inversion inmobiliaria.

Por ultimo, después de todas las consideraciones necesarias y



1as consultas al senor, creo que ella le presenta el asunto a su
esposo. Armada con los datos y las estadisticas propias de una
mujer de negocios, ella comparte su visién. Presenta su informe y
sefala las diversas razones por las cuales desea esa propiedad y
la manera exacta en que ésta beneficiari a su esposo y la familia.
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Ahora, ;por qué acude esta mujer tan capaz a su marido? Pue-
do imaginarme varias razones, las cuales estin entrelazadas con
su gran pujanza. Como mujer virtuosa, ella no obra de manera
independiente de su marido, la cabeza de familia que Dios ha
ordenado (Génesis 3.16). Como mujer pujante, ella no actia en
forma impulsiva (Proverbio 19.2). Como mujer sabia no actia sin
escuchar consejos (Proverbio 12.15). Y, como esposa, no desea lo
que su esposo no desea (Proverbio 19.14). La mujer hermosa de
Dios vive para complacer a Dios, y parte de complacer a Dios
incluye complacer a su marido (Génesis 2.18). Ella forma parte de
un equipo, y desea lo que su esposo desea y lo ayuda a ir en la
direccién que €l ha escogido para su familia. Juntos forman una
s6lida unidad, de modo que avanzan... jjuntos! Construyen su
vida... jjuntos! Hacen que sus suefios se conviertan en realidad,
los suefios de ella de aumentar la potencia financiera de su fami-
lia (versiculo 16) y los suefios de él de servir a su comunidad
(versiculo 23)... jjuntos!

Bendecida por la aprobacién de su marido (cémo no va a
aprobarla dada su reputacion, su cabeza para los negocios, su
ética de trabajo), ella toma el siguiente paso que la acerca al
campo de sus suenos.

Segundo paso. La adquisicion. “Calcula el valor de un campo
y lo compra” nos informa el Proverbio 31.16 (énfasis anadido).
Como acota un erudito: “No existe ninguna otra manera de inter-
pretar esto que senalando lo que es evidente. Esta mujer aparen-
temente compra y vende tierras...”® En el versiculo 16, el término
“compra” es propio del lenguaje del mundo de los negocios, y
denota comprar y vender, el toma y daca de las transacciones
comerciales.”! De manera que vemos que la mujer de Proverbios
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31 toma posesion del campo de Sus Sucnos.™
Antes de viajar a Israel, siempre me habia imaginado que su
campo era algo asi como un rancho o una granja. Pero después
de ver los campos de la Tierra Santa, ahora s€ que su campo €ra
basicamente un lote de terreno, una porcién de tierra que media

entre 50 y 80 pies.

Hermosa a los ojos de Dios =~2 99

Cada propietario limpiaba primero el drea de rocas grandes y
las utilizaba para construir alrededor del lote un muro de piedras
apiladas una encima de la otra. Luego, el propietario cultivaba y
sembraba la tierra. El trabajo era dificil, monétono y exigia mu-
cho tiempo.

Ademas, nos preguntamos de dénde obtuvo la mujer hermosa
de Dios el dinero suficiente para comprar un campo. ;Cémo fi-
nancio el campo de sus suefios? El dinero en efectivo provenia de
su astuto manejo de las finanzas. Todos sus esfuerzos: su admi-
nistracion, su trabajo, su productividad, su trueque, sus tejidos,
sus ventas, sus carencias, su saber decir que “no” suministraron el
capital necesario para que sus suenos se convirtieran en una rea-
lidad. Como alguien ha dicho alguna vez: “El trabajo arduo es la
levadura que hace que se levante la masa”.

Tercer paso. La renovacion: “Calcula el valor de un campo y
lo compra”, dice el Proverbio 31.16; “con sus ganancias planta un
vinedo” (énfasis afadido). A pesar de lo que parece sugerir este
versiculo, aqui se refiere a dos terrenos diferentes y dos transac-
ciones comerciales diferentes. “Campo” y “vifiedo” son palabras
diferentes para dos clases de propiedades netamente disimiles.
Nuestra hermosa mujer no compra un campo y luego planta alli
un vifiedo, sino que ella compra tanto un campo como un vifie-
do.”® Con el dinero que ha obtenido con su esfuerzo, su buen
manejo y sus fieles ahorros, no sélo compra un campo sino que
también elige y planta un vifiedo con las mejores plantas que su
dinero pueda comprar.

¢Por qué un vifledo? La eleccion de cultivos fue sabia. En su
tierra natal tan seca, donde faltaba el agua, las uvas vy el vino eran



alimentos de primera necesidad. Todo el mundo necesita liquidos
para tomar, de modo que al tener su propio vifiedo, la mujer
hermosa de Dios cuida a su preciosa familia. Lo que sobra se lo
vende a los demds, ganando mis dinero para su préximo suefio.
iTodos se benefician! “Del fruto de sus manos” (rvr60) ella planta
“fruta” de modo que su familia siempre esté bien provista con los
alimentos esenciales asi como con las comodidades de la vida.
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Como lograr esa belleza

Cuando nosotras, en bisqueda de nuestros suefios, vamos en
pos de la sabiduria de Dios y la obedecemos, ademas de afadir
nuestra propia ardua labor a la tarea, todos se benefician. Aqui
les presento un plan de belleza para que sus suefios se conviertan
en una realidad.

1. El deseo de la belleza de Dios: Pidan al Senor que construya
en su corazén un tesoro de hermosas virtudes. Pidan que le pro-
porcione:

e Paciencia: para poder esperar antes de obrar cuando se pre-
senten las oportunidades

e Prudencia: de modo que piensen cuidadosamente todo mien-
tras que esperan

e QOracién: de modo que busquen la sabiduria del Sefior mien-
tras que esperan y piensan

e Peticién: de modo que consulten de buena voluntad a su
esposo—o padres o pastor o jefe—después de haber espe-
rado, pensado y orado

e Propésito: de modo que Dios guie su corazén en la direc-
cién correcta, en su direccion

e Perseverancia: de modo que hagan todo lo necesario para
lograr que sus suefios se conviertan en una realidad

2. Entréguense a los objetivos de Dios: Y eso significa que la
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14.1), forjar un nombre honorable para su familia (Proverbio 22.1),
y elevar a la siguiente generacion (Proverbio 31.28). No se pre-
ocupen por lo que recibirdn a cambio. No se preocupen sobre el
costo personal (jy no me refiero al costo financiero!). Olvidense
del agradecimiento de los demas por su generoso servicio y no se
preocupen si los demis se dan cuenta de lo que ustedes hicieron
o no. Como mujeres hermosas de Dios, ustedes no hacen lo que
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hacen para obtener algo. Lo hacen por quiénes son, por la perso-
na en quiénes Dios las esta convirtiendo: una mujer virtuosa, juna
mujer que es hermosa a sus ojos! El servicio generoso es la mayor
belleza de todas. jEs la hermosura del Sefor!

3. 8us esposos son sumamente importantes: ;Recuerdan c6mo
“su esposo confia plenamente en ella”, refiriéndose a la mujer de
Proverbios 31 (versiculo 11)? En el versiculo 16, vimos otra mane-
ra en que se acrecienta la confianza. Involucra nuestra sumisién
gozosa y la subordinacién de nuestros deseos personales a los de
nuestro esposo. Noten una vez mis que todo esto lo hacemos de
buena voluntad. (jLa mujer hermosa de Dios hace todo de buena
voluntad: versiculo 13!) A medida que fortalecemos las virtudes
piadosas y las ponemos por obra en nuestra vida diaria, y a medi-
da que consultamos con nuestro marido sobre los asuntos del
hogar, se acrecentard también nuestra confianza en él. Cuando le
presentamos los problemas, nuestro esposo se sonreird por den-
tro. Tratara de mantenerse serio, pensando: “Aqui vamos otra
vez! {Es asombrosa! ;Dénde obtiene sus ideas? ;Y de dénde saca
tanta energia? jQué afortunado soy de tenerla por esposa!” Seri
como el esposo del Proverbio 31.28-29, que alaba a su esposa
como “la mejor de todas”.>

4. La creatividad abunda: A medida que continuamos ponién-
donos de lado y sirviendo a los demis, nos sorprenderi la multi-
tud de oportunidades que Dios nos otorga para que demostre-
mos nuestro amor en forma creativa. Nuestra mente y nuestro



corazon sera una explosion de “talentos ocultos” (como la Sra.
Edith Schaeffer denomina a los esfuerzos creativos en las activi-
dades comunes de la vida).> Pensemos en la fuente de las ideas
que escuché recientemente en un seminario para mujeres de ne-
gocios sobre el manejo del tiempo. ;Saben dénde aprendié la
oradora los métodos magicos que nos estaba ensefiando? En su
casa: organizando su hogar, su esposo y cinco nifios. He concu-
rrido también a clases tales como “Cémo cocinar una comida en
menos de veinte minutos”. Es la misma historia exitosa: Alguna
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mujer siper ocupada y con muy poco tiempo disponible descu-
brié, a medida que atendia a los suyos, atajos muy creativos.

Mi gran amiga Kris, quien tiene tres pequefios y cuyo mari-
do est4 ain estudiando, compra la ropa de sus hijos en una tien-
da en donde todo cuesta 99 centavos de dolar. Luego saca su
pistola para aplicar adhesivo caliente, y con unos pocos botonci-
tos, flores secas y algin resto de tela crea una ropa preciosa para
sus nifios, y por muy poco dinero. Cuando ella capto una vision
de lo que podria estar haciendo, el campo de sus suefios se con-
virtié en un puesto en una feria artesanal. Ahora ella vende sus
esfuerzos creativos a otras mamds para sus nifios, y ayuda al mis-
mo tiempo a pagar los estudios de su esposo. En la cocina de
Kris, mientras que ella estaba de pie junto a su tabla de planchar,
surgié un negocio. Su sueno aparecié—y luego se convirtié en
una realidad—porque estaban presentes todos los ingredientes
necesarios: el enfoque en su familia, la provisién amorosa, el
servicio obediente jy una chispa de creatividad!

5. jAtrévanse a sofiar!: Si pudieran mejorar la situacion finan-
ciera de sus familias, ;qué les gustaria hacer? Combinando el amor
por sus familias, los deseos personales de su corazon y sus pro-
pias inclinaciones creativas, ;qué direccién tomarian? Al igual que
la mujer de Proverbios 31, que es creativa (versiculos 13, 18, 21-
22, 24) y al mismo tiempo desea proveer para su esposo, hijos y
hogar, ustedes pueden utilizar vuestra creatividad con propositos
practicos.
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De modo que, jno s€ olvidgen de€ sonar: La Supcrvision dcl
hogar, el control del presupuesto, el trabajo por su familia, las
carencias, los ahorros, los “no”, y el tiempo que pasa la mujer
hermosa de Dios obteniendo mejores ofertas—todos esos esfuer-
zos son retribuidos mediante dinero que ahorra y que permite
que sus suefios se hagan realidad. Sin duda, uno de sus objetivos
financieros es ganar y ahorrar dinero. Sin embargo, no utiliza ese
dinero para sus gustos, ni para cosas banales, sino para que los
suefios que tiene para su familia se conviertan en una realidad.
Debido a sus suefios, ella sirve a su familia. Ellos se benefician.
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Sus vidas mejoran. Es importante que ustedes también estén siem-
pre concientes del dinero. Es posible que algiin dia deseen tam-
bién seguir sus suefios, de modo que asegurense de tener el dine-
ro suficiente para ayudar a que sus suefios puedan concretarse.

6. /Hagan la tareal: ;COmo se convierten los suefios en una
realidad? La progresion de la mujer hermosa de Dios fue la si-
guiente:

Su virtud (versiculo 10) llevd a
Su corazén gustoso (versiculo 13), el cual llevé a
Su trabajo (versiculo 13), el cual llevé a
Sus ahorros (versiculo 11), los cuales llevaron a
Sus inversiones (versiculo 16), las cuales llevaron a
Su prosperidad (versiculo 25).

Detrds de cada historia exitosa se encuentra el simple trabajo
arduo—potenciado por el amor a la familia, la visién de su bien-
estar, el suefio de como lograr que eso ocurra, y la bendicién
generosa de Dios.

Una invitacion a [a belleza

Ahora para ustedes, mis queridas amigas con cantidad de
talentos octiltos vo nodria estar eccribiendo ectay micmo cohbre
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ustedes. Deseo que suefien ahora mismo, que consideren el cam-
po de sus suefios. Apaguen el televisor. Apaguen la radio, la misica,
todo aquello que les impida pensar, sofar, imaginar y planificar
de manera creativa.

Ahora describan su sueno, jo diez de sus suefios! Luego
comiencen este proceso de lograr que sus suefios se hagan reali-
dad. Primero, examinen sus suerios. Oren. Evalien el costo. Oren.
Junten informacién. Oren. Y hablen con su marido. Luego, hagan
la tarea. El dinero es producto del trabajo arduo, de modo que
hagan lo que tengan que hacer para ahorrar, ganar y administrar,
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Una vez que tengan las finanzas necesarias, pueden comenzar la
tarea de adquirir el “terreno”, los materiales, las provisiones ini-
ciales. Y avancen. Tengan cuidado de no descuidar su casa o
familia. Después de todo, ustedes estin emprendiendo este sue-
filo para beneficio de ellos. No estdn aqui en la tierra para cons-
truir un negocio: ustedes estan construyendo su casa (Proverbio
14.1), un nombre respetable para la familia (Proverbio 22.1), y
para la siguiente generacion (Proverbio 31.25, 28). De manera
que, les repito, detrds de cada historia exitosa se encuentra el
simple trabajo arduo—potenciado por el amor a la familia, la
vision de su bienestar, el suefio de cémo lograr que eso ocurra, y
la bendicién generosa de Dios.
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Una actitud afanosa

SU TRABAJO

“Cifie de fuerza sus lomos,
Y esfuerza sus brazos”.
Proverbio 31.17 rvr60

ada vez que pienso en los resultados de una encuesta

que tome€ varios anos atras, no puedo evitar sonreirme.

Durante una serie de estudios llamados “La ama de
casa sabia”, les pregunte a cientos de mujeres como ustedes y yo:
“¢Qué es lo que les impide realizar las tareas del hogar?” Sus
respuestas cayeron en el siguiente orden:



Razén n° 1: Mal uso del tiempo
Razén n° 2: Falta de motivacidn
Razén n° 3: Falta de planeamiento
Razén n° 4: Dilacién

Me sonrio y asiento ahora porque me puedo verdadera-
mente identificar con eso. Los items en la lista son absolutamente
razonables.

Mi progresion es generalmente la siguiente: mi mal uso del
tiempo estid siempre vinculado a la falta de motivacién, lo cual

me indica que no estoy segura de lo que quiero lograr. Y vean,
cuando no sé por qué estoy tratando de obtener algo, cuando no
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tengo objetivos 0 estos son inciertos, permanezco completamen-
te indiferente y uso mal el tiempo.

/Y el planeamiento? Bueno, ;acaso la falta de objetivos no
indica que no existe nada que planear, o que al menos existe una
cierta incertidumbre sobre la razén por la cual planeamos algo?

Y luego esti la dilacién. Por cierto, yo pospongo todo lo que
no estoy segura que estoy intentando hacer. Como les dije antes,
todo esto tiene mucho sentido.

De modo que si ustedes son como yo, mis queridas amigas,
podemos estar todas agradecidas de que Dios nos haya mostrado
la hermosa mujer de Proverbios 31, quien utiliza su tiempo—cada
segundo del mismo—jy lo utiliza bien! Ella conoce sus metas: Dios
le ha encomendado la tarea de edificar un hogar (Proverbio 14.1) y
por lo tanto estd muy motivada. Planea sabiamente sus dias, de
manera que cada uno de ellas la acerque mas y mas a sus objetivos
y suenos. Ella trabaja—trabaja arduamente—nunca posponiendo
la tarea, siempre utilizando bien el tiempo, concentrando sus pla-
nes y su energia para lograr que sus suefios se hagan realidad.
Espero que se unan conmigo para decirle gracias a Dios por esa
hermosa mujer. ;Dénde estariamos sin su modelo y su inspiracion?

A medida que hemos estado observando Proverbios 31 versi-
culo por versiculo, nos hemos maravillado de los dos aspectos de
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mente fuerte, tal como lo revelan su actitud y su trabajo. En el

versiculo 17 vemos nuevamente estos dos aspectos, observando
primero su fortaleza mental, su actitud. Entiendan, sin resistencia
mental, nunca podremos llegar a hacer el trabajo fisico.

La preparacion para el trabajo

¢Coémo logra la mujer hermosa de Dios—quien ha sido descri-
ta de manera metaférica como un ejército, una guerrera, un bar-
co, una leona, y una granjera—hacer su trabajo? ;Cual es la clave
de su éxito en todo lo que emprende?

Primero, el Proverbio 31.17 nos dice que ella “cizie de fuer-
za sus lomos”, (énfasis afiadido). Estas palabras, cuidadosamente
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escogidas por la maestra, sugieren la actitud hacia el trabajo que
deberia buscar su joven hijo en una esposa. Permitanme explicar
las imagenes.

Hace tres mil anos, cuando fue escrito este poema, las mu-
jeres (y los hombres) usaban ropa suelta. Cuando hacian trabajo
fisico, tenian que primero recoger su tlnica y sujetarla con un
cinturén cefido. S6lo asi podian moverse sin problemas cuando
lo necesitaran. Esta forma de cenir las vestiduras era la prepara-
cién para todo trabajo serio,*® asi como para todo esfuerzo pro-
longado.”

La accion de cenir era también un detonante psicolégico
para su actitud. Como cuando nos ponemos un delantal, las ro-
pas de trabajo, la indumentaria de gimnasia, la ropa para pintar, o
la ropa para trabajar en el jardin, algo semejante al arremangarse,
la accion de recoger las vestiduras era clave para prepararse a
actuar. Esta acciébn preparatoria y la ropa apropiada generaban
una actitud de “vamos” hacia la tarea que tenian delante.

Segundo, ella “cirie de fuerza sus lomos” (Proverbio 31.17,
énfasis anadido). El énfasis hebreo en la fuerza fisica y la resisten-
cia de la mujer de Proverbios 31 sugiere su dedicacién inque-
brantable al trabajo y su capacidad para trabajar arduamente. Par-



te de su fuerza obedece al hecho de que ella ha elegido el trabajo
pesado, y el cinturon es un simbolo de la fuerza mental y fisica
que ella viste cuando ingresa en el campo de su trabajo. Que ella
se cifa de fuerza revela que estd motivada a hacer su tarea y
preparada para la actividad. Esta frase se podria también traducir:
“Ella se visti6 de fuerza”® La Biblia habla de ir “de poder en
poder” (Salmo 84.7 rvr60), y eso es lo que disfruta la mujer her-
mosa de Dios. A medida que adquiere disciplina en el trabajo, esa
disciplina da como resultado una mayor fuerza y resistencia.*

Por Gltimo, vemos que ella “esfuerza sus brazos” (Proverbio
31.17, énfasis anadido). Esta alusidén a su fuerza fisica nos dice
que ella esti lista para trabajar. Se ha preparado para el esfuerzo
fisico y para el mental también. Como una leona, es fisicamente
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capaz y fuerte.® Cémo exclama una de las traducciones: “jQué
ripido se cifie para la tarea; qué incansables sus brazos!”!

Una férmula personal para el trabajo

Si hiciéramos hoy dia una parifrasis del Proverbio 31.17, yo
diria: “Cuando se trata del trabajo, la mujer que es hermosa a los
ojos de Dios esta lista, lo hace con gusto y es competente”. Al
pensar sobre esta cualidad de la mujer hermosa de Dios, he deci-
dido que su actitud mental es la clave del volumen de trabajo que
ella lleva a cabo, y esa actitud revela las siguientes cuatro cualida-
des del corazon.

La dedicacion: El trabajo es un asunto del corazén, y alli
donde no hay una dedicacién de corazdn, se logra muy poco. Sé
que en mis primeros afios como ama de casa, yo tenia que hacer
un esfuerzo por ingresar en el terreno doméstico. Me encantaba
leer, divagar y mirar television. Pero una noche escuché que una
mujer cristiana que yo admiraba decia: “Yo no hago nada seden-
tario”. Pensé en esa declaraciéon durante dias (y aun pienso en
ella—y en la persona que lo dijo—todos los dias), y finalmente
hice la promesa de ser mis activa, de ponerme en movimiento,
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dc CSldr sicmpre ndciendo algo. Lespucs adc todo, Como €nscnd
otro proverbio: “Todo esfuerzo tiene su recompensa” /14.23).

El entusiasmo: Cuando trabajamos con entusiasmo, esto de-
termina con qué facilidad logramos nuestra tarea y cuanto logra-
mos. Podemos tener el deseo de corazén para hacer la tarea, edifi-
car la casa, servir a la familia y obedecer los planes de Dios, pero
tenemos que tener el entusiasmo para hacerlo. Como mujeres de
Dios, mujeres virtuosas, estamos en cierta manera enroladas en el
ejército; nos hemos inscripto; somos voluntarias. Asi que ahora
tenemos que estar mentalmente preparadas y dispuestas a hacer o
dar lo que sea necesario para contestar el llamado al deber.

La motivacion: Para mi, la motivacion es muy importante
para el trabajo que hago, porque la motivacion explica el “por qué”
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lo hago. Estoy siempre pensando y orado sobre lo que deseo para
mi vida, mi matrimonio, mi familia y mi hogar y sobre lo que deseo
contribuir a mi iglesia, al pueblo de Dios, y a los demas. Deseo lo
que la mujer de Proverbios 31 coseché en su vida: que Dios sea la
fuerza impulsora detrds de todo lo que hago; mejorar la vida de
Jim; dar a la iglesia, al mundo y a la siguiente generacién dos hijas
piadosas; brindar a mi familia el don del orden y de la belleza en el
hogar; ser generosa en todo lo que mi iglesia necesita que le dé; y
alcanzar la vida de otras mujeres con el amor de Cristo. Mis queri-
das, esto es lo que yo deseo (y pienso que es lo que Dios desea),
y lo deseo lo suficiente como para que esté motivada a hacer la
tarea—desde la madrugada hasta el atardecer—para lograr que
ocurra (jDios mediante!). Esos objetivos me dan toda la motivacién
que necesito de aqui hasta el final de mis dias, y me dan la fuerza
mental para abordar el trabajo necesario.

La disciplina: jAy! Para mi, ésta es la que mis duele. Hasta
este momento, todos son suefios, deseos, metas y tan sélo pala-
bras. Pero, como bien lo dice la segunda mitad del Proverbio
14.23: “Quedarse s6lo en palabras lleva a la pobreza”. Para trans-
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necesario tener disciplina. Esto es lo que me ocurre a mi. Puedo
desear una casa limpia, pero la disciplina es lo que me saca de la
cama cuando suena la alarma. La disciplina es lo que me saca del
sofd o del sillén. La disciplina es lo que me hace ir a la alacena y
sacar la aspiradora y los productos de limpieza. La disciplina es lo
que obliga a seguir en movimiento cuando deseo descansar. La
disciplina es lo que me empuja a terminar algo por completo en
vez de dejar algo incompleto o por la mitad. La disciplina es lo
que me hace guardar todo cuando he terminado una tarea.

Y esta disciplina es una cuestion mental. La batalla para
realizar una tarea la peleamos en la mente. Alli es donde elegi-
mos; alli decidimos cémo disponer de nuestro tiempo y energia.
Eso, mis comparieras en bisqueda de la belleza, es la razén por
la cual la resistencia mental es basica para el trabajo. Cuando
somos mentalmente resistentes, ganaremos la batalla sobre la
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pereza, la dilacién, la falta de organizacién, y todos los demas
enemigos de la productividad.

Coémo lograr esa belleza

Déjenme pasarles algunos métodos que me ayudan a “fomen-
tar” una mejor actitud e incluso un entusiasmo por mi trabajo.

N° 1. Acepten la voluntad de Dios para su vida: Si no saben
cudl es la voluntad de Dios para su vida, la pueden ver expresada
aqui en Proverbios 31. De modo que estudien estos versiculos de
la Biblia cuidadosamente. Pongan el mensaje en sus propias pala-
bras, 4menlo, acométanlo, entréguense a él y dediquenle su vida.

N° 2. Permanezcan en la Palabra de Dios: Permitan que el
Espiritu de Dios dé energia a su corazon, su mente—y fuerza—
mediante el poder de la Palabra de Dios. Después de todo, la
mujer hermosa de Dios amaba y temia al Senor (versiculo 30), lo
cual era algo fundamental en ella. Sus objetivos provenian de su
Palabra, su fuerza recibia su poder de la Palabra, y la gracia de
persistir la recibia mediante su Palabra v su Espiritu.
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N° 3. Desarrollen una visién: Si tienen una visién del pano-
rama general, de los objetivos, de las posibilidades de ministerio
de aquello que Dios les llama a hacer, sentirin un gran entusias-
mo por ello. Piensen durante un momento cémo su ambiente
cotidiano es el resultado directo de su vision por su hogar y fami-
lia, su visién por la belleza y el orden de un hogar bien manejado
y por paz bajo su techo. Amplien sus horizontes y alimenten la
vision de un futuro para los miembros de su familia y la contribu-
cién que podrian hacer a la sociedad. Permitan que una oracion
como la siguiente avive su visién: “Sefior, haznos las amas de

nosotras mismas para que podamos ser siervas de los demas” .2

N° 4. Averigtien el por qué: Estoy repitiendo lo mismo que
dije antes, pero es importante que sepan por qué estain haciendo
lo que hacen. Ese por qué motiva vuestro trabajo. Un profesor
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anénimo ha dicho correctamente la verdad: “El secreto de la dis-
ciplina es la motivacién. Cuando un hombre [0 una mujer] esti lo
suficientemente motivado, l1a disciplina se hace cargo de si mis-
ma”. Es posible que sepan todo lo que tienen que hacer y posean
todo el talento necesario para hacerlo, pero si no hay motiva-
cion—y comprension y pasion por el por qué—probablemente
esa tarea quede sin realizarse.

N° 5. Oren por una actitud anbelante: A la noche, cuando
apaguen la luz, oren sobre el trabajo que les aguarda al dia si-
guiente. Pidan a Dios que les ayude a darle la bienvenida al nue-
vo dia con entusiasmo (véase el Salmo 118.24). Luego, cuando las

despierte el reloj de alarma, den gracias a Dios por otro dia mis
en el cual servirle y amar a su familia.

N° 6. Confeccionen un calendario: Un calendario de activi-
dades les ayudari a planear su trabajo. Sabrin lo que les espera y
en la direccién en que se dirigen, y podran anticipar el ritmo y

- T
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N° 7. Desarrollen una rutina: Cuanto mas trabajo puedan
calzar en una rutina diaria, tanto mejor. Cuando aquellas cosas
que ustedes hacen a diario (el rato que pasan reunidas con el
Sefior, vestirse, hacer ejercicio, preparar café, regar el jardin, des-
cargar el lavaplatos, hacer la cama, entrar el periédico, ordenar la
casa, preparar el desayuno, el almuerzo y la cena, hacer los man-
dados, etc.) son parte de una rutina, lleva menos tiempo hacerlas.
Su objetivo es poder decir: “Esta es la hora a la que siempre
camino... ordeno la casa... pago las cuentas. Este es el dia en que
siempre limpio la casa... hago las compras... lavo la ropa... arran-
co las malas hierbas del césped de mi jardin”. Entonces se podran
deslizar sin ninglin esfuerzo de una tarea a la otra. Ademis, como
estdn acostumbradas a su rutina, tendrin menos decisiones que
tomar, menos cosas que pensar, y menos indecisiones que com-
batir. Hardn las tareas por rutina, mientras que tienen la mente
libre para orar, sofiar y planear. El saber lo que viene después
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puede generar también una expectativa anhelante y potente so-
bre la siguiente tarea.

N° 8. Lean libros sobre el manejo del tiempo: Proverbios 31
es un retrato de la mujer excelente, la esposa excelente, la madre
excelente, el ama de casa excelente, {y la administradora del tiem-
po excelente! Ella es la mejor de todas, y ése es el desafio que nos
pone Dios por delante. De modo que estudien sistemas de orga-
nizacién y pénganlos en funcionamiento. Aprendan los mejores
métodos, los mas rapidos, efectivos y eficientes para realizar las
tareas. Si leen libros sobre el manejo del tiempo, vuestra actitud
se vera estimulada, y ademds les dara consejos sobre c6mo mejo-
rar sus conocimientos pricticos de manera que ustedes, también,
puedan destacarse en su trabajo.

N° 9. Comiencen por la tarea mds dificil: No existe razon
alguna por la que deban vivir bajo una nube de temor debido a
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ganla primero! Una vez que esa tarea monumental esté fuera del
camino, el dia se deslizara sin problemas. Cuando despejamos lo
mas dificil al comienzo del dia, tendremos mayor energia para
acometer luego lo placentero.

N° 10. Escuchen miisica: Una tarde, alrededor de las tres,
llamé a mi amiga, otra Karen. Tuve que esperar un momento, mien-
tras ella bajaba el volumen de la musica que estaba escuchando:
uno de los animados brandeburgueses de Bach. Me explic6: “A la
tarde, cuando comienzo a decaer, siempre toco musica fuerte. Me
da el 4nimo para seguir”. Es un buen consejo. Pruébenlo.

N° 11. Vean con qué rapidez pueden trabajar: Traten de ga-
narle al reloj. Mejoren sus tiempos. Conviertan a las tareas en un
juego. La recompensa es disponer de mayor tiempo para sus pasa-
tiempos creativos y el campo de sus suefios. Una vez que hayan
finalizado las tareas del hogar, podrian concentrarse en alguna fa-
bricacién casera, como el tejido de la mujer hermosa de Dios. Ade-
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mas, el s6lo pensar en culminar el dia con algo placentero les dara
el aliciente para tener una buena actitud hacia el trabajo.

N° 12. Tomense en consideracion: Estudien el mensaje en

este poema y pidan a Dios que ustedes no se conviertan en el
estorbo de su propio camino.

Todo lo que se encuentra entre tus objetivos
Y las tareas que esperas poder hacer

Y los suenos que conmueven tu alma:

iEres ta!

Una invitacion a la belleza

iGracias por permanecer conmigo! Deseo con tantas ansias
que ustedes logren llegar a la cima de la gloria de esta mujer. Esta



mujer que €s tan hermosa a 10s 0JOs de D10s me entusiasma, y me
estoy esforzando tanto por capturar un poco de su belleza que a
veces pienso que ya sale humo de estas paginas.

Mientras releia en este capitulo la seccién sobre la motiva-
cion (jvuelvan, por favor, a leerla), mi corazén se conmovié una
vez mas por ustedes. S€é que estaba enumerando todo lo que deseo
para mi vida pero, mis queridas, jdeseo apasionadamente lo mis-
mo para ustedes también! ;Por qué? Porque esos actos generosos
de amor son lo que Dios desea para nosotras—y somos infinita-
mente bendecidas cuando seguimos sus caminos (Salmo 16.11).

Deseo asimismo que experimenten el increible gozo y satis-
faccién de obrar segtin los deseos de vuestro corazén, los deseos
que Dios ha colocado alli (Salmo 37.4). Deseo que experimenten
el jubilo y la motivacién continua de tales nobles esfuerzos. Asi
que les ruego que se detengan, que oren, que vuelquen su cora-
zOn a Dios—con lagrimas, si éstas fluyen—y, confiando en la
gracia del Sefior, jpersistan en la divina tarea que Dios les ha
encomendado!
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SU CONFIANZA

“Se complace en la prosperidad de sus negocios,

y no se apaga su lampara en la noche”.
Proverbio 31.18



| comenzar otro capitulo sobre la verdadera belleza,

deseo decirles de antemano que este versiculo quizas

sea mi favorito. En un instante les diré por qué. Pero
primero, debo hacer algunas afirmaciones.

Primero, sé que cada uno de los versiculos del exquisito
retrato de Proverbios 31 de la mujer hermosa a los ojos de Dios es
poderoso, puede transformar vidas, y es crucial porque proviene
de Dios. También sé, del estudio que he realizado del Proverbio
31.10-31 que, a medida que aprendo a vivir segin la voluntad de
Dios, lo mas importante es mi esposo, mis hijos y mi hogar. Como
mujer casada, mi mayor satisfaccién y recompensa se encuentran
en el terreno del hogar. Cuando vivo acorde a las prioridades de
Dios recibo las mayores bendiciones y gozo.

Pero el versiculo 18—esa pequena joya escondida en la
mitad de ese gran caudal de informacién—me ofrece una motiva-
cién para toda la vida. Porque vean, el versiculo 18 es la chispa
que enciende la llama del negocio hecho y derecho de la mujer
de Proverbios 31, y del nuestro quizids también. Como hemos
visto, la mujer hermosa de Dios hace las cosas bien, y disfruta del
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€xito que proviene de sus normas de excelencia. Hemos visto
también su entusiasmo por trabajar con ahinco, y por ahorrar
dinero regateando y comerciando. Mediante sus ahorros, su tra-
bajo arduo y su capacidad para decir que “no”, ella acrecienta sus
ahorros, los cuales le dan el capital necesario para algunas em-
presas de bienes raices. Una vez que se ha ocupado de su familia
y que se ha asegurado de que su hogar esté bien cuidado, ella
comienza su propio negocio pequeno.

Excelencia en todo

¢Como comenzd su negocio? ;,CO6mo se concretd? La sabia madre
de la realeza que estd ensefiando este alfabeto de sabiduria nos
muestra y también nos ofrece una férmula para el éxito: en pocas
palabras, jexcelencia’ Cuando ustedes y yo buscamos la excelen-
cia en todo (Proverbio 31.29), podemos experimentar la clase de
éxito del aue cozaba la muier hermosa de Dios.
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Un gusto excelente: El Proverbio 31.18 comienza diciendo:
“Ve que van bien sus negocios” (Rvr60). La palabra ve es la misma
palabra hebrea que se traduce como prueben en el Salmo 34.8—
"prueben y vean que el SENOR es bueno”. De manera que vemos
que la mujer hermosa de Dios prueba y ve que su mercaderia es
buena. Descubre mediante pruebas que su trabajo es bueno. Al
tomar riesgos, probar nuevas ideas y nuevos métodos, y al refinar
sus esfuerzos, ella se entera de que lo que esta produciendo es
bueno. Puede tener confianza en su trabajo, y asi lo hace.

Una mercaderia excelente: ;Cual es, sin embargo, la merca-
deria que ella percibe como buena? Primero, la mujer ha compra-
do un terreno y lo ha sembrado con cultivos, y ha sembrado otro
campo con vifiedos (versiculo 16). Los productos de sus tierras:
maiz, uvas, vino, superan las necesidades de su familia, de modo
que ella vende el excedente.

Esta mujer excelente vende también sus tejidos. ;Recuerdan
todos sus esfuerzos para procesar la lana y el lino crudos (versi-
culo 13), el hilado de su madeja (versiculo 19) y el tejido para
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crear una obra exquisita para su familia, su hogar y su propia
persona (versiculos 21-22)? Al percibir que su ropa tejida es bue-
na (jdebe haber recibido muchos halagos!), ella crea y vende con
confianza sus artesanias a los demis (versiculo 24).

Unos resultados excelentes: La mercaderia que vende la mu-
jer de Proverbios 31 es “buena” (versiculo 18). Dicho de otra
manera, su mercaderia es lucrativa. Y es lucrativa porque es bue-
na. Todo lo que ella hace, lo hace primero para su familia y sélo
hace para ellos lo mejor. Nunca les ofreceria algo de mala calidad
o fabricado a las corridas. Sus normas de excelencia significan
que el trabajo que ella hace es de 6ptima calidad. De manera que,
cuando sobra un poco de lo mejor, ella lo vende. Como su merca-
deria es buena, tiene un buen mercado y aporta un buen precio.



Una busqueda excelente: Luego, el versiculo 18 nos informa
que “no se apaga su lampara en la noche”. El ama de casa hermo-
sa de Dios termina con confianza su empresa financiera aun a
costa de sus propios esfuerzos hasta muy tarde en la noche. A ella
le gusta lo que “prueba”, y eso la estimula a continuar trabajando
hasta tarde. Sus esfuerzos creativos y las ganancias financieras
resultantes la motivan para atin mayores esfuerzos y diligencia.
Gracias a que las condiciones del comercio son buenas, ella man-
tiene encendida su lampara hasta la medianoche para aprovechar
el maximo de ellas mientras perduren.®® Su percepcién intelec-
tual (“ella ve”) se convierte en esfuerzo fisico (“no se apaga su
lampara en la noche”) mientras que empuja hacia delante para
beneficiar a su familia y expresarse creativamente en su trabajo.

Antes de avanzar, permitanme afiadir una pequefa nota so-
bre la ldmpara que aqui se menciona. Cuando llegaba el atarde-
cer, si es que se deseaba continuar realizando alguna actividad
era necesario encender una lampara. Como ya he mencionado
antes, esas lamparas eran en realidad platos llanos con bordes
con repulgos, los cuales contenian aceite de oliva y una mecha
de lino. La luz de esa lampara significaba varias cosas.
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* Primero de todo, una lampara encendida significaba que se
continuaba trabajando de modo que se necesitaba ilumina-
cién. Por cierto, en la casa de la mujer hermosa de Dios se
trabajaba mucho.

e La hospitalidad era otra de las razones por las cuales se
utilizaba la lampara. Su luz indicaba a los viajeros necesita-
dos que alli habia comodidades y refrescos a su disposi-
cion.

e Una luz que brillaba porque se estaba quemando un aceite
muy valioso, significaba también prosperidad (Proverbio
21.20).

e Por ultimo, la ldmpara encendida significaba sabiduria: al-
guien alli adentro tenia la sabiduria practica para mantener



una lampara encendida de manera que se pudiera encen-
der el fuego de la cocina a la mafiana siguiente. |Y recuer-
den quién era que se levantaba periédicamente durante la
noche para asegurarse de que la lampara no se apagara ni si
quemara (versiculo 18)!

Habiendo dicho todo eso, la mujer hermosa de Dios es una
mujer ocupada, no sélo le da tareas a sus criadas, sino que ella
misma trabaja hasta tarde en la noche asi como temprano en la
madrugada (versiculo 15). Trabaja afuera en el campo y en su
vifiedo durante las horas del dia (versiculo 16) y dentro de la casa
durante el dia y la noche (versiculo 18) mientras que se ocupa de
los proyectos que le generan ganancias.

Bueno, mis queridas amigas, no nos deberia sorprender que
su negocio sea exitoso. Después de todo, nuestra mujer hermosa
no evita el trabajo dificil, y ademais, en sus manos talentosas y con
la bendicién de Dios, todo el trabajo es bueno y produce ganan-
cias (versiculo 18). Ella estd haciendo algo que le gusta (trabaja
gustosa con su corazén y con sus manos), al mismo tiempo que
ella ayuda a obtener seguridad financiera para su familia (o be-
neficia a su esposo, y €l no carece de ganancias). Es asimismo
libre para ser creativa en los disefios de ropa, y su manejo de
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estos esfuerzos le da ganancias a su familia. La alegria de crear y
la satisfaccion de vender la motivan a continuar. Las bendiciones
y los beneficios de su ajetreo y de su negocio contintan sin parar.
iHa nacido una industria casera!

Un estimulo para la excelencia

Al pequenio negocio de la mujer Hermosa de Dios, lo denomi-
no “Proyecto de Proverbios 31”. Y ahora deseo que oren sobre lo
que ustedes hacen—o podrian hacer—para contribuir a las finan-
zas del hogar. Espero que esta lista de algunas de las muchas
mujeres que s€ que trabajan hasta tarde en la noche, las estimule

e inspire. jPermitan que el Proyecto de Proverbios 31 estimule su
imaocinacrican v 1ae anime 19 mantener €11 1imnoara encendida duvirane



te toda la noche!

e Mi hija Courtney supervisa los impuestos y prepara la decla-
racion de impuestos de su familia, y su Paul le entrega con
todo gusto toda devoluciéon de impuestos que reciban en
pago de su trabajo. Este fue el comienzo de su pequefio
negocio propio—que ella hace en casa—preparando la de-
claracién de rentas para otros también.

e Una enfermera diplomada que conozco recoge todas las
noches fichas médicas de los hospitales de su zona, las revi-
sa en su casa, y las entrega al dia siguiente con todo el
papeleo apropiado hecho. jRecoge también un cheque en
pago de sus servicios! Simplemente, cuando nacié su pri-
mer bebé, modificé su profesién y la llevé a su casa.

e La esposa de un seminarista hornea todo su propio pan—jy
recibe pedidos de otras personas como yo para que les
prepare su pan de cada dia! Envia también productos
horneados a la escuela con su esposo para vender en el
salén de alumnos durante el recreo. ;Voila/ Dinero para los
gastos educativos!

® La ex secretaria de mi esposo, cuando vino el primer bebé,
se llevé sus conocimientos practicos a casa. Ella escribe a
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maquina disertaciones de alumnos—y me transcribe casetes
a mi—desde su casa.

e Luego estd mi amiga que es la “persona de la piscina”. Para
ahorrar dinero, esta verdadera mujer de Proverbios 31 le
preguntd a su esposo si ella podia limpiar y mantener su
piscina y recoger el mismo sueldo que le estaban pagando
a la persona que lo hacia todos los meses. De modo que
ella comenz6 a mantener limpia su piscina—y poniéndose
el dinero en el bolsillo para las necesidades de su familia.
Cuando el vecino vio su piscina tan impecable, le pregunté
si ella estaria dispuesta a limpiar su piscina también. Hoy,
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dinero para las necesidades de su familia.

* Y luego estd mi amiga Lisa, una mujer muy inteligente, ca-
sada, con dos nifos pequenos y un hogar. Pero posee tam-
bién una maestria en Lenguas, un corazén lleno de compa-
sion, y un gran talento para escribir. Lisa es mi editora—y
una editora muy capaz para muchos otros. Maneja maravi-
llosamente bien su tiempo y su energia y, como la mujer
hermosa de Dios (versiculo 15 y 18), ella se levanta tempra-
no y trabaja hasta tarde para que su pasion se transforme en
una profesién, y en ganancias.

A la luz de estas ideas, ;por qué no se toman el tiempo para
evaluar sus suefios, talentos e intereses? Oren sobre algin area
que puedan desarrollar para poder ayudar a mejorar la situacién
financiera de su familia y anadir su nombre a mi lista. (Si ya
poseen un empleo fuera de la casa, acepten el desafio de ser mas
creativas en el hogar. |No limiten sus esfuerzos a la oficinal!)

Mientras piensan en el Proyecto de Proverbios 31, permi-
tanme recordarles que ustedes, por el s6lo hecho de ocuparse de
la casa, ya realizan un aporte financiero significativo. Ya hemos
conversado sobre el dinero que ahorran al pagar sistematicamente
las cuentas, al comprar con sabiduria, al planificar los menis con
cuidado, y al preparar comidas sanas. Agreguen a todo eso tareas
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tales como ocuparse del jardin, limpiar la casa e incluso limpiar
quizas su propia piscina, que son cosas que ustedes hacen en vez
de pagar a alguien para que las haga. Por cierto, este dicho tan
sabio es cierto: “Dinero ahorrado es dinero ganado”.

Si su estilo de vida no da lugar a un Proyecto de Proverbios
31 formal, estd bien. Sé que cada mujer es diferente, y que cada
situacién es diferente (;ocho nifos? ;no tienen nifios?). No obs-
tante, si Dios les ha dado un talento creativo especial, una mente
para los negocios, algin talento profesional negociable, la bendi-
cion del tiempo libre, un nido vacio, o algin capital inicial, por
favor piensen y oren sobre cémo desearia él que ustedes utiliza-



ran €sos dones para su familia.

Como lograr esa belleza

Ahora, algunos consejos para determinar su Proyecto de Pro-
verbios 31.

N° 1. Escuchen a los demads: ;Reciben halagos por algo que
hacen? Por lo general, tomamos por sentado nuestros dones. So-
lemos pensar: “Cualquiera puede hacer esto. Es tan ficil!” y no
nos damos cuenta de que nadie mas lo estd haciendo, o que
nadie lo hace con la misma excelencia, encanto y valentia. A
veces pensamos: “iNo es para tanto! Los demis hacen un mejor
trabajo que yo”, en vez de dar gracias a Dios por el talento que
nos ha dado y tratar de usarlo en una escala mayor.

N° 2. Avancemos: ;Se equivocaron? ;Fallé la receta, se corrié
la pintura? ;No pudieron encontrar la palabra exacta para lo que
estan escribiendo (jme puedo identificar con eso!) o las notas ade-
cuadas para la composicién musical? ;Les echaron demasiado ferti-
lizante a los rosales? Avancen de todas maneras con la actitud del
inventor Tomas Edison que fallé miles de veces antes de inventar
la bombilla de luz: “No lo llamen error. jLldmenlo aprendizaje!”®

N°® 3. Desarrollen sus talentos. Para tener éxito en el Proyec-
to de Proverbios 31, necesitan continuar desarrollando sus talen-
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tos y técnicas. Justo hoy, mi hija Courtney se inscribié en una
escuela culinaria para desarrollar atiin mas su maravilloso talento
para la cocina. Tiene una gran habilidad y el deseo de hacer mas
cosas en la cocina, y ella ha “probado” suficiente éxito como para
atreverse a sofiar empresas futuras que estén relacionadas a la
preparacion de comidas. Sea lo que sea que tengan que hacer
para desarrollar sus talentos, higanlo. No sélo lograran mejorar
sus talentos, sino también su confianza.

N° 4. Rediman su tiempo: Recuperen el tiempo que inver
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tian €n acuviaades menos umportantes y utllicenio pard €1 rroyce-
to de Proverbios 31, para esfuerzos creativos personales, para su
“comercializacién”. Cuando comencé a concentrar mi mente y
energia en mis escritos y conferencias, noté que unas pocas acti-
vidades habituales desaparecian. No me pasaba horas mirando
televisién, haciendo compras, yendo a almuerzos, haciendo ex-
cursiones, o hablando por teléfono. Una de las pocas actividades
que hago ahora por largo rato es mi “trabajo”, y con todo gusto lo
extiendo hasta tarde en la noche. (Son las 10:30 de la noche en
este momento.)

N° 5. Asuman riesgos. Sean creativas: Prueben cosas nue-
vas. Exprésense. Adopten la misma actitud que mi amiga Julie
con respecto a sus arreglos florales: jSean valientes en todo lo
que emprendan!

N° 6. Hagan lo mejor posible: “Y todo lo que te venga a la
mano, hazlo con todo empeiio”. Esa es la sabiduria de Eclesiastés
9:10. La mujer hermosa de Dios trabaja por cierto con toda su
fuerza y todo su corazén. Todo lo que hace, lo hace con excelen-
cia. Como resultado, jsu mercancia es buena!

N° 7. Realicen sus proyectos como si fueran para el Serior.
Tanto en el Antiguo Testamento como en el Nuevo, en el Prover-
bio 16.3 y en Colosenses 3.23 respectivamente, se nos dice que
pongamos nuestro trabajo en manos del Sefior y que hagamos
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nuestro trabajo como para el Sefor. Con él como la razén de
nuestro trabajo, con él como nuestro Jefe y con su gloria como
nuestro objetivo, experimentaremos la bendiciéon de su fuerza y

de su guia. {Con él como nuestro puntal, encontraremos el apoyo
necesario para quedarnos levantadas!

N° 8. Administremos nuestras ganancias: Como vemos en
este perfil de la mujer hermosa de Dios, podemos obtener ganan-
cias de diversas maneras. Ahorrando dinero, o ganando dinero, o



invirtiendo dinero podremos Iortalecer la situacion [inanciera de
nuestra familia.

N° 9. Tenemos que convencernos de que lo que hacemos es
viable y vale la pena. En el Salmo 34.8, David nos dice “Prueben
y vean que el Sefior es bueno”. El significado de ver es “conven-
cerse” y, por lo general, la persona mas dificil de convencer sobre
el valor de nuestros esfuerzos somos nosotras mismas. Recuerden
que este capitulo trata sobre la confianza de la mujer hermosa de
Dios; su confianza en su Dios, los talentos y habilidades que Dios
le ha dado, y su uso de esos dones para el bien de su familia y de
los demas.

N° 10. Primero la familia: Jesis ensefia que si el drbol es
bueno, también lo serd su fruto (Mateo 7.15-20). Para la mujer
hermosa de Dios, su familia viene primero. Todo lo que ella hace,
lo hace para ellos. Por el bien de su familia es el deseo de su
corazon y el centro de sus acciones, el fruto de sus esfuerzos es
bueno. No la motiva la ambicién, sino sélo la preocupacién por
su querida familia. Esa motivacion la insta a hacer lo mejor posi-
ble, y Dios la utiliza para bendecir a su familia y a los demas
(Proverbio 31.20, 24) de diversas maneras, incluyendo
financieramente.

De modo que revisen sus motivos. ;Lo que motiva sus es-
fuerzos es lo correcto? Como exhorta mi sabio pastor: “Ustedes
haganse cargo de lo profundo y Dios se ocupari de lo ancho”. En
lo que ataiie a ser hermosas a los ojos de Dios, cuidemos a nues-
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tra familia y dejemos que Dios se ocupe de la manera en que
escoge bendecir y expandir todo esfuerzo empresarial.

Una invitacion a la belleza

Espero y ruego que leyendo este capitulo sobre la mujer
hermosa de Dios, se sientan estimuladas a:



® Volcar su mayor energia y mas fervientes esfuerzos en su
familia y hogar.

* Orar por discernimiento sobre el area en la que se destacan;
en qué area podran expandirse en el Proyecto de Prover-
bios 31.

e Ir en pos de sus talentos y mejorar su pericia.
e Planear algunas noches de esfuerzo creativo.
e Prepararse para saborear el éxito!

.12-

Una veauetia labor nocturna



SU ESFUERZO

“Con una mano sostiene el huso
y con la otra tuerce el hilo”.
Proverbio 31.19

curre todos los dias. El sol que ilumina el mundo y
que le da energia a nuestra vida y nuestro trabajo
comienza a desaparecer, sefialando a nuestras mentes
y nuestros cuerpos cansados que otro dia estd tocando a su fin.
Ustedes y yo conocemos el orden de los eventos de alli en adelante:
pronto habri que servir la cena, lavar los platos y limpiar la cocina,
dar un bafo a los nifios, ayudarlos a lavarse los dientes, leerles un
cuento, ponerlos en la cama y luego, por fin, llegara el momento
en que terminaremos todas las tareas y nos iremos a la cama.
Ha sido un dia largo y repleto de actividades: colmado de
desafios, creatividad, servicios y trabajo. Y... ah... qué bien que
uno se siente en la posicién horizontal, descansando la mente y
el cuerpo agotados, tapandonos con las cobijas y cerrando los
ojos, jhasta que nos levantemos al dia siguiente cuando salga el
sol! Esta es la clase de pensamientos y sentimientos que penetran
la mente a través del cuerpo cansado a medida que Dios cierra la
cortina de oscuridad sobre las actividades de otro dia ajetreado.
Pero, jaguarden un minuto! Cuando continuamos leyendo Pro-
verbios 31, descubrimos una dimensién mis de la mujer hermosa de
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Dios, otro rasgo que nos hace reevaluar completamente la manera
en que encaramos el final del dia. Justo cuando pensibamos que
se habia terminado el dia, la hermosa maestra de Dios presenta la
leccién n° 12 (jya vamos por la mitad!) sobre lo que significa ser
hermosa a los ojos de Dios. Su joven hijo escucha mientras que
ella, una vez mais, le senala la diligencia de la mujer de Proverbios
31 que realiza una pequena tarea nocturna antes de irse a dormir.
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Entre bastidores

Es cierto que detras de todo éxito se encuentra trabajo, trabajo
y mas trabajo. Ustedes y yo estamos examinando la maravillosa
historia del éxito de la mujer de Proverbios 31. Evidentemente,
ella es una mujer diligente—siempre perseverante, continuamen-
te trabajando y constantemente ocupada. Debido al hecho de
que se deleita en su familia y en su trabajo, se levanta temprano
para ocuparse de su casa y continda trabajando hasta el otro ex-
tremo del dia. Aprovecha muy bien la noche.

En el capitulo anterior, vimos que la mujer hermosa de Dios
se priva de su descanso de belleza para trabajar un poco a la
noche: “Se complace en la prosperidad de sus negocios, y no se
apaga su limpara en la noche” (Proverbio 31.18). Pero, ;qué hace
a la noche? El Proverbio 31.19 puede darnos una respuesta obvia:
“Con una mano sostiene el husoy con la otra tuerce el hilo”.
Cuando llega la noche, la mujer hermosa de Dios cambia sus
actividades y, en vez de trabajar al aire libre en el campo, ahora
realiza sus tareas en su casa junto a su ldmpara (versiculo 18). §i,
ella trabajé todo el dia, pero sigue trabajando a la noche. En su
época, lo comin era retirarse a la puesta del sol, pero nuestra
heroina se queda levantada trabajando... sélo un poquito mas.

Y, de acuerdo al Proverbio 31.19, ella trabaja con el huso y
la rueca. A pesar de que no se los menciona en ninguna otra
parte en el Antiguo Testamento, estos antiguos objetos se utiliza-
ban para hilar lana.®® En las manos talentosas y experimentadas,
el huso y la rueca convertian a la lana y el lino procesados en lana
e hilo. Estos dos implementos eran sin duda las herramientas de
la mujer de Proverbios 31 para la fabricacién de telas.
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Anteriormente, en el versiculo 13, vimos que ella utiliza su

energia para traer, peinar, limpiar y desenredar la lana y el lino.
Ahora a la noche, cuando su cuerpo toma un ritmo mds lento, ella
se sienta e hila, perfeccionado la lana y el lino para sus tejidos.
Sabe que debe completar la monétona tarea de hilar antes de
poder ser mis creativa y comenzar a tejer.



Antes de poder lograr cualquier obra importante, €s necesa-
rio llevar a cabo esta clase de preparacion entre bastidores. Por
ejemplo, antes de poder pintar, se debe estirar y montar la tela.
Antes de coser un vestido, se debe cortar el molde. Antes de
cantar una épera, se deben practicar las escalas. Antes de escribir
un libro, se debe realizar la investigacién. Antes de pintar una
pared, se deben cubrir los z6calos. Antes de preparar una comi-
da, se deben lavar, picar y medir los ingredientes. Esa tarea entre
bastidores puede ser mundana, rutinaria, poco atractiva, aburri-
da, sin desafios, y quizds sin tener que utilizar nuestro intelecto,
pero la preparacién es fundamental para la belleza y la utilidad
resultantes.

‘De modo que la mujer hermosa de Dios pasa sus noches
realizando gustosa, contenta, con efusividad y alegria (versiculo
13) el trabajo aburrido y poco estimulante—pero muy necesa-
rio—del cual surgen sus grandes obras de arte.

Como lograr esa belleza

Cuando comencé a trabajar de noche, en vez de desplomar-
me en frente del televisor con un plato de bocadillos y una Coca-
Cola, me costaba mucho hacerlo. Al decidirme a usar mis noches
para ayudar a mi familia y mi ministerio y para desarrollar
autodisciplina en un drea nueva, aprendi gradualmente a utilizar-
las de manera 1til y creativa. (Mientras escribo esto, miro el reloj
y son la 9:15 de la noche.) Ahora valoro mis noches, que eran,
durante tanto tiempo, un tesoro oculto.

En realidad, el encontrar este tiempo para realizar un poco
de trabajo nocturno me dio una nueva vida. El Ministerio de De-
sarrollo Cristiano (Christian Development Ministries) fue creado
por Jim y yo, una noche hace diez anos. El sabio uso de mis
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noches me ha dado el tiempo para sentarme con Jim al mando de
nuestro ministerio y para desarrollar y utilizar mis dones espiri-
tuales para enriquecer la vida de mujeres cristianas. Tiemblo cuando
pienso qué es lo que estaria haciendo (jo no!) si hubiera conti-
nuado tirando a la basura el don de Dios de mis noches.



Lomo aconseja un experto en el manejo del tiempo sobre
algunas de las horas que a menudo desaprovechamos: jhagan
que las noches y los fines de semana cuenten!® Espero que estos
primeros pasos que revolucionaron mi vida—y mis noches—las
estimulen a hacer lo mismo.

1. Evaluen las noches: Hace poco escuché al agente deportivo
mejor pagado del mundo hablar sobre algo que él practica a dia-
rio. Hablando sobre la importancia del tiempo, afirmé que €l pla-
nea su dia (todos, incluso los fines de semana) en segmentos de
veinte minutos. ;Saben como utilizan cada segmento de veinte
minutos durante la- noche? El responder a esta pregunta puede
revelarles mucho!

2. Planeen las noches: Un domingo a la mafiana en la iglesia,
pasé caminando justo al lado de una amiga. Con agradecimiento,
ella me agarré el brazo cuando pasaba. Me queria contar algo
maravilloso que le habia ocurrido: jhabia perdido 40 libras! (Esa
es la razén por la que pasé a su lado sin detenerme: jno la habia
reconocido!) Cuando le pregunté como lo habia logrado, me dijo
que habia decidido hacer ejercicio todas las noches en casa, des-
pués de regresar del trabajo. Su meta para el afilo nuevo habia
sido incorporar esa nueva actividad en su vida, especificamente a
la noche. En otras palabras, ella planeé sus noches: jy no hay
duda de que esti disfrutando los beneficios!

Yo trato de planear mis noches por adelantado porque cuan-
do llegan, estoy demasiado cansada para poner la energia mental
necesaria para pensar qué cosa util puedo realizar. De modo que
he creado lo que denomino mi “Fichero nocturno” (la contrapar-
tida de mi “Fichero diurno”). En mi “Fichero nocturno” mantengo
una lista de actividades que puedo realizar a la noche.
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Por ejemplo, yo armo los cuadernos de ejercicios de mi
estudio biblico de a cien a la vez. Autografio mis libros para los

grupos de estudio biblico. Una vez por semana, contesto la co-
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ni veo las palabras.) Pagar las cuentas, balancear la chequera,
conciliar el extracto bancario son actividades buenas para hacer a
la noche. A la noche es cuando reviso toda la propaganda que
me llega por correo y los catdlogos, y me aseguro de téner un
cesto de papeles cerca. Cuando estoy ensefiando en el Instituto
Biblico Logos, corrijo los trabajos a la noche. Doblo también la
ropa, y todo lo que necesito planchar, lo hago después de la
puesta del sol. Como maestra y escritora, necesito muchos ejem-
plos, de medo que a la noche reviso los libros de citas, las notas
biograficas y los libros de arte. A la noche, me dedico a las cosas
menos importantes, leyendo cosas ligeras. Los comentarios y los
libros de investigacién mis densos los dejo para el dia, ya que
entonces tengo mds energia. Y, no sé en cuanto a ustedes, pero
tengo muchas pilas de cosas por toda la casa, de modo que algu-
nas noches me dedico a revisar una pila o dos.

Seria bueno que crearan su propio “Fichero nocturno” y
planearan sus noches para que incluyeran algunas tareas livianas.
El fichero podria incluir el cortar cupones, revisar el libro de rece-
tas y hacer los menus. Imitando a la mujer hermosa de Dios,
pueden remendar, tejer, hacer crochet, bordar y hacer punto cruz.
Dediquense a preparar los regalos de Navidad—y envuélvanlos
después de la puesta del sol. A la noche, lean sus revistas favori-
tas, el periédico, o alguna revista profesional. Utilicen la noche
para perseguir sus intereses personales especiales. Si les gusta el
arte, la musica clasica, la cocina, la jardineria o la historia, ipor
qué no alquilan un video educativo, en vez de mirar televisién? O
escuchen un casete y tomen notas.

Quizads deseen mirar televisién con su familia—o al menos
estar en la misma habitacion que ellos. Conozco muchas mujeres
cuyos esposos desean que ellas estén sentadas a su lado en el
sofd mientras miran los programas nocturnos de televisién. Bue-
no, la autora Anne Ortlund enumera 22 cosas diferentes que po-

130 =~ Una pequefia labor nocturna

demos hacer entonces. Aqui les muestro algunas: revisen su agenda

y planeen por adelantado, arréglense las ufias de los pies, escri-
I 111 rarta a2 1119 vieia amioa arréalence lae 1ifiac de las manos.
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pongan al dia el fichero de recetas de cocina, coloquen fotos en
un dlbum, lustren los objetos de plata, y por tltimo, escriban una
nota de estimulo a su pastor.”’

El asunto es, mis hermosas hermanas, guardar las horas del
dia—cuando mis energia tenemos—para €l trabajo que mas nos
exige fisica y mentalmente. Cuando el atardecer comienza a oscu-
recer el dia y la energia empieza a desvanecerse, en vez de irnos
a dormir, o no hacer nada, o desplomarnos sobre el sofa, sigamos
el ejemplo de nuestra hermosa y diligente mujer: simplemente
hagamos algo diferente. Después de todo, €l Proverbio 10.4 nos
dice: “Las manos ociosas conducen a la pobreza; las manos héabi-
les atraen riquezas”. En otras palabras, la persona haragana no
recoge nada, pero las que son diligentes triunfan. De modo que
planeemos ser diligentes.

3. Preparen sus noches: Si arman un “Fichero nocturno”, ten-
drian mas opciones especificas para la noche y sabran exactamen-
te cémo planearlas. De modo que, antes de que caiga el sol y
estén demasiado cansadas, preparen lo que van a necesitar para
su pequefio proyecto nocturno. Si voy a armar los cuadernos de
ejercicios de mi estudio biblico, armo la linea de montaje sobre la
mesa de la sala. Si estoy haciendo la contaduria, armo la mesa
para jugar a las cartas en la sala, para poder estar con mi familia
mientras trabajo. Tengo una amiga que se cred un caddie para
escribir cartas, el cual contiene papel, tarjetas, notas, estampillas,
sobres, lapiceras y su agenda de direcciones. Ustedes podrian
armarse algo similar junto al sillén de su esposo para escribir a
gusto. Mi amiga Judy tiene el atril armado en la sala familiar. Mi
rueda de andar y mi bicicleta fija de ejercicio estin siempre alli, jy
son un buen recordatorio para no abandonar la lucha!

He incluso descubierto algunas tretas para poder hacer mas
cosas durante la noche. Una de esas tretas es hacer ejercicio o ir
a caminar para que ascienda el nivel de mi energia para las activi-
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dades de la noche. Otra artimafa es decir: “Vamos, Liz, haz una
sola cosa mas” Cuando termino 11n ecfiierrymn me rertierda e
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puedo todav:a hacer una cosa mas. Y sin darme cuenta, me paso
toda la noche haciendo una cosa mas. O me digo: “Cinco minutitos
mas y ya termino”. (Una vez lei que “la diferencia entre un ama-
teur y un profesional son cinco minutos mas”.®) Y, una vez mis,
me sorprendo y entusiasmo cuando esos “cinco minutos mas”
anaden hasta tres o cuatro horas adicionales de trabajo realizado.

4. Utilicen sus noches: Es magnifico evaluar, planear y prepa-
rar, pero lo fundamental es utilizar nuestras noches. |Y eso re-
quiere esfuerzo! La mujer hermosa de Dios “con una mano sostie-
ne el huso y con la otra tuerce el hilo” (Proverbio 31.19). ;Qué
sostienen nuestras manos a la noche? ;Un bocadillo? ;Otra novela
romantica? ;Un video favorito? ;Nuestra almohada? ;El control re-
moto? Este capitulo trata sobre la diligencia; es una invitacién
para que logremos que nuestras noches sean productivas.

Si tenemos un empleo fuera de casa, quizis sea atin mds
dificil usar nuestras noches en casa. Aqui hay un ejemplo de c6mo
lo hace una mujer, el cual estd descrito en un capitulo que ella
escribié titulado: “Mujeres que trabajan, lean esto primero”.

¢La noche? Me la paso revisando la ropa necesaria y preparan-
do el desayuno para el dia siguiente... Cuando llego a mi casa del
trabajo, no bien termino de saludar a todos, recojo la ropa sucia y
la coloco en la maquina de lavar. Luego cocino. La cena es el rato
que pasamos reunidos como familia, asi que trato de que sea
placentero y tranquilo. Después de la cena, pongo la ropa en la
secadora y limpio la cocina. (A la noche, mientras cocinaba la
cena, mezcl€ la masa para nuestros bizcochos y panes tradiciona-
les de Navidad. La coloqué en la refrigeradora, y luego, una no-
che, tuvimos una fiesta horneando todo.) He comenzado a utili-
zar la noche para limpiar el refrigerador, el horno y los armarios
de la cocina. A veces, si tuve un dia dificil, duermo una siesta de
media hora. En este momento, con tan poco tiempo para escribir,
pasé mds tiempo en la maquina de escribir, No importa lo que
haga, mantengo el oido atento para saber cuando se termina de
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secar la ropa, de modo que pueda quitarla de inmediato de la



secadora... Programo los 30 minutos antes de acostarme para rea-
lizar actividades de autosuperacion. Esto incluye ejercicio, el cui-
dado de mi piel, dientes y ufias.®

Esta mujer hermosa tiene tantos suefos y tanto que hacer, que
simplemente no tiene tiempo para hablar sin cesar por teléfono,
tirarse a mirar televisién, o descansar después de un dia dificil.
No, ella sabe que su hogar debe ser el sitio donde realiza el mejor
trabajo y donde encuentra su verdadera satisfaccion. Esa es una
de las razones por las cuales el rato que pasa con su familia, las
tareas de la casa, hornear y preparar pasteles y los proyectos
escritos la motivan durante toda la noche. Una vez que comence-
mos a hacer pequefias tareas nocturnas, nos veremos motivadas a
continuarlas.

5. Usen su mente en la noche: Aun cuando el trabajo sea abu-
rrido y rutinario, nuestra mente puede estar activa. Con un pe-
quefio estimulo, las chispas de la creatividad pueden volar mien-
tras que nuestras manos estin ocupadas. Mientras que la mujer
hermosa de Dios hila los materiales crudos, probablemente se
imagina lo que hari con la lana y el lino, y quizis hasta se deten-
ga para hacer un bosquejo de sus ideas. Al crear disefios en su
mente mientras que su cuerpo descansa y sus manos navegan,
ella crea prendas exclusivas, decidiendo qué adornos comple-
mentarian la tela, qué clase de diseno podria bordar en el canesu,
etc., etc. No importa cuil sea la actividad sencilla que estén reali-
zando, den a su mente una tarea creativa, escojan un tema diver-
tido o serio para pensar, O capacitense para sonar.

Una invitacion a la belleza

Hablando de sonar, jdeseo desafiarlas a que suefien! Prime-
ro, nombren algo que les encante hacer, algo personal, una pa-
sién que lleven en su corazén. ;Se dan cuenta de que quizis
estén a punto de convertir “algo personal” en “algo profesional”
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con tan sélo un poco de trabajo a la noche? Conozco muchas
mujeres que tienen dos profesiones: una de dia y una de noche.

Por ejemplo, mi madre era una erudita y profesora que se
especializaba en las obras de Shakespeare durante el dia, y una
modista a la noche. Durante mi infancia, ella me cosia toda la
ropa, y cuando me fui a la universidad, ella me mandaba un
paquete de ropa nueva todas las semanas. Mama usaba las no-
ches—a menudo hasta las dos de la mafiana—para coser las cor-
tinas, los almohadones sueltos, los volados de la cama y las fun-
das de las almohadas en casa. Sus manos parecian magicas cuan-
do nos confeccionaba las batas de bano, je incluso la ropita para
mis mufecas y un abrigo navidefio para nuestro perro! Mi madre
expresaba ese verso solitario de la poesia que dice: “El amor de
una mujer es como una luz que relumbra con todo su esplendor
en la noche”.”

Conozco a otras mujeres que tienen dos profesiones. Una
de mis amigas es maestra de escuela primaria durante el dia y una
talentosa pintora sobre metal durante la noche. Otra es directora
de escuela durante el dia y escritora durante la noche. Mi hija
Courtney administra mi oficina durante el dia y es una chef de
cocina aficionada a la noche. Otra amiga cuida a sus hijos peque-
fios durante el dia y es una excelente pintora de 6leos durante la
noche.

Una vez mas les pido—y les insto—que consideren que el
hacer alguna pequena tarea durante la noche podria ayudar a
vuestros suenos para su familia, para su hogar, o para que alguna
expresion personal creativa se haga realidad. ;Cémo podrian us-
tedes, como mujeres hermosas de Dios, convertir una pasién per-
sonal en un empleo profesional? Susurren una plegaria en el oido
de Dios, el Creador de todo lo hermoso, y pidan que las guie a
realizar una pequena tarea nocturna que les ayude a concretar
SUS Suenos.
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Una mano de ayuda

SU MISERICORDIA

“Tiende la mano al pobre,

y con ella sostiene al necesitado”.
Proverbio 31.20

a mujer hermosa de Dios es impresionante, ;no les

parece? Se destaca en cuanto a su confiabilidad, apoyo,

diligencia, productividad, ahorro, creatividad,
organizacién y administracién precisa. ;/No les estimula el ver que
la misericordia es lo que sigue en la lista de sus extraordinarias
cualidades? La mujer de Proverbios 31, verdaderamente hermosa a
los ojos de Dios, trabaja arduamente para obtener ganancias, pero
esas ganancias benefician a personas que se encuentran mas alli
de los limites de la vida familiar privada, ya que ella “tiende la
mano al pobre, y con ella sostiene al necesitado” (Proverbio 31.20).
Sus esfuerzos y virtudes benefician a su preciosa familia, pero ella
esta siempre dispuesta a otorgar la gracia de su misericordia a los
poco afortunados. A pesar de que ella esti ocupada con su casa,
ella no esta tan ocupada como para olvidarse de las necesidades de
los demas. Sin su sagrada misericordia, su productividad y actividad
podrian convertirla en una persona insensible y siempre apurada:
estaria demasiado ocupada como para preocuparse de los demais.

Su mano

Durante doce capitulos, nos hemos maravillado de la mujer
hermosa de Dios y de su cuerpo, fuerte y lleno de energia. Ahora,
el Proverbio 31.20 concentra nuestra atencién en sus manos.
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La primera parte del versiculo dice: “Tiende la mano al po-
bre” (énfasis afadido). La belleza de la mujer misericordiosa de
Dios se abre (como su mano) al abrir aqui el idioma hebreo. La
imagen de su mano extendida revela su naturaleza generosa y
magnanima. Por ejemplo, si se necesita dinero, ella introduce la
mano en su cartera y comparte su riqueza. Si falta el pan, ella
ofrece un pan casero. Si faltan ropas abrigadas, la mujer
misericordiosa y generosa de Dios provee uno de sus abrigos de
lana tejidos a mano (versiculo 21), el resultado de meses y meses
de noches y noches de trabajo personal (versiculo 13, 18-19). (En
su época, un abrigo de lana podia costar mas que el sueldo de
dos meses enteros.”') Como escribe una mujer: “Cuando mis se-
mejantes se visten de harapos y sufren, afilo mis conocimientos
pricticos y mis agujas (no mi lengua) “.”* Cuando esta en su
poder hacerlo, la mujer de Proverbios 31 extiende su mano con
todo lo que sea necesario (Proverbio 3.27). j{La mujer hermosa de
Dios presta una mano cuando puede!

Sus manos

El versiculo continda: “Y extiende sus manos al menesteroso”
(rRvROO; énfasis anadido). Para la mujer que es hermosa a los ojos
de Dios, la generosidad no termina con el simple dar. La palabra
esta en plural, porque verdaderamente esas actividades requieren
el uso de ambas manos. El cuidar a los enfermos, por ejemplo,
requiere dos manos. Lo mismo cuando cuidamos a bebés, nifos
pequenos, ancianos y enfermos. La mujer de Proverbios 31 usas
sus manos para el ministerio. No tiene temor de arremangarse y
tocar a los que sufren. No importa cudl sea la necesidad, ella
extiende sus manos—con las palmas abiertas hacia arriba—para
ofrecer cualquier ganancia o actividad lucrativa a los demds.”

Su corazon

Es bueno ver cémo da la mujer hermosa de Dios pero, como
le senala la sabia madre e instructora a su muchacho (y a noso-
tras), el corazén de esta mujer esti involucrado. Los verbos “tien-
de” y “extiende” sugieren que su dar se extiende tan lejos como
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lo permitan sus medios.” Esta forma de extenderse, como uste-
des bien saben, requiere un corazén—un corazén generoso de
amor y compasién; una corazén que ame a Dios (versiculo 30).
Esta querida mujer le da al pobre y al necesitado con todo su
corazon.”

Al “extender” su misericordia y compasion, ella extiende su
corazén. En vez de plegar las manos para relajarse, o usarlas para
acaparar sus ganancias, o mantenerlas trabajando con frenesi para
obtener mas riquezas, jella las extiende a aquellos a su alrededor
que tienen necesidades! Ella esta conciente de esas personas, sim-
patiza con sus necesidades, y estd presta para ayudarlas. Su cora-
z6n y sus cofres repletos se desbordan con generosidad y abun-
dancia para bendecirlas. En vez de trazar un circulo cerrado alre-
dedor de su familia y mantener a los demds afuera, ella sigue a su
corazon, abre el circulo, y los invita a entrar. El circulo de su amor
incluye a todos los que necesitan su ayuda.

Su obediencia a la Palabra de Dios

Cuando doy charlas, por lo general permito un periodo de
tiempo para preguntas y respuestas. Durante anos, he mantenido
una pregunta escrita a mano de una de esas sesiones. Dice: “A
- partir de su estudio de Proverbios 31, por favor comente sobre el
hecho de que no se haga ninguna mencién sobre la participacién
de la mujer en las actividades de tipo ‘ministerio’.

Cuando observo a la mujer hermosa de Dios, definitiva-
mente veo que uno de sus ministerios es cuidar a los pobres y a
los necesitados (versiculo 20). Su ofrenda no se genera uUnica-
mente en su corazon, sino que proviene de su obediencia y su
adoracién a Dios. Como una mujer que teme al Sefior (versiculo
30), ella camina en obediencia a su Palabra. Y escuchemos ahora
la Palabra del Sefior sobre este tema de la misericordia—y noten

la bendicién que promete Dios:

e “Cuando en alguna de las ciudades de la tierra que el Senor
tu Dios te da veas a un hermano hebreo pobre, no endurez-
cas tu corazon ni le cierres tu mano. Antes bien, tiéndele la
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mano y préstale generosamente lo que necesite” (Ley de
Moisés, Deuteronomio 15.7-8).

e “iYa se te ha declarado lo que es bueno! Ya se te ha dicho lo
que de ti espera el Senor: Practicar la justicia, amar la mise-
ricordia, y humillarte ante tu Dios” (Miqueas 6.8).

» “El alma generosa serd prosperada; y el que saciare, €l tam-
bién sera saciado” (Proverbio 11.25).

e “Servir al pobre es hacerle un préstamo al Sefior; Dios paga-
ra esas buenas acciones” (Proverbio 19.17).

e “El que es generoso sera bendecido, pues comparte su co-
mida con los pobres” (Proverbio 22.9).

A medida que continuamos aprendiendo qué es lo hermoso a
los ojos de Dios, vemos que cuidar a los pobres y a los necesita-
dos es una de sus preocupaciones principales. Esta hermosa mu-
jer temerosa de Dios sabe eso porque conoce la ley de Dios y
toma muy en serio sus mandamientos. De modo que les pregun-
to, ¢han considerado alguna vez que es probable que la mayor
bendicién sobre su casa sea debido a su generosidad con los
pobres y los menesterosos? El pueblo de Dios es la forma que
elige Dios de cuidar a los pobres y a los necesitados, y él bendice

a aquellos que se preocupan por ellos en obediencia a su Pala-
bra.

Sus hermanas de misericordia

¢Recuerdan cuando comenzamos nuestro ascenso a las altu-
ras de la mujer hermosa de Dios? Todas sentimos un gran consue-
lo en el hecho de que esta mujer es real, que por la gracia de
Dios, nosotras también podemos alcanzar su nivel de excelencia.
Otras han también obtenido su grandeza de caricter. En su minis-
terio de misericordia y generosidad, la mujer hermosa de Dios se
une a otras mujeres de la Biblia, sus hermanas de misericordia,
que expresan la misericordia de Dios. Estas mujeres que son her-
mosas a los ojos de Dios incluyen a Abigail, quien aliment6 a los
600 hombres de David (1 Samuel 25); la hambrienta viuda de
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Sarepta que ampar6 al profeta Elias (1 Reyes 17); la mujer sunamita
que con regularidad le daba comida y albergue al profeta Eliseo
(2 Reyes 4); y Dorcas que vestia a las viudas en la iglesia primitiva
de Jope (Hechos 9). La mujer de Proverbios 31 esti afiadida a esta
lista de primera, jy ustedes pueden estarlo también!

Como lograr esa belleza

Una vez que avancen por este generoso camino del dar, no
tendrdan ningin problema en encontrar oportunidades maravillo-
sas para extender la misericordia de Dios a los pobres y
menesterosos. Les ayudarian algunos pasos iniciales para comenzar
a ser generosas? Prueben estos.

N° 1. Comiencen en casa. Cada madrugada nos presenta
una nueva oportunidad para mostrar misericordia a los demas, y
esas oportunidades no pasardn desapercibidas. Sus hijos se bene-
ficiarin mucho al ver directamente la vida de una madre genero-
sa: una mujer que es hermosa a los ojos de Dios.

Edith Schaeffer es dicha madre: una mujer que extiende
una mano de ayuda a los demas. Con regularidad, los vaga-
bundos que viajaban en los trenes de carga que pasaban por
su casa, golpeaban la puerta trasera y le pedian una taza de
café y algo de pan. Nunca los echd, sino que vio en cada uno
de ellos la oportunidad de hacer algo por “el mis pequefo”
(Mateo 25.40) y quizds “sin saberlo” hospedar dngeles (He-
breos 13.2). Empleando el arte oculto de la hospitalidad, ella
tostaba nueces, hacia dos grandes sindwiches, y recalentaba
sopa que le habia quedado de la noche anterior. “;Para mi? ;Es
esto para mi?” era siempre la reaccidén sorprendida cuando ella
salia por la puerta de la cocina trayendo una bandeja con su
porcelana fina, un ramo de flores, una vela encendida—y una
copia del evangelio de Juan para que leyeran mientras que
comian y que luego se llevarian con ellos. S6lo después se dio
ella cuenta de que su casa estaba marcada con tiza: una senal
para los otros vagabundos de que alli se daban limosnas. “No
importa” dice Edith sonriéndose. “Fue parte de la educacién
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de nuestra hija mayor, Priscilla. Jamas hubiera aprendido eso
en otra parte”.”

N° 2. Den con regularidad a su iglesia. La mayoria de las
iglesias ministran a las personas sin techo y a los necesitados. De
modo que mediante su apoyo financiero a la iglesia (1 Corintios
16.2), ustedes pueden prestar indirectamente una mano de ayuda
y extender su mano a los pobres (Proverbio 31.20). Mi iglesia
provee de existencias a “un armario del diAicono” para los pordio-
seros de aqui, del Valle de San Fernando. Ademas, una porcion
de todas las ofrendas a la iglesia se utiliza para apoyar a nuestros
misioneros. Nuestras ofrendas a la iglesia local se extienden en
muchas direcciones e incluso alrededor del mundo.

N° 3. Mantengan el oido atento. Tomense el tiempo necesa-
rio para percibir a las personas que las rodean que tengan nece-
sidades. Luego compren una doble porcién de comestibles y com-
partanlos con alguna pareja que esté pasando un momento difi-
cil. O limpien su billetera cuando se esté levantando una ofrenda
para alguna causa especial. También pueden regalar la ropa de
sus ninos que ya les quede chica a una familia que esté en aprie-
tos economicos. Cuando vaya a las ventas en garajes, recoja arti-
culos de primera necesidad que podrian ayudar a otros (un bas-
ton de aluminio para una persona anciana, una cuna para el bebé
de una mama soltera). Ustedes pueden preparar una comida es-
pecial para la mujer que esté recibiendo un tratamiento de qui-
mioterapia. Para poder cosechar las muchas bendiciones que vie-
nen aparejadas con este tipo de ministerio, deben mantener el
oido atento. {Entonces no se perderin estas maravillosas oportu-
nidades de ayudar a los demas!

N° 4. Apoyen a una organizacion o persona digna. En este
momento, estoy estudiando a las mujeres que lo siguieron a Jesus
y que le dieron apoyo financiero (Lucas 8.2-3). Ellas establecen
un noble ejemplo para nosotras, porque, asi como lo hicieron
ellas, nosotras podemos estimular a muchos individuos y organi-



Hermosa a los ojos de Dios =2 141

zaciones con nuestras ofrendas financieras. Ustedes pueden con-
tribuir directamente a una organizacién misionera o apoyar a al-
guna familia misionera que conozcan. Pueden ayudar a capacitar
a alumnos del seminario ofreciendo becas o ayudando a comprar
los libros de texto. Pueden ayudar a los j6venes que se van en un
viaje misionero durante el verano. ;Por qué no le preguntan a
Dios como pueden extender sus manos para involucrarse en su
labor?

N° 5. Oren sobre un proyecto personal. Asi como le pregun-
tan a Dios donde desea que se involucren en su tarea en el mun-
do, pidanle también que las dirija a su propio proyecto de minis-
terio personal que ustedes puedan apoyar financieramente. Dios
responde a esas oraciones, como lo demuestra el siguiente relato.

Sentada en una conferencia sobre misiones, me senti perso-
nalmente desafiada cuando me enteré cémo habia comenzado la
organizacion de la Misién Americana Central (CAM, por sus siglas
en inglés). Una tarde en 1879, dos mujeres canadienses, cuyos
maridos poseian una plantacién de café en Costa Rica, se habian
sentado para compartir una taza de té. Profundamente preocupa-
das por las necesidades espirituales de la gente en esa parte del
mundo, y dindose cuenta de sus limitaciones personales, comen-
zaron a pedirle a Dios que les diera una solucién. En febrero de
1891, llegé el primer misionero de los Estados Unidos. jDe las
oraciones de dos mujeres muy parecidas a ustedes y a mi habia
nacido CAM! Cuando ustedes oran, Dios podria tocar su corazéon
generoso y darles esa clase de visidn para el ministerio. ;No seria
algo maravilloso?

N° 6. Mejor cometer un error hacia el lado de la generosi-
dad. El evangelizador Billy Graham se sonrié con orgullo al decir
lo siguiente de su esposa Ruth: “Ella administra los asuntos fisca-
les de la casa... jcon mas generosidad que precision!”” jQué lindo
tener un corazon gener.so! Ya que vean, como el agua que corre,
el dinero pierde su utilidad cuando se estanca. Ustedes no quie-
ren ser como el Mar Muerto en Israel, vasto y alimentado por
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agua fresca, pero initil y muerto porque el agua no tiene ninguna
boca de salida.

S6lo les hago una advertencia: Si estan casadas, asegurense
de ponerse primero de acuerdo con su esposo en cuanto a la
forma en que habrdn de proceder. Averigiien su opinién sobre el
dar y sepan cémo quiere ayudar financieramente. Pénganse de
acuerdo con €l y respeten sus elecciones. Luego pongan su men-
te, cuerpo, manos y corazon a la obra.

N° 7. Expresen amor. Cuando le preguntaron al padre de la
iglesia primitiva, San Agustin, qué aspecto tenia el amor, €] res-
pondi6: “El amor tiene manos para ayudar a los demas. Tiene
pies para acudir al pobre y necesitado. Tiene ojos para ver la
miseria y la necesidad. Tiene oidos para escuchar los gemidos y
el llanto de la gente. Ese es el aspecto que tiene el amor”. Al vivir
esa clase de amor, qué bendicion les serin a los demas. jEs verda-
deramente hermoso a los ojos de Dios!

Una invitacion a la belleza

Ahora, mis queridas, llegé el momento de evaluarnos. Es
maravilloso destacarnos en el hogar, llevar la delantera en talento
administrativo, perfeccionar las habilidades que nos ha dado Dios,
brillar como profesionales, saber que nuestro esposo esta conten-
to, tener cefiidas las riendas de las finanzas familiares, y observar
cOémo se acrecientan nuestros ahorros y cobran vuelo nuestras
inversiones. Pero Dios estima mucho esta marca de belleza en
nuestra vida: la misericordia.

Mas que cualquiera de las otras virtudes que hemos visto
hasta ahora, la misericordia refleja la presencia del Senor en su
corazén y en su vida. La misericordia afiade la adorable fragancia
del Sefior a todo lo que somos y hacemos. La misericordia com-
place al Sefior y es hermosa a sus 0jos. De modo que estoy oran-
do en este mismo instante que ustedes deseen sinceramente y
nidan a2 Dios aue las avude 2 cser cenerosas 1itiles afectuosas.
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mis€ricordiosas, mujeres verdaderamente hermosas en el Sefor
que se deleitan (y destacan) al dar una mano de ayuda a todo
aquel que sufra necesidad. jHiganlo—en el nombre del Senor!
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Una bendicion doble

SU PREPARACION

“No tiene temor de la nieve por su familia,

Porque toda su familia esta vestida de ropas dobles”.
Proverbio 31.21 rvrG0

n su famoso Sermén del monte, Jesis proclamé que

nadie estuvo jamas vestido con ropas tan espléndidas

y magnificas como el rey Salomén del Antiguo
Testamento (Mateo 6.29).

iPero la familia de la mujer de Proverbios 31 se acerca bas-
tante!

Qué alegria le traian sus seres queridos al corazén, y qué
alegria les traia ella cuando usaban las obras maestras que ella
hilaba y tejia y decoraba. Salian a las calles desoladoras de Israel
vestidos como la realeza. Cuando su familia camina por la calle,
no pasan desapercibidos.

Ahora, antes de que comiencen a pensar que la mujer her-
mosa de Dios esta desequilibrada aqui, que estd demasiado pre-
ocupada por las apariencias, que hemos encontrado un defecto,
y antes de que la descarten por derrochadora o por ser como un
tendedero de ropa, recuerden algo que esta mujer piadosa sabia
que era verdad: “Engafioso es el encanto y pasajera la belleza”
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(Froverbio 51.50). Lejos de ser vanidosa O mundana, la mujer
hermosa de Dios demuestra una vez mas su preocupacion y cui-
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dado por los demis, su creatividad y su gran capacidad para
trabajar. S6lo que esta vez sus esfuerzos son visibles a los ojos de
todos porque ahora su caricter se expresa en el vestuario de su
familia.

Mirando al futuro

iEs un hecho! |Nieva en Israel! Me costé mucho imaginarlo
mientras que Jim y yo experimentibamos su extremado calor
durante nuestros estudios, cuando trepabamos por las secas y
aridas laderas, mientras que nos preocupabamos mas de cargar
suficiente agua potable que sobre lo que vestiamos y qué aspecto
tenfamos. Aun cuando tengo una fotografia recortada del peri6di-
co Los Angeles Times de un devoto judio venerando en el muro
de los lamentos de Jerusalén sobre un pie de nieve, todavia me
cuesta imaginarme que haya nieve en Israel.

De modo que le pregunté a nuestro instructor, Bill Schlegel,
un americano que ha vivido en Israel durante trece afios. “Si”
asintié con ganas, “créeme que es asi”. Luego describi6 los invier-
nos lluviosos, frios y ventosos de Jerusalén que soporta la gente
en sus helados edificios de piedra, sobre las calles empedradas, y
detras de las paredes de piedra con poco o nada de calefaccion.
Bill mismo estuvo un invierno sin calefaccion durante dos meses,
y ese invierno nevéo 15 pulgadas—dos veces. A pesar del calor
insoportable que experimenté, uno puede contar con la nieve
casi todos los afnos en Palestina.

La mujer hermosa de Dios sabe que la nieve llega a su tierra
natal, y sin embargo, “no tiene temor de la nieve por su familia”
(Proverbio 31.21). ;Por qué? Porque ella se ha preparado para el
futuro, sea cual sea. Con la mirada siempre hacia adelante, ella
provee sabiamente para su familia: “toda su familia esta vestida
de ropas dobles”, termina diciendo el versiculo 21.

Ahora esta prevision y sus esfuerzos preactivos no deberian
causarnos ninguna sorpresa. Durante trece capitulos hemos visto

T— p— -



€l gran corazon alectuoso de la mujer ae rroverbios 51, su sabi-
duria, su buena voluntad, su capacidad para planear para el futu-
ro, y sus tacticas administrativas. Sabemos que ella siempre mira
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hacia el futuro y se prepara para lo que vendra (versiculo 15 y
27). Puedo ficilmente imaginar que, mucho antes de que caiga el
primer copo de nieve, ésta debia de ser la escena:

Levantandose temprano una mafnana (versiculo 15), esta mu-
jer tan hermosa a los ojos de Dios gira su oracion a su querida
familia. A medida que pone a cada uno de ellos delante de Dios
en oracién y considera como expresar su amor por ellos, toma su
lista de tareas y hace varias anotaciones en ella: “Prepararnos
para el invierno. Obtener lana. Conseguir tintura roja. Hilar la
lana. Tejer la tela. Hacer los abrigos para el invierno”. jElla bende-
cird a su familia con la ropa de invierno que ellos necesitan!

Una vida de “cuidados extendidos”

Noten quiénes son lo suficientemente afortunados como para
ser bendecidos de esta manera. El versiculo dice: “toda su familia
estd vestida de ropas dobles” (Proverbio 31.21, énfasis anadido).
Todos los que viven bajo el techo de esta hermosa mujer estan
vestidos elegantemente y abrigados con mantos de lana color
escarlata para el invierno.

Ya que vean, la mujer de Proverbios 31 se ocupa de todos.
iEs por eso que a esta clase de cuidados los llamo “cuidados
extendidos”! En el versiculo 20, hemos visto que sus cuidados se
extendian al pobre y afligido. Ya sea que necesiten comida o
ropa, cuidados de enfermeria o ayuda para limpiar la casa, ella
los ofrece.

Sin embargo, la mujer hermosa de Dios también extiende
sus cuidados a sus otros familiares. Piensen quiénes estarian vi-
viendo bajo su techo. Hemos conocido al marido y escuchado
que tienen nifios. En su época (y para muchos de nosotros, tam-
bién), los padres ancianos eran también parte de la familia. Los
hijos casados—y sus nifios—estaban probablemente alli. Tam-
bién lo estarian las sobrinas y los sobrinos huérfanos y los fami-
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Un grupo interesante que depende de sus provisiones, y ella pro-

veia con generosidad. “Toda su familia estd vestida de ropas do-
bles”.
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Ropas dignas de un Rey

;Y qué significa que su familia estaba vestida con ropas dobles
o de color “escarlata” como lo indican las traducciones biblicas en
inglés? El color revela mucho sobre su provision.

e Abrigo. Rojo, o escarlata (que significa “brillar”), indica la
retencion de calor.™

» Apariencia majestuosa. El color escarlata es el color del ropaje
de los reyes™ vy significa dignidad,® lujo y magnificencia.”

e Calidad. S6lo lo mejor sirve para la familia de esta hermosa
mujer. El hecho de que estén vestidos de lana—y con lana
color escarlata—habla sobre la ropa de calidad que ella pro-

vee. Luego, asi como ahora, muy pocas personas tenian
mas de un sobretodo de lana.

e Doble grosor. Estoy segura de que ustedes han sentido la
diferencia entre la lana barata y finita y aquella que es rica y
pesada. Bueno, uno de los significados para la palabra he-
brea para escarlata es “doble” y, por supuesto, la mujer her-
mosa de Dios confeccionaria inicamente ropa doble y de
calidad, extendiendo una bendicién doble a su prole.

e Sumergida dos veces. La lana tenia que teiiirse de color es-
carlata, y para que fuera verdaderamente escarlata, habia
que sumergirla varias veces en la tintura.

e Costosa. Debido a la tintura y a la labor y el tiempo extra,
los mantos escarlata eran lujosos y caros.®

iEs asombroso que la simple mencién de la ropa doble o es-
carlata revele tanto sobre el corazén de la costurera y comunique
un mensaje tan poderoso de ese corazén al corazén de aquellos
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Como lograr esa belleza

AUn mis asombroso es que ustedes y yo podamos enviar el
mismo poderoso mensaje de amor. Los miembros de nuestra fa-
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milia se veran bendecidos cuando nos preocupemos por prepa-
rar y proveer lo que necesiten para el futuro. Asi como la mujer
hermosa de Dios, armada con su calendario y su lista de tareas, se
toma el tiempo para anticipar las necesidades futuras de su fami-
lia y prepararse para ellas, nosotras podemos hacer lo mismo.
Aqui les ofrezco algunos items para colocar primeros en la lista
de tareas.

N° 1. Determinen las necesidades futuras. Extiendan un al-
manaque de todo un ano y determinen lo que necesitan hacer.
Piensen en el trabajo de mantenimiento que necesita hacerse en
la casa: prepararla para el invierno, prepararla para el verano,
limpiar los tapizados, las cortinas y las alfombras. Guardar la ropa
de lana con naftalina. Pedir lefia para el hogar.

Luego, piensen en las tareas al aire libre. ;Tienen una pisci-
na que hay que vaciar, rosales que podar o desagiies que limpiar?
¢Cuando necesitan preparar el jardin, plantar las semillas y ente-
rrar los bulbos?

¢Y qué acontecimientos familiares se aproximan? ;Hay gra-
duaciones, casamientos, o alguien va a tener un bebé? ;Marcaron
todos los cumpleanos y aniversarios en su almanaque? Ustedes ya
saben que tienen que prepararse para el Dia de Accion de Gracias
y Navidad y Pascua, y las vacaciones. Y la lista sigue con las prepa-
raciones antes de que comience la escuela, reuniones escolares,
invitados especiales para cenar, reuniones familiares, etc., etc.

Marquen todos los eventos futuros esperados y todas las
necesidades en su calendario. Su meta es, como la era de la mujer
hermosa de Dios, ver a lo lejos, mirar hacia delante a través de los
ojos del amor y, actuando con sabiduria, jprepararse!
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tomaba muy en serio, pero después que sufrimos en 1994 un
terremoto de 6.8 en el sur de California, pasé a primer lugar. Nos
agarré sin ninguna linterna, asi que ahora tenemos una en cada
habitacién... y bolso... y cajén... y valija... y automévil. {Y nunca
salgo de mi casa sin una!
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Pero este llamado a prepararse corresponde a todos en to-
das partes, no sélo a los que viven en lugares donde ocurren
terremotos. Mis padres viven en una zona de tornados, y estan
preparados. Mi hija Courtney vive en Kauai (¢acaso les suena el
“huracin Iniki"?) y ahora vive en Fort Collins, Colorado, donde
justamente ayer sufrieron la devastacién de una mortal inunda-
cién repentina. ;Viven en una pintoresca region nevada, donde
podrian producirse avalanchas? ;O junto a las hermosas orillas de
un rio, cuyas aguas podrian desbordarse con demasiada lluvia?

Permitanme repetir lo mismo: Todos necesitan prepararse para
una emergencia. Todas nosotras necesitamos practicar lo que de-
bemos hacer en caso de un incendio, determinar planes de emer-
gencia y reunir provisiones de primeros auxilios, alimentos de
emergencia y agua. La mujer hermosa de Dios “no tiene temor”
(versiculo 21) porque ella esta preparada y, con un poco de prepa-
racién, nosotras podemos experimentar la misma paz que ella.

N° 3. Cuidado de la ropa. Cuando se trata del cuidado de la
ropa de nuestra familia, arriba de todo en la lista debe figurar el
mantener la ropa limpia. De modo que debemos escoger un dia
para hacer el lavado de la ropa jy no nos olvidemos que no ha-
bremos terminado hasta que no hayamos lavado, secado, dobla-
do, planchado y guardado la ropa! La meta es proveer ropa que
esté lista para usarse, y eso significa coser los botones que estén
flojos o que se hayan caido. Vean también que la ropa €sté prote-
gida—con naftalina, guardada, y cubierta—cuando sea necesario.
El valor efectivo de la ropa se suma. jY si no, pregintenle a su
agente de seguros! En la época de la mujer de Proverbios 31, la
ropa era realmente utilizada como dinero para depdsitos y coO-
mercio (Proverbio 20.16).



N° 4. Consideren la calidad. Asi como los infantes de mari-
na sélo necesitan “unos pocos hombres buenos”, su familia s6lo
necesita un poco de ropa buena. Es obvio (por el color escarlata)
que la mujer hermosa de Dios se preocupaba por proporcionar
ropa de calidad a su familia, no cantidad.
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N° 5. Consideren la comodidad. La comodidad, protec-
cién, abrigo y salud de su familia son, sin duda, una gran pre-
ocupacion para ustedes, y la mujer hermosa de Dios comparte
con ustedes esa misma preocupacion. De hecho, no hay duda
de que su preocupacion por la comodidad de su familia es el
motivo detrds de las vestiduras escarlata. La ropa es roja, de
doble grosor, y de alta calidad: por una razén solamente: {Un
abrigo semejante era abrigado asi como hermoso: una bendi-
cion doble!

N° 6. Consideren la belleza. La mujer que es hermosa a los
ojos de Dios modela sus normas para nosotras en todo lo que
hace, incluyendo la manera en que proporciona ropa para su
familia. Como ella es una tejedora y artista profesional, ;no pien-
san que la ropa que ella daba a su familia serfa hermosa? Obvia-
mente era colorida y fina, tejida intrincadamente con cuentas,
joyas e hilos de oro (Proverbio 31.21, 22, 24). Pero conociendo
las virtudes de la mujer de Proverbios 31, estoy segura de que
su expresion de belleza no era nunca cargada. La ropa que ella
hacia era simplemente otra expresién de su gran amor, el cual
podemos también expresar a nuestra familia desde nuestro pro-
pio corazon.

Ahora, mis queridas lectoras, no puedo abandonar este tema
sin antes relatarles la historia de mi amiga LaTonya, una madre de
cinco nifias pequenas. Cuando la veo con su esposo sonriente y
esas cinco hijas divinas con sus preciosos vestidos los domingos a
la manana, me alegra el dia. No me puedo imaginar el tiempo
que le lleva a LaTonya trenzar, poner mofios y hebillas en el



cabello de sus hijas. Desde los lustrados zapatitos de charol hasta
los vestidos almidonados y planchados, desde sus caritas lavadas
hasta sacarles brillo y su cabello reluciente a sus pequefos bolsi-

tos y Biblia, son como pequenos testimonios de los cuidados
amorosos de LaTonya. Su familia esta muy bendecida por la de-

vocion de LaTonya para proveer 1o que necesitan. Nuestra familia
lo estard también.
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Una tnvitacion a la belleza

Al principio, un capitulo sobre la ropa y la preparacion no
parece demasiado importante, sverdad? Pero, mis queridas, este
capitulo es otra virtud mas que posee esta mujer que es hermosa
a los ojos de Dios. Trata sobre la preparacion.

Ante todo, sepan que el trabajo de preparacion es impor-
tante para Dios y que él nos guiara en el planeamiento del mis-
mo. Después de todo, €l provee para nosotras. Su nombre mismo
es “Jehova-jireh, el Senor proveeri”. Cuando proporcionamos a
nuestros seres queridos lo que ellos necesitan, reproducimos este
aspecto de su caricter, y nuestra provisiéon se hace mas llevade-
ra—si no mas abundante—cuando planeamos y preparamos. Se-
gundo, cuando trabajamos para proporcionar ropa a nuestra fa-
milia y cuando preparamos lo necesario para sus necesidades
futuras, nuestras acciones pronuncian un mensaje en voz alta de
amor. Entonces, habiendo preparado para las estaciones de la
vida y habiendo colocado nuestra confianza en nuestro Dios com-
pasivo, amoroso, generoso, y todo suficiente, nunca habrd un
lugar en nuestro hogar donde temer. Bendecidos por nuestras
preparaciones y por las provisiones de Dios, nuestros seres ama-
dos estan doblemente bendecidos.
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Un tapiz de hermosura

SUS ARTESANIAS

“Las colchas las cose ella misma,
y se viste de purpura y lino fino”.
Proverbio 31.22

ntes de que echemos nuestra primera—y tnica—mirada

a la mujer que es hermosa a los ojos de Dios haciendo

esta vez algo para ella misma, deseo hacer una pausa y
mirar el sendero que llevamos recorrido. Desde que comenzamos
nuestro ascenso en el primer capitulo (4se acuerdan de Masada?),
hemos caminado paso a paso hacia la clase de belleza que complace
a Dios, guiadas por la preciosa mujer de Proverbios 31.

En la hermosura de su caricter, hemos visto que la mujer
hermosa de Dios es verdaderamente una persona virtuosa y ex-
celente. Hemos visto como su fortaleza mental y fisica le permite
manejar adecuadamente los desafios y exigencias de la vida dia-



ria. NOos hemos maravillado ante su constante y profundo amor
por su esposo € hijos, un amor que ella expresa por medio de sus
acciones. jPara ella, ningln sacrificio en bien de ellos es demasia-
do costoso! Y en vez de detenerse en el umbral de su casa, su
amor se extiende mds alld de su familia a los necesitados dentro
de su casa y en la comunidad. No dudamos de su maravillosa
administracién, creatividad y su asombrosa inteligencia.

Como he mencionado anteriormente, la mera superviven-
cia en sus tierras destituidas era algo monumental para la gente
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del Antiguo Testamento. Pero hemos visto a esta mujer, que €s un
ejército de virtudes, proveer no sélo lo esencial para la existencia,
sino proveer en abundancia—tanto que ella tiene suficiente para
dar a los pobres y para vender a aquellos que tienen el dinero
para comprarlo. Ahora, habiéndose ocupado de los alimentos y
ropas necesarias, dirige su atencién a la decoracién del hogar.
Podemos echarle una mirada a la casa de la mujer hermosa de
'Dios e incluso echarle una mirada a ella misma. Pero no deseo
adelantarme al texto. Primero veamos su hermoso hogar.
La casa hermosa

¢A qué mujer no le encanta poner linda su casa? jLa mujer
hermosa de Dios no es diferente! De hecho, jella supera a todas
(Proverbio 31.29)!

El Proverbio 31.22 dice: “Ella se hace tapices” (rvrG0). Al
principio nos parece que la oracién esta describiendo su guarda-
rropas, pero los “tapices” son en realidad el amueblado de su
casa. Algunos de los traductores de la Biblia dicen que estos tapi-
ces son alfombras, acolchados tejidos y tapizados.®* La Nueva
Version Internacional dice: “Las colchas las cose ella misma”.#

| Como hemos visto, los tejidos tenian un rol importante en
la vida de la mujer hermosa de Dios y en la cultura de Palestina.
Una artista creativa con un producto final en mente, ella recogia
lana y lino y luego trabajaba los materiales en crudo para trans-

formarlos en materiales utilizables. Pasindose muchas noches con
el huso y la rueca, hilaba la lana y el lino en madejas de lana e
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artista podia imaginar, y los utilizaba para vestir a su familia—en
el rojo de la realeza, jropas dignas de un rey! Pero ella tenia
sobras de lana, de tela, de creatividad y de energia. De modo
que, ¢por qué no confeccionar tapices de belleza para la casa,
tapizados dignos también de un rey?

De modo que, con las manos atareadas y con el corazén
desbordando de amor, la mujer hermosa de Dios comienza a
fabricar telas para almohadas, colchas, almohadones, cortinas,
alfombras, tapices para colgar en la pared, manteles, carpetas,
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felpudos, y telas de tapiceria para adornar su hogar. Nuestra her-
mosa tejedora confecciona y disefia también servilletas, toallas de
mano, siabanas, cobertores, frazadas y cubrecamas. Una gran va-
riedad de colores, texturas, disefios y estilos agregan belleza y
calor a su casa de piedra, transformidndola en una delicia para los
sentidos. jElla es verdaderamente una artista! {Cada una de sus
manualidades es una obra de arte!

Este hecho estd apoyado por una imagen oculta en las pala-
bras del versiculo 22 y creada por medio de la palabra bace (“Ella
se hace tapices”). Nuestra mujer de Proverbios 31 hace los tapices
en el sentido basico: usa sus manos para hacer esta ardua tarea.
Pero hacer significa también “extender” o “adornar”. El lenguaje
hebreo pinta la imagen de una atractiva cama de comodidad y
lujo.#* Cuando la mujer hermosa de Dios termina, su cama esti
“cubierta” con almohadas, colchones, colchas y tapices tejidos de
hermosos colores.® Sin duda alguna, jtoda su casa estd “adorna-
da” y es una rica tapiceria de belleza!

Examen de belleza

Antes de alejarnos de la casa y hogar de la mujer de Prover-
bios 31, echemos una mirada a nuestra propia casa y a los tapices
de hermosura que estamos tejiendo para ella.

Control n° 1. Fingiendo que somos una visitante. Caminen
por su casa. ;Qué ven? ;Qué notaria un invitado? ;Qué humor
suscita su hoear? ;Oué les place de lo que estan viendo—v gué



desearian cambiar? ;Hay algo desagradable a los ojos? ;Desorden?
Como amas de casa, ustedes estin en el lugar apropiado para
generar impresiones poderosas y crear una atmosfera de bienve-
nida y un ambiente hermoso.

Control n° 2. Planeen varias mejoras en su bhogar. La mujer
hermosa de Dios es sin duda una persona que se arregla muy bien
para hacer las cosas ella misma. Ténganlo en cuenta mientras que
pasen revista a su casa. ;jEn qué proyectos estin trabajando? En este
momento, yo estoy buscando por todas partes unas sibanas con
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un estampado de cachemira rojo para hacer cortinas para las ven-
tanas de mi oficina. ;Acaso necesitan sus armarios una mano de
pintura o barniz? ;Hay manchas de grasa en la alfombra que po-
drian sacarlas con un poco de esfuerzo? ;Necesitan las ventanas
una buena limpieza? ;Qué arreglos han estado posponiendo?

No todas las mejoras en la casa cuestan dinero. En realidad,
la mejora més importante de todas es limpiar y ordenar. (;Cuando
termine este libro, pienso ordenar mi ropero! {Me siento mal con
tan s6lo escribir sobre el desorden!) Algunas de las reformas mas
importantes provienen del corazén y la mente. Estoy hablando de
poner una flor sola en un florero; exhibir un objeto de color o
algo interesante; reacomodar los muebles; agregar adornitos a la
mesa del living; y utilizar algunos tesoros personales para anadir
un toque personal y Gnico al decorado.

Control n° 3. Consulten con su esposo. La mujer hermosa de
Dios tiene sus prioridades en orden. El primer item en su lista es
la ropa para su familia. Después viene la casa. Estén seguras,
después de consultar con su esposo y la chequera, que éste es el
momento adecuado para gastar dinero en la decoracién del ho-
gar. Después de todo, jla mujer hermosa de Dios sabe codmo es-
perar (Proverbio 19.2)!

Control n° 4. Agreguen un poco de tiempo extra. Y me refie-
roy en ca1ea no en Ia oficina Ta miier hermocea de Diae trabhaia
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mucho y hasta tarde (Proverbio 31.18). De modo que aparten un
sabado o una noche o dos para un proyecto de mejora de la casa.

Donde sea que residan, serd una expresion de ustedes—sus
virtudes, sus habilidades, su amor. Quizis no puedan determinar
la clase de hogar que tengan, pero pueden determinar su belleza.
Ustedes controlan la limpieza, la organizacién y el orden del mis-
mo. Escogen también los colores, los estilos y el humor reinante.

Es posible que su hogar no sea el ideal. Bueno, jconsideren
algunos de los lugares que nuestras hermanas en la Biblia llama-
ban hogar! Eva cuidaba un jardin. La senora de Noé administraba
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un arca. Sara era la reina de la tienda de campana. Ester vivia en
un palacio en un pais extranjero. Maria pass tiempo en un esta-
blo. La suegra de Pedro ofrecia el don de la hospitalidad en su
morada de piedra. De modo que, no importa cuin a menudo
cambie el sitio donde vivimos, justedes son las mujeres hermosas
con un hermoso corazén que lo convierten en un hogar! jUstedes
estdn a cargo de las manualidades y decoraciones que hacen que
su residencia sea un “Hogar, dulce hogar”!

Cuando éramos misioneros en Singapur, me enfrenté a un
gran desafio como ama de casa. Alli, ambas casas donde vivimos
eran de cemento: paredes, pisos y techos. (jDe hecho, cuando
limpidbamos la casa, simplemente prendiamos la manguera y la-
vabamos la casa de arriba abajo con ella!) Alli en el ecuador, lejos
de la familia y los amigos, “construi”, de todas maneras, mi hogar,
dindole todos los toques de calidez y de amor que me fuera
posible darle (Proverbio 14.1). Luego, cuando regresamos a los
Estados Unidos, nos enfrentamos a mis desafios, mudandonos
cuatro veces en apenas dos meses y durmiendo en bolsas de
dormir sobre el piso en dos de esos lugares. {Pero cada lugar era
nuestro hogar, porque yo estaba decidida a que asi fuera! Hasta
cuatro bolsas de dormir, alineadas sobre el piso, pueden ser algo
hermoso en un lugar que convertimos en nuestro hogar.

Un toque de distincion



iPor fin! Todos estin bien cuidados. Los necesitados tienen
abrigo. Los miembros de la familia estan deslumbrantes en sus
ropas rojas. La casa estd hermosa y capaz de ministrar amor y paz
a todos los que surcan el umbral. Ahora ha llegado el momento
en que la mujer hermosa de Dios piensa en lo que ella vestira.
Llegé el momento de ponerse los adornos apropiados para ese
momento en su vida y sus medios.

Primero vemos que “se viste de purpura y lino fino” (Pro-
verbio 31.22). Como la artista y la gran dama que es, ella le da a
sus prendas un toque de distincion. La mujer hermosa de Dios
merece lino fino y purpura—y estos se convierten en ella. Como
mujer virtuosa, sabia, fuerte y digna, ella es justamente el calibre
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de mujer que deberia vestir tales prendas de la realeza. Su ropa es
simplemente un reflejo de su caricter.

El Proverbio nos informa que su ropa estaba confeccionada
con lino fino, la tela que ella hila de su lino. La elegancia ha
emergido al coserla, y ahora, cuando la tocan los rayos del sol, el
lino blanco y fino reluce como la seda. Lo que ella crea para usar
revela su vestidura interior de “fuerza y dignidad” (versiculo 25).

También nos enteramos de que sus ropas son purpura, tefli-
das con una tintura poco comun y valiosa extraida en mindsculas
cantidades de un crusticeo que se encuentra en las costas orien-
tales del Mar Mediterraneo.%” La mujer hermosa de Dios proba-
blemente cambié sus artesanias por esta tintura Ginica y de gran
valor cuando los barcos mercantes ingresaron al puerto. La pur-
pura es claramente otro indicio de su ardua tarea e inteligente
administracion.

Un toque de buen-gusto

Toda esta conversacién de gastos y exquisiteces les puede
sonar a orgullosa o llamativa o frivola, pero necesitamos tener
presente algunos hechos.

Primero de todo, la mujer hermosa de Dios no tiene un
armario lleno de ropa. Tiene unos pocos articulos de buena cali-
dad, cada uno de los cuales le llevé meses (0 quizds un afno)



fabricarlo ella misma.

Segundo, Proverbios 31 es un poema de alabanza. Junto
con sus muchas virtudes, ella es alabada por la belleza de su
guardarropa. Sus ropas han sido cortadas de telas hechas a mano,
tejidas de una manera fantistica. Ellas estin adornadas con bor-
dados detallados y son cilidas, ricas y suntuosas en cuanto a su
color—y ella misma ha confeccionado todo, comenzando con
lino crudo y lana (versiculo 13) y terminando con vestiduras es-
pléndidas.

Tampoco se olviden de que la mujer hermosa de Dios nun-
ca se olvida de sus prioridades. Nunca jamis despreciaria a nadie
para pavonearse. jTal egoismo no seria ni digno de alabanza ni
tampoco hermoso! Ella se coloca justamente a lo dltimo de todo.
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Por ultimo, recuerden que esas palabras de Proverbios 31
son las palabras de otra mujer noble. ;Y quién conoce mejox a
una mujer que otra mujer? La madre del rey Lemuel se esfuerza
por decirle cébmo deberia vestirse la mujer de sus suefios. Esta
sabia madre se concentra en:

e La posicion social que mantiene la mujer hermosa de Dios.
Ella es una mujer que posee dignidad, riquezas y alto ran-
go, y su ropa es la adecuada para ese momento de su vida.

e Su prdctica del trabajo dificil y la administracion talentosa
que rinde beneficios en una manera practica. Ella tiene las
finanzas necesarias y estd dispuesta a invertir el tiempo y el
esfuerzo para vestirse acorde a su posicion.

e Su estatus profesional. mientras que ella navega por los pa-
sajes empedrados que se entrecruzan en Jerusalén, es una
publicidad ambulante de su artesania talentosa. Por cierto,
una modista nunca deberia andar mal vestida.

e Su cardcter digno de alabanza. La mujer virtuosa esta vesti-
da en lo que habla de su verdadero caracter y dignidad.

Con esta perspectiva en mente, nos unimos con todo gusto



a la madre del joven prinCipe que e€xclama: “jpean reconocidos
sus logros, y publicamente alabadas sus obras!” (Proverbio 31.31).
Esta mujer que es absolutamente hermosa a los ojos de Dios se
merece verdaderamente sus mejores galas.

Como lograr esa belleza

Considerando lo que Dios nos esta diciendo a nosotras en el
Proverbio 31.22 sobre nuestro vestuario personal, creo que su
mensaje se reduce a tres ideas principales.

1. Nuestro cuidado: El cuidar nuestra ropa es tan importante
como las ropas en si. El nivel de nuestros cuidados se revela en el
zurcido de un agujero, la costura de un botén, la limpieza de una
mancha, el lavado de la ropa sucia, y (no nos olvidemos de ese
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ultimo punto que es ¢l mis importante) el planchado de las arru-
gas y el marcado de los pliegues. La forma en que cuidamos
nuestra ropa revela algo de nuestro caracter y lo que valoramos.
De modo que examinemos la condicién general y la apariencia
en conjunto de nuestra ropa. (Qué mensaje podriamos estar en-
viando a través de la manera en que cuidamos la ropa? La belleza
comienza con la pulcritud y el orden.

2. Nuestra reflexion: No somos las Gnicas personas afectadas
por nuestra apariencia. COmo nos vestimos y qué aspecto tene-
mos envia un mensaje a nuestra familia también. Cuando mante-
nemos un cierto nivel de pulcritud y dignidad en publico, pode-
mos ser un reflejo positivo de nuestro esposo y su nombre, su
reputacion y sus hijos.

El esposo de la mujer hermosa de Dios “es respetado
en la comunidad” (versiculo 23), pero no como el pobre hombre
que estd casado con una mujer descuidada o cuya vida es un
desastre. “iEl titulo Sra. delante de su nombre no quiere decir sin
remedio alguno!”® [Adaptacion libre del traductor.]) No, el mari-
do de la mujer de Proverbios 31 es respetado en la comunidad
como el hombre que esta casado con una dama, una mujer me-



ticulosa, graciosa, atractiva y con caricter.

Y no hay ninguna diferencia con nosotras. Cémo luci-
mos es un reflejo directo de nuestro esposo e hijos—e incluso de
nuestros padres y de la compaiia para la que trabajamos. Segin
la percepcion que tengan los demas de nosotras, lo cual se puede
basar en nuestro aspecto, ellos podrin formar sus opiniones de
toda nuestra familia. Siendo ése el caso, yo trato de seguir este
pequefio consejo: “Sé diferente, si ello significa ser mas limpia,
mdas ordenada y mejor arreglada que el grupo. Siempre serd me-
jor ir a cualquier reunién luciendo un poquito mejor, que lucien-
do un poquito peor que los demas”.#

3. Nuestras normas: Como mujeres en bisqueda de la hermo-
sura que agrada a Dios, nosotras deseamos seguir sus normas. Y
exactamente, ;cuiles son esas normas? La modestia encabeza su
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lista, la cual continda con la sobriedad (lo cual significa actuar o
vestir de una manera apropiada y sensata), moderacion, discre-
cion y pureza (véase 1 Timoteo 2.9 y Tito 2.5). Esas palabras
pueden sonarles a pasadas de moda, pero esas cualidades fluyen
del corazén que anhela piedad (1 Timoteo 2.10). Y nuestro Sefior
amoroso estd siempre mas preocupado por el ropaje de nuestro
corazon que con la manera en que vestimos nuestro cuerpo exte-
rior, externo y fisico: “ Que la belleza de ustedes no sea la exter-
na, que consiste en adornos tales como peinados ostentosos, jo-
yas de oro y vestidos lujosos. Que su belleza sea mas bien la
incorruptible, la que procede de lo intimo del corazén y consiste
en un espiritu suave y apacible. Esta si que tiene mucho valor
delante de Dios” (1 Pedro 3.3-4). jAmén!

Una tnvitacion a la belleza

Ahora les ha llegado el turno para expresarse de manera
creativa en la belleza del hogar y de sus ropas. {Todo a su tiempo!
La mujer de Proverbios 31 que es hermosa a los ojos de
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su propio tapiz de belleza alli mismo en su propio hogar—idénde
sea que éste se encuentre! ;Qué necesitan? En pocas palabras:
amor. Con hilos de amor tejidos por manos de amor y expresan-
do un corazén de amor, pueden creativamente transformar hasta
una choza en un hogar. Esa transformacién ocurre en cualquier
sitio y en cualquier momento en que su corazon y los trabajos
que hagan a mano se encuentren.

Sepan entonces, mis queridas tejedoras de belleza, que Dios
nos ha dado oportunidad tras oportunidad de expresar no sola-
mente nuestro amor sino de ser creativas al expresar ese amor.
Las decoraciones de la casa y el guardarropa pueden bendecir a
muchos mediante su belleza. Leemos en los Salmos que “los cie-
los cuentan la gloria de Dios, el firmamento proclama la obra de
sus manos” (Salmo 19.1). En una escala menor, la obra de nues-
tras manos puede también darle gloria a Dios y proclamar algo de
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su belleza. jDe modo que pongamos nuestro corazén en marcha,
nuestra mente a hilar, y nuestros dedos a trabajar y veamos qué
obras podemos generar para glorificar a nuestro maravilloso Dios!
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Un hombre influyente

SU ESPOSO

“Su marido es.conocido en las puertas,

Cuando se sienta con los ancianos de la tierra”.
Proverbio 31.23 rvr60

f/" pesar de gue nuestra cultura nueda no valorarlo uno



ﬁ de los roles mas importantes de la esposa es apoyar a
su marido. Una mujer que sea hermosa a los ojos de
Dios sabe c6mo hacerlo. Permitanme darles un ejemplo de
Susannah Spurgeon, la esposa de Charles Spurgeon, renombrado
predicador del Taberniculo Metropolitano de Londres. Su
ministerio era floreciente, pero €l se preocupaba de que quizis
estuviera descuidando a sus hijos, de modo que un cierto dia
regres6 a su casa antes de lo normal. Al abrir la puerta, se
sorprendié de no encontrar a ninguno de los nifios en el hall de
entrada. Al subir las escaleras, escuché la voz de su esposa y
supo que estaba orando con los ninos. Ella los nombré a cada
uno en oracion. Cuando terminé de orar y de darle las instrucciones
nocturnas a sus pequenos, Spurgeon pensd: “Puedo proseguir mi
tarea. Mis hijos estan bien cuidados”.* jImaginense! Debido a su
fidelidad y diligencia en casa, la Sra. Spurgeon le dio al mundo
Charles Haddon Spurgeon, cuyas palabras siguen impactando y
cambiando el corazén de muchas personas ain hoy dia, y cuatro
hijos que fueron también pastores.
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Casada con un hombre de influencia

En este punto de Proverbios 31, finalmente aprendemos algo
sobre el esposo de la mujer hermosa de Dios. En el versiculo 11
nos lo presentaron como un esposo confiado que descansa su
alma apaciblemente en el caricter de su esposa hermosa a los
ojos de Dios. El es el hombre afortunado a quién ella esta entre-
gada para darle bien todos los dias de su vida (versiculo 12).
Hemos sido testigo de las comidas que ella le prepara (versiculo
15) asi como de la administracién de su casa (versiculo 15) y de
las finanzas (versiculo 11). Y, gracias a sus artesanias, €l esta es-
pléndidamente vestido en escarlata (versiculo 21). “Mujer ejem-
plar, ;dénde se hallard (versiculo 10) ?” Bueno, este hombre la ha
encontrado. iDios lo ha honrado con una de sus verdaderamente
hermosas mujeres! |

Aparte de ser ricamente bendecido por Dios a través de su
esposa, este hombre es una bendicién para muchos. Porque vean,
él es un hombre de influencia. Permitanme explicarles.



“Su marido es conocido en las puertas, cuando se sienta con
los ancianos de la tierra” (Proverbio 31.23). En la época de la mujer
de Proverbios 31, las ciudades estaban amuralladas para gozar de
proteccion, pero las puertas estaban permitidas para la entrada y la
salida. Estas entradas con puertas contenian una o mas habitacio-
nes grandes construidas en el muro de la ciudad. De hecho, cada
vez que Jim y yo visitibamos alguna ciudad de considerable tama-
fio, veiamos la evidencia de las gruesas murallas de piedra que
solian protegerla y las muchas puertas con amplias habitaciones.
Algunos de esos compartimientos eran apartados como habitacio-
nes para los guardias, completos con un pozo de agua, un lugar
para hacer fuego, y escaleras interiores que los llevaban hasta la
parte de arriba del muro. Otras habitaciones servian como oficinas
de los funcionarios gubernamentales.

Y, ;qué ocurrié exactamente en las puertas cuando pasaban
los habitantes del pueblo por ellas en su ir y venir diario? En la
frescura y proteccion de esas habitaciones de piedra, se tomaban
las decisiones legales y gubernamentales. Se hacian las delibera-
ciones. Se acordaban los asuntos politicos. Se leian las proclama-
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ciones y edictos oficiales. Se tramitaban los asuntos del bienestar
publico. Se administraban los fallos. Se decidian las cuestiones
legales.

Este es el lugar donde se lo “conoce” al esposo de la mujer
de Proverbios 31 (versiculo 23). En realidad, sabiendo que es un
hombre de buena reputacién, él “se sienta con los ancianos de la
tierra”. Claramente, €l hace una notable contribucién a la vida
publica. Reconocido como un lider, él estad en una posicién que
influye la vida de la comunidad. Puede tener incluso un asiento
en las puertas, lo cual significa su estatus como un hombre de
importancia y un apto consejero. Puede haber sido uno de los
ancianos, el cuerpo de justicia que gobernaba la tierra. Este grupo
prestigioso se reunia a diario a las puertas de la ciudad para tra-
mitar todo asunto publico o decidir casos que la gente les traia.*!
Sea cual fuere la situacion especifica, vemos que esté hombre es
muy conocido porque se sienta en las cimaras del concejo con



los otros lideres civicos respetables que estin conduciendo los
asuntos legales.”” Un ciudadano honrado, los habitantes del pue-
blo y los funcionarios de su comunidad lo estiman mucho y es
por lo tanto un hombre de influencia.

Detras de todo hombre bueno

¢Se recuerdan el entorno para la ensefianza de Proverbios 31.10-
31? Un joven principe—un lider en formacién, un futuro rey, un
gobernador en proceso, un futuro hombre de influencia—esta
aprendiendo el abecedario de la vida (Proverbio 31.1). Su madre,
sabia y hermosa a los ojos de Dios, estd casada también con un
lider, un rey, un gobernante, un hombre de influencia. De modo
que, como maestra apasionada que es, le ha estado describiendo
a su joven hijo la clase de esposa que necesita todo hombre de
influencia. Hasta este momento, hemos visto que esta mujer ha
de ser digna para un rey, tan poderosa y efectiva en su campo
como lo serid €l en el suyo y, como €l, ganando el respeto y la
estima de la comunidad a la que sirve. Claramente, la madre sabia
vy piadosa sabe que detris de cada hombre bueno existe una
mujer buena. (Como diria un “proverbio” mias moderno: “Por lo
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general, cuando un hombre sube la escalera del éxito, la esposa
le sostiene la escalera”.)

Cuando pienso en el marido y la mujer descritos en Prover-
bios 31, pienso que son como dos sujetalibros. Ambos son pilares
en la comunidad, ambos son conocidos en las puertas de la ciu-
dad (versiculo 23 y 31), y ambos estdn entregados a lograr el bien
de los demais (versiculo 20 y 23). A pesar de que sus esferas de
influencia son diferentes, ambos exhiben el mismo caracter vir-
tuoso, mientras que viven con €l mismo propdsito: servir a los
demas. “Mas valen dos que uno” (Eclesiastés 4.9). Como eviden-
cia de ello, consideren cémo ambos trabajan juntos.

e El contribuye a la comunidad; ella es su ayuda idénea (Gé-
nesis 2.18).

* El tiene éxito en el campo de la administracién de la ciu-



dad; ella tiene éxito en el campo de la administracion de la
familia y el hogar.

» El esti feliz en su trabajo; ella esti feliz trabajando en casa.

e El es respetado y estimado; ella preserva y acrecienta su
honor mediante su conducta y ejemplo.

e A él se lo respeta como un ciudadano sélido y de influen-
cia; ella le aporta prestigio.
e El es un consejero, un hombre con sentido comin e ideas

no muy comunes; ella habla con una sabiduria llena de
afecto.

e El gjercita su influencia en la vida de la comunidad en las
puertas de la ciudad; ella influencia la comunidad desde su
casa.

* A él se lo conoce por su caricter sélido y sus importantes
contribuciones; a ella también.

e El ha adquirido una cierta riqueza mundana y estatus social;
ella mejora su situacién financiera asi como su prestigio
social por medio de lo que ella le significa y lo que hace por
él como esposa.
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e El ha alcanzado sus metas profesionales; ella lo ha ayudado
a lograrlo mediante su diligencia y frugalidad.

e Fl ha ganado prestigio; ella es respetada por sus artesanias
creativas.

e El es un hombre virtuoso; ella es una virtuosa mujer.

e Fl esti coronado de honra; ella es su corona (Proverbio
12.4).

Una mujer influyente

Ay, mis queridas amigas, es importantisimo que nosotras com-
prendamos la inestimable contribucién que podemos brindarle a
nuestro esposo mientras que €l se dedica a su carrera y sirve al
Sefnor en su trabajo. Primero consideremos cémo este hombre de
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publico. El sale a diario de su casa, yendo tras el plan de Dios
para su vida y aportando beneficios a la comunidad, jsi no al
mundo entero!

Sin embargo, detras de él se encuentra esta hermosa y ma-
ravillosa mujer. Una de las razones por las cuales él puede lograr
éxitos y prosperar en su posicion de influencia es el hecho de
que no tiene ninguna preocupacion en casa. De hecho, su hono-
rable y préspero hogar mejora alin mas su reputacién. Gracias al
caracter de su esposa y su habilidad para manejar el hogar, é/
puede servir en su cargo de influencia. Ella le posibilita a él sen-
tarse a las puertas, junto con los ancianos de la tierra. El hogar
bien ordenado que ella administra, refleja de manera positiva en
su esposo, mientras que é/ aumenta sus riquezas mundanales y su
poder social. Ademis, la diligencia de ella y sus ahorros en el
hogar le han permitido a é/ tener suefios y concretarlos. La in-
fluencia que ha tenido nuestra hermosa mujer en su marido lo ha
ayudado sin lugar a dudas a convertirse en un hombre influyente
en la comunidad.

Ahora deseo preguntarles si ven al servicio de su esposo
“alli fuera” como su obsequio a las personas que él sirve. Des-
pués de todo, ustedes son las que le dan a €l todo lo que necesita
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y las que lo envian para que sea una bendicién a los demas. El es
vuestra contribucion a la sociedad, a la compania para la que
trabaja, a sus companeros de trabajo, a sus clientes, a sus alum-
nos, a su rebafo, o a lo que sea.

Y él es vuestra contribucién aun cuando ustedes trabajen o
se pasen cada minuto del dia en casa. Ustedes no lo apoyan para
ganarse un sueldo. Vuestro apoyo es un asunto del corazén y del
hogar; el asunto es como se ocupan de él, de su hogar, de sus
hijos. Tiene que ver con la hermosa contribucién que hacen para
su bienestar.

Como lograr esa belleza

¢Exactamente como hacemos esa valiosa contribuciéon? ;Cémo
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doy algunas ideas.

1. Alabenlo. Todos los seres humanos aprecian las palabras de
alabanza sincera, y su esposo no es diferente a los demis. De
modo que, como dice el Proverbio 3.27: “No niegues un favor a
quien te lo pida, si en tu mano esta el otorgarlo”. El alabar a
vuestro marido estd sin duda en el poder de sus manos—y del
corazon y de la boca. Asi que haganlo a diario (Proverbio 31.12).
Como alguien ha dicho humoristicamente: “Cuando esté muerto,
no lo podri leer sobre la lapida”.

2. Animenlo. Todos los seres humanos, incluyendo a su espo-
so, aprecian el estimulo. La correccion puede ayudar, pero el
estimulo puede mucho mas, como se dio cuenta un esposo ano-
nimo. Maravillindose de su esposa, él escribi6: “{Tt ves un rasgo
oculto, que lucha; estimiilalo y haz que sea magnifico!” El Prover-
bio 12.25 dice: “La angustia abate el corazén del hombre, pero
una palabra amable lo alegra”. Una palabra amable de ustedes le
da a su marido la valentia necesaria para enfrentar los desafios de
la vida. De modo que abran esa boca hermosa y pronuncien
palabras de sabiduria y generosidad. {Permitan que el amor y el
estimulo fluyan (Proverbio 31.26)!
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3. Cuiden a su matrimonio. La verdad no es muy romantica,
pero en caso de que no se hayan dado cuenta, el matrimonio
cuesta trabajo. Martin Lutero observéd: “El matrimonio no es bro-
ma. Requiere esfuerzo y oracion”.”> Como esposas, ustedes estan
llamadas a orar por su esposo y a respetarlo (Efesios 5.33). Una
de las traducciones biblicas lo explica de esta manera: “Que la
esposa vea de respetar y reverenciar a su esposo: prestarle aten-
cion, considerarlo, honrarlo, preferirlo, venerarlo y estimarlo; y
que vea de reverenciarlo, alabarlo, y amarlo y admirarlo excesiva-
mente”.”* Esto es mucho pedir, pero es una orden para el resto de
nuestra vida. Si acatamos este llamado de Dios, seremos hermo-
sas esposas—esposas que disfrutamos un hermoso matrimonio.



4. Cuiden a su familia. El esposo de la mujer de Proverbios 31
es un hombre influyente en su trabajo y en su comunidad porque
su esposa es una mujer influyente en el hogar. Y aqui encontra-
mos otro llamado de Dios—y otra de sus normas de belleza: De-
bemos cuidar a nuestra familia. Tenemos que tomar en serio las
comidas, el horario, la ropa, el consejo y adiestramiento de nues-
tros nifios. Al manejar nuestro hogar con tranquilidad y eficacia,
contribuimos a la reputaciéon publica de nuestro esposo y tam-
bién a su utilidad en la iglesia (véase 1 Timoteo 3.4-5). jNada
acredita mas a un hombre que una esposa que sea hermosa a los
ojos de Dios y una familia que se comporte de maravillas!

5. Ocupense del bogar. Estén seguras de que todo funciona
bien en la casa. Busquen la gracia de Dios para que las ayude a
manejar los problemas diarios e incluso los desafios inesperados
de la vida. Pidan al Sefior que las ayude a deleitarse mientras
estdn atentas a la marcha del hogar (versiculo 27).

6. Cuiden las finanzas. El manejo sabio del dinero es un ob-
sequio a nuestro esposo. Le adquiere una cierta libertad financie-
ra, lo cual le permite hacer un trabajo que sea acorde a sus talen-
tos y su corazén y no tener que elegir cualquier trabajo por nece-
sidad. Guardando a nuestra familia dia a dia, y no gastando de-
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masiado, aumentando los ahorros e incrementando las ganancias,
vamos tras los pasos de la mujer hermosa y sabia de Dios.

7. Dejen que se vaya. Cuando Jim comenzoé a servir en el per-
sonal pastoral de la iglesia, luché por acostumbrarme a sus au-
sencias, sus llegadas tarde, y las llamadas los siete dias de la
semana. Las siguientes palabras de la oraciéon de entrega de una
esposa me demostraron una mejor manera de apoyar y servir a
Jim; me ayudaron a dejarlo ir.

Dios... declaro nuevamente que mi esposo te pertenece a ti,



no a mi. He renunciado a mis derechos sobre él: todos los dere-
chos a su tiempo, su comprension, su atencion, su amor. Tomarée
lo que ti devuelvas como privilegios para disfrutar y para tu glo-
ria en tanto consideres que es bueno darnos esos privilegios.

Rechazo todo pensamiento de autocompasion, critica, celos o
resentimiento que me acechan cuando se me niegan €sos precio-
sos privilegios: cuando otros toman todo su tiempo... cuando
parece haber fracasado en cuanto a su consideracion y su amor.

Senor... toma la vida de mi esposo y usala como te parezca
conveniente que él la use, sin tener en cuenta las desventajas que
eso signifique para mi personalmente.”

Estas palabras expresan una actitud mucho mas hermosa
que aferrarse, lloriquear, quejarse, reganar y envidiar el tiempo
que tiene nuestro esposo para hacer lo que tiene que hacer.

8. Apoyen sus suetrios. La esposa de un pastor que yo admiro
me ayudé mucho cuando Jim y yo comenzamos el seminario
para prepararnos para el ministerio. Cuando le pregunté cual era
el mejor consejo que tenia para mi en mi situacion, me respondio
con una carta de cuatro paginas. Su consejo sabio incluia lo si-
guiente: “Suefia con tu esposo cuiles seran los efectos de su mi-
nisterio. Compartan juntos las expectativas y el entusiasmo. Mas
adelante, los objetivos que establecieron emergeran de ‘el suefo’.
Los animari durante los momentos aridos y dificiles y les ayudara
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a permanecer fieles al Senor, siempre en biisqueda de lo mejor
para €l. ‘El suefio’ mantiene nuestros ojos puestos en Dios ¥ no
en las situaciones de todos los dias”.

Estas palabras expresan una actitud que debe ser sin duda
hermosa a los ojos de Dios. Asi que, sea cual sea el trabajo de su
esposo, su lugar de empleo, su esfera de influencia, vuelquen su

fuerza en él apoyandolo en vez de ignorarlo, de menospreciarlo
o incluso de reirse de sus suenos.

9. Dense cuenta de que su conducita se refleja en él. El esposo



de la mujer de Proverbios 31 “es conocido en las puertas” (versi-
culo 23) por tener, entre otras cosas, una esposa digna. ;Es ésa
una de las razones por las cuales se lo conoce y respeta a su
€sposo?

Una invitacion a la belleza

¢No les parece que el Proverbio 31.23 es un versiculo bello
y poderoso de las Escrituras? Si estan casadas, espero que se den
cuenta de que ustedes y su esposo no son dos entidades separa-
das que van tras dos causas separadas en dos direcciones diferen-
tes. No, son como un par de sujetalibros. Estin juntos como una
unidad, enfrentando juntos y administrando juntos todas las facetas
y desafios, todas las causas e inquietudes, todas las oportunida-
des y suenos que conjugan vuestra vida en comun. Alégrense de
que son iguales en cuanto a vuestra influencia y contribucion, a
pesar de que lo expresen en distintos campos de acciéon. Alégren-
se cuando su esposo es el centro de atencién, cuando sobresale,
cuando lo reconocen y honran. Alégrense en el privilegio de se-
guir los pasos de Jesis y dar su vida por su esposo en amor
sacrificado, haciendo el supremo sacrifico de ustedes por él.

Al enfrentar este desafio, las invito a orar y pedir a Dios que
las ayude a apoyar a su esposo de manera que lo fortalezcan y
glorifiquen a Dios. Tomen el compromiso del Proverbio 31.12 de
ser fuente de bien para su esposo todos los dias de su vida me-
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diante la alabanza, el estimulo, el fortalecimiento del matrimonio,
el servicio a la familia, el cuidado de la casa, la atencién a las
finanzas, el apoyo a sus suefios, y la oracién por su éxito—para
que él pueda ser un hombre de influencia piadosa en su trabajo y
en su comunidad.



Ry

Una profesional creativa



SU LABORIOSIDAD

“Confecciona ropa de lino y la vende;

provee cinturones a los comerciantes”.
Proverbio 31.24

e encanta escuchar historias del éxito de artistas y

empresarios. (De hecho, tengo carpetas llenas de

esos admirables relatos.) Cada vez que escucho
hablar de alguna mujer que nuestra sociedad tilde de “exitosa”,
me pregunto: “4Como ocurrié? ;Qué pasos tomé para lograrlo?
¢De doénde provienen sus conocimientos y habilidades?”
Curiosamente, a medida que escucho el relato, emergen dos
elementos esenciales para el éxito: Ella desarroll6 algo personal y
lo convirtié en algo profesional.

Mientras que escribo este capitulo, el nombre Martha Stewart
se ha convertido en una palabra y marca registrada muy conocida
en los Estados Unidos. Como quizds sepan, Martha Stewart se
dedica a ensenar a las mujeres como nosotras conocimientos prac-
ticos del hogar, la decoracién, la preparacién de comidas, las
artesanias, los regalos, y la jardineria. ;Cual es su meta? “Mi inten-
cion es devolverle a las mujeres una sensacién de placer y logro
en sus hogares”.*® Al dia de la fecha, las empresas de Martha
Stewart incluyen su compafiia de venta por correo “Martha-by-
Mail”, mas de 20 libros, una revista mensual, videos de instruccio-
nes, programas especiales de televisién, y ahora, su propio pro-
grama diario de television llamado: “Martha Stewart Living”.
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Martha Stewart Inc. (algo profesional) comenzé en su casa,
donde Martha Stewart aprendié conocimientos practicos para su
vida diaria (algo personal). El periédico Los Angeles Times reporto:
“Siempre trabajadora, se devoraba los libros de cocina y lanzé su
primer negocio como una empresa de servicios de comida y bebi-
da. Convirtié lo que ella habia aprendido en oro... con su primer
libro Entertaining”.” Nadie puede evaluar su contribucién a las
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siempre de prisa y repleto de productos de muy mala calidad”. De
sus propositos, ella comenta: “Sélo estoy intentando lograr que la
vida de las personas les resulte un poco mas placentera”.”

Bueno, ustedes y yo probablemente nunca seremos una
Martha Stewart pero, no obstante, podemos decidir en nuestro
corazon que deseamos crear belleza en nuestro hogar para aque-
llos que traspasan nuestro umbral. Como la hermosa mujer de
Proverbios 31, podemos desarrollar buen gusto. Nuestro hogar
brinda el suelo perfecto para la alegre creatividad que surgira
como resultado. Nosotras podemos alimentar nuestras propias
empresas creativas aqui y ahora, dedicando toda nuestra atencion
a las tareas diarias del hogar (algo personal). Con el gozo del
Sefior como nuestra fuerza (Nehemias 8.10), podemos transfor-
mar nuestro trabajo cotidiano en obras duraderas de arte,

El nacimiento de un negocio

Asi como el diseno en un trozo de madera se repite en un
corte tras otro, asi el tejido estd arraigado en el alma de la mujer
de Proverbios 31. Sin duda, jes lo que le gusta! Y si no, fijense la
cantidad de veces que la madre del joven principe menciona los
tejidos de nuestra hermosa mujer: ella anda a la bisqueda de lana
y de lino (versiculo 13); se sienta hasta tarde procesando sus
materiales crudos a la luz de una vela (versiculos 18-19); da la
ropa abrigada que ha confeccionado a los pobres (versiculos 20);
y viste, con la obra de sus manos, a su familia, su hogar y a ella
misma como la realeza (versiculos 21-22).

Ahora, la madre del joven rey Lemuel sefiala una vez mas la
dignidad y belleza del talento de la mujer de Proverbios 31 como
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tejedora: “Confecciona ropa de lino y la vende; provee cinturones
a los comerciantes” (versiculo 24).

Avanzando sistematicamente a través de este poema de ala-
banza, ustedes y yo hemos observado a esta mujer que es tan
hermosa a los ojos de Dios expandir su esfera de influencia y
trabajo. Ahora nos damos cuenta de que sus esfuerzas han supe-
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nidad. Ella ha creado una verdadera industria que alcanza a los
mercados del mundo conocido. Sus artesanias, creadas original-
mente en el hogar a partir de su amor por sus seres queridos,
estan ahora en el centro mismo de un préspero negocio. La her-
mosa obra de sus manos es llevada por los barcos mercantes y las
caravanas de camellos hasta los confines de la tierra. En caso de
que se sintieran molestas porque ella no era una “mujer de carre-
ra”, ahora pueden ver que ella si lo es. La venta de sus articulos a
los mercados extranjeros habla de la calidad de su trabajo, expli-
ca su prosperidad, y prueba que ella es una profesional de gran
creatividad.” jAlgo personal se convirtié en algo profesionall

La expresion de la creatividad

Claramente, en €l caso de la mujer hermosa de Dios, la creati-
vidad que Dios le ha dado, ademis del deseo de mejorar las
finanzas de su familia, culminaron en una profesién. Algo perso-
nal (su capacidad y deseos para su familia) se convirtié en algo
profesional (su industria casera).

Y todo comenzé como una manera de canalizar su creativi-
dad: “Confecciona ropa de lino” (Proverbio 31.24). Primero, ella
misma hace la tela de lino, y luego confecciona ropa con ella. La
excelente calidad de su lino hace que sea suave y \itil para con-
feccionar ropa de cama, ropa interior, o batas tipo tinicas livianas
que se usan en el verano directamente sobre el cuerpo. Sus ropas
de lino eran delgadas y finas, jy por lo tanto costosas!

Los objetos artesanales de esta hermosa mujer incluyen tam-
bién cinturones, y vemos que ella “provee cinturones a los co-
merciantes” (versiculo 24). Como un cinto o faja, el cinturén se
usaba para sostener las ropas sueltas (que aiin se usan hoy dia en
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Israel), de modo que fuera mds facil moverse. Los cinturones de
cuero eran muy comunes, pero una faja o cinturén de lino era
mas atractivo y mas costoso, entretejido con hilos de oro y de
plata y tachonado con joyas y oro. Esas eran obra de arte que ella
“les daba... a los mercaderes”.



El enriquecimiento del patrimonio

Para la mujer de Proverbios 31, el negocio nacié cuando algo
que era personal se convirti6 en algo profesional. Su empresa
crecié a partir de su creatividad personal y de su deseo personal
de enriquecer su patrimonio. De modo que ella “confecciona
ropa de lino y la vende” (versiculo 24, énfasis anadido). La mujer
hermosa de Dios comercializa sus productos, produciéndolos con
el prop6sito especifico del intercambio comercial. Con la inten-
ci6én de mejorar la situacién econdmica de su familia y sabiendo
que su mercancia es buena (versiculo 18), ella saca sus artesanias
manuales de su casa y las lleva a los mercados locales.

Los cinturones que les da a los comerciantes extranjeros le
ofrecen una segunda fuente de ingresos. Los mercaderes cananitas
y fenicios venian en caravanas y barcos a elegir los mejores pro-
ductos, los mis exquisitos, los mas extraordinarios para llevarlos
a lugares distantes, y sus cinturones ciertamente reunian los re-
quisitos necesarios. Como mujer de negocios, ella comercia,
intercambia, hace trueque, permuta, y vende sus cinturones y
prendas de lino (versiculo 24).

Un relato personal

Para mi en particular, este versiculo ha sido un desafio espe-
cial. El pensamiento de “algo personal” que se convierte en “algo
profesional” ha encendido mis pensamientos y alimentado mi
energia durante mucho tiempo. Como la mujer hermosa de Dios,
lo mio sencillamente ocurrié: surgié de algo que yo hacia todos
los dias sin pensarlo mucho. Lo “mio”, mi cosa personal, era estu-
diar la Biblia. Me converti al cristianismo cuando tenia 28 anos.
Ya llevaba ocho afos de casada y tenia dos hijas de edad prees-
colar. Ya desde un principio, me enamoré de mi Biblia. A través
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de ella, Dios me dio respuestas a muchas preguntas y direccion
para mi vida algo confusa. Cuando no estaba segura de algo (c6mo
educar a mis hijas, cémo ser una mejor esposa, como manejar el
hogar, c6mo administrar mi tiempo), la Palabra de Dios siempre
tenia la respuesta. De modo que me asecuré de pasarme todos



los dias un rato estudiando mi Biblia.
Bueno, “ese rato todos los dias” se convirtié en décadas de
estudio. En los momentos de silencio en mi casa (por lo general,
muy temprano a la manana o a la noche después que Katherine y
Courtney estuvieran durmiendo), estudiaba, leia, memorizaba, su-
brayaba, separaba en parrafos y temas y pasajes la Palabra de
Dios. Un dia, cuando me pidieron que ensefara un estudio bibli-
. to, me di cuenta de que ya tenia el material de alrededor de diez
cuadernos de ejercicios de estudio biblico para elegir, y todos
ellos se habian originado en mis ratos de devociones diarias. Cuan-
~ do comencé a ensefiar, utilizando los materiales que habia hecho
en casa temprano a la mafnana, las mujeres de otras iglesias ex-
presaron su deseo de utilizar esos materiales para sus estudios, y
nacieron los Ministerios de Desarrollo Cristiano (Christian
Development Ministries). Al poco tiempo, dlbumes de cintas gra-
badas acompanaban a los cuadernos de ejercicios, y ahora, gra-
cias a Harvest House Publishers,'® muchos de esos estudios se
- han convertido en libros como éste.
| Anteriormente les habia dicho que trataran de encontrar un
proyecto de Proverbios 31: algo que supieran hacer bien y que
les gustara hacer para aportar algin pequefo beneficio financiero
a la familia. La creacion de estudios biblicos y el escribir libros se
han convertido en mi proyecto. Deseo invitarlas a encontrar un
proyecto también. Vuelvan a mirar el capitulo 11 para encontrar
ejemplos de mujeres de la vida real que hayan encontrado su
“cosa propia”. Y no se olviden de dos de las directrices de Dios,
extraidas de Proverbios 31:

e La familia viene primero. Tengan cuidado de no descuidar
a su familia para perseguir los intereses propios. Con la ayuda de
Dios y un buen manejo del tiempo, podrin ocuparse de la familia
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y trabajar al mismo tiempo en el proyecto. Cuando su “cosa per-
sonal” (su actividad diligente, su trabajo deliberado, su atencién a
las finanzas de la familia, y el sabio manejo de la gente y de su
hogar) lleve naturalmente, y con la bendicién de Dios, a “lo pro-



Ieésional’, todos estaran bien atendlaos y todos s€ beneliciaran.

e Denle tiempo. Como he dicho antes, un rato cada dia se va
sumando a lo largo de toda nuestra vida. Cuando hacemos algo
todos los dias para avanzar nuestra “cosa personal”, a la larga se
convertird en algo muy especial de lo cual puede nacer “algo
profesional”. Una de mis citas favoritas, promete que “quince
minutos al dia dedicados a un estudio definido nos puede con-
vertir, después de doce afios, en un maestro”.!%

Como lograr esa belleza

Una vez que hayan identificado cuil es su “cosa”—su “algo
personal”, el area donde sobresalen y se expresan a ustedes mis-
mas—desearin de manera activa y conciente cultivar un nivel
mas elevado de creatividad. Aqui hay algunos criterios para la
creatividad a los que trato de dedicarme cada dia.

N° 1. Actitud alerta. Para alimentar su creatividad y perma-
necer entusiasmadas con su proyecto, traten de prestar atencién
para notar como se expresan los demas. Manténganse al dia con
lo que ocurre dentro de su campo. Traten de mantenerse a la
vanguardia de su “asunto”. Permanezcan alerta y concientes de
los esfuerzos creativos de los demis. Por ejemplo, mi amiga Judy
€s una artista que se mantiene motivada y estimulada mediante
visitas al museo de arte del condado de Los Angeles los primeros
martes de cada mes (que es un dia con entrada gratuita al mu-
seo). Otra amiga es una decoradora de interiores que pasa su
tiempo caminando por casas modelo completamente amuebladas
aqui en el sur de California. Otra amiga es una disefiadora que no
se perderia el Gltimo nimero de la revista Architectural Digest
por nada del mundo. Otra amiga artista tiene una cita semanal
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para tomar el té con ella misma y detenerse a pensar y estudiar su
dltimo nimero de la revista Victoria. Si permanecen despiertas y
concientes de las expresiones de creatividad que existen a su



alrededor, continuaran creciendo de manera creativa.

N° 2. Los planes. Por supuesto, desearin apartar tiempo para
planificar sus proyectos y desarrollar sus conocimientos pricticos
v habilidades. Pero deseo también animarlas a que utilicen cada
minuto libre que encuentren para planear y crear en su mente.
Por ejemplo, cuando Jim vendi6é hace poco mi automévil, nos
dimos cuenta de que en los cuatro anos que lo habia tenido,
jamas habia programado las estaciones de radio, ya que el tiempo
que paso manejando lo dedico a pensar. Llevo una pequefia ma-
quina de dictado conmigo y grabo en esa 1til herramienta mis
pensamientos, planes y suefios, asi como todo titil recordatorio
que se me ocurra. La proxima vez que estén en la ducha o solas
en el automovil, usen ese rato para planear en vez de no pensar
en nada o encender la radio a todo volumen. Mientras que estén
en la sala de espera del médico: jplanifiquen! Mientras que estén
en la fila para pagar los comestibles: jplanifiquen! Mantengan la
mente ocupada en qué hacer lo que mejor saben hacer.

N° 3. La iniciativa. Se requiere iniciativa para realizar una
llamada de teléfono para inscribirse en una clase que les ayude
a mejorar sus conocimientos practicos. Se requiere iniciativa para
ir a una tienda especializada y comprar una revista que apunte a
su drea de creatividad. Se requiere iniciativa para suscribirse a
una publicacion, revista, peridédico, o estacién educativa de ca-
ble que les ayude en su bisqueda creativa. Se requiere iniciativa
para traer sus suefos a tierra y finalmente armar un lugar de
trabajo, la maquina de coser o el atril. Y se requiere iniciativa
para encontrar dénde enviar las muestras de su serie de tarjetas
de saludo, su manuscrito, sus ideas para un libro, o su articulo
para una revista. Se requiere iniciativa para planear un fin de
semana en una conferencia que trate sobre su area de interés y
competencia deseada.
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Y, para muchas mujeres, tomar la iniciativa, ese paso crucial
hacia un estilo de vida mds creativo, es dificil. Como parte de las



mujeres hermosas de Dios, ustedes no s6lo necesitan saber qué
desean hacer para beneficiar a su familia, sino también cémo
obrar en base a ese deseo. Todas las mananas, anoten una cosa
que puedan hacer ese dia para convertir su “algo personal” en
“algo profesional”. Ese paso puede ser simplemente realizar una
llamada de teléfono o comprar un recurso ttil. O puede ser pasar
15 minutos realizando algo que les guste hacer. Pero tengan pre-
sente que 15 minutos al dia las convertird, en una docena de
aN0s, en maestras.

N° 4. El trabajo arduo. Para tener éxito en toda empresa hay
que trabajar sin descanso, y eso es lo que hace la mujer hermosa
de Dios: “gustosa trabaja con sus manos” (Proverbio 31.13). Apar-
te de ocuparse del hogar y poner comida sobre la mesa, esta
querida mujer teje (versiculos 13, 19, 21 y 24), y se destaca en
ello, alcanzando la altura maxima en su profesién (versiculos 18,
24). Mediante su proyecto de Proverbios 31, ella brinda ropa e
ingresos adicionales a su familia. Trabajé mucho para comenzar
su empresa, y ahora contintia con el esfuerzo.

Quizis éste sea el lugar adecuado para decirles otra de las
razones por las cuales el Proverbio 31.24 me apasiona tanto. Pri-
mero, permitanme reconocer que es posible que se sientan abru-
madas por la productividad de la mujer de Proverbios 31. Des-
pués de todo, tiene esposo, hijos y criados a quienes cuidar, y su
comida, su comercio, sus campos, la produccién de la ropa de su
familia, e incluso los pobres en la comunidad, de quienes ocupar-
se—iy ni siquiera llegamos atn al trabajo de la casa (versiculo
27) iLa lista sigue y sigue, sin parar!

Sin embargo, para mi, el logro que corona a esta piadosa y
hermosa mujer es su pequena empresa. Dedicando el tiempo en
su casa para satisfacer el supremo llamado de Dios como esposa,
madre y ama de casa, ella mejoré su talento como tejedora y
perfecciono su manejo del tiempo... hasta que se destaco en sus
esfuerzos creativos. Entonces, cuando se dio cuenta de que su
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mercancia era buena, trabajé atiin mas para hacer mas rapido las



tareas de la casa de modo que pudiera ir tras sus suenos y dispo-
ner de mas tiempo para ser creativa. Su ardua tarea le compra el
tiempo que ella desea y necesita para ir tras su talento, para des-
tacarse en su campo, y para manejar su industria casera. {Ella es
verdaderamente digna de su muy merecida y ganada alabanza
(versiculo 31)!

Una invitacion a la belleza

Por cierto, espero y pido que se vean estimuladas por la
laboriosidad de esta magnifica mujer que es bella a los ojos de
Dios. Nuestra sociedad se concentra demasiado en la
autosatisfaccién, la autoimagen y la autoestima. Pero las buenas
nuevas en Proverbios 31 es que Dios provee todo lo que ustedes
necesitan en esas dreas. Después de todo, no hay mayor satisfac-
cién que saber que han amado y cuidado a su familia y su hogar.
Cuando nosotras nos ocupemos de nuestro “algo personal” pri-
mero: las personas que se encuentran en nuestra casa, y lo haga-
mos bien, Dios nos hari crecer personalmente y ain nos impul-
sard hacia “algo profesional”, algo creativo, alguna forma en que
podamos expresar los dones y talentos creativos que nos haya
dado. Si no sabemos dénde comenzar nuestra bisqueda de “algo
profesional”, comencemos ya mismo por pedir a Dios que nos
revele su voluntad. S6lo un consejo. Su industria casera probable-
mente surgird de algo que ya estén haciendo... jo sofiando con
hacer!
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Un vestuario de virtudes

SU ROPA

“Se reviste de fuerza y dignidad,
y afronta segura el porvenir”.'*
Proverbio 31.25

o no las conozco en la medida en que me gustaria

conocerlas, pero sé algunas cosas de ustedes. Primero

de todo, estoy segura de que ustedes son mujeres
que desean la belleza de Dios en su vida o no estarian leyendo
un libro con el titulo de Hermosa a los ojos de Dios. De eso no hay
duda.

Y estoy también segura de algunos otros detalles de su vida
diaria. Se levantan (y juntas estamos intentando hacerlo un po-
quito mds temprano), ustedes (espero) se unen con el salmista y
dicen: “Este es el dia en que el Sefior actud; regocijémonos y
alegrémonos en él” (Salmo 118.24), y luego, en algiin momento
de la manana, se visten. (;Qué tal voy?) Abren el ropero, y miran.
Piensan en todos los eventos que tienen programados para el
nuevo dia, finalmente eligen la ropa adecuada para sus activida-
des y se la ponen.

Bueno, mis queridas, asi exactamente es como la mujer her-
mosa de Dios saluda todos los dias de su vida. Ella también se
levanta y alaba al Sefior a quien tanto ama, y ella también piensa
en las actividades de su dia y luego elige el vestuario correspon-
diente. No dispone de demasiadas prendas para elegir (de hecho,
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el abrigo pesado de lana que usaba la gente en su época era al
mismo tiempo la frazada durante la noche), pero ella tiene lo que
es adecuado y correcto.

La vestimenta del caracter

La mujer que es hermosa a los ojos de Dios se adorna a diario
con ropas que no cuelgan en su armario. El Proverbio 31.25 dice:
“Se reviste de fuerza y dignidad” (énfasis anadido). Esos dos
valiosos adornos son la parte mas impresionante del vestuario de
nuestra mujer virtuosa porque ellos son las vestimentas del carac-
ter piadoso.

Una vez mas vemos que la fuerza es un atributo de la mujer
hermosa de Dios—y esa fuerza se manifiesta de diversas mane-
ras. La mujer de Proverbios 31 ha fielmente construido, por ejem-
plo, fuerza econémica, de modo que ella enfrenta la vida diaria y
la posibilidad de la vejez con amplias reservas monetarias. Tam-
bién, habiendo hecho preparaciones diligentes, esta lista para en-
contrarse con cambios temporarios (como un cambio en el tiem-
po [versiculo 21]) con confianza. Su gran confianza en el Senor
(versiculo 30) la fortalece para enfrentar la pena y los cuidados. A
pesar de que, como mujer, se la considere el “vaso mas fragil” (1
Pedro 3.7 rvr60), ella es fuerte en sabiduria (versiculo 26) vy en el
temor al Sefior (versiculo 30). Ademads de desarrollar fortaleza
fisica por medio de las exigencias de su trabajo cotidiano, ella ha
obtenido fuerza social mediante su corazon recto, sus virtudes y
su conducta digna (versiculo 25). Como el toque final a este ves-
tuario de virtudes, su mente poderosa le da vigor y determinacion
interior. Si, la fuerza para vivir es su ropaje.

La dignidad es otro adorno que esta mujer, que es hermosa
a los ojos de Dios, viste constantemente. La traduccion literal del
hebreo es “esplendor”.!®® Aparentemente, su espiritu noble le da
un aura de majestuosidad. Nos maravillamos de su caracter vir-
tuoso, su porte principesco y su conducta piadosa. No hay nada
de comun, bajo o pequeno en el vestuario de su caracter. Su
grandeza de alma—unida a su conducta generosa—expresa bon-
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dad a todos aquellos que tengan la bendicién de conocerla. Todo
lo que ella es, se ve afectado por la belleza de su dignidad.

Una felicidad para toda la vida

Vestida en su rico guardarropas de virtudes, la mujer hermo-
sa de Dios “afronta segura el porvenir” (versiculo 25). No sélo
vive llena de alegria en el presente, sino que, en las palabras de
otro traductor: “ella le sonrie al futuro”.'® Cuando ella mira ha-
cia delante—ya sea a un nuevo dia o a su muerte—"se rie de lo
por venir”.'” Como comparte la autora Anne Ortlund, jla capa-
cidad de esta mujer de sonreir y reirse del futuro “coloca las
arrugas de su cara en el lugar donde corresponde™!'® Una vez
realizadas todas las previsiones humanas que sean posibles y
sabiendo que Dios se ocupara del resto, la mujer hermosa de
Dios enfrenta el futuro con gozo eterno. Siendo ella misma fiel
con los asuntos temporales de la vida, ella confia en Dios para
lo eterno.

Como hemos notado, la mujer de Proverbios 31 sélo usa
unas pocas alhajas. No usa las usuales baratijas—las ansiedades,
preocupaciones, temores—que les quitan el mérito a tantas otras
mujeres. En cambio, su belleza no estd estropeada por la preocu-
pacion ni por las incertidumbres de la vida. Ya sea que piense
sobre el pasado, el presente o el futuro, ella sélo experimenta
placer. Ha realizado su tarea. Ha cumplido lo que le ha asignado
Dios v ha expresado sus virtudes, un dia a la vez, todos los dias
de su vida. Mirando hacia atras, no tiene remordimientos. Miran-
do hacia delante, no tiene nada que temer. Viviendo en el presen-
te, conoce unicamente el maravilloso desafio de recurrir a la pro-
vision de Dios y colocar su poderosa mente y su cuerpo a trabajar
para otro dia mas, repleto de hermosura y alegria.

Como lograr esa belleza

En esta época, los libros, las conferencias y los consejeros, to-
dos me ofrecen ayuda para conocer “la voluntad de Dios” para mi
vida. Lo que escojo como ensefianza es Proverbios 31. Me encanta
estudiar este pasaje sobre la mujer hermosa de Dios porque me da
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instrucciones concretas. Cada dia de nuestra vida podemos cono-
cer exactamente lo que Dios desea leyendo el Proverbio 31.10-31.
Casadas o solteras, jOvenes 0 ancianas, mamas en casa O mujeres
que trabajan, todas debemos ocuparnos de ser bellas a los ojos de
Dios. Los mismos rasgos virtuosos que la madre le dice al joven
principe que busque en una esposa son los rasgos que debemos
buscar. Si lo hacemos, nosotras estaremos también vestidas de la
fuerza y la dignidad de Dios y podremos sonreirle al futuro.

Como ya saben a esta altura, creo firmemente en el valor de
las metas. (A veces me vuelvo loca. Tengo objetivos escritos para
toda la vida, para dentro de diez afos, cinco afos, un afo, medio
afio, mensuales, semanales y diarios, y los objetivos diarios son a
menudo de hora en hora. En realidad, mi reloj avisador esta en-
cendido para sefialarme un objetivo de 30 minutos.) Me resulta
més sencillo establecer objetivos para la vida diaria si divido las
complejidades de la vida en siete categorias.'” Cuando observa-
mos cémo vestirnos toda la vida en las vestiduras de virtud de
Dios, consideremos las siete siguientes areas del vivir piadoso. Y
recuerden que ahora mismo, hoy, es lo que cuenta. Es el Gnico
dia que tenemos. Cuando ustedes y yo tomemos la vida un dia a
la vez, cuando nos levantemos cada dia por el resto de nuestra
vida y nos vistamos para el éxito en el guardarropa de virtudes de
Dios, nos encontraremos vestidos por Dios con virtudes que nos
proporcionardn una cosecha eterna de gozo.

1. La vida espiritual. Hemos estado conversando sobre nues-
tro armario de ropa, pero primero consideremos nuestro armario
de oracién, ese lugar donde alimentamos nuestro amor por el
Sefior (Proverbio 31.30). Ese es el armario que deseamos visitar
primero cada dia. Dios llamé a su santa ciudad: “{Despierta, Sion,
despierta! jRevistete de poder! Jerusalén, ciudad santa, ponte tus
vestidos de gala” (Isaias 52.1). El nos llama a realizar lo mismo, y
el vestido mas hermoso en nuestro guardarropa de virtudes €s
nuestro amor por él. Como enfatiza la madre del joven Lemuel:
“La mujer que teme al SENoR es digna de alabanza” (versiculo 30).
iElla es la que es verdaderamente hermosa a los ojos de Dios!
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Cuando emerjamos de la comunién sagrada de nuestro lu-
gar de oracion, estaremos vestidas con el atuendo de la justicia.
Habremos cambiado nuestro espiritu de desaliento por los trajes
de fiesta de alabanza del Sefior (Isaias 61.3). Estaremos asimismo
preparadas para la batalla, habiéndonos puesto toda la armadura
de Dios (Efesios 6.12-18). Y nadie dejard de percibir la fragancia
de Cristo y el aroma de vida en él (2 Corintios 2.14-16) que fluye
del alma.

¢Por qué no ponernos la meta de buscar al Sefior temprano
(Salmo 63.1)? Si no lo han hecho ain hoy, deténganse en este
mismo instante, paren de leer, y pasen un rato con la Ginica Perso-
na que las puede hacer verdaderamente hermosas: jDios mismo!
Cuando reciban cada dia la “fuerza para hoy vy la brillante espe-
ranza para manana”'® podran sonreirle al futuro.

2. La vida familiar. No importa cudles sean sus circunstancias,
ustedes tienen una familia. Tienen padres, hermanas, hermanos,
abuelos, tias y tios, sobrinas y sobrinos, o primos a quienes amar.
Si estan casadas, tienen un esposoO y suegros y quizas nifios a
quienes aman, y deben verter su vida en ellos como lo hace la
mujer hermosa de Dios. Todos tenemos la familia de Dios, el
cuerpo de Cristo, la iglesia.

Si desean cosechar la clase de recompensas que recoge la
mujer hermosa de Dios (versiculos 28-29), pongan a su familia en
primer lugar, jy estén seguras de que ellos saben que es alli don-
de se encuentran! Oclpense de sus necesidades fisicas de ali-
mentos (versiculos 14-15) y ropa (versiculo 21). Traten de que su
casa esté prolija, limpia y ordenada (versiculo 27). Viertan su
amor—de manera abundante, generosa, creativa y alegre. Y, si su
servicio, sus cuidados y su amor nunca reciben un “gracias”, re-
cuerden la perspectiva y el llamado de Colosenses 3.23: “Hagan
lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Sevior y no
como para nadie en este mundo” (énfasis afiadido).

Este principio hermoso y piadoso no siempre nos hace ga-
nar elogios. Justo esta semana me llamé una amiga que sonaba
algo descorazonada. Al conversar, ella me dijo que su hermana le
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habia sefialado que ella era “demasiado amable” con sus hijos, ya
que, aunque adultos, todavia les preparaba el almuerzo para lle-
var al trabajo y les dejaba comida preparada en el horno para
cuando llegaran tarde. jCuanto desearia que hubieran escuchado
el sermén que prediqué sobre Proverbios 31! La mujer hermosa
de Dios se ocupa de su familia, no importa la edad ni la etapa de
la vida en la que se encuentren. Parte de su vestuario permanente
es el delantal de la “amabilidad”: “En cambio, el fruto del Espiritu
es... amabilidad [y] bondad” (Galatas 5.22-23).

3. La vida financiera. La mujer hermosa de Dios puede son-
reir cuando mira al futuro porque ella ha cuidado las finanzas del
hogar. Ha establecido metas y las ha alcanzado. ;Qué metas fi-
nancieras tiene para este dia, esta semana, este mes y este ano?

Un dia, mientras escribia este libro, pude echarle un vistazo a
las metas de mis hijas en unos mensajes que me enviaron ambas
por correo electronico. Katherine me estaba pidiendo todas mis
recetas de las épocas dificiles, y Courtney me estaba diciendo que
habia comenzado a comprar los alimentos una vez cada dos sema-
nas, lo cual era todo un desafio a su creatividad cuando se aproxi-
maba el final de la segunda semana. Con esos dos métodos de la
vida real, practicos y simples, ustedes podrian ahorrar también.

Pueden también ahorrar comprando la ropa en liquidacio
nes, diciendo “no”, y comprando sélo un dia a la semana. (Cuan
do tenemos que comprar todo en un mismo dia, nos cansamos
muy riapido y, créanme, deseamos volver pronto a casa y no vol-
ver a salir jamas “alli fuera”.) Como les comparti anteriormente
pueden ahorrarse cargos financieros pagando las cuentas a tiem:
po (vean el capitulo 4). Pueden abrir una cuenta de ahorro auto-
matico. Pueden pedir a su esposo una mensualidad, jy ahorrarla!

La préxima vez que estén manejando o tomando un bafio,
piensen en lo que podrian hacer para aportar ingresos. Tengo
una amiga que arma muebles para una tienda de muebles de
oficina. Ella trabaja sobre el piso de la sala después de que los
nifios se hayan ido a la cama. Mi Lori y su hija Bethany me han
ayudado haciendo que mis grandes envios por correo y el arma-
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do de mis cuadernos de estudio se convirtieran en su proyecto de
Proverbios 31. Otra mujer que conozco (una sefiora de edad avan-
zada) pega etiquetas en cintas grabadas mientras que cuida a su
mama anciana de 100 anos de edad. Con una mentalidad ahorrativa
y el deseo de realizar el trabajo, podemos hacer una importante
contribucién financiera para nuestro futuro, jy nuestro presente
también!

4. La vida fisica. (jAy, no! jYa sabiamos que esto apareceria,
tarde o temprano!) El Proverbio 31.25 habla de la fuerza de la
mujer hermosa de Dios. Mientras que la fuerza es una prenda de
su guardarropa de virtudes, es también parte de su estructura
fisica. Después de todo, ella fortalecia su cuerpo y sus brazos
para su tarea y por su tarea (versiculo 17).

Para poder seguirle los pasos, deseo establecer unos pocos
objetivos para su salud fisica y fuerza. ;Se sentirian mejor adelga-
zando un poco, o necesitan engordar? Cuando los musculos se
fortalecen, sufrimos menos torceduras de espalda, hombros y cue-
llo. (jEste ejercicio es mi obligacion! Una caja de mis libros pesa
32 libras, y yo las tengo que levantar siete dias a la semana y
subirlas y bajarlas por las escaleras y llevarlas dentro y fuera de
los aeropuertos.) El ejercicio significa menos problemas de artri-
tis, osteoporosis, y arterias tapadas. La comida adecuada alimenta
nuestro trabajo y mejora nuestra salud en general. Si cuidamos
este importante aspecto de nuestra vida y hacemos tiempo para
movernos, nos sentiremos mejor hoy y en el futuro también son-
reiremos.

5. La vida mental. La Biblia nos llama a amar a Dios con toda
nuestra mente (Lucas 10.27). (Estoy tan convencida de la impor-
tancia de este tema que he escrito todo un libro al respecto: Loving
God with All Your Mind.’®) Creo que, como cristianas, tendre-
mos que rendir cuentas a Dios por el uso (o mal uso) de nuestra
mente. Dios nos ha hecho a su imagen y semejanza con la capa-
cidad de pensar y de aprender, analizar y crear (Génesis 1.27;
Santiago 3.9). Por cierto, tenemos la mente de Cristo (1 Corintios
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2.16). No deberia pues sorprendernos que las Escrituras nos di-
gan una y otra vez qué hacer con la mente. (Hasta este momento,
he contado 31 exhortaciones con respecto a la manera correcta e
incorrecta en que utiliza un cristiano su mente.)

Ahora deseo presentarles un desafio personal: ;Cémo utili-
zan su mente? Si les preguntara cémo utilizan sus minutos, les
estaria preguntando lo mismo, porque cada minuto que estamos
despiertas, estamos utilizando nuestra menfe. Aqui les presento
algunas ideas de como utilizar la mente de manera constructiva:

e Como mujeres que deseamos ser cada vez mas hermosas a
los ojos de Dios, estemos seguras de que lo primero y lo
mas importante es utilizar la mente para leer la Palabra de
Dios, memorizarla y meditar en ella.

¢ Podemos también pensar en los asuntos de las Escrituras: el
rol de las mujeres en la iglesia, etc.

 Podemos pensar, orar y planear, al igual que la mujer her-
mosa de Dios. (Esa es una de las razones principales por las
que le puede sonreir al futuro: Ha pensado en él, orado
sobre €l, y planeado para él.)

e Podemos fijarnos la meta de leer un buen libro cristiano o
biografia por mes.

e Podemos leer un libro sobre la administracion del tiempo y
del dinero.

e Hay también disponibles libros sobre el matrimonio, la ma-
ternidad y el cuidado de la casa.

La “Querida Abby” escribe sus pensamientos sobre “Sélo por
hoy... mejoraré mi mente. No seré una holgazana mental. Me obli-
garé a leer algo que requiera esfuerzo, pensamiento y concentra-
cion”.'"? Las animo a vestirse con fortaleza mental y luego utilizar
esa fuerza para la gloria de Dios y el avance de sus propdsitos.

6. La vida social. Obviamente necesitamos apartar gran canti-
dad de tiempo para el Sefior y para nuestra familia (de eso tratan
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la mujer hermosa de Dios y este libro), pero también debemos
apartar tiempo para estar con unos pocos buenos amigos. El libro
de Proverbios nos dice que, a pesar de que es dificil ser el “mejor
amigo” de muchos, es importante tener unos pocos amigos. “Hay
amigos que llevan a la ruina, y hay amigos mas fieles que un
hermano” (Proverbio 18.24).

¢Cual de sus amigas es mas fiel que una hermana? ;Refleja
su agenda que ustedes apartan tiempo para estar con €sas perso-
nas especiales? Cuando estin juntas, jtratan de animarse la una a
la otra en el Sefior, en su vida espiritual? ;Estin sus mejores ami-
gas en su lista de oraciones diarias?

7. La vida profesional. Después del capitulo que precede, us-
tedes pueden entender mejor lo que quiero decir mediante la
frase “vida profesional”. Es su empresa, su industria, su contribu-
cién, su especialidad, su “algo personal” que se ha convertido en
“algo profesional” y que ayuda financieramente a la familia. Qui-
zas tengan ustedes un empleo, una carrera, una certificacién, una
credencial, o un pasatiempo que les dé dinero. Sea cual sea su
vida profesional, mantengan sus conocimientos practicos en buen
estado y sus conocimientos al dia. Aseglirense de estar siempre
tratando de alcanzar un mayor nivel de excelencia. Continden los
ejercicios relacionados con la creatividad (manténganse alerta;
planeen y suefien; tomen la iniciativa para desarrollar sus talentos
y habilidades; trabajen con esfuerzo). Hagan todo lo necesario
para permanecer motivadas, entusiasmadas, y avanzando en su
area de pericia. Si Dios quiere, ustedes estarin realizando esa
tarea especial por mucho tiempo. De eso trata este capitulo, so-
bre asegurar su futuro de la manera mas humanamente posible.
Nuestra tarea es hacer todo lo que podamos. La tarea de Dios es
ocuparse del resto.

Ustedes la conocieron ya antes en este libro, y una vez mas,
Edith Schaeffer nos da un ejemplo. Ella es una mujer completa-
mente vestida de fuerza y dignidad y capaz de sonreir al futuro.
Aln vistiendo su guardarropa de virtudes, sirve al Sefior, ama a su
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esta escribiendo (jen una maquina de escribir!) su libro niimero
dieciocho.

Al mirar hacia el futuro, ¢qué le pedimos al Sefior que nos
permita hacer a los 87 afios? “Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis
otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios” (1 Corintios 10.31).

Una invitacion a la belleza

Para poder alegrarnos del futuro, debemos estar vestidas
con vestiduras de fuerza y adornos de dignidad. De modo que
aqui les doy unos pocos pensamientos “sélo por hoy”.

S6lo por hoy... entreguen nuevamente su vida a Dios y avan-
cen con fe hacia un hermoso dia. Sélo por hoy... viertan con todo
el corazén su amor y cuidados por su familia y sean “demasiado
amables”. S6lo por hoy... piensen acerca de las posibles contribu-
ciones que pueden hacer a las finanzas de la familia. S6lo por
hoy... tomen su “fuerza” fisica en serio y esfuércense. S6lo por
hoy... eliminen el uso incorrecto de la mente y en cambio utilicen
ese poder mental que Dios les ha dado para embellecer su carac-
ter. S6lo por hoy... acérquense a su mejor amiga y denle estimulo
para su vida espiritual. Sélo por hoy... tomen un pequeno paso
hacia “algo profesional”. Por tltimo, s6lo por hoy... tomen el com-
promiso de despertarse y repetir este modelo de belleza. Enton-
ces ustedes también podrin estar de pie, completamente vestidas
con sus virtudes, y podrian mirar por el tinel del tiempo hacia un
futuro desconocido, ;y alegrarse!
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La ley de la bondad

SUS PALABRAS

“Abre su boca con sabiduria,

Y la ley de clemencia estd en su lengua”.'!
Proverbio 31.26 rvrGO

ueno, ;como les va en nuestro ascenso hacia la
excelencia? Pienso que quizis sea de provecho hacer
una pausd y ver cOmo nos va. Estamos aprontandonos
para tomar un paso gigantesco, jy quiero estar segura de que lo
podemos hacer! En el capitulo 1, ustedes y yo decidimos observar
quedamente la idea que posee Dios de la belleza y tomar los
pasos necesarios, uno tras otro, para alcanzar las alturas de su
ideal. ;Y nuestro progreso es excelente!

Tan sdlo piensen en todo lo que hemos aprendido y en todo
lo que, espero, hemos puesto en prictica. Por ejemplo, nos hemos
dado cuenta de que es posible levantarse un poco mas temprano.
Vemos los buenos resultados que provienen del buen manejo de
nuestra vida y nuestro hogar. El esfuerzo que ponemos para ali-
mentar nuestro matrimonio nos da una gran satisfaccién perso-
nal. A medida que nos ocupamos de las actividades constructivas,
fluye la energia. Nuestras finanzas se estin fortaleciendo gracias a
que estamos manejando, ahorrando y ganando dinero. Nuestra
tarea en el ministerio nos bendice; y bendice a los demis. Ocu-




pPalilos dc 1as necesidades de nuesira ramilia nos alegra profunda-
mente. Y Dios estd utilizando nuestra obediencia para forjar su
caracter piadoso en nosotras. jAcatar la voluntad de Dios funciona!

194 =~s La leyde [a bondad

Sin embargo, mis queridas, a medida que nos acercamos a
otra virtud de belleza—sin duda una gloria suprema—debemos
considerar una vez mis el costo de nuestro trayecto. Esta virtud
podria ser muy bien la que verdaderamente separa a las mujeres
de las nifias en el ejército de Dios. Les advierto que, probable-
mente, ésta sea la mis dificil de alcanzar. Estoy hablando sobre la
calidad de las palabras que emanan de nuestra boca.

Ah, hemos avanzado mucho y ascendido bastante, pero este
asunto de la lengua hace trastabillar a muchas mujeres en su ca-
mino hacia convertirse en mujeres hermosas a los ojos de Dios.
Las palabras bellas son dificiles de obtener. Es un desafio conti-
nuo. Como escribe uno de los apéstoles: “Si alguien nunca falla
en lo que dice, es una persona perfecta” (Santiago 3.2).

Les voy a ser franca. La entrega al hogar, el manejo organi-
zado de la casa, la excelencia en la preparacién de las comidas y
en las tareas del hogar, el apoyo al progreso de nuestro marido, la
ofrenda generosa a los pobres, y el aporte de un ingreso son
todas cosas muy ficiles comparadas con abrir la boca y hablar
con sabiduria y bondad. ;Por qué lo digo? Porque las acciones
son externas, pero el habla es una cuestién del corazén: “porque
de lo que abunda en el corazén habla la boca” (Lucas 6:45). Para
ser verdaderamente hermosas a los ojos de Dios, ustedes y yo
debemos forzar la marcha hacia delante y tomar el siguiente paso,
tan dificil pero tan hermoso: hablar de manera mas piadosa. Dios
desea que sus leyes de sabiduria y bondad rijan nuestras pala-
bras, y nuestro corazoén.

Una fuente de vida

Antes de que consideremos las palabras que pronunciamos,
recordemos que el entorno de Proverbios 31 es la tierra yerma y
seca de Israel. La regla del dia era y atn lo es: penurias. Sobrevivir
era, y es, un desafio continuo. El calor brutal y la intensa des son
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adecuada cuin enorme e incesante es la preocupacién de la gente
sobre tener suficiente agua en esta tierra seca y arida. Si nos dieran
a elegir entre agua y alimentos, siempre elegiriamos el agua.
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Con este duro trasfondo, el escritor de los Proverbios pinta
esta imagen: “Fuente de vida es la boca del justo” (Proverbio
10.11). El escritor sabe qué importante es el agua en el sustento
de vida, y compara las palabras piadosas con el agua que da vida.
Equipara el efecto que le hacen las palabras piadosas a nuestras
necesidades emocionales al efecto que le hace el agua a nuestras
necesidades fisicas. Asi como encontrar una fuente en el desierto
era lo mismo que encontrar vida, jestar en la presencia de una
mujer que pronuncia palabras de sabiduria y bondad es como
encontrar la vida!

Sabiduria en el habla

Las palabras de la mujer hermosa de Dios son verdaderamen-
te una fuente de vida para los que la rodean. La madre de Lemuel
continua diciendo: “Abre su boca con sabiduria” (Proverbio 31.26,
€nfasis afiadido). Noten enseguida un pensamiento importante.
Las palabras sugieren que su boca no esta siempre abierta. Ella
no es una charlatana, ni habla de manera compulsiva, ni es len-
guaraz. A menos que tenga algo sabio y amable que decir, mantiene
su boca cerrada.

Cuando ella habla, “Abre su boca con sabiduria” (énfasis
afiadido). Ella es sabia en lo que dice y cémo lo dice. La sabiduria
ha sido definida por mucho tiempo como “el uso del conocimien-
to en una forma practica y exitosa”.!’? Simplemente repasen Pro-
verbios 31 y noten los temas pricticos que la madre del joven
principe Lemuel cubre. Ella misma abre la boca para impartir
sabiduria—conocimiento prictico para vivir—a su precioso hijo.

De corazon bondadoso

Como continda el Proverbio 31.26, vemos que “la ley de cle-
mencia esta en su lengua” (énfasis anachdo) No 5010 pernute la
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que también se limita de acuerdo con la ley de clemencia. Todo
lo que ella profiere lo hace con el espiritu y la manera propia de
un corazon generoso y benevolente, revelando una disposicién
amable y un temor a ofender sin necesidad alguna."® Ella adquie-
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re sabiduria y limita sus palabras de acuerdo con ella. Nunca
hiere ni destruye con sus palabras. Como lo expresa la traduccion
en griego: “ella pone su lengua en orden”.'**

Ahora pensemos por un momento sobre la vida diaria de la
mujer hermosa de Dios. Ella tiene su esposo, a quien esti resuelta
a animar y bendecir. Ella tiene a sus nifios, a quienes debe ins-
truir, capacitar y corregir. Los criados, que necesitan instrucciones
para el dia, viven en su casa. Los mercaderes y compradores, con
quien trata mientras comercia, regatea y compra, s€ encuentran
en su ruta de comercio. Ella les debe hablar a todas esas personas
que componen su vida, y la mujer de Proverbios 31 se asegura de
que sus palabras sean sabias y amables.

Una nota interesante (jy desafiante!): en los matrimonios
judios en la antigiiedad, no sélo era importante el contenido del
discurso de la mujer, sino que también lo era el volumen de su
voz. iSi una mujer tenia una voz muy fuerte, su marido podia
divorciarse de ella sin un acuerdo matrimonial! ;Cémo se media
el volumen? Por la capacidad de los vecinos de escucharla hablar
mientras que ella estaba en su propia casa.'”® jPresten atencién!

Ausencia de maldad

Lo que es cierto en el arte, lo es también en el hablar: Lo que
no estd presente hace una afirmacién mis poderosa que lo que
estd. A la luz de eso, consideremos qué es lo que estd ausente de
las palabras de la mujer hermosa de Dios.

Para comenzar, no hay habladurias, calumnias o maldades
en contra de los demis. jEl amor nunca haria eso! Tampoco hay
quejas. Como mujer que teme al Sefior, la mujer hermosa de Dios
sabe que gracias a que él mantiene un control perfecto sobre las
circunstancias de la vida, ella no tiene nada de qué quejarse.
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de los demis—no es como ella desea destacarse. Nuestra hermo-
sa dama desearia ser conocida mis por su sabiduria que por su

capacidad para entretener a los demis. Y, al abrir su boca con
sabiduria, ella por cierto no dice nada indiscreto ni malsano. Las

charlas banales y sin sentido se han borrado de su boca. Como
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administradora exitosa de sus bienes y mujer de negocios, ella se
podria ver tentada a hablar con un tono confiado, pero nueva-
mente, el amor gobierna su retorica.

Como lo notd correctamente un estudiante de la naturaleza
humana: “Los que no son generosos hablan de las cosas equivoca-
das. Aquellos que son generosos pero no sabios, hablan demasia-
do”. La sabiduria y la ley de clemencia previenen ambos errores.

Como escuchar a las mujeres hermosas de Dios

Cuando busqué en las Escrituras a mujeres sabias que obser-
varan la generosa ley de clemencia, encontré dos de las mujeres
hermosas de Dios que brillan como modelos para nosotras en
esta delicada area del control de la lengua.

Ana era una mujer que abria la boca muy poco bajo circuns-
tancias extremadamente dificiles. Casada con un hombre que te-
nia otra esposa mis, Ana no s6lo soportaba su falta de hijos mien-
tras que su rival tenia uno detrds de otro, sino que también tenia
que escuchar las crueles y constantes provocaciones de esa mujer
(1 Samuel 1.1-7). Una y otra vez los insultos se sumaban a las
heridas, no obstante, Ana escogia permanecer callada.

Con gran agonia en el alma, ella se dirigié a la casa del
Senor (el lugar correcto y la Persona adecuada) para orar sobre su
situacién (la solucién correcta). La intensidad de su oracién hizo
que el sacerdote Eli pensara que ella estaba ebria, y dijera con
desprecio: “;Hasta cuindo te va a durar la borrachera? jDeja ya el
vino!”, (versiculo 14). Pero la noble y querida Ana respondié con
sabiduria y de acuerdo con la ley de clemencia, explicando con
ternura su dolor y apelando a su comprensién. Al final, ella reci-
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Abigail, cuyo nombre significa “fuente de gozo”, era una mu-
jer que expresaba en su vida el proverbio que dice: “Manantial de
vida es la boca del justo” (Proverbio 10.11 rvr60). Casada con el
insensato y alcohélico Nabal (hasta su nombre quiere decir “ton-
to”), Abigail utiliz6 algunas palabras cuidadosamente escogidas
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para caminar con éxito por la cuerda floja del peligro. Cuando su
esposo rechazé la amabilidad de David y maltraté a sus hombres
(1 Samuel 25.10-11), sus siervos le informaron a ella sobre la
conducta irrespetuosa de Nabal. Ella interceptd a David cuando
se dirigia a aniquilar todo lo que le pertenecia a Nabal: incluyén-
dola a ella y a los criados. Actuando raipidamente—y con sabidu-
ria y amabilidad—Abigail sali6 al encuentro de David con abun-
dantes alimentos para sus 600 hombres.

Luego, postrada en el piso frente al enfurecido David, Abigail
le pidi6é su perdén. Con su razonamiento sensato y sus palabras
de sabiduria pronunciadas de acuerdo con la ley de clemencia,
ella persuadi6 a David que no se vengara de su marido. Cuando
regresO a casa y encontrO a su esposo demasiado borracho como
para escucharla, ella sabiamente no dijo nada sobre el peligro
que habia sido evitado hasta el dia siguiente. Abigail se esforzé
con sabiduria para evitar que tanto David como Nabal cometieran
un acto impulsivo. Ella vive en la historia como una mujer sabia,
una negociadora talentosa, y una oradora persuasiva.'®

iEs un gran estimulo saber que ustedes y yo podemos se-
guir los pasos de estas dos sabias y hermosas mujeres!

Como lograr expresarnos bellamente

Ah, mis queridas amigas, desearia tener el espacio para con-
tarles sobre los afios que he estado luchando para lograr expre-
sarme de manera hermosa. En mi Gltimo libro: 4 Woman After
God’s Own Heart'’’[NOTA: DESCONOZCO EL TITULO FINAL.

Alli relato con todo detalle mi batalla con las habladurias. He
e<stado anrendiendo cémo v cviando hablarle 2 mi marido v mie
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hijas y sobre ellos (jmenos es siempre mejor!). He tenido muchos
tropiezos durante la época en que mis hijas eran de edad prees-
colar y escolar, adolescentes, y luego jovenes adultas que vivian
en casa. S6lo les puedo decir que sé que Dios sabe con cuanta
desesperacién lo intentaba, y ain lo intento, porque este princi-
pio de hablar con palabras sabias y amables es el hermoso plan
de Dios y su norma clara para mi vida y mis labios.
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El libro de los Proverbios, empotrado en el medio de la
Biblia, ofrece sabiduria eterna e invalorable, incluyendo algunas
de las reglas de Dios para hablar con piedad. Estoy encantada de
compartir con ustedes una pocas de ellas: las que me han ayuda-
do mis y mejor.

N° 1. Establezcan dos normas. La mujer hermosa de Dios
establecié dos normas para su habla: (1) Hablar Gnicamente cuando
las palabras son sabias, y (2) Hablar solamente cuando las pala-
bras son amables (Proverbio 31.26). Al seguir estas dos normas,
ustedes tendrdn siempre algo que decir que valga la pena decir
(sabiduria) y lo dirin como corresponde (con amabilidad). Pue-
den saber mucho, pero si hablan sin amabilidad, sus palabras
serdn menos efectivas.

N° 2. Piensen antes de bablar. “El corazén del justo medita
sus respuestas, pero la boca del malvado rebosa de maldad” (Pro-
verbio 15.28, énfasis afiadido). Literalmente, hagan una pausa y
piensen en lo que van a decir antes de hacerlo. Que vuestro
objetivo sea elegir con cuidado las palabras que estén a la altura
de las normas de Dios de sabiduria y amabilidad. Cuando no
tienen cuidado, el mal “brota como un torrente”.!® Las palabras
bruscas y el humor volatil traicionan al caricter vano y carente de
hermosura.'??

N° 3. Aprendan a esperar. Cuando ocurra algo poco placen-

tero, hagan que lo primero sea no decir nada. Si deben responder
en ese momento aseotirense de ouie <iic nalabrac cean <liavec
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porque: “La respuesta amable calma el enojo, pero la agresiva
echa lena al fuego” (Proverbio 15.1, énfasis anadido). Luego es-
peren. Cuando esperan, eso les da la posibilidad de:

e Buscar las Escrituras y averiguar lo que Dios dice sobre la
manera en que deben manejar la situacion.

e Buscar consejos y averiguar lo que otras personas sabias
dicen. Como nos advierte el Proverbio 15.14: “El corazén
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entendido busca la sabiduria; mas la boca de los necios se
alimenta de necedades”. El Proverbio 28.26 sugiere: “Necio
es el que confia en si mismo”. |

e Pidan un corazén amable y una solucién sabia para la situacién

e iCalmense! {Tranquilicense! jAléjense de la situacién! Como
dice el Proverbio 17.27: “El que es entendido refrena sus
palabras; el que es prudente controla sus impulsos”. Sélo
cuando estamos calmadas podemos escuchar un buen con-
sejo y tomar decisiones sabias.

e Evalten el problema. Decidan si la situacién es algo que
tienen que pasar por alto (Proverbio 19.11) o si necesitan
“abrir” la boca y abordar (con sabiduria y amabilidad, jpor
supuesto!) a las personas involucradas.

* Consideren a la persona involucrada: ;Es la ofensa algo raro,
O se estd convirtiendo en una costumbre? ;Es un problema
ocasional o es parte de una serie de errores repetidos?

N° 4. Ariadan dulzura a sus palabras. La sabiduria posee
un gran encanto cuando la endulzamos con las palabras adecua-
das. Esa verdad se encuentra detris del Proverbio 16.21: “La dul-

zura de labios aumenta el saber”. Cuando hablamos de manera
placentera, los demas sentirin mayor deseo de escuchar y de

aprender. {Es verdad que una cucharadita de aziicar ayuda a que
la medicina baje!

N° 5. Apreouen persuasion a sus balabras. Ademas de ser



amables y de hablar con dulzura, sepan de lo que hablan. Sus
palabras deberian siempre indicar lo que tienen en la mente, y
cuando hablen, desplieguen conocimiento. Cuando hablen con
autoridad, cuando sea obvio que saben de lo que estin hablando,
sus palabras serian persuasivas. La verdadera sabiduria no puede
dejar de causar una buena impresion.

N° 6. Es mejor bablar de menos que de mas. Cuando se trata
de las palabras, jmenos es siempre mejor! El Proverbio 10.19 dice:
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“El que mucho habla, mucho yerra; el que es sabio refrena su
lengua”. El Proverbio 17.28 sefiala que “hasta un necio pasa por
sabio si guarda silencio”. En lenguaje contemporineo dirfamos:
“iEs mejor quedarse callada y pasar por tonta que hablar y borrar
todas las dudas al respecto!” |

Claramente, cuando seguimos las dos normas de sabiduria y
amabilidad de Dios, nuestras palabras seran bellas. Que Dios nos
convierta en mujeres de quien se diga: ““Abre su boca con sabidu-
ria, y la ley de clemencia esti en su lengua” (Proverbio 31.26).

Una invitacion a la belleza

Ahora, mis compaieras fieles y galantes de ascenso, deseo
que piensen nuevamente sobre la fuente en el desierto, la que es
una fuente de vida. Luego piensen en las personas lastimadas,
estresadas y con problemas que llenan su mundo cotidiano. A
pesar de que ellas lucen una sonrisa valiente, otro proverbio nos
revela la verdad que esti detrds de cada sonrisa: “Cada corazén
conoce sus propias amarguras... También de reirse duele el cora-
z6n, y hay alegrias que acaban en tristeza” (Proverbio 14.10 y 13).

¢No desean unirse a mi para asumir el compromiso de reno-
var y estimular, alegrar y elevar el corazén de todos con los que
nos topemos con palabras de vida, con palabras sabias y ama-
bles? Ustedes pueden ser una fuente de vida. En vez de ser como



“el charlatan [que] hiere con la lengua como con una espada’, la
lengua de ustedes podria ser como “la lengua del sabio [quel]
brinda alivio” (Proverbio 12.18). Con la bendicién de Dios, su
amor en vuestro corazon, y escogiendo palabras sabias y ama-
bles, ustedes pueden ayudar a sanar al desanimado.

Y cuando fracasen, mis queridas, recuerden lo siguiente:
Acepten el desafio de Dios hablando sélo con palabras sabias y
amables; no se desanimen; y continden intentando. jAsi es como
ustedes y yo continuamos tratando de alcanzar el hermoso mo-
delo de Dios!

.20-

Una mirada atenta

SU ADMINISTRACION

“Esta atenta a la marcha de su hogar,

Y el pan que come no es fruto del ocio”.
Proverbio 31.27

‘ ‘ si que, ¢qué hiciste hoy?” Todos los dias puedo
esperar este saludo alegre de mi dulce esposo
cuando llega a casa del trabajo. Contento de estar

en casa y contento de hablar cosas sin demasiada importancia,
Jim centra toda su atencién en mi. Después de un dia dificil en el
trabajo, desea saber c6mo fue mi dia. Su genuina preocupacion
no deja nunca de asombrarme: pero también hace que mi corazén
lata con fuerza, porque por alguna razén, mi mente corre a esa
pequena palabrita: biciste, “;qué biciste hoy?”. Aun cuando Jim no



me esté haciendo esa pregunta para controlarme, estoy tan centrada
yO misma en mis responsabilidades, que automiticamente
respondo: “No sé exactamente qué es lo que hice, pero lo que sé
es que jamas he permanecido sentada todo el dia”.

iEsa vigilancia sobre cuan sabia y eficazmente he pasado el
dia no ha sido siempre lo normal para mi' Sin embargo, eso fue
antes de que aprendiera una leccién poderosa de la mujer her-
mosa de Dios, una leccién sobre el tiempo, la vida, y la adminis-
tracion del hogar: La mujer que es hermosa a los ojos de Dios
“estd atenta a la marcha de su hogar, y el pan que come no es
fruto del ocio” (Proverbio 31.27). La sabiduria de este versiculo—
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el cual me muestra vividamente qué es lo que debo hacer y qué
es lo que no debo hacer—me dio un doble desafio para toda mi
vida. Primero, lo positivo.

El cuidado de su rebaiio

Al ensefiarnos aiin mas sobre la mujer que es bella a los ojos
de Dios, la madre del principe Lemuel dice: “Estd atenta a la
marcha de su hogar” (Proverbio 31.27, énfasis afiadido). Sabemos
que la mujer de Proverbios

31 tiene las finanzas necesarias como para tener criados (ver-
siculo 15), pero aqui vemos que ella esti activamente involucrada
en la administracién concreta de su casa. Nadie le maneja la casa.
Es su hogar, su familia, su casa, y ella considera que su adminis-
tracién esti en el drea de su mayordomia.

Utilizando una imagen que le resultaba familiar a su joven
hijo (el muchacho que algin dia seria rey y “estaria atento” a su
pueblo), su madre describe a su futura esposa como una centine-
la. Encargado de ser un guardia atento, el centinela cuidaba y
guardaba una ciudad o un campo. Lemuel habia crecido viendo a
los centinelas parados las 24 horas del dia en los muros de la
ciudad, las torres de observacién y las cimas de los montes. Te-
nian que estar siempre alertas para prevenir cualquier acto hostil
y denunciar cualquier tipo de actividad sospechosa al rey.'® El
joven Lemuel sabia exactamente qué era un centinela, y lo que

- -
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Su sabia madre, una experta administradora, le dice a su
hijo que se case con la clase de mujer que “estard atenta” a su
familia y los asuntos hogarefios, una mujer que tenga, como bien
dice la expresidn, jojos en la nuca! Como los que estin de guar-
dia, la mujer gira su cabeza, mirando hacia todas partes para no
perderse ningin detalle.? Esta imagen del guardia sugiere que
ella estd de guardia, moviendo sus ojos de un lado a otro para ver
qué es lo que viene y qué es lo que va, y asi poder cumplir con su
tarea divina como supervisora de su preciosa familia y propiedad.

Ella esti atenta y supervisa todo.
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¢Cuian seriamente asume la hermosa centinela de Dios su
mayordomia? El versiculo 27, en la traduccién de la nv1, dice que
ella “estd atenta a la marcha de su hogar”. O sea, que no se limita
a echarle una ripida mirada a las cosas o a registrar la temperatu-
ra de la casa (tanto literal como simbdlicamente), de vez en cuan-
do, sino que mira de cerca, estudia la situacién y supervisa todo
lo que atafie a su hogar. Alerta y llena de energia, le toma el pulso
a su casa, nada se escapa de su escrutinio y control.'?? Porque
vean, la tarea que le encomendé Dios es mantener una mirada
atenta para saber todo lo que ocurre bajo su techo, y para cuidar
tanto a las personas como al lugar.

A continuacién vemos que ella “esta atenta a la marcha de
su hogar” o “considera los caminos de su casa” (Proverbio 31.27
rvRG0, énfasis afiadido). Ella cuidadosamente presta atencién a
los patrones de su vida de hogar: la “marcha” de su casa, las idas
y venidas generales, las costumbres y las actividades de su gente.
La palabra hebrea para “caminos” significa las huellas que se for-
man literalmente por el uso constante. Son como las huellas que
aparecen en el césped o en un sendero creadas por el trafico
pesado.’® Nuestra mujer siempre atenta estd conciente de esas
costumbres y todo cambio en las costumbres. jNada la toma por
sorpresal

La hermosa supervisora de Dios observa todo lo que ocurre
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los miembros de su familia y el fluir general del hogar. Sabe todo
lo que ocurre entre esas cuatro paredes. Asi como el centinela de
la ciudad denuncia cualquier acto sospechoso o potencialmente
peligroso al rey, asi la mujer hermosa de Dios suena la alarma
cuando es necesario. Cuando una situacién sale mal, alerta a su
marido. Ella permanece siempre fiel como su vigia.

Siempre fiel, “esta atenta a la marcha de su hogar” (énfasis
afiadido). Y el hogar se extiende mas alld de los miembros de su
familia inmediata. Su esposo e hijos son su preocupacion mais
grande. Son su rebaio; su bienestar y actividades son lo que mas
le preocupan. Pero, ademis de sus ovejas y de cualquier rebafio
que pueda, literalmente, poseer (Proverbio 31.17 y Proverbio
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27.23), nuestra mujer hermosa de Dios también tiene el rebafio
de su casa. Como la sefiora de la casa, se ocupa también de todos
los miembros de su familia extendida y de sus criadas, cuiddndo-
las a ellas también, como un pastor cuida a su rebafio.

Ella estia también atenta a ella misma

La mujer que es bella a los ojos de Dios estd del mismo modo
atenta a ella misma: “y el pan que come no es fruto del ocio”
(Proverbio 31.27). El hebreo para comer sugiere el estilo de vida
propio de “la buena vida”, pero la mujer hermosa de Dios 7o esti
atraida por la “buena vida”. Por el contrario, ella escoge no vivir
una vida ociosa repleta de comida y bebidas.'* La que tan aten-
tamente vigila su casa, no tiene cabida para el ocio en su horario.
¢COmo podria darse el lujo de estar ociosa? ;Cémo podria encon-
trar el tiempo necesario para ello? Siempre ocupada manejando
su casa y cuidando a su rebafio, ella no tiene tiempo de participar
o “comer” el fruto del ocio y la pereza. Podriamos dar vuelta esta
verdad: jporque no estd nunca ociosa, dispone del tiempo nece-
sario para cuidar a su casa y asegurarse de que esté bien maneja-
da!

En Proverbio 31.27: “Y el pan que come no es fruto del
oc10”, es interesante notar que el hebreo para “pan” se asocia
también con la floiera. El uso de “pan” junto con “comer” nos da



una clara imagen: la mujer hermosa de Dios no toma parte en
ninguna clase de pereza. Una traduccién nos dice que ella “no
estd contenta de pasarse la vida comiendo y durmiendo”.'® Mi
comentario favorito simplemente dice: “Ella no es nunca perezo-
sa”.'* ;Ahora me comprenden por qué nunca me quedo sentada?
iEl Proverbio 31.27 me desafia para siempre!

Como lograr esa belleza

Primero la gente. Cuando vivimos bajo un mismo techo, un
buen principio para recordar es: “La gente primero, luego el lu-
gar”. Las preciosas personas que conforman nuestra familia de-
ben siempre ser muchisimo mds importantes que el lugar donde
vivimos. Después de todo, el lugar existe para servir a la gente.
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De modo que nuestro hermoso rol es asegurarnos de que las
personas que viven con nosotros estén cuidadas espiritual, emo-
cional y fisicamente. La tarea que nos ha asignado Dios requiere
que nos aseguremos, al igual que la mujer de Proverbios 31, de
que todos los miembros de nuestra familia estén alimentados y
vestido.

A la luz de esto, leamos las inquietanies palabras escritas
por la esposa, madre, abuela y bisabuela Edith Schaeffer: “Quizis
las madres y abuelas abandonadas se hayan estado preparando
para su propio abandono al ensefar vez tras vez que los senti-
mientos de la gente, y la necesidad de respuesta de los mismos,
no son nunca tan importantes como limpiar la casa, respetar los
horarios y respetar todas las leyes y regulaciones pertinentes”.'?
Cuando seguimos el precepto de que la gente primero y el lugar
después, estaremos concentrando nuestra energia en el lugar ade-
cuado: el lugar de maxima belleza. ]

Parte de cuidar a los demas es orar por ellos. Como dice el
salmista: “Si el Sefior no edifica la casa, en vano se esfuerzan los
albaniles. Si el Sefior no cuida la ciudad, en vano hacen guardia
los vigilantes” (Salmo 127.1). Jamis sabremos, de este lado del
cielo, cudantos miembros desalentados de nuestra familia fueron
animados por nuestras oraciones por ellos, cuintos problemas se



han resuelto porque Dios otorgd la sabiduria necesaria en res-
puesta a nuestras oraciones, o cudntas batallas espirituales se ga-
naron bajo nuestro techo porque elevamos nuestras suplicas al
trono en €l cielo.

Luego el lugar. Cuando la gente en casa esti bien cuidada,
podemos entonces dirigir nuestra atencién a la “administracion
de la casa”. Sobre mi escritorio, tengo un enorme libro antiguo de
1861 titulado Beeton’s Book of Household Management’* que me
dio una amiga que vive en Escocia. Sus 1.125 piginas detallan
informacién sobre la crianza, seleccién, matanza, alifio, carnice-
ria, preservacion y preparacion de los animales para el consumo,
cOmo servir una comida para diecinueve, los deberes y manera
correcta de instruir a cocineras, mucamas, cocheros, lavanderas,
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niferas, etc., quienes desempanarin algunas de estas tareas, y
ademds, informacién médica y legal. Sin duda, este manual tenia
la intencién de asistir a toda mujer que deseara cuidar y estar
atenta a la marcha de su hogar.

Estaba pensando sobre lo que hacemos nosotras, las her-
mosas mujeres de Dios, para estar atentas a la marcha de nuestra
casa, y deseo compartirles mi lista, la cual, como la de ustedes, es
diferente a la de Beeton. Como la mujer de Proverbios 31, sin
embargo, estoy atenta a la marcha de mi casa: de mi gente, el
lugar, las finanzas, las comidas, las “mucamas” y la ropa. Por ejem-
plo, en este momento, mi lavadora (mi lavandera) esti
centrifugando. Ya he encendido los rociadores en el jardin (mi
jardinero), cerré las ventanas y encendi el aire acondicionada (jes
agosto!), envié un automévil para que lo arreglen (mi cochero
asistido), y disfruté el desayuno con mi esposo (una comida y un
rato de compafierismo). Envié un email a mis dos hijas, todavia
“cuiddndolas” y alimentando nuestra relacién a larga distancia. La
casa esta ordenada, las cuentas pagadas, y las tareas del dia pla-
neadas. Me reuni con el Sefior y él animé mi corazén y me forta-
lecié para que pueda manejar otro dia mis, atareado y con mu-
chas exigencias. Son las 11:30 a.m. ahora, y desde que me he



levantado he estado tratando de poner mi hogar y mi familia en el
sendero correcto, el “camino” correcto.

Cuando Katherine y Courtney eran mas jovenes, todos los
dias seguian el mismo camino, salvo que en ese entonces, yo
tenia que controlar también las tareas escolares y ver que hicieran
sus quehaceres domésticos. Yo inverti tiempo y esfuerzo para
criarlas para que algin dia tuvieran los conocimientos practicos
necesarios para hacer lo mismo: limpiar la casa, cocinar, poner la
mesa, cuidar al perro, mantener el jardin, lavar, doblar y planchar
la ropa. Les inculqué algunas disciplinas como la limpieza, lavar-
se los dientes a diario, y llegar a la escuela a tiempo, jy con la
bolsita del almuerzo preparada!

Habiendo pasado ya seis o siete horas ocupindome de mi
hogar, ahora comenzaré a escribir, con un recreo para comer con
Jim a la noche, buscar su coche al final del dia, una dltima repa-
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sada a la casa, y probablemente un par de horas mas escribiendo
antes de irme a la cama. jPero al menos no le tengo que retorcer
el cuello a una gallina!

Les pido que me disculpen por tomar el tiempo y el espacio
para enumerar mis actividades cotidianas. Pero deseo que se den
cuenta, tengan o no un empleo, que estar atentas a la marcha de
nuestro hogar y estar vigilantes a todo, involucra muchisimas co-
sas. Cualquier responsabilidad o lealtad en el trabajo viene des-
pués de que las principales prioridades de la familia y el hogar
hayan sido satisfechas. Yo no escribo (y yo investigo y escribo
algo asi como diez horas por dia) hasta no haberme ocupado
primero de la gente y del lugar. |Y eso me lleva ocho horas por
dia! Mi “trabajo” como escritora y maestra no puede ser jamas una
razén para descuidar la marcha de mi casa.

Y lo mismo pasa con ustedes. Los ingresos de un empleo
no pueden jamds sustituir el cuidado de la familia y el hogar. La
mujer que es bella a los ojos de Dios (no necesariamente a los
ojos del empleador, supervisor, jefe, compaferas de trabajo, o
[jay!] un editor) se asegura de que la administracién en casa este
bien ‘atendid4. La broma_que dlce “La mayona de los hmgares



hoy dia operan en tres turnos: €l papa tiene €l turno nocturno, 1a
mamad el diurno, y los nifios se las arreglan solos”, no debe ser
jamas nuestra verdad. Con el corazén puesto en la clase de belle-
za que agrada a Dios, en algunos buenos métodos de manejo del
tiempo, y un plan para nuestro dia, podemos controlar lo que nos
trae la vida.

Una invitacion a la belleza

Sé que quizds no les suene como algo invitador o apasio-
nante, pero nuestro hogar es sin duda el lugar que mas se merece
nuestra atencion diligente. En realidad, el hogar es el lugar mas
importante del mundo para pasar nuestro tiempo e invertir nues-
tra energia. ;Por qué lo digo? Porque lo que hacemos alli es tarea
" eterna, trabajo significativo e importante: jes nuestro servicio su-
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premo a Dios! Las invita a disfrutar la belleza de servir en un lugar
pequeno, un lugar pequeno... como nuestro hogar.

Un lugar pequefio

“¢Donde debo trabajar hoy, Sefior?”
Y mi amor fluyé calido vy libre.
Me contesté diciendo:

“¢Ves ese pequeno lugar?
Cuidalo para mi”.

Le contesté diciendo: “jAy, no alli!
Nadie lo percibiria.
No importa cuan buena mi tarea,
iNo me des ese lugar a mi!”

Su voz, cuando hablé, era suave y amable,
Me contesté con dulzura,
“Mi pequena, busca tu corazdn,



Estas trabajando para ellos o para Mf?
Nazaret era un lugar pequerio...
Como también lo era Galilea”.'®

»Z ]

Una copa de bendicion

SU FAMILIA

“Se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada,
Y su marido también la alaba”.
Proverbio 31.28 rvrG0

ientras que escribo este capitulo, Jim y yo nos
estamos preparando para un viaje. Vamos a una
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afios. Sus hijos e hijas les estin preparando esta fiesta. No son sus
cincuenta afos de casados, ni una fiesta de jubilacion, como no
es tampoco una fiesta de cumpleafnos. La invitacién dice
simplemente que el acontecimiento habri de ser “una celebracion
de honor”. ;No les parece una idea magnifica?

Bueno, mis hermosas amigas, este capitulo es también una
celebracién de honor. Durante veinte capitulos, ustedes y yo he-
mos escuchado cémo describe una madre a su hijo como es la
mujer que es hermosa a los ojos de Dios. Juntas bebimos de la
fuente de sus nobles cualidades: su diligencia, su sabia adminis-
tracién, su espiritu emprendedor, sus palabras estimulantes, su
cuidadosa atencidn al bienestar de sus seres queridos, y su empu-
je para sobresalir en bien de su familia. Motivada por su amor, la
mujer hermosa de Dios se deleita en derramar su vida por su
familia. Sin duda, su belleza no es comin (versiculo 10).

Y ahora, escuchamos sobre una celebracién en su honor. La
mujer hermosa de Dios estd recibiendo su mayor recompensa, y
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€sta no proviene de la comunidad, ni de la gente de su pueblo, ni
de [a gente de su iglesia, su trabajo o su vecindario. Su copa de
bendicién proviene de aquellos que mayor importancia tienen,
aquellos que la conocen mejor, y aquellos que han recibido toda
una vida de las primicias de su amor cotidiano: jsu familia! Vea-
mos como la alaban sus hijos.

Una madre bendita

El Proverbio 31.28 proclama: “Se levantan sus hijos y la llaman
bienaventurada”. Nosotras no los hemos visto ni conocido, pero
aqui, al unisono, los hijos de la mujer hermosa de Dios “se levan-
tan” y cantan sus alabanzas. Me tuve que reir cuando lei una
interpretacion que decia: “Se levantan en la manana y, al encon-
trar todo bien preparado, los hijos le expresan su agradecimiento
a ella”." Sin duda, ese despliegue de gratitud es algo que todas
las mamids suefan y desean, pero no siempre es lo que los hijos
expresan. Otro comentador sugiere que el levantarse significa po-
nerse de pie en su presencia como senial de respeto Cotra de



nuestras fantasias!).’” Audn otra posibilidad mas esrque Icl)s ninos
se levanten como realizando el movimiento para prepararse a
proclamar un anuncio, o para dar palabras de tributo reverente
en honor a ella, ' algo asi como levantarse para dar un discurso
en una ceremonia especial. |

Quizas a ustedes les resulten estas explicaciones, pero en
realidad la palabra levantarse significa que los hijos de la mujer
de Proverbios 31 crecieron y viven de una manera que le aporta
honor y bendicién y crédito a ella. Las vidas de los hijos se con-
vierten en la alabanza viviente de su valia y de su trabajo.

Mis benditas amigas, sea cual sea el sentido, una cosa es
clara: Los hijos de nuestra mujer de Proverbios 31 le dan a su vida
la recompensa mas grande. La bendicen. La alaban. Los hijos ex-
perimentan los dulces frutos de sus virtudes, y ella experimenta
los dulces frutos de sus vidas y se alegra en ellos. Como les dije,
ellos la bendicen: y ella es bendecida (lo cual significa feliz).!32
Sus palabras sinceras, asi como sus vidas mismas, la bendicen.
iSin duda, la copa de su bendicién se derrama!
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Cuando oré para que mis hijas también se levantaran: no’

que me dijeran “gracias”, o que se pusieran de pie cada vez que
yo entrara a la habitacion, ni tampoco que me dieran siquiera un
discurso, sino que vivieran vidas piadosas, me hizo examinar mi
corazén y mi alma. Esos momentos de oracién me ayudaron tam-
bién a identificar algunos elementos esenciales en el amor de una
madre que es una bendicién para su familia. Estos elementos
bisicos son una cuestiéon del corazéon—el corazén de una madre,
vuestro corazén—y corresponden al amor por los hijos, hijastros

y nietos.

Elemento esencial N° 1: Las madres se preocupan

Todos los dias, las madres comparten su amor con sus hijos
por medio del obsequio de las cosas bdsicas: alimentos, ropa, te-
cho y descanso. Una placa para colocar en la cocina dice: “Aqui
se brindan servicios divinos tres veces al dia”. Esa es una perspec-
tiva maravillosa sobre el cuidado que les ofrecemos a nuestros



hijos al seguir los pasos de la mujer de Proverbios 31: Ella esta
atenta a los caminos de sus hijos, y se pasa la mayor parte del dia
suministrando alimentos y comida para sus seres queridos. E] te-
cho que les ofrece incluye un hogar cilido no sélo en cuanto a la
temperatura, sino en cuanto al amor. Debido a que no es penden-
ciera (Proverbio 21.9) ni escandalosa (Proverbio 7.11), su hogar
es un refugio donde su familia descansa y conoce la paz. A diario,
ella extiende la copa de cuidados fisicos a su familia.

El cuidado maternal equivale a esparcir el obsequio del tiem-
po. Cada minuto—cada segundo—que pasamos con nuestros hi-
jos tiene importancia. El amor se deletrea T-I-E-M-P-O: tiempo,
tiempo y mds tiempo; tiempo en términos de minutos y tiempo
en términos de afnos. De verdad, jnuestros nifilos requieren una
eternidad de tiempo! Nuestros nifios pequenos necesitan nuestro
tiempo, jy necesitan mucho tiempo! ¢Sabian que el 50 por ciento
del desarrollo del caricter y de la personalidad de un nino se
lleva a cabo antes de los tres aflos y que el 75 por ciento ocurre
antes de que cumpla los cinco anos? También, nuestros hijos ne-
cesitan de nuestro tiempo cuando son mayores. Cuando apren-
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den a razonar y se convierten en verdaderos conversadores, cuando
encaran los desafios del colegio intermedio y secundario, cuando
se convierten en jovenes adultos en el lugar de trabajo o en la
universidad, necesitan que les obsequiemos nuestro tiempo. Y
necesitan nuestro tiempo cuando son mas grandes ain, cuando
estan listos para ser nuestros amigos. Los hijos de la mujer de
Proverbios 31, que se han convertido en sus amigos, jse levantan
para bendecirla! Cada minuto, cada segundo, lo pasamos dando
el obsequio del tiempo a nuestros hijos como una inversioén en el
caracter y futuro de ellos.

El cuidado de una madre no cesa cuando los hijos ya no
estin en la casa. En cambio, una madre trabaja dando el obse-
quio del amor a larga distancia. La hermosa madre del Antiguo
Testamento, Ana, derramé su amor a la distancia sobre su pe-
queno Samuel (1 Samuel 2.19). A pesar de la distancia de un dia
de viaje, Samuel sabia que su mama4 lo amaba, porque Ana (tam-



bi€n una tejedora) le hacia todos los afios un abrigo nuevo que
le llevaba en persona, cuando iba cada afo a la fiesta a la casa
del Senor.

La autora Elisabeth Elliot se levanta y bendice a su madre
por las cartas escritas y enviadas desde una larga distancia. Ella
exclama: jQué bendecidas éramos al no tener llamadas teleféni-
cas de larga distancia! Muy pocas familias hoy dia poseen el regis-
tro permanente e intimamente detallado que ahora descansa en
una caja en mi desvin: el juego completo de las cartas de mi
madre a sus hijos desde 1945 a 1985”.'* Cuando la Sra. Elliot
comenzo a ir a la escuela, su mama le escribia dos veces a la
semana. Desde septiembre de 1941 hasta la mitad de los ochenta
(cuando comenzd a fallar mentalmente), nunca hubo una se-
mana en que Katharine Howard no les escribiera a sus hijos: ja
los seis! Esas cartas eran lo que brotaba de su corazén de madre
lleno de amor, y ese amor se abria camino para cuidar a sus
hijos a larga distancia. Esa expresion de amor llevaba tiempo. Se
imaginan escribir una docena de cartas por semana, sin compu-
tadora. Al expresar su amor, una madre cuida a sus hijos y les
obsequia su tiempo. o
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‘Elemento esencial N° 2: Las madres se concentran

Como las hermosas madres de Dios, nosotras concentramos
felices todas nuestras energias y esfuerzos en un solo objetivo:
criar a cada uno de nuestros hijos para que amen al Senor. La
tarea que Dios nos ha asignado es criar hombres y mujeres que lo
sirvan y honren. Nuestra meta no es criar a un doctor, una maes-
tra, un ingeniero, un atleta, o un pastor o misionero. Dejaremos
que Dios decida la vocacion de nuestros hijos, mientras que no-
sotras nos concentramos en criar a personas que amen a Dios.
Moisés era un pastor, pero su corazon le pertenecia a Dios. David
también era un pastor, Pablo fabricaba tiendas y Pedro era un
pescador, pero todos amaban a Dios.

Qué privilegio unirnos con Dios para capacitar a la préxima
generacion, las personas que, a su vez, capacitaran a la genera-
cién siguiente (Proverbio 22.6). La madre, abuela y bisabuela Edith



Schaeffer explica: “Somos responsables de pasar el estandarte |de
la fe] y cuidar que no se caiga, 0 que nos caigamos nosotras,
debido a nuestra responsabilidad con la siguiente generacion...
Pasar la verdad a una generacién mas es uno de los mandatos
principales de Dios”.'?

Mientras nos esforzamos por comunicar nuestra fe, las animo a
que oren por sus hijos todas las noches. Consideren, por ejemplo, el
clamor del corazén de la madre del Dr. Harry Ironside, quien fue
conocido en los finales del siglo diecinueve como el “Nifio predica-
dor de Los Angeles” y quien fue mis adelante el pastor de la iglesia
Moody Memorial en la ciudad de Chicago y el autor de mas de 60
libros. Todas las noches, su madre Sophia vertia sobre su hijo esta
oracién, mientras lo arropaba en la cama: “Padre, salva temprano a
mi hijo. Que nunca desee otra cosa mis que vivir para ti... O Padre,
haz que esté dispuesto a ser maltratado y golpeado, a sufrir verglien-
za o cualquier otra cosa por el bien de Jesis”.'* La Sra. Ironside se
concentrd en solamente una cosa para su hijo: jque amara a Dios!

Elemento esencial N° 3: Las madres planean

La hermosa madre de Proverbios 31 planeaba por el avance
de sus roles (versiculos 15 y 27), y nosotras debemos hacerlo
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también. Los resultados finales estin siempre en las manos de
Dios, pero la operacioén diaria del hogar esti en las nuestras. De
modo que permitanme compartir con ustedes lo que deseo (y
deseaba) para mi familia y cémo planeo (y planeaba) para que
ocurra. jLas cosas tan inmensas como los deseos de mi corazén (y
seguramente del vuestro también) no ocurren sin planearlas!

Lo que mas deseo es la presencia dindmica del Serior en mi
hogar. Eso significa que lo primero que debo llenar es mi cora-
z6n. Tengo que planear un periodo de tiempo leyendo su Palabra
y en oracion de modo que pueda llevar la marca de una mujer
que es bella a los ojos de Dios. Para que la presencia de Dios sea
obvia en mi hogar, en mis tareas domésticas, en el trato con mi
familia, €l tiene que estar presente en mi propio corazén.



Lo siguiente que deseaba cuando era joven era transmitiv mi
Je en Jesucristo a mis hijos (y nietos). Nuevamente, planear ayuda.
Mis planes involucraban ir con regularidad a la iglesia, y tener
devociones diarias con mis nifias. En oracién, decidi hablarles del
Senor y le pedi a Dios que me ayudara a estar conciente de las
oportunidades para acercarlas a él. Esos planes incluian rodear a
mis hijas de personas que compartieran mi fe. Créase o no, tuve
que planear que iba a orar por ellas. También planifiqué cosas
que podiamos hacer normalmente a la hora de acostarse y encon-

tré libros sobre la Biblia y con historias biblicas para leerles. Vale
la pena planear todo esto.

Una atmosfera placentera en el bogar crea un entorno her-
moso donde crear recuerdos felices. Porque deseo esa atmdsfera
calida y los buenos recuerdos que ella fomenta es que planeo
para lograrla. Planeo las comidas, inclusive cémo voy a poner la
mesa para que luzca bonita. Planeo para tener orden en la casa;
planeo las tareas, el lavado de la ropa, el mantenimiento de nues-
tra ropa para que la vida sea mas calma. Planeo también sorpre-
sas, para que la vida en casa sea divertida. Si toda esta planifica-
cion parece un enorme esfuerzo, recuerden que ninguna obra de
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arte es algo hecho a las corridas. El arte requiere planeamiento y
disefio, y también lo exige esa obra de arte llamada “hogar”.

Deseo relaciones que avancen con mis hijas, de modo que
planeo para que eso ocurra. Mis planes incluyen las palabras que
pronuncio, las preguntas que hago, las maneras en que €xXpreso
mi amor, y qué obsequios y actos de bondad puedo extenderles.
Planeo salidas, vacaciones, Navidades, Pascuas, y celebraciones
de cumpleanos. .

Otra clase de planificacién para las relaciones es planear
para esos momentitos o ratos que tengamos. Por ejemplo, cuan-
do nuestros nifios entran corriendo a casa después de la escuela

para cambiarse la ropa y corren otra vez para irse a trabajar o para
e e A o R L ER e e e 1IIAE DOCOS TTINLY-
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tos con ellos, debemos planear para esos minutos cruciales. Cuando

s6lo tenemos unas pocas horas con ellos, ya que el dia ha sido
muy ajetreado, pero comeremos juntos antes de que se vayan
nuevamente, planifiquemos para esas preciosas horas. O cuando
s6lo tenemos a nuestros hijos, hijastros 0 nietos por unos pocos
dfas, planeemos llenar esos dias con amor. jLlenemos todos esos
momentos con bendiciones para nuestros hijos!

Mis hijas estin ahora casadas, pero yo continio alimentan-
do mi relacién con ellas y sus esposos. Y eso también lo planeo.
Cuando les escribo, oro por ellas y sus familias, les doy pequenos
obsequios para ayudarlas en su vida como reci€n casadas, las
ayudo en lo que necesiten, las visito y celebro con ellas las fies-
tas, lo planeo. jA veces también planeo no molestarlas!

El desarrollo de un ltimo plan es muy importante: Debe-
mos planear para tener persistencia. Debemos planear que segui-
remos siendo madres, pase lo que pase. Una vez escuché un
programa radial que me cambi6 la vida. Era una entrevista con el
Dr. Richard Mayhue, Decano de The Master’s Seminary y padre
de hijos ya adultos. Compar6 el cuidar a los hijos con un campo
de fatbol americano de 100 yardas donde se estid jugando un
partido de vida o muerte. Algunos de los padres llevan a sus hijos
preadolescentes a la acera de la escuela (la linea de 50 yardas),
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abrer} la puerta del automévil, dejan a sus hijos, los despiden y
les dicen: “Ya te he ensefiado todo lo que necesitas saber. Ahora
ve y hazlo”. Luego tenemos al padre que le da a su hijo adoles-
cente }?15 llaves del automévil (0 un automévil para él) a los
dieciséis afos (la linea de 75 yardas), se para en la acera, lo
saluda, y grita: “Bueno, ahora estis solo. Puedes manejar tie;les
e.dad para trabajar, y sabes lo que debes hacer. jBuena s,uerte"’
Sin embargo, la mayoria de los padres, dejan a sus hijos aﬁ;1
maleables después de la graduacién del colegio secundario (la

linea de 95 yardas) y les gritan: “/No te olvides de visitarnos de
vez en cuando!”

) Lo que enfatizé el Dr. Mayhue fue la importancia de acom-
panar a nuestros hijos, especialmente entre la linea de lac 05



yardas y el gol en la linea de las 100 yardas: las edades entre los
18 y los 25 afos. Describi6 los golpes brutales, los rasgunos y las
raspaduras que acaecen durante un verdadero partido de fitbol
mientras que un equipo lucha por ganar cada pulgada de esas 5
yardas finales. Como sefnalé sabiamente, las tGltimas cinco yardas
es donde su hijo elige una carrera y una pareja: las dos decisiones
mas importantes (después de la fe en Jesucristo) que toma en su
vida,

Todo esto para decirles, mis queridas amigas y devotas ma-
mas, que ustedes y yo debemos planear para estimular, ayudar,
aconsejar y orar por nuestros hijos, no importa la edad que ten-
gan. Nuestra tarea nos llama a unirnos a ellos y avanzar hombro
con hombro, pulgada por pulgada, hasta la linea de llegada, jpase
lo que pase! Nuestros cuidados y direccién no pueden terminar
nunca. Y, créanme, sus hijos se van a levantar y las llamarin
bienaventuradas!

Como el espacio es limitado, no puedo compartir con uste-
des las muchas otras ideas profundas que tengo sobre lo que Dios
nos ensena como mamds y las muchas lecciones que he aprendido
mientras criaba a mis hijas, pero les recomiendo con todo gusto
cuatro capitulos de mi libro A Woman After God’s Own Heart'3
sobre “El corazén de una madre”. Después de todo, ser madre es
verdaderamente un asunto del corazén—ivuestro corazén!
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Elemento esencial N° 4: Las madres trabajan

En vez de la seccién “Cémo lograr esa belleza”, deseo com-
partir un elemento esencial mds, que por cierto cubre algunos
aspectos de ser madre: Cuando una madre cumple la tarea de
criar a sus hijos, sigue el plan de Dios. Entiendan, el amor tiene
cosas que hacer: tareas dificiles y sacrificadas. F:n los 19 versiculos
sobre la mujer de Proverbios 31 que hemos visto hasta ahora, he
contado entre doce a quince alusiones obvias y vt-:‘ladas a su tra-
bajo. Sabemos que ella se levanta cuando atn ESI?. OSCUro y que
su ldmpara no se apaga cuando cae la noche (vemculug 1’? y 18).
Desde la madrugada hasta entrada la noche, ella esta siempre
ocupada trabajando para su familia y haciéndolo porque los ama



mucho.
Una vez mas, las sinceras palabras de Edith Schaeffer: “Vale la

pena luchar como madres. Esa tarea es digna de llamarse carrera
y goza de la dignidad propia del trabajo arduo”™.”® Y créanme,
iser mama es lo mas dificil que haremos en la vida! El amor de
una madre perdura para siempre y €s una labor que nunca cesa.
Pero consideremos lo que puede lograr:

e Una madre ama a sus hijos.
El trabajo pone nuestro amor en accion.

e Una madre cuida a sus hijos.
El trabajo le da expresioén a nuestros cuidados amorosos.

e Una madre se concentra en lograr que sus hijos conozcan a

Cristo.
El trabajo (y en especial, la obra de Dios en su cora-

zén) le pone pies a nuestra fe.

Al realizar la dura labor de ser madres, Dios bendice nuestros
esfuerzos y nos ayuda a concretar nuestros suefios para nuestra
familia.

Ahora, unas breves palabras sobre cémo debemos hacer esta
tarea. La Palabra de Dios nos dice que debemos hacerla sin que-
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jas ni contiendas (Filipenses 2.14). Nos dice que debemos trabajar
como para el Sefior y no para los hombres (Colosenses 3.23).
Debemos hacerlo con gusto y alegria (Proverbio 31.13). Debe-
mos trabajar sin esperar nada a cambio (Lucas 6.35). Y debemos
trabajar: ensefiar, capacitar, corregir, atender, planear, dar, orar y

creer, jporque el hacerlo es la tarea de madres que nos ha asigna-
do Dios!

¢Qué ocurre si...?

Casi puedo escucharlas decir: “Pero, ¢qué ocurre si mis hijos

no siguen mis consejos espirituales y pricticos? ;Qué si no viven
ara IDios? :Chié friaeqa €t am cioiian Irme crammidane s las o fen ion Ao
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..;Que ocurre si nunca dicen gracias ni parecen darse cuenta de
todo lo que he hecho por ellos? ;Qué si no se levantan jamas para
dar honra?”

Yo también he tenido esos pensamientos, pero he aprendido
que la energia y los esfuerzos de una madre no deben estar jamas
motivados por posibles recompensas. Dios ha determinado nues-
tro rol: como madres, sea como sea, debemos amar a nuestros
hijos (Tito 2.4); ensefarles (Proverbio 1.8):; corregirlos (Proverbio
29.17) y cuidarlos (Proverbio 31.27).

Aun cuando una madre se pregunte si sus esfuerzos darin
como resultados los hijos piadosos que ella desea, sigue de todas
maneras haciendo todas estas cosas. ;Por qué? Porque en su cora-
z0n tiene fe, no en su labor, sino en Dios. Por esa razon, hace
todo de corazén, pase lo que pase, y luego en oracion pone los
resultados de su obediencia en las manos de su sabio, poderoso
y generoso Dios. Nuestra tarea como madres es obedecer el plan
de Dios. La tarea de Dios es obrar para que todas las cosas obren
para sus propositos divinos (Romanos 8.28) y asi comprobar cuil
es su voluntad buena, agradable y perfecta (Romanos 12.2), ino
solo en la vida de nuestros hijos, sino en la nuestra también! Una

madre, a medida que cria a sus hijos, confia y obedece al Dios
que ella sirve,
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. Una invitacion a la belleza

Es obvio que cuando se trata de nuestra maternidgfl, nuestfras
emociones son profundas. Espero y ruego que mi pasion les dé el
impulso necesario para salir a luchar. Como lo dijo la Sra. Schaeffer
antes: “Vale la pena luchar como madres”. Cuando se trata de Ia
maternidad, no hay neutralidad, ignorancia, actitud d}stante, 0
frustracion posibles. Es por esa razén que trato de estimular en
ustedes las emociones ardientes que puedan impulsarlas a cuida-
dos constantes, e'afuerzos continuos, perseveranua y la motiva-

- I i T



cidn necesaria para entregars€ por completo a €sd tdica. otl
mami—Ia clase de madre que agrada a Dios—causa un impacto
en generaciones tras generaciones de hijos.

Para concluir, permitanme decirles que lloré cuando lei sobre
la madre de Bill Bright, fundador de la Cruzada Estudiantil para
Cristo. La describian como una mujer “comin y corriente”. Sin
embargo, en su lecho de muerte a los 93 afios, 109 miembros de
su familia, incluyendo a sus hijos, nietos, bisnietos y tataranietos, se
allegaron a su lado para expresar su amor y aprecio. Todos ellos
deseaban levantarse y llamarla “bendita”.’® |Y eso, mis queridas
amigas, es exactamente lo que deseo para ustedes y para mil
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Un canto de coronacion



SU ALABANZA

“Sus hijos se levantan y la felicitan;
También su esposo la alaba:
‘Muchas mujeres han realizado proezas,

Pero ti las superas a todas’.
Proverbio 31.28-29

e conmovio el tributo de amor que este esposo le
brindé a su fiel esposa en la dedicatoria de un libro
que escribio:

Con profundo amor y aprecio, dedico este libro a mi
querida compaiiera y esposa, Evelyn, quien durante cuatro
décadas ha estado siempre a mi lado y me ha dado su
amor, su cooperacion y su comprension, aun cuando los
demds dudaran. A lo largo de los afos, ella se ha unido a
mi en devocién mutua y oracion a nuestro Padre Celestial,
y me ha ayudado a mantener la fe cuando la visién de los
demads era limitada—verdaderamente una companera dada
por Dios.'®

Las palabras en esta dedicacion reflejan la clase de gratitud y
aprecio que reside en el corazén del esposo de la mujer de Pro-
verbios 31 y que pone el marco del coro de alabanza, que corona
este capitulo, por la mujer que es hermosa a los ojos de Dios.
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Una excelente esposa

La mujer de Proverbios 31 ha probado no sélo que es una
excelente madre, sino que ahora vemos que es también una ex-
celente esposa que disfruta de la bendita aprobacién de su espo-
so. En nuestro poema de virtudes, el hombre que tiene el primer
lugar en su corazdn es el que tiene la Gltima palabra de alabanza
para ella.

El gran final comienza diciendo que “también su esposo la
alaba” (Proverbio 31 22) Sus hiios han concluido <iice elacinsg v
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ahora habla el mis lmportante de todos Ofrece sinceras palabras
de tributo, reconociendo y apreciando todo lo que ella ha hecho
por €l. Canta el coro de coronacién de alabanza por las numero-
sas obras generosas que su hermosa mujer ha derramado sobre él
durante todos esos afnos.

El bendito esposo, gran lider y hombre de influencia, jalaba
a su esposa! Con orgullo y en publico, elogia a la mujer que lo
ayuda con sus cargas; ella es quien lo consuela, quien lo acon-
seja, €s su mejor amiga, su gozo incesante, y su corona radiante.
El es el compaiero de su juventud (Proverbio 2.17) y ha com-
partido gran parte de su vida con ella. Y aqui, mucho tiempo
después de que los hijos han dejado la casa, ella continia sien-

do su fiel esposa y su fuente de bien todos los dias de su vida
(versiculo 12).

Un ejército de mujeres virtuosas

Con gran anticipacion, aguardamos a que el esposo de la mujer
hermosa de Dios, la persona que mejor la conoce, comience su
declaracién de alabanza: “Muchas mujeres han realizado proe-
zas” (Proverbio 31.29). Este hombre sabio conoce muy bien las
caracteristicas de la mujer noble y reconoce que muchas lo son.
En realidad, existe todo un ejército de buenas mujeres. Sentado a
las puertas de la ciudad (versiculo 23), él sabe quiénes son las
mujeres de caracter fuerte en la ciudad. Estoy segura de que pue-
de enumerar las que han adquirido riquezas, que se merecen el
respeto de la comunidad, y que viven de manera digna. Si, son
muchas.
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Y €l reconoce que “muchas mujeres han realizado proezas”
(Proverbio 31.29, énfasis afiadido). ;Recuerdan la definicion de
virtuosa en el capitulo 1? Descubrimos que la palabra virtuosa o
excelente significa “poder de la mente y poder del cuerpo” y que
describe adecuadamente a un €jército. Aqui, su esposo también
escoge la imagen militar en la palabra proezas. Muchas han reali-
zado cosas virtuosas, con excelencia, con valor. Muchas han pro-
bado su valia y han obtenido riquezas. Muchas han demostrado



gran fuerza y poder.

iLa mejor de todas!

“Pero”, continta diciendo este esposo con orgullo y agradeci-
miento, “ta las superas a todas” (Proverbio 31.29). Su preciosa
mujer es hermosa no soélo a los ojos de Dios, sino también a los
suyos. El coro de alabanza resuena cuando declara: “{Tu las supe-
ras a todas! jLas trasciendes a todas! jTe destacas entre todas! jEres
la mejor!”'"! En otras palabras, él sefiala que otras mujeres obran
en forma encomiable, pero ella “es” encomiable. Otras mujeres
“realizan” sus tareas de manera excelente, pero él alaba a su es-
posa por su caracter: jella “es” excelente!’? Al compararla con el
todo el ejército de las mujeres virtuosas de Dios, exclama con
confianza que ella las supera a todas. Cautivado por sus excelen-
cias, proclama: “{Td eres la mejor!"'*3

Una aclaracion: el hebreo del Antiguo Testamento proclama:
“TG asciendes por encima de todas ellas”.’* El hebreo sugiere
que el esposo da su bendicién en verdadero aprecio a los logros
y actividades reales de su esposa, y no como un acto de genero-
sidad, obligacion o amabilidad bien intencionada. jLa mujer her-
mosa de Dios se merece verdaderamente su alabanza honesta
porque es sin duda la mejor!

Un calidoscopio de virtudes

Mis queridas amigas, espero que no se estén cansando de esta
fiel mujer que tan perfectamente ejemplifica la belleza tal cual la
percibe Dios. Durante 20 versiculos hemos observado sus piado-
sas virtudes y su magnifico caracter. Esta mujer extraordinaria no
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es superficial, ni su hermosa vida esta construida sobre una base
débil. Su belleza piadosa y virtuosa invade su vida y su ser, de
modo que podemos aprender muchas cosas valiosas de ella. El
Proverbio 20.5 dice: “Los pensamientos humanos son aguas pro-
fundas; el que es inteligente los capta ficilmente”. Ese ha sido
nuestro propésito a lo largo de todo este libro: aprender todo lo
posible de esta hermosa mujer de Proverbios 31.



En mi mente, ella es como un calidoscopio. ;Han tenido de
nifias un calidoscopio, ese tubo de cartén relleno con trocitos de
vidrio o plastico de colores brillantes? Cuando lo sosteniamos en
contra de la luz, podiamos ver los diferentes disefios conforma-
dos por los trocitos de vidrio al pasar la luz a través de ellos.
Luego, al girarlo, cambiaban de posicién y creaban otro magnifi-
co disefio de belleza.

Asi es la mujer hermosa de Dios. En Proverbios 31, Dios nos
permite ver los variados y ricos colores y modelos de su vida
multifacética. Al pasar de un versiculo a otro, de virtud en virtud,
al elevar su caricter contra la luz del Espiritu Santo, Dios ha ilumi-
nado el brillo de sus virtudes. Han explotado en un modelo ex-
quisito y luego, con un pequefio cambio de dngulo, pasamos a
otro versiculo y vemos otra espléndida exhibicién de su admira-
ble belleza. Proverbios 31 es el estudio de una mujer en diferen-
tes roles. Cada versiculo nos permite observar todas sus virtudes,
pero desde un angulo diferente. jEs verdaderamente un
calidoscopio de virtudes!

e Le agrega honor al nombre y reputacion de su esposo por-
que es “una mujer ejemplar” (versiculo 10).

e Contribuye positivamente a su bienestar financiero y mane-
ja su dinero para que no necesite de “ganancias mal habi-
das” (versiculo 11).

e Lo tranquiliza para que él se pueda concentrar en las exi-
gencias de su cargo de liderazgo: “Su esposo confia plena-
mente en ella... ella le es fuente de bien, no de mal, todos
los dias de su vida” (versiculos 11 y 12).
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* Suministra lo necesario en su hogar: “Se levanta de madru-
gada, da de comer a su familia” (versiculo 15).

* Aumenta sus bienes y expande su propiedad: “Con sus ga-
nancias planta un vifiedo” (versiculo 16).

* Lo asesora y estimula con sus palabras: “Cuando habla, lo
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(versiculo 26).

* Lo libera de toda preocupacién en la casa para que pueda
servir a la comunidad. Con toda responsabilidad, ella “est4
atenta a la marcha de su hogar” (versiculo 27).

* Cria a sus hijos y, como resultado de sus esfuerzos, “sus
hijos se levantan vy la felicitan” (versiculo 28).

iCon razon las alabanzas de su esposo no cesan jamais!

Una hermosa corona

Y aqui otra imagen mds capta nuestra atencion. jLa mujer que
fue alabada en este exuberante coro es una hermosa corona para
el que la alaba! Como dice el Proverbio 12.4: “La mujer ejemplar
es corona de su esposo”. La mujer hermosa de Dios es la corona
que luce su esposo. Es el adorno mis resplandeciente, v atrae la
mirada de los demds hacia él, como el que es eminentemente
honrado y bendecido.'® Una corona es una marca de dignidad, y
una mujer virtuosa: una persona de fuerza y dignidad (versiculo
25), aporta respeto, crédito y reputacion a su marido. Al ador-
nar y embellecer su vida, ella es un honor para él. Es su corona.

Y la mujer hermosa de Dios se complace en ser la corona
de su esposo. Huyendo de la fama, da con gusto su vida para que
su esposo sea el honrado. Estd contenta cuando él es el centro de
atencion, cuando €l sobresale y es reconocido y asciende a la
cima. Y ella esta feliz de vivir a su sombra. La promocién de su
€Sposo es su recompensa mas grande. Desea que €l sea muy
respetado y estimado por los demis, asi que ella ofrece, gustosa,
su vida como el maximo sacrificio para él.
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Esta imagen de la corona nos da otro mensaje més: esta her-
mosa corona es una corona de alegria. En la época de la mujer
hermosa de Dios, el novio se vestia como un rey. Si disponia de
los medios, lucia una corona de oro. Si no, una corona de flores
frescas que le brindaba una apariencia principesca. El dia glorio-



so de su boda, hasta un campesino parecia un principe y la gente
le rendia el respeto que convocaba el alta rango simbolizado por
la corona.'”’

Luego, cuando pasaba el dia de la boda, cuando las festivi-
dades no eran mis que un recuerdo y la vida regresaba a su
normalidad, la nueva esposa se convertia en la corona de su
esposo. Esta mujer que es hermosa a los ojos de Dios le propor-
ciona a su marido la dignidad que corresponde a un rey. Se ha
convertido en el simbolo del honor: una corona que adorna la
vida de su marido y que hace que cada dia sea una celebracion.
Gracias a esta mujer virtuosa, la alegria del dia de la boda con-
tinda para el resto de sus dias. Esto, mis queridas, es lo que
deseamos ser para nuestro marido: una hermosa corona de dig-
nidad y alegria que pueda lucir todo los dias.

¢Qué ocurre si...?

Puedo escuchar, nuevamente, sus lamentos. Se estan pregun-
tando: “;Y si mi marido no es el proveedor, el esposo, el padre, el
lider espiritual que Dios lo ha llamado a ser? ;Para qué molestar-
me? Esta es una maxima para todas: Las circunstancias de la vida
nunca niegan las normas de Dios. Permitanme que les explique
mediante el ejemplo de algunas mujeres hermosas de Dios que
han tenido matrimonios dificiles.

Ana: Segin lo visto anteriormente, Ana estaba casada con un
hombre que tenia otra esposa que la perseguia y la provocaba a
diario (1 Samuel 1). Sin embargo, Ana permitié que esas circuns-
tancias dificiles la acercaran atin mis a Dios. Y como resultado,
ella es una de las pocas mujeres en la Biblia de la cual no se dice
nada negativo. No hay duda de que su esposo no era el lider que
se suponia que fuera, pero Ana no permitié que las circunstan-
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cias de su vida negaran las normas o interfirieran con los deseos
de Dios de que ella fuera hermosa a sus ojos.

Abigail. Ya hemos visto su triste vida (1 Samuel 25). Senten-



ciada a vivir con un marido alcohélico, ella soporté vy fue la mejor
esposa, ama de casa y supervisora de los criados que le fuera
posible. Al reconocerla como una mujer virtuosa, los criados le
avisaron que su casa estaba en peligro. Entonces, literalmente,
ella salvé la vida de todos: de su esposo y criados, ademis de su
casa y su propia vida.

Ester: La reina Ester estaba casada con un rey impio. Propenso
a ataques de furia y probablemente un alcohdlico, era un hombre
dificil (véase el Libro de Ester). Sin embargo ella (cuyo nombre
significa “estrella”) brilla como otro modelo de una mujer que es
hermosa a los ojos de Dios. Se dedican diez capitulos de la Biblia
a su humildad, valentia y sabiduria. Ella dedicé todas sus virtudes
para alimentar la relacién con su esposo y para salvar la vida de
su pueblo, los judios.

A la luz de estos ejemplos, les pido que por favor miren mis
alla de sus circunstancias, mucho mds alla de las dificultades pre-
sentes, y aun de su esposo. En cambio, jpongan a la contraluz de
la brillante esperanza y Palabra de Dios el calidoscopio de Dios
de virtudes y haganlo girar! Observen la belleza que él tiene para
ustedes y que estd madurando en ustedes aun en medio de cir-
cunstancias dificiles. La gracia de Dios es suficiente (2 Corintios
12.9), él es fiel (1 Corintios 10.13), y €]l ha comenzado sus buenos
propdsitos en ustedes (Romanos 8.28). Uno de sus cometidos es
que sean cada dia mds hermosas a sus ojos, jcada vez mas pare-
cidas a su propio Hijo Jesiis (Romanos 8.29)!

Sin embargo, en sus situaciones quizis estén pensando: “;Y si
mi esposo nunca me alaba? Hago todas estas cosas que figuran en
la lista de quehaceres Proverbios 31 de Dios y me esfuerzo tanto,
pero nunca recibo ni siquiera un simple gracias”. Pienso que ya
saben la respuesta a esto: Asi como nuestro rol como madres, la

230 =~2 Un canto de coronacion

energia y esfuerzo como esposas no deben verse jamas motiva-

dos por la posible recompensa. Dios ha determinado nuestro rol,
£

v 1a Riblia lo describe: esposas. v hemos de hacer las cosas “como
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para el Sefior y no para los bombres” (Colosenses 3.23 rvr00, €n-
fasis afiadido); y el “no para los hombres” incluye a nuestro mari-
do. Hemos sido llamadas a brindar todo el tiempo y el esfuerzo
que sean necesarios para ser las esposas que Dios nos ha llamado
a ser “sin esperar nada a cambio” (Lucas 6.35). Fuimos llamada a
amar y servir y trabajar y cuidar y levantarnos y quedarnos levan-
tadas v hacer el bien todos los dias de nuestra vida (jy... y... y...),
porque eso es lo que nuestro Dios, sabio y amoroso, nos pide.
Nuestra tarea es creer en la justicia de su voluntad y obedecer su
plan para la belleza, confiando en que él nos dara la bendicion
que él escoja darnos: aun cuando esa bendicién no incluya la
alabanza de nuestro marido. {No permitan que nadie (ni siquiera
su esposo) ni nada (ni siquiera la falta de alabanza) interfiera con
el plan de Dios para su gloriosa belleza!

Por ultimo, en caso de que pregunten: “;Y si no tengo espo-
so?”, por favor, no se olviden de que el énfasis a través de todo
este libro esta en las virtudes, el caracter piadoso, la persona que
ustedes son, vy no en su estado civil o en su maternidad. Dios
desea que todas sus mujeres sea bellamente virtuosas a sus 0jos:
iv eso las incluye a ustedes!

Una invitacion a la belleza

‘Estamos cerca de la cima de la montana de virtudes que co-
menzamos a escalar tantos capitulos atras! Sin embargo, antes de
dar nuestros pasos finales, susurremos una oracion y repasen
conmigo esta lista de belleza.

Como mujeres: ;Ponen en funcionamiento el poder de su mente
y cuerpo para trabajar a favor de su esposo, su familia y su hogar?

Al mismo tiempo, ¢tienen el propésito de no sélo hacer lo correc-
to, sino también ser una mujer digna y ejemplar?
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tan atentas a la marcha de la misma?

Como madres: ¢Estin criando a sus hijos para que amen vy
sirvan al Senor, dindole asi a su esposo paz interior y fortalecien-
do su reputacién en la comunidad?

Como esposas: ¢(Le da su conducta honra al nombre y reputa-
cion de su marido? ;Contribuyen de manera positiva al bienestar
financiero mediante una cuidadosa administracién de las finanzas
domeésticas? ;Confia su esposo en ustedes y su fidelidad? ;Lo ani-
man y enaltecen para las exigencias de la vida? Segin vuestra
honesta opini6n, ¢ha encontrado vuestro esposo una mujer vir-
tuosa en ustedes, una mujer que sea hermosa a los ojos de Dios?
iOren que sea asi, y continiien en pos de lo excelente!
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Un espiritu de reverencia

SU FE

“Enganoso es el encanto y pasajera la belleza:

La mujer que teme al SeNOR es digna de alabanza”,
Proverbio 31.30

[: o hemos logrado! Hemos llegado al pinaculo
, de la virtud, el objetivo del ascenso que
& comenzamos juntas en el capitulo 1. ;Y hemos
avanzado mucho! Por fin, finalmente, en este libro sobre la
belleza, llegamos a la cima y alli descubrimos un versiculo
que realmente contiene la palabra “belleza”.

iPero, esperen un minuto! Lo que este versiculo dice so-
bre la belleza no es lo que nos imaginiabamos al principio.
iHemos trepado a la cumbre de la belleza piadosa y nos
damos cuenta de que 7o es lo que se nos habia dicho toda la
vida!

Aqui el mensaje de Proverbios 31 se ve mas claramente
que nunca, y vemos la verdad de Dios una vez mais: este
capitulo rico y vivificante del Antiguo Testamento trata sobre
lo que es hermoso a los ojos de Dios, no a los ojos de los
hombres, ni del mundo, ni de los medios de comunicacién, ni
de un artista, sino a los de Dios. Como hemos reconocido
desde el principio de este manual sobre la belleza, Dios decla-
ra: “Porque mis pensamientos no son los de ustedes, ni sus
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mientos son mis altos que los de ustedes; jmds altos que los
cielos sobre la tierra!” (Isaias 55.8-9). Y aqui tenemos los pensa-
mientos especificos de Dios sobre la belleza: “Engafioso es el
encanto y pasajera la belleza; la mujer que teme al Senor es digna
de alabanza” (Proverbio 31.30).

Ha sido por cierto instructivo sentarnos para escuchar las lec-
ciones del'joven Lemuel mientras que su sabia madre le ensenaba
mediante un abecedario de la verdadera belleza femenina. A este
punto de la leccién, el sabe la clase de mujer que debe buscar
como compafiera para toda la vida—y nosotras hemos aprendido
cudles son las normas de Dios para nuestra vida. Ahora, esta
madre tan preocupada por el futuro de su hijo y que sabe qué es
lo mis importante en esta vida, habla otra vez mas. Escuchemos
lo que dice sobre exactamente qué es, y qué no es, hermoso en
una mujer.

La vanidad gemela del encanto y la belleza

“Engafioso es el encanto” declara el Proverbio 31.30. Advir-
tiendo a su hijo (y a todos los que presten atencién a su sabidu-
ria), nuestra maestra exclama: “jNo desees lo que encantador!
iNo caigas en su trampa! El encanto es enganoso, inconstante,
pasajero. Al final, el encanto es una de las ilusiones de la vida,
una de sus vanidades”. Es cierto que el encanto es atrayente y
fascinante, pero no puede jamas producir felicidad ni nos re-
suelve la vida. Es posible que esta madre tenga en mente el
Proverbio que condena “amontonar tesoros con lengua menti-
rosa” (Proverbio 21.6).

“Y pasajera la belleza”, anade (Proverbio 31.30). Atdn haciendo
sonar la alarma, nuestra maestra continda: “No te dejes enganar
por la belleza. Es superficial. Es pasajera, se desvanece, no es nada
mis que un vapor”. A pesar de que todos aprecian la belleza de las
formas, la hermosura fisica es transitoria y pasajera. Puede ser ade-
mis engafiosa y hasta peligrosa. Y, como su hermana gemela el
. encanto, la belleza no garantiza una vida feliz. Ni tampoco puede
manejar sola la realidad de la vida.
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Amor por el Sefior

A lo largo de este libro sobre la belleza, hemos mirado de
cerca las cualidades de la mujer de Proverbios 31 y sus muchas
actividades diarias. La hemos observado de la manera que obser-
vamos un reloj, mirando c6mo mueve sus manos y buscando el
mensaje para nosotras. Pero ahora, mis queridas amigas, se nos
permite mirar el interior para ver qué es lo que la hace funcionar.
¢De donde proviene su amor? ;Cuil es la fuente de su generosi-
dad... su misericordia... su inagotable energia? ;Qué la guia, le da
su propdsito y define sus objetivos? ;Qué le permite ser una roca
solida? ;Dénde encuentra la motivacién profunda para dedicarse
a tales nobles esfuerzos durante toda la vida? ;Qué la hace tan
hermosa a los ojos de Dios?

La respuesta esta aqui mismo en el Proverbio 31.30, nuestro ulti-
mo paso para comprender la belleza de Dios. La clave de todo lo
que ella es y hace es Dios mismo. El Proverbio 31.30 es muy especi-
fico: “La mujer que teme al SeNor es digna de alabanza”. La mujer
hermosa de Dios lo ama, ella “teme al Sexor”. Y al Sefior le complace
que ella lo tome en serio y obedezca con seriedad su Palabra.

¢Qué exactamente significa “temer” al Sefior? Es una pregunta
que escucho muy a menudo. En sencillas palabras, una mujer
que teme al Senor es alguien cuya entrega espiritual a Dios es
completa.

¢Como podemos alimentar nuestra entrega al Sefor y ser asi
mas hermosas a sus 0jos? Concentrindonos mais en nuestro ca-
racter interior que en nuestra apariencia externa. En vez de pre-
ocuparnos por la ropa, el peinado, nuestro automévil o cémo
decorar la casa, debemos preocuparnos de expresar el caricter
santo que Dios nos imparte, mientras que permanecemos en su
presencia. Debemos buscar la alabanza de Dios y no la de los
hombres. Debemos rehuir las transitorias vanidades de este mun-
do y perseguir en cambio la belleza eterna del Senor. Esos son los
intereses propios de la mujer que teme al Sefior. Ese temor es el
que santifica cada parte de nuestra vida y muestra la majestad
interior de Dios que se encuentra en el centro mismo de nuestra
persona.,
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;Qué diferencia hace todo esto? Influye en todo lo que hace-
mos. Asi como el sol irradia su luz, la presencia del Sefor irradia
a través de todo lo que hacemos y de nuestra dedicacion, apor-
tando luz a todo lo que tocamos. Asi como las fuentes, arroyos, y
cascadas se alimentan de una fuente de agua, poder y prop0sitos
g0zosos y refrescantes emanan de nuestra entrega profunda a
Dios. Cuando nuestro corazén confia en €l, refrescamos a todos
los que nos rodean con nuestros actos de generosidad y dedica-
cién. Nuestro amor supremo por Dios le da energia a nuestra
conducta, nuestro caricter y nuestro amor por los demas. Nuestra
fe en Dios genera, anima y adorna la belleza de nuestra estatura
moral y la utilidad de nuestra vida.

Como lograr esa belleza

La guirnalda de alabanza de Dios estd reservada para la mujer
que cree en Dios y que se sujeta a su voluntad. Después de todo:
“El temor del Sefior es el principio del conocimiento” (Proverbio
1.7), y hemos visto una y otra vez que la mujer que es hermosa a
los ojos de Dios es tan sabia como hermosa en espiritu. La buena
noticia es que nosotras podemos conocer su clase de belleza, la
clase de belleza de Dios. ;Cémo?

N° 1. Amarte aun mds, Jesucristo. En nuestra época, la era del
Nuevo Testamento, la mujer que es hermosa a los ojos de Dios
goza de una relacién personal con Dios a través de su Hijo, Jesu-
cristo. Por esa razoén, a lo largo de este libro les he sefialado, una
y otra vez, Colosenses 3.23: “Hagan lo que hagan, trabajen de
buena gana, como para el Sefior y no como para nadie en este
mundo” (énfasis anadido). Cuando Jesucristo gobierna nuestro
corazén y nuestra vida, todo lo que hacemos es un acto de ado-
racion. iEsta clase de amor por Cristo es lo que nos hace verdade-
ramente hermosas a los ojos de Dios!

N° 2. Programen pasar tiempo con el Setior. Por lo general, las
personas que no estin completamente convencidas de su necesi-
dad de buscar al Sefior con regularidad, no lo hacen. Espero que,
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a esta altura de nuestro ascenso, se den cuenta de que, para
poder realizar la tarea a la cual fueron llamadas, necesitan buscar
al Sefior.

Hablando de eso, acabo de mirar mi horario para la semana
que viene. Incluye cosas tan apasionantes como ir al dentista y la
entrega del agua potable. Si programamos cosas no esenciales de
la vida como ésas, ;por qué no habremos de programar nuestro
rato con el Senor?

Miren, por favor, sus propios horarios. ;Cuindo se retinen con
el Senor? ;Qué rato adicional con él pueden tener? Nuestra fe se
alimenta y fortalece con los dulces momentos que pasamos le-
yendo la Biblia y orando. En este libro han leido mucho sobre el
manejo del tiempo, la organizacién, las metas y los horarios. Aho-
ra utilicen esas lecciones y habilidades para asegurarse de que
estan pasando el tiempo que necesitan para tener mas vida, trans-
formarse y embellecerse con Dios.

Como personas que nombran a Jesis como Seiior, ustedes
tienen el privilegio de contemplar la belleza del Sefior (Salmo
27.4) y adorarlo en la hermosura de su santidad (Salmo 29.2).
Entonces, su belleza se convierte en la belleza de ustedes y vues-
tra vida lleva la marca de una mujer que teme al Senor.

N° 3: Acepten el plan de Dios. Proverbios 31, como poema
de alabanza de la mujer virtuosa, exhibe el plan de Dios para
nuestra vida. Repasando un poco, debido a nuestro temor obe-
diente al Senor, Dios nos llama a ser mujeres de caricter, espo-
sas fieles (si estamos casadas), madres devotas, amas de casa
dedicadas a construir el hogar, y mujeres confiadas. En vez de
resistir el plan perfecto de Dios, las invito a que lo acepten, se
glorien en é€l, se deleiten en cada uno de sus aspectos, se des-
taquen en €l, y experimenten su hermosura. La mujer que teme
al Sefor es una mujer que ha tomado a Dios, su Palabra y sus
planes en serio. Cuando aceptamos el plan de Dios para nues-
tra vida con todo el corazén, tal como lo hace la mujer de
Proverbios 31 estaremos, pase lo que pase, revestidas de fuer-
za y dignidad.
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N° 4. Hagan lo mejor posible. La mujer de Proverbios 31 es
fuerte y esta en buen estado fisico. No sabemos qué aspecto te-
nia, pero estamos seguras de que hacia siempre lo mejor posible
en todo. Sabemos que se vestia con ropa de color purpura, pero
debido a sus magnificas virtudes, sabemos también que no estaba
demasiado preocupada por su apariencia fisica. Sin embargo, le
aportaba honra al nombre de su esposo. Claramente, ella nos
ofrece una buena norma: Hagan lo que sea necesario para estar
sanas y en buen estado fisico y para traer honra a la familia.

;Cémo sabemos cuando nos preocupamos demasiado por
nuestra belleza fisica? Voy a permitir que dos mujeres hermosas
de Dios actuales compartan sus pensamientos al respecto.

La autora Anne Ortlund llegé a esta conclusién: “He notado
que veintidés de los versiculos [de Proverbios 31] describen su
bondad, piedad, trabajo, relaciones afectuosas, y s0lo un versicu-
lo de los veintidés [el versiculo 22] describe su aspecto... Viendo
esta clase de proporcion en Proverbios 31... oré: ‘Padre, te pido
que me des 1/22 de mi tiempo para embellecerme exteriormente;
y te pido que me des el resto de mi vida, 21/22 de mi vida, para
ser sabia, buena, piadosa, trabajadora y todo el resto™."*?

Cuando otra mujer que conozco oré en lo que respecta a
nutrir un corazon que teme al Sefor, ella decidid comprometerse
a dar el diezmo de su tiempo todos los dias. En otras palabras,
ella aparta una décima parte de las horas que esta despierta para
orar y estudiar la Biblia.

Traten de descubrir ustedes mismas una férmula que equili-
bre el alimentar en la presencia de Dios una belleza interior que
le complazca y las exigencias de la vida diaria. jSiempre recuer-
den que el tiempo, la energia y la atencién que le den a su rela-
cién con el Senor es atencién que le prestan a su hermosura
interior, piadosa y verdadera!

Una invitacion a la belleza

En caso de que no estén seguras de cémo tener una relacion
con Jesucristo, permitanme invitarlas a establecerla hoy mismo y
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comenzar asi a vivir una vida de belleza interior y eterna. Ahora
mismo pueden comenzar a caminar sobre el sendero de la belle-
za piadosa, orando estas palabras:

Jesus, s€ que soy una pecadora, pero deseo arrepentirme de
mis pecados y seguirte a ti. Creo que ti has muerto por mis
pecados y que has resucitado victorioso sobre el poder del peca-
do y la muerte, y deseo aceptarte como mi Salvador personal.
Senor Jesus, ven a mi vida y ayidame a obedecerte desde hoy
para siempre.

Ahora mismo estoy orando por ustedes. jLa belleza verdadera,
por cierto, toda belleza, comienza en Cristo Jests!



.24.

La cosecha de toda una vida

SU RECOMPENSA

“Dadle del fruto de sus manos,
Y alabenla en las puertas sus hechos”.
Proverbio 31.31 rvr60

n “proverbio” moderno resume el sendero de la

vida cristiana: “jEl camino para ascender

desciende!” Mantengan este dicho presente,
mientras examinan este versiculo final de Proverbios 31, el
versiculo que cierra el Libro de los Proverbios. Pienso que
esas cinco palabras describen la vida de nuestra hermosa dama,
la mujer de Proverbios 31. Para ella, el camino para ascender
era el descenso.

La mujer que es hermosa a los ojos de Dios, cuya vida y
trabajo hemos estado contemplando durante 22 versiculos y
24 capitulos, ha elegido vivir en las sombras y producir fruto
que solo crece en los lugares sombreados. Oculta en su casa,
como mujer que teme al Serior (Proverbio 31.30), ella da todo
por la gloria suprema de Dios. Claro que, al igual que noso-
tras, también realiza cosas fuera de la casa, pero dentro de
esta Gltima no existe tarea lo suficientemente insignificante o
trabajo demasiado pequenio que no exija su mejor esfuerzo.
Ahora vemos las recompensas que le aguardan a aquella que
ha estado satisfecha durante mucho tiempo de servir en silen-
cio: Un coro undnime de alabanza celebra a la mujer que
escogio el camino del descenso.
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El fruto de sus manos

Mientras que la madre del joven Lemuel pone fin a sus lecciones,
mira a los ojos de su hijo y le da una palabra de instruccién mads:
“Dadle del fruto de sus manos” (Proverbio 31.31). Asi como los ad-
miradores otorgaban a los conquistadores recompensas por sus ha-
zafias y proezas, asi también nosotras le damos a la mujer hermosa
de Dios sus premios. Dicho en palabras modernas, el Proverbio
31.31 podria muy bien decir: “;Denle crédito por sus logros! Denle
todo lo que ella se ha ganado! jDenle todo aquello por lo cual ha
trabajado con tanta diligencia! jDenle el fruto de sus manos, la cose-
cha de toda una vida de esfuerzo con amor! jDenle las ganancias que
ella merece, los bienes por los que ha trabajado, la reputacién que
ha establecido, el matrimonio que ha alimentado, el hogar que ha
construido, la vida de familia que ha cultivado, el futuro por el cual
se ha esforzado! jDenle todo a ella!” Y, mis queridas y hermosas
amigas, esas palabras finales nos llaman a dar a la mujer que es her-
mosa a los ojos de Dios su recompensa, una cosecha de alabanza.

Y éste es, sin duda alguna, un grave llamado a la alabanza.
Demasiadas mujeres estin celosas de la mujer hermosa de Dios. La
desprecian y se burlan de ella. He escuchado que la llaman: “apo-
cada”, “patito feo”, “una simple ama de casa”, mujer de la época de
las cavernas, una esclava. Algunas se apresuran a decir: “{Miren
todo su talento! jQué lastima que lo desperdicie en su casa! jPien-
sen a lo que podria llegar en el mundo empresarial con esas habi-
lidades! jPobrecita! {Qué desperdicio!”

Esa clase de pensamiento no podria estar mas lejos del men-
saje que Dios nos ofrece. Como deduce un erudito: “Este versicu-
lo forma una conclusién apropiada a aquello que es la exposi-
cién mas extraordinaria en el Antiguo Testamento de la posicion
de las mujeres, exaltando... sus funciones en el hogar como espo-
sa, madre y sefiora, y mostrando cémo la satisfaccion y la felici-
dad en el circulo doméstico dependen de la supervision y
planeamiento de esta reina del hogar”.!¥

Lejos de conmiserarse de ella, Dios nos llama a alabarla, admi-
rarla y seguirla: ja ser como ella! Porque vean, como una mujer
que teme al Sefior, jella sera alabada (Proverbio 31.29)!
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Alabanza en las puertas

El Proverbio 31.31 se regocija: “Aldbenla en las puertas sus
hechos”. Estas palabras son un giro interesante a lo que apare-
ci0 anteriormente en Proverbios 31. ;Recuerdan observar al
marido de la mujer hermosa de Dios y ver su posicion promi-
nente en las puertas de la ciudad como abogado vy lider (versi-
culo 23)? Bueno, ahora vemos la posicién de honor de su espo-
sa en las puertas también. La gente habla de ella en los lugares
publicos. La alaban por sus obras, las que a su vez la alaban a
ella también. jQué hermoso y estimulante es ver que alli donde
se congregan los hombres, donde los lideres del pueblo se re-
unen en solemne asamblea, su alabanza es entonada y se le
otorga el honor mas alto!

Hemos visto su generosidad, su trabajo entre bambalinas, y
sus esfuerzos que parecen pasar desapercibidos, pero aqui nos
enteramos de que sus obras son publicamente reconocidas y
aclamadas. Como su esposo, ella goza de buena reputacién y
posicion en la comunidad. A pesar de que muchas de sus activi-
dades estan confinadas al hogar, en las puertas se ofrece el reco-
nocimiento publico de su contribucién vital a la comunidad. Como
se maravilla un santo: “Gran parte de lo que... hacen las mujeres
es parte de su rol de apoyo, pero jimaginense lo que le podria
ocurrir a un edificio si se quitaran los pilares de apoyo!”'*® Si, jlas
contribuciones que la mujer de Proverbios 31 ofrece a su esposo,
sus hijos, su casa y su comunidad son necesarias y dignas de
alabanza!

Sin embargo, la madre del joven Lemuel dice: “Permitan que
sus propias obras la alaben” (énfasis anadido). Aun cuando to-
das las voces estuvieran en silencio, y no se pronunciaran pala-
bras de alabanza, la mujer que es hermosa a los ojos de Dios
recibiria el honor que merece: Sus propias obras son un monu-
mento a su nombre. jLas obras de sus manos y el fruto de su
trabajo encuentran una voz y proclaman su alabanza! Como
declar6 anteriormente nuestro poema: “La mujer que teme al
SEROR es digna de alabanza” (Proverbio 31.30 [no 29]), jpase lo
que pase!
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Una invitacion a la belleza

iQué alegria! jQué gloria! jQué maravillosa cosecha de alaban-
za! {Toda voz posible esta alabando a nuestra mujer que es tan
hermosa a los ojos de Dios! Las voces de sus hijos entonan su
alabanza (versiculo 28). La voz de su esposo emite alabanzas
(versiculos 28, 29, 31: él es una de las voces en las puertas). La
voz de Dios la alaba (versiculo 30: el temor al Senor resulta en su
alabanza'!). La voz de los demis la alaba (versiculo 31: todos los
que se encuentran a las puertas de la ciudad). Incluso la voz de
sus obras la alaba (versiculo 31). Yo, Elizabeth George, alabo a
nuestra amiga de Proverbios 31 también. j{Lo he hecho durante 24
capitulos! La tinica voz que no se escucha es la voz de ella misma.
Sabiamente, ella expresa en su vida otro proverbio: “No te jactes
de ti mismo; que sean otros los que te alaben” (Proverbio 27.2).

Sin embargo, existe una voz mas que deseo escuchar alaban-
do a la mujer hermosa de Dios: la de ustedes. Lo deseo porque
nuestra cultura no aprecia a la mujer de Proverbios 31. Nuestro
enemigo Satanis y el mundo caido en el que vivimos han descrito
su hermosura como algo no deseado, sin importancia, hasta casi
inservible. {Qué equivocados estan! Esta mujer de Proverbios 31,
mis queridas amigas y seguidoras de Dios, es la verdadera her-
mosura: Ella expresa en su vida todo lo que es hermoso a los ojos
de Dios.

De manera que las llamo a alabarla. Ello indicara que han
comprendido el esplendor de todo lo que es hermoso a los ojos
de Dios. Y la clase de alabanza mds rica que puedan ofrecer es
seguir sus pasos. jEntonces mi corazén se regocijara sabiendo
que ustedes, mis companeras de tanto tiempo, €stan camino a
convertirse en mujeres hermosas a los ojos de Dios!

¢Desearian ahora inclinar la cabeza y ofrecer también una voz
de alabanza a Dios por su hermosa mujer? Ella es sin duda uno de
sus hermosos obsequios. Esta aqui, en Proverbios 31, para inspi-
rar, instruir y animarnos cuando fracasamos, cuando comienza a
apagarse nuestra vision, o cuando sentimos que estin cambiando

e -



nuestras prioridades. jUna nueva visila a e€sta mujer nermosa dc
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Dios renovara nuestra vision, restaurarid nuestras fuerzas, y en-
cenderd nuevamente nuestro amor por Dios y nuestro compromi-
so con su plan para lograr que nosotras y nuestra vida sean her-
mosas a sus 0jos!



Guia de estudio

Capritulo 1: Un raro tesoro: Su cardcter

e Lea el Proverbio 31.10-31, el retrato de Dios de la clase de
mujer que es hermosa a sus 0jos. Anote los rasgos de caric-
ter que vea en ella. ;Por qué piensa que este retrato esta en
la Biblia?

e La palabra “virtuosa” (digna, excelente, noble, capaz) se usa
s6lo cuatro veces en la Biblia para describir 2 una mujer.
Lea Rut 3.11, Proverbio 12.4, Proverbio 31.10 y Proverbio
31.29 v fijese por qué cada mujer se merece esta descrip-
cién.

e Piense por un momento en su propia vida. ;Cuindo necesi-
ta poder de la mente para soportar? ;Poder del cuerpo? ;Qué
puede hacer para fortalecerse en estas dos dreas? ;Qué pue-
de hacer hoy? Ore sobre ello ahora mismo, jy tome el pri-
mer paso para lograrlo!

Capitulo 2: Una joya resplandeciente: Su valor

e Piense en una gema o joya especial que le pertenezca o que



conozca. ¢Por qué le llama la atencién? ;Qué le da valor?

248 =~ Guia de estudio

* Ahora piense que usted es la hermosa joya de Dios. ;Como
piensa que conocimientos practicos tales como las tareas de
la casa, el manejo del tiempo y el manejo del dinero au-
mentan su valor ante las personas de su casa, iglesia o tra-
bajo?

¢ Anote todas las referencias a las tareas domésticas, adminis-
tracion del tiempo y talento para manejar el dinero que
encuentre en el Proverbio 31.10-31.

e ;Por qué su estabilidad emocional aumenta su valor frente a
su esposo, hijos, padres, amigos y compafieros de trabajo?
Mire el Proverbio 14.30, Proverbio 19.2b, Proverbio 19.11 y
Proverbio 25.28 y enumere las cualidades de caricter que
cada uno estimula. ;Qué puede hacer usted para lograr que
estas cualidades sean parte de su vida diaria? Sea especifica.

Capitulo 3: Una roca solida: Su lealiad

e El primer rasgo que se menciona en el Proverbio 31.10-31
es la confiabilidad. Considere cuin fiable es usted en estas
areas. ;En cuales lo es? ;Dénde estd mejorando? ;Qué areas
necesita mejorar?

Dinero Emociones
Hijos Felicidad
Hogar Sabiduria
Reputacién Conducta

Fidelidad Amor
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e Lea Génesis 3.1-0, el relato de cémo Eva no fue ni confiable
ni leal. ;Como le fall6 a su esposo? (Véase también Génesis
2.17.) ;:Coémo le fallé a Dios?

e Mire en 2 Corintios 11.3 y 1 Timoteo 2.14 los otros comen-
tarios de Dios sobre la caida de Eva.

e ;Qué conclusiones puede realizar con respecto a la impor-
tancia de la confianza?

e Escriba una oracién pidiéndole a Dios que la ayude a ser
mas confiable.

Capitulo 4: Un premio infalible: Su coniribucion

e Al considerar la poderosa contribucién que puede realizar a
sus finanzas: personales y/o familiares, mire las instruccio-
nes que ofrecen estos versiculos.

Proverbio 10.2 Proverbio 21.6
Proverbio 10.4 Proverbio 21.17
Proverbio 13.11 Proverbio 27.23-24
Proverbio 14.23 Proverbio 28.19

e Témese unos pocos minutos para leer detalladamente y en
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relaciona la virtud de la mayordomia financiera con cada
versiculo.
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* De acuerdo con el Proverbio 22.4, ;en qué riquezas maxi-
mas deberia poner su corazén?

Capitulo 5: Una fuente de bondad: Su mision

e Como cristianas estamos llamadas a seguir los pasos de Je-
sus y hacer al bien a todos (vea el Proverbio 3.27 y Galatas
0.10). ;:Qué perspectiva ofrece Colosenses 3.23 a este desa-
fiante mandato a hacer el bien? ;Cémo puede esta misma

verdad ayudarla a hacer el bien ahora mismo en una rela-
cién dificil?

 ;Cuanto tiempo debe expresar la mujer de Proverbios 31 el
Proverbio 31.12? ;Qué cambios podria hacer esta perspectiva
en su matrimonio? ;Qué hara hoy para comenzar a hacer el
bien “todos los dias de su vida"? Sea especifica.

* Revise nuevamente la lista de mujeres en la Biblia que no
lograron ser una fuente de bien para su esposo, comenzan-
do con Eva. ;Qué advertencias le ofrecen estas mujeres?

* Trate de completar el abecedario de bondad o, mejor atn,
escriba su propio abecedario de bondad, jy luego péngalo
en practica!

Capitulo 6: Una fuente de gozo: Su corazon



* ;Qué actitud clave hacia el trabajo enfatiza el Proverbio 31.13?
Lea Eclesiastés 9.10 también. ;Por qué piensa que su actitud
es importante para usted? ;Para su casa y su trabajo? ;Para
sus tareas domésticas? ;Para la atmdsfera del hogar? ;Qué
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mensaje tiene Dios para usted en el Proverbio 15.15y en el
Proverbio 18.14?

e Planifique especificamente como poner por obra estos con-
sejos de “Cémo lograr esa belleza” en su vida diaria.

Ore a diario

Recite pasajes biblicos que la estimulen a estar
contenta en su trabajo

Haga sus tareas como para el Senor

Emprenda sus labores con energia, creativi-
dad y alegria

Busque los beneficios de todo lo que esté
haciendo y experimentando

Haga una pausa y descanse

Preste atencion a lo que come

Valore cada dia

Capitulo 7: Un espiritu emprendedor: Su provision

e Tome un minuto para leer el Proverbio 9.1-6. Cuando aprie-
te sus manos y su rostro contra la ventana de la Palabra de
Dios, describa la escena en la casa de la mujer sabia: su
comida, su mesa, su hogar, su trabajo, sus objetivos y los
resultados. ;Qué rasgos son vitales para sus tareas domésti-
cas?



e Ahora observe el Proverbio 9.13-18. ;Qué alcanza a ver por
la ventana de la casa de esta mujer: su comida, su mesa, su
hogar, su trabajo, sus objetivos y los resultados? ;Por qué
son sus quehaceres tan diferentes de la escena descrita en
el Proverbio 9.1-6?
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* Describa lo que otras personas (en especial los miembros
de su familia) ven cuando miran a través de la ventana de
su provision. ;,COmo se evidencia su amor en las cosas basi-
cas como la comida que prepara y sirve? ;La forma en que
pone la mesa? ;La manera en que amueblé el hogar? ;Los
pequenos detalles personales de belleza que anadié al de-
corado?

e /Qué le impresiona sobre la provisién descrita en 1 Reyes
10.1-10?

e /Qué hara para expresar su amor cuando usted, creativamente
y con toques de belleza, proporciona las cosas basicas para
su familia? Sea especifica y tome uno de los pasos que enu-
mere hoy mismo.

Capitulo 8: Un modelo para su casa: Su disciplina

El Proverbio 31.15 enumera tres disciplinas esenciales que ga-
rantizan un hogar bien manejado.

* Madrugar. Mire Génesis 19.27, Marcos 1.35, Proverbio 20.13
y Proverbio 16.3. Enumere algunos de los beneficios de
levantarse temprano. ;Cudl seria una hora temprana ideal



pero razonable para su vida? ;Qué pasos tomara para desa-
rrollar esta disciplina dificil pero inapreciable? Escriba su
plan.

e Preparacion de las comidas: Enumere algunos beneficios
de la preparacion de las comidas. ;Qué advertencias da el
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Proverbio 15.17 y el Proverbio 17.1 sobre la hora de las
comidas? Si no lo esti haciendo todavia, planifique su menu
para toda la semana. asegurese de tener todos los ingre-
dientes y luego “dé de comer a su familia”. jEllos se levanta-
rin y la bendeciran (Proverbio 31.28)!

* Planes diarios: Enumere algunos de los beneficios de plani-
ficar su dia por adelantado. Luego haga un plan para el
resto del dia. Mafiana al manana (espero que temprano)
planifiquen la semana entrante. |No se olviden de dar una
porcién de su trabajo a sus hijos!

e ;Qué dice Dios sobre la disciplina de planificar en el Pro-
verbio 21.5? |

Capitulo 9: El campo de sus suetios: Su vision

e Mire de cerca los tres pasos para lograr que uno de sus
suenos se haga realidad.

Primer paso: Consideracion
— ¢Qué instrucciones ofrece el Proverbio 19.14?

— De acuerdo con el Proverbio 15.22 y el Proverbio 12.15,
;cudl deberia ser su actitud hacia los consejos?
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consejo.
— De acuerdo al Proverbio 19.21, ;por qué deberia orar?

— (Qué rol desempena la espera en la toma de decisiones?
Véase el Proverbio 21.5 y el Proverbio 19.2.
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Segundo paso: Adquisicion

— ¢Qué mensaje practico relacionado a la mayordomia de su
propiedad encuentra en los Proverbios 14.1 y 31.27?

Tercer paso: Renovacion

— Lea rapidamente la historia de la hija de Caleb, Acsa en
Josué 15.13-197 ;Qué hizo para renovar su propiedad? ;Por
qué pudo hacerlo? ;Por qué piensa que ella pidié lo que
pidio?

e En una breve oraciéon o dos, escriba cualquier sueno que
tenga y ore por ellos, pidiéndole a Dios que le muestre qué
es lo que él desea que usted persiga.

Capitulo 10: Una actitud afanosa: Su trabajo

e Escriba nuestra definicion de trabajo de “virtuosa”. (Vea el
capitulo 1.)

e ;Qué dicen los Proverbios 14.23a y 14.23b sobre su trabajo?

e ;Por qué la motiva el Proverbio 14.1 a trabajar con mas
denuedo?



e ;/Qué le ensenan los Proverbios 19.15 y 24 sobre la discipli-
na de trabajo?

e ,Como puede la verdad del Salmo 118.24 ayudarle a desa-
rrollar una hermosa actitud hacia su trabajo?
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e Hable con alguien que usted sepa que sobresale en el ma-
nejo de su tiempo y adquiera algunos consejos. También,
durante esta semana, pida prestado, compre o busque en la
biblioteca algin libro sobre el manejo del tiempo.

Capitulo 11: El sabor del éxito: Su confianza

e Lea el Proverbio 31.18 y el Salmo 34.8. De todas las cosas
que usted hace, ¢qué dicen los demais que usted hace “bien”?

e Lea Tito 2.4 y luego enumere que relaciones deberian ser
las mas importantes para una mujer casada. ;Qué puede
hacer usted para cuidar a esas personas antes de lanzarse a
otro proyecto creativo?

e ;Qué razén para tener confianza encuentra en Filipenses
3.13-14? ;Y en Eclesiastés 9.10?

e Escriba una oracién basindose en el Proverbio 16.3.

e Pase un rato orando por su familia. Pida a Dios que le dé



nuevas ideas sobre cémo amarlos y servirlos. También pi-
dale que le dé energia y que alimente sus deseos y esfuer-
ZOS creativos.
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Capitulo 12: Una pequeiia labor nocturna: Su esfuerzo -.

* Lea los Proverbios 31.18 y 19. ;Qué hace la mujer hermosa de
Dios a la noche? ;Qué hace por lo general usted?

 Evalde sus noches a la luz de lo que esta aprendiendo en el
Proverbio 31.10-31 sobre la diligencia y el esfuerzo.

e Planifique sus noches. Haga una lista de proyectos que pueda
realizar a la noche. ;Qué motivacién para proyectos noctur-
nos encuentra en el Proverbio 10.4?

e Preparese para la noche. ;En qué proyecto va a trabajar?
¢Qué puede ya preparar de antemano?

e Use sus noches. Vuelva a mirar al Proverbio 14.23. ;Qué esti-
mulo para poner sus planes en accién y luego proseguir ha-
ciéndolos encuentra en esas palabras de sabiduria?

 Utilice su mente. Evalile cémo pasa su tiempo libre (cuando

mManeint ca hafma marada en 11imva Fila ate Y (1147 immartants
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es el uso correcto de la mente? Vea el Proverbio 23.7 y
Filipenses 4.8.

* SOlo por una semana, haga un verdadero esfuerzo por usas
sus noches en forma constructiva. Cuando vea los benefi-
cios para usted y su familia, repita el proceso para otra se-
mana mas, y continde por el resto de su vida.
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Capitulo 13: Una mano de ayuda: Su misericordia

e Mire nuevamente el Proverbio 31.20. ;En qué actividades
" esta involucrada la mujer hermosa de Dios aquf?

e Lea el Proverbio 3.27 y haga luego una lista de todas las
buenas obras que usted podria hacer: obras que puede ha-
cer, pero que podria también optar por no hacer.

e Revise los siguientes versiculos sobre el corazén misericor-

dioso:
—Deuteronomio 15.7-8 —Proverbio 19.17
—Miqueas 6.8 —Proverbio 22.9

—Proverbio 11.25
¢Qué conclusiones puede sacar sobre un espiritu generoso?

e Elija una de las siguientes mujeres y describa brevemente
sus actos de misericordia.

—Abigail (1 Samuel 25)
—1La viuda de Sarepta



—La mujer sunamita (2 Reyes 4)
—Dorcas (Hechos 9)

e Evalie como expresa usted el amor. Luego pase un rato en
oracion, pidiéndole a Dios que acreciente su amor y que le
muestre mas formas de expresarlo.
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Capitulo 14: Una bendicion doble: Su preparacion

e Mire nuevamente el Proverbio 31.21. ;Qué se dice de la
mujer de Proverbios 31?7 ;Qué se dice de su casa?

e Repase la historia de la reina de Saba (1 Reyes 10.1-8). ;Qué
le impresiono a ella de la casa del rey Salomén? ;Y a usted?

* Lea el Proverbio 21.5. ;Qué evidencia percibe de que el rey
Salomodn vivia de acuerdo con esta sabiduria?

e En Exodo 35.25, 26 y 29, Dios da instrucciones sobre c6mo
construir el santuario. ;Qué le sugieren estos versiculos so-
bre la importancia que tiene la belleza creativa para Dios?

* ;Qué necesita especificamente realizar para incorporar las
preparaciones previas y la atencion a la belleza en sus es-
fuerzos domésticos?

Cahitzilo 158 I tahi~ de herwineirrra® Sue aviocaniaae
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* Lea el Proverbio 31.22 para ver qué otra cosa hace la mujer
hermosa de Dios en su hogar. ;Qué preparaciones y toques
de belleza se describen aqui?

e Mire nuevamente Exodo 35.25-29. Qué detalles anaden
belleza al escenario? Luego describa a continuacion las sa-
banas en el Proverbio 7.16.
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e A veces, nuestra situacion financiera exige que aguardemos
antes de comenzar a realizar mejoras en nuestro hogar. ;Qué
estimulo le ofrece el Proverbio 19.2b para esperar?

e ;Qué revelan los siguientes pasajes sobre las normas de
belleza de Dios?

—1 Timoteo 2.9, 10 —1 Pedro 3.3, 4
—Tito 2.5

e De acuerdo con el Salmo 19.1, ;qué evidencia percibe de la
mano de obra de Dios? Incline la cabeza y dé gracias a Dios
por haber sido creada a su imagen (Génesis 1.27) y por
poseer una medida de su creatividad.

Capitulo 16: Un bombre influyente: Su esposo

e Después de repasar el Proverbio 31.23, lea los pasajes enu-
merados mas abajo para recordar el disefio de Dios para el
matrimonio. A medida que avance, escriba sus propias no-
tas personales al respecto.



—Génesis 2.18 —Colosenses 3.18
—Génesis 3.16 —Tito 2.3-5
—FEfesios 5.22-24, 33 —1 Pedro 3.1-6

e ;Qué exhortaciones para mejorar su ministerio a su esposo
(o a cualquier otra persona) encuentra en estos versiculos?

—Proverbio 3.27 —Proverbio 12.25
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* ;Qué puede realizar en cada una de las siguientes areas
para ministrar y apoyar a su esposo ain mas?

—Proverbio 31.12: la prictica del bien

—Proverbio 31.15: la preparacién de la comida
—Proverbio 31.15: la administracién ordenada de la casa
—Proverbio 31.21: el suministro de ropa

—Proverbio 31.26: los consejos sabios y las palabras amables
—Proverbio 31.27: el cuidado de la gente y el lugar en el hogar

e Concéntrese hoy en pronunciar palabras de alabanza y esti-
mulo a su esposo. jEse es el primer paso importante para
que se convierta en una costumbre!

Capitulo 17: Una profesional creativa: Su laboriosidad

* Vuelva a leer el Proverbio 31.24. (Qué estd haciendo la mujer
hermosa de Dios aqu?



* Repase el Proverbio 31.10-31 y note la cantidad de alusio-
nes al tejido.

e Ahora contemple su vida. ;Qué le gusta hacer? ;Qué “cosa
personal” tiene el potencial de convertirse en “algo profe-
sional”?
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e ;Qué puede aportar cada uno de los siguientes elementos
de creatividad al desarrollo de sus habilidades?

—Atencion —Iniciativa

~—Planeamiento —Trabajo arduo

* ;Queé tres pasos practicos puede tomar esta semana para
avanzar en “algo personal”?

Capitulo 18: Un vestuario de virtudes: Su ropa

¢ Lea el Proverbio 31.25. ;Qué es lo que mds le llama la aten-
cion de este versiculo?

e Busque las palabras “fuerza” y “dignidad” en un dicciona-
rio. Luego escriba la definicion de cada una de ellas en sus
propias palabras.



e ;Por qué piensa que la mujer hermosa de Dios se regocija
en el futuro? ;Qué piensa que posibilita esa alegria?

e Haga un plan a largo plazo para fortalecer cada uno de
estos aspectos de su vida:

—Su vida espiritual —Su vida mental
—Su vida familiar —Su vida social
—Su vida financiera —Su vida profesional

—Su salud fisica
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e ;Qué puede realizar hoy mismo para mejorar cada una de
estas areas de su vida? jHagalo!

Capitulo 19: La ley de la bondad: Sus palabras

e Note en el Proverbio 31.26 los dos elementos que confor-
man una manera hermosa de hablar.

e Lea Santiago 3.1-12 y luego describa el dano posible que
pueden ocasionar las palabras.

e Elija a Ana o a Abigail como modelo y explique lo que ella
ensefa sobre el uso correcto de las “palabras dulces”.

— Ana (1 Samuel 1.1-7)
— Abigail (1 Samuel 25)

e ;Oué otras muijeres en la Biblia obedecieron las normas de



Dios para hablar con sabiduria y con amor? Si puede, dé un
ejemplo o dos.

e Por un instante, piense en la calidad de sus palabras. En los
ejemplos a continuacion, ;cuiles hace bien? ;Cuiles desea

mejorar?
—Palabras sabias y carinosas —Palabras dulces
—Pensar antes de hablar —Palabras convincentes
—Esperar antes de hablar —No hablar demasiado a menudo
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¢ La manera en que hablamos se convierte en una costumbre,
y es posible cambiar las costumbres. ;Qué puede hacer hoy
para mejorar las dreas débiles? |No se olvide de pedirle a
Dios que la ayude!

Capitulo 20: Una mirada atenta: Su administracion

¢ Memorice el Proverbio 31.27. Escribalo aqui.

e ;Qué aspectos de sus tareas domésticas y, ain mas impor-
tante, quiénes en su casa necesitan su atencién amorosa?

e ;En qué manera se beneficiaria su casa si usted estuviera
atenta a su marcha? ;Qué problemas potenciales podria evi-
tar? (Una hojeada rdpida a las dltimas semanas le puede
ayudar a responder la segunda pregunta.)



* (Quée ensefan estos proverbios sobre comer el pan del ocio
y sus resultados?

—Proverbio 6.9-11 —Proverbio 19.15
—Proverbio 10.4-5 —Proverbio 20.4
—Proverbio 12.24 —Proverbio 26.14

* El Proverbio 31.27 es una descripcion que consta de dos
partes, una expresada en forma positiva y la otra negativa.
Planifique algunos pasos que pueda tomar para fortalecer
lo positivo (estar atenta a la marcha de su hogar) y eliminar
lo negativo (comer el pan del ocio). Encomiende su plan al
Senor y permita que €l lo establezca (Proverbio 16.3).
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Capitulo 21: Una copa de bendicion: Su familia

e Mire nuevamente el Proverbio 31.28. ;Qué escena se descri-
be aqui? ;Quién se encuentra presente?

e ;Qué instrucciones les dan los siguientes versiculos a las
madres?

—Tito 2.4 —Proverbio 29.17
—Proverbio 1.8 —Proverbio 31.27
—Proverbio 22.6

e Describa la madre que estd ensefiando a su hijo la sabiduria
del Proverbio 31.

e Describa las actividades de la madre que estd descrita en
Proverbios 31.



e Si usted es madre, ;qué cosas puede hacer hoy para cuidar
a sus hijos? ;Y manana?

e Dé a sus hijos todo su corazén, jy hagalo con gusto (Prover-
bio 31.13)!

Capitulo 22: Un canto de coronacion: Su alabanza

e Lea nuevamente el Proverbio 31.28 y 29.
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e “Muchas mujeres han realizado proezas”, dice el esposo de
la mujer hermosa de Dios. Enumere algunas de las mujeres
en la Biblia que hayan realizado proezas. ;Exactamente, qué
fue lo que hicieron? ;Qué cosas especificas hara para seguir
sus pasos?

e Repase brevemente el Proverbio 31.10-31 nuevamente, no-
tando la virtud dominante en cada versiculo y como se be-
neficia el esposo de la mujer de Proverbios 31 de cada una
de ellas.

e Pida a Dios q.ue fortalezca sus virtudes

—Como mujer —Como madre
—Como ama de casa —Como esposa



Capitulo 23: Un espiritu de reverencia: Su fe

e Lea el Proverbio 31.30 de nuevo. Apunte la advertencia y la
exhortacion.

e Busque las palabras “encanto” y “belleza” en un dicciona-
rio. Luego escriba en sus propias palabras una definicion de

cada una de ellas.

e ;Qué mal uso del encanto se describe en los versiculos si-
guientes?

—Proverbio 21.6 —Proverbio 7.21
—Proverbio 5.3
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* (Como le explicaria “el temor al Sefior” a una persona?

e ;Qué ideas le dan estos Proverbios sobre el “temor al Se-

nor”?
—Proverbio 1.7 —Proverbio 15.33
—Proverbio 8.13 —Proverbio 22.4
—Proverbio 9.10 —Proverbio 31.30

* ¢Por qué pasar tiempo con el Serior mejora nuestra hermo-
sura? ;Qué piensa hacer para pasar mis tiempo con €l, de-
leitindose en la hermosura de su santidad (Salmo 27.4)?

e Ahora mismo lea la oracién en la ultima seccién de este

capitulo. ;Puede decir con toda confianza que Jesucristo es
su Salvador personal?



Capitulo 24: La cosecha de toda una vida: Su recompensa

* Lea la palabra final de Dios sobre la belleza en el Proverbio
31.31 y note los dos mandamientos.

* Piense en todo lo que la mujer hermosa de Dios ha logrado.

¢Qué es lo que mads le llama la atencién de cada una de esas
cosas?
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« ;Qué mensaje le ofrecen estos Proverbios a su corazén—y a
sus manos—sobre la hermosura y el valor del trabajo ar-
duo?

—Proverbio 14.23 —Proverbio 31.13
—Proverbio 27.18 —Proverbio 31.31
—Proverbio 28.19

e ,Qué le ha mostrado su estudio de la mujer que es hermosa
a los ojos de Dios sobre la voluntad de Dios para su vida?
Tome unos Minutos para expresar sus pensamientos y con-
vicciones por escrito y luego ofrezca una oracién sincera de
alabanza y entrega a Dios y sus caminos.
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