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INTRODUCCION

Un dia puse una publicacion en Facebook que simplemente decia: "Dios no esta
enojado contigo", y la respuesta que recibimos en el ministerio fue abrumadora. En solo
unas horas, miles de personas respondieron favorablemente. Muchos de ellos dijeron: "Eso
es exactamente lo que necesitaba escuchar hoy". Obviamente eran personas que temian

Biedes. estuviera enojado con ellos y necesitaban desesperadamente asegurarse de que no

A través de mi propia experiencia en mi relacion con Dios, y al ministrar a otras
personas, he llegado a creer que un gran porcentaje de personas, ya sea vagamente o
incluso claramente, creen que Dios esta enojado con ellas. Esta creencia nos impide recibir
Su amor, misericordia, gracia y perdon. Nos deja temerosos, sin confianza y sintiéndonos
culpables. Aunque podemos pedir el perdon de Dios por nuestros pecados y fracasos, a
menudo sentimos que Dios esta decepcionado y enojado porque somos menos de lo que El
quiere y espera que seamos.

:De donde viene este concepto de Dios? Quizas de un padre enojado que era dificil de
complacer. O el dolor del rechazo de padres o amigos que no sabian dar amor incondicional.
iQuizas vino de la iglesia! De la ensefianza religiosa que nos ofreci6 reglas y regulaciones a
seguir, e implicaba que seriamos inaceptables para Dios si no las siguiéramos. Queriamos ser
buenos, tratamos de ser buenos, pero cuando descubrimos, como todos lo hacen, que
constantemente fallamos, silenciosamente aceptamos el mensaje de que fuimos una gran
decepcion para Dios, merecedores de su ira. Sin embargo, seguimos intentando cambiar y
comportarnos mejor porque amamos a Dios y definitivamente no queremos que se enoje con
nosotros.

En esta condicion, nos enfrentamos a una vida de decepcién porque cualquiera que
intente servir a Dios segun la ley (normas y reglamentos) esta condenado a la desilusion

segun el apostol Pablo:

Y todos los que dependen de la Ley [que buscan ser justificados por la obediencia a
la Ley de los rituales] estan bajo una maldicion y estan condenados a la decepcion.

____Gaélatas 3:10

En nuestras relaciones con nuestros padres u otras personas, es posible que hayamos

tenida. que ?ctuar de cierta manera parg gﬁmar su_amor, pero el amor de Dios es
incondicional y se ofrece gratuitamente a todos los que lo recibiran por fe.

Aprendera en este libro que aunque Dios se enoja por el pecado, la maldad y el mal,
no es un Dios enojado. jDios odia el pecado, pero ama a los pecadores! El es "bueno y esta



listo para perdonar [nuestros delitos, enviandolos lejos, dejandolos ir por completo y para
siempre]". El es abundante en misericordia y lleno de bondad amorosa (Salmo 86: 5).
Permitanme ser claro: Dios no aprueba y nunca aprobara el pecado, pero ama a los
pecadores y continuara trabajando con nosotros para lograr un cambio positivo en nuestras
vidas. Dios nunca deja de amarnos ni siquiera por un segundo de nuestras vidas, y es
debido a su gran amor que se niega a dejarnos solos, perdidos y abandonados en el pecado.
Nos encuentra donde estamos y nos ayuda a llegar a donde necesitamos estar.

La Biblia es un registro de pecado, engafo, inmoralidad de todo tipo, desobediencia,
hipocresia y la asombrosa gracia y amor de Dios. Los héroes que admiramos eran personas
como nosotros. Algunas veces fallaron miserablemente, pecaron regularmente y, sin
embargo, encontraron que el amor, la aceptacion, el perdon y la misericordia eran los
dones gratuitos de Dios. Su amor los atrajo a una relacién intima con El, los capacité para
hacer grandes cosas y les ensefi6 a disfrutar la vida que El les ha provisto.

Dado que experimentaron esa aceptacion, creo que también podemos experimentarla
si tomamos la decision de creer lo que la Palabra de Dios nos dice en lugar de lo que
pensamos, sentimos o escuchamos de los demas. Debemos asegurarnos de que nuestras
creencias estén de acuerdo con la Palabra de Dios, y no simplemente una fabricacién de
pensamiento engafoso. Uno podria creer que Dios no lo ama y esta enojado con €l, pero
eso no es lo que dice la Palabra de Dios; por lo tanto, el pensamiento equivocado debe ser
rechazado como una falsificacién, y lo que Dios dice debe ser aceptado por fe sin ninguna
duda. Dios nos ha dado su Palabra para que siempre tengamos la verdad a nuestra
disposicion. Es imposible para nosotros vivir una vida de engafio si hacemos de la Palabra
de Dios nuestra fuente de toda verdad y la creemos por encima de todo.

Puedes pensar: "No hay absolutamente ninguna razén para que Dios me ame", y
tienes toda la razén. Pero Dios te ama. El elige hacerlo, y porque El es Dios, tiene todo el
derecho de hacerlo. La Biblia dice que planeaba amarnos y adoptarnos como sus propios
hijos porque era su voluntad, le agradaba y era su intencion amable (Efesios 1: 5). Dios nos
ama porque quiere, no porque lo merezcamos. Me gustaria sugerir que dejes de leer unos
minutos y repitas en voz alta varias veces: "Dios me ama porque quiere, no porque me lo
merezca". Cada vez que lo digas, tomate un momento y deja que se hunda en tu
conciencia. Ser consciente y consciente del amor de Dios es el comienzo de toda curacion
y restauracion. Es la fuente de toda justicia, paz y alegria. Deberiamos aprender a ser
conscientes de Dios en lugar de ser conscientes del pecado. Concéntrese en la bondad de
Dios en lugar de nuestros fracasos. Centrarse en nuestras debilidades solo les da mas
fuerza y poder sobre nosotros.

Vivir en la realidad de que Dios no esta enojado con nosotros es la verdad mas
liberadora que jamas encontraremos. Saber que pecaremos, probablemente todos los dias,

y que Dios lo sabe y ya ha decidido perdonarnos, elimina el miedo al fracaso. L.a hermosa
verdad es que cuando ya no nos enfocamos en nuestro pecado, encontramos que lo
hacemos cada vez menos. A medida que nos enfocamos en la bondad de Dios en lugar de



tener miedo de nuestras debilidades, nos volvemos mas y mas como Jesus. Dios, en Cristo,
se ha ocupado totalmente del problema del pecado. Sin duda, Dios nos ordena no pecar,
pero sabia que lo hariamos debido a la debilidad de nuestra carne, por lo que se ocup6 del
problema enviandonos a Su Hijo Jesus como sacrificio y pago por nuestros pecados. Jesus
pag6 por todo lo que hemos hecho o haremos mal, y El abrié una nueva forma para que
vivamos y sirvamos a Dios. No en miedo o culpa, sino en libertad, amor e intimidad.

Dios esta decidido a tener una relacion intima con cada uno de nosotros, y la unica
forma en que puede hacerlo es si nos extiende gracia, misericordia y perdon

seREmmsmiehmiRicaipEn an guRIBRde Mk fasFResa relacion con El es si aprendemos

En caso de que te lo preguntes, atin no has recibido demasiada misericordia en tu vida.
Todavia hay una cantidad abundante disponible para usted, y habra mientras viva. jLa
misericordia de Dios es nueva todos los dias! Es un regalo y solo se puede disfrutar si se
recibe libremente.

Mientras lees este libro, te pido que recibas la gracia, el favor, el amor, la
misericordia, el perdon y la gloriosa verdad de Dios de que Dios no esta enojado contigo.
Que puedas vivir con valentia y ser todo lo que Dios quiere que seas, y vivir en la plenitud

de la alegria y la belleza para la que fuiste creado. Forma el habito de meditar y confesar
esta verdad: "Dios no esta enojado conmigo".



cDios esta enojado?

El Serior es misericordioso y misericordioso, lento para la ira y abundante en
misericordia y bondad amorosa.No siempre va a reprender ni a contender, ni mantendra
su ira para siempre ni guardard rencor.

Salmo 103: 8-9

Una mujer que conozco cuenta una historia sobre el momento en que quemo el motor
del automovil de su padre, que €l le habia prestado cuando estaba en la universidad. Era el
final del descanso del semestre, y ella iba a regresar a la escuela en el autobus, un viaje de
siete horas con muchas paradas en el camino. A Ellen le habian dado muchos regalos de
Navidad que eran voluminosos, incluido un edredén de plumas y una nueva computadora
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que volviera a casa para visitarlo. Que regalo

El viaje de regreso a la universidad fue muy facil. Ellen estacioné el automovil en un
lugar seguro y plane6 conducir a casa y devolverlo en unas pocas semanas. Mientras tanto,
de vez en cuando iba a la tienda de comestibles o al centro comercial. Muy pronto, ella
estaba llevando a sus amigos en viajes cortos aqui y alla solo por diversion.

En uno de esos viajes, Ellen notd una luz roja parpadeando en el tablero. Ella no creia
que fuera algo serio; después de todo, su padre cuidé mucho el automovil y estaba en
buenas condiciones. Ella seguia conduciendo.

Pronto not6 que salia algo de humo del cap6 y decidio que seria mejor que el auto
volviera al campus. Luego vinieron unos ruidosos chisporroteos, y luego el motor se apago.
Cuando llego6 el conductor de la grua, no tardé mucho en darse cuenta del problema: esa luz
roja en el tablero era un indicador de aceite. Ellen se habia olvidado de revisar la luz, y ahora
el motor estaba mas alla de la reparacion.

Unos dias después, cuando llegd su padre (en el auto que le quedaba) y ella lo recibi6 en
la estacién de servicio donde habian remolcado el auto, Ellen estaba aterrorizada. Habia
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habia defensa para su comportamiento. Ellen le dijo a su padre cuanto lamentaba su descuido,
pero €l solo le dijo que se sentara en el auto mientras evaluaba el dafio.
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la estacion de servicio lo desechara. jRealmente tuvo que pagarles para quitarselo de las
manos! Ahora era el momento de que Ellen enfrentara su ira.

Mientras se alejaban del auto destrozado, su padre le pregunto a Ellen: ";Donde esta
el mejor restaurante de la ciudad?" Eso era lo ultimo que esperaba escuchar, pero ella lo
dirigio a eso. Mientras se sentaban a la mesa y miraban el menu, Ellen no podia pensar en
la comida. Afortunadamente, su padre ordeno para los dos: trucha almendrada a la parrilla.
Se sentaron en silencio mientras esperaban su comida, cada minuto parecia una hora.

Cuando legé la trucha, el padre de Ellen lel dijo: "Esta noche quiero darte una le(ifiéln
que nunca olvidaras". Ella'sabia que merecia lo que sea que tuviera. ;Harla que ella le

pagara el auto? Eso llevaria una eternidad. ;Le gritaria? Tal vez solo le diria lo
decepcionado que estaba en ella. De alguna manera, ese seria el peor castigo.

Luego tomo su cuchillo y tenedor en la mano y dijo: "Voy a ensefiarte como quitar el
esqueleto de la trucha cocida". No se dijo una sola palabra sobre el auto esa noche, o nunca
mas.

El padre de Ellen habia estado enojado por su comportamiento, ;quién no lo estaria?

Pegertaimirien sabia sperEHenrie ha cpiendiklossuies ciParsie eriveeien deL hiEldematiens 62si
sucediera la semana pasada, y todavia esta asombrada de la historia de su padre. perdon. Su
gracia tuvo un mayor impacto en ella que su castigo.

La Palabra de Dios dice que se comporta de la misma manera con nosotros que el
padre de Ellen con ella.

1 El Sefior tu Dios estd en medio de ti, un Poderoso, un Salvador [Quien salva]! El
se regocijard sobre ti con alegria; Descansara [en silenciosa satisfaccion] y en su amor
permanecerd en silencio y no hara mencion [de pecados pasados, ni siquiera los

recordard]; El se regocijara contigo cantando.

______Sofonias 3:17

Para estar seguros, hay muchos ejemplos en la Biblia de nuestro Padre celestial
enojandose, pero eso no significa que Fl sea un Dios enojado. A veces se enoja por el pecado,
la desobediencia y la rebelion. Pero es lento para la ira, abundante en misericordia y siempre
dispuesto a perdonar. Todos nuestros pecados, pasados, presentes y futuros, ya han sido
perdonados. Esto ocurrié cuando Jesus murio en la cruz. Todo lo que tenemos que hacer es
creerlo y recibirlo cada vez que fallemos. Pide y recibe que tu alegria sea plena (Juan 16:24).
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pecados. Fl ya sabe todo acerca de ellos, pero sacarlos a la luz y dejar que nada permanezca
oculto entre usted y Dios es muy liberador. Es asombroso darse cuenta de que podemos hablar
libremente con Dios sobre absolutamente cualquier cosa y que El entiende y no nos juzga. Eso

nn Atiora dacir aiie anricha al FcamnAartamianta nacaminncea noarn comnrande 10 Aahilidad an



LAS \.1u.1.\.1.\_ A L \.1\.1\. Ll.tl]. HULUW\L W4 \-UJ.J.J.IJU]. CUALLIIN LAY lJ\-\-LIJ.J.J.JJ.].ULJU, lJ\.J.U \.UJ.J.IJ_J].\.l].\.l\- AL WL ULLIGIUNNL i1

nuestra carne (Hebreos 4: 15-16), y su poder nos permite vencerlo.

Hay muchos casos registrados en la Biblia de la ira de Dios que arde contra los israelitas
debido a sus quejas, desobediencia y adoracion de idolos y dioses falsos. Pero lo sorprendente
para mi es lo rapido que Dios fue para perdonarlos por completo y restaurarles todos sus
beneficios, tan pronto como se apartaron de su maldad y volvieron a El.

Esto sucedi6 una y otra vez en todo el Antiguo Testamento. Es realmente sorprendente la
frecuencia con la que Israel sirvio a Dios y disfruté de sus abundantes bendiciones y luego se
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su antigua prosperidad cuando se volvieron a El con corazones sinceros y arrepentidos. Es
muy evidente por la historia de estas personas, que fueron elegidas por Dios, que El es fiel y
siempre esta listo para perdonar y restaurar.

Quizas pienses que Dios esta enojado contigo. Seguramente, si Dios se apresuro a
perdonar a las personas que se apartaron por completo de El y adoraron a los idolos, esta
mas que dispuesto a perdonarte a ti y a mi por nuestros pecados.

Tan lejos como el este esta del oeste, hasta ahora ha quitado nuestras
transgresiones de nosotros, Como un padre ama y se compadece de sus hijos, asi el
Sefior ama y se compadece de los que le temen [con reverencia, adoracion y temor].

Porque El conoce nuestro marco, [fervientemente] recuerda e imprime [en Su corazon]
que somos polvo.

____Salmo 103: 12-14

En estos versiculos de las Escrituras se nos recuerda que Dios comprende nuestras
debilidades. El sabe que a veces sucumbiremos a las tentaciones y al mal comportamiento,
pero también es un Padre compasivo y amoroso que esta listo para perdonar todo. El hecho

ismo de que no.godamos hacer todo bien es por qué Dios envié a Jesus a pagar el precio
e nuestra redencion.



Oseas Se Casa Con Una Ramera

La historia del profeta Oseas es una imagen extraordinaria del asombroso amor de
Dios y su profundo compromiso con los hijos de Israel. Dios le ordené a Oseas que se
casara con una ramera llamada Gomer y que tuviera hijos con ella. Esto tenia la intencion
de ser un ejemplo vivo para los israelitas de la fidelidad de Dios frente a su infidelidad.

Oseas y Gomer tuvieron tres hijos que fueron nombrados por Dios. Sus nombres eran
roféticos. En otras palabras, estaban destinados a ser un mensaje para los hijos de Israel.
| primero se llamalD)a Jezreel, que significaba el juicio de Dios sobre el rey gobernante

Jeroboam. El segundo se llamaba Lo-Ruhamah, que significa "sin piedad"”, que transmitia
el mensaje de que Dios estaba a punto de retirar su misericordia de Israel. El tercer nifio se
llamaba Lo-Ammi y significaba "No es mi pueblo”. Los nombres de estos nifios fueron un
recordatorio profético a Israel de que Dios estaba disgustado con su infidelidad.

Gomer le fue infiel a Oseas, y su infidelidad fue un simbolo de la infidelidad de Israel
a su relacion de pacto con Dios. En lugar de responder a la bondad de Dios con amor y
gratitud, los israelitas usaron los cultivos con los que Dios los habia bendecido como

ofrendas a los idolos. Eran infieles a Dios asi como Gomer le fue infiel a Oseas.

A pesar de que Gomer le fue infiel a Oseas, Dios le orden6 que la llevara de regreso y
la amara.

Entonces me dijo el Sefior: Ve de nuevo, ama a [la misma] mujer [Gomer] que es
amada por un amante y es una adultera, asi como el Sefior ama a los hijos de Israel,
aunque recurran a otros dioses y aman los pasteles de pasas [utilizadas en las fiestas de
sacrificio en la adoracion de idolos].

Oseas 3: 1

Esto tenia la intencion de mostrar el compromiso de Dios y el amor eterno por su pueblo.
Aunque Dios estaba enojado con Los israelitas por su comportamiento increiblemente
estupido, nunca dejo de amarlos. Tenia la intencion de tratar con ellos de una manera que
eventualmente los atraeria hacia El. Entonces vemos que incluso en nuestro pecado, Dios
disefia maneras de atraernos de regreso a una relacién amorosa con El. jDios nunca va a
renunciar a nosotros!

jPor lo tanto, vuelve a tu Dios! ;Aférrate al amor y la misericordia, a la justicia y la
justicia, y espera [expectante] a tu Dios continuamente!

Oseas 12: 6

Todo lo que Dios requeria para restaurar la relacion de los israelitas con El era que
volvieran a El y se arrepintieran de su iniquidad. El queria que lamentaran lo que habian
hecho. se aleiaran de su necado v volvieran a Fl.



Si alguna vez has servido a Dios y te alejaste de El para tener una aventura con el
mundo, seguramente esta historia te da la esperanza de que Dios te espera con los brazos
abiertos para recibirte de vuelta. Si, Dios se enoja, pero su naturaleza es perdonar y
restaurar.



La Ira De Dios Es Diferente De La Nuestra

Cuando nos enojamos con la gente, generalmente es porque nos hicieron algo que no
nos gusta o porque no hicieron algo que creemos que deberian haber hecho. Nuestra ira
siempre se debe a que alguien nos lastima. Cuando Dios se enoja, no es por lo que le
estamos haciendo. Es por lo que nos estamos haciendo a nosotros mismos al no seguir Sus
caminos. Incluso podria decir que su ira es por nosotros, no contra nosotros. El amor de
Dios es eterno, eincluso su ira y desagrado tienen la intencion de alejarnos del pecado y
volver a EL

Aunque a menudo nos resistimos a los mandamientos de Dios porque pensamos que
son dificiles de seguir o que nos impediran hacer lo que queremos hacer, estamos
equivocados. Todo lo que Dios nos ordena hacer, o no hacer, es para nuestro bien. Nuestra
obediencia a El nos dar4 la vida que realmente deseamos. La Biblia es un registro de cuan
bendecidas son las personas cuando siguen a Dios, y cuan miserables y miserables son
cuando no lo hacen. Dios lo dijo muy simplemente en su Palabra:

Si escuchas diligentemente la voz del Serior tu Dios, y estas atento a todos los

mandamientos que te mando hoy, el Sefior tu Dios te pondrad por encima de todas las
naciones de la tierra. Y todas estas bendiciones vendradn sobre ti y te alcanzaran.

Deuteronomio 28: 1-2

No necesitamos perseguir bendiciones, porque nos perseguiran si simplemente
hacemos lo que Dios nos pide que hagamos. L.a mayoria de las personas estan tan
ocupadas persiguiendo bendiciones y tratando de obtener lo que creen que quieren de la
vida que no obedecen a Dios. Sus acciones son contraproducentes y nunca produciran el
resultado que desean. Si ponemos a Dios primero en nuestras vidas, El agregara todas las

cosas que necesitamos y deseamos (Mateo 6:33).
Pero si no obedece la voz del Seiior su Dios, esté atento a hacer todos Sus
mandamientos y Sus estatutos que te mando hoy, entonces todas estas maldiciones
vendrdn sobre ti y te alcanzaran.

Deuteronomio 28:15

En las Escrituras anteriores vemos la ley de sembrar y cosechar en funcionamiento.
Sigue a Dios y cosecha cosas buenas; rebelarse contra Dios y cosechar una cosecha de
cosas malas. Sin embargo, la buena noticia extraordinaria es que si has sembrado mala

semilla (desobediencia), no de lfes ener mjedo, porque tod éo e. necesitas, hacer es
comenzar a semebrarnbueﬁa semﬁ a (oﬁpeglenaa) y’v%ras fa bonga dg ios en tu vida.

Conozco a un joven de dieciocho anos, criado en un buen hogar cristiano, pero que ha
elegido seguir su propio camino y hacer todo lo que puede hacer. Casi parece que esta



empefado en la autodestruccion, pero no se da cuenta de lo que esta haciendo. Sus padres
no estan enojados con él; Estan tristes por él. Estan enojados con el mal que lo ha
persuadido a ir en la direccion equivocada, pero estan orando y esperando su regreso a
Dios y a ellos. Con unas pocas palabras sinceras de arrepentimiento de él, lo recibiran de
regreso sin reproche ni condena. Si un padre puede hacer eso, jcuanto mas puede hacerlo
nuestro Dios perfecto!

iNo tienes que vivir con miedo de que Dios esté enojado contigo! Aparta tu
comportamiento pecaminoso y mira a Dios en su lugar.



¢,un Problema Méas Grande Que El Pecado?

Creo que las Escrituras prueban que nuestra incredulidad es un problema mucho
mayor que nuestros pecados. El pecado siempre se puede perdonar para aquellos que se
arrepientan y crean, pero cuando existe incredulidad, las manos de Dios estan atadas a la
hora de ayudarnos.

La Palabra de Dios ensefia que se nos hara de acuerdo a como creemos. En otras
palabras, cuando creo que Dios esta enojado conmigo por mis imperfecciones, no importa

cuanto me quiera y quiera perdonarme y restaurarme, no lo recibiré porque no lo creo.

Nuestra incredulidad es una tragedia cuando se trata del buen plan de Dios para
nuestras vidas. El anhela que le creamos, que vengamos a El con simple fe infantil y que
confiemos en lo que nos dice en Su Palabra.

Dios llam6 a Moisés para liberar a su pueblo. En realidad, era algo que Moisés habia
anhelado, pero cuando Dios finalmente dijo que habia llegado el momento de que Moisés
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contra Moisés" (Exodo 4:14).

En pocas palabras, jDios se enojo porque Moisés no creeria! Finalmente obedecio a
Dios y, por supuesto, Dios fue fiel.

Aprendemos del apdstol Pablo en el libro de Hebreos que a los israelitas nunca se les
permitio entrar al descanso de Dios mientras viajaban por el desierto debido a su dureza de
corazon y su negativa a creer en sus promesas. La incredulidad nos hace miserables y roba
todas las bendiciones que Dios desea para nosotros. También hace enojar a Dios. El desea
tanto que seamos bendecidos en todos los sentidos que cuando hacemos cosas que impiden
sus bendiciones, lo enoja. Es una ira santa, no una ira egoista como la experimentamos en
nuestra humanidad. Es importante que recordemos que la ira de Dios se dirige hacia
nuestros pecadores.

comportamiento en lugar de hacia nosotros. Puede que odie algo que hace uno de mis
hijos, pero siempre amo a mi hijo.

Si te sientes culpable en este momento y temes que Dios esté enojado contigo,
entonces eres miserable. Pero su miseria puede cambiarse inmediatamente a paz y alegria
simplemente creyendo en la Palabra de Dios. Cree que Dios te ama y que esta listo para

mostrarte misericordia y perdonarte por completo. Cree que Dios tiene un buen plan para
tu vida. jCree que Dios no esta enojado contigo!



Pecadores En Manos De Un Dios Enojado

Jonathan Edwards, uno de los mejores predicadores que el mundo haya conocido,
pronuncio un sermon titulado Pecadores en manos de un dios enojado . Es considerado por
muchos como el sermén mas famoso jamas predicado. La respuesta de quienes escucharon
el mensaje fue sorprendente. A menudo gritaban durante la predicacion de Edwards,
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infierno.

No me refiero a lo que voy a decir como una critica al mensaje de Edwards, porque es
evidente que Dios lo us6 de una manera poderosa. Pero me pregunto por qué las personas
responden a la ira de Dios mas rapido que a su amor y misericordia. Para ser honesto, me
pone triste. Prefiero que mis hijos respondan a mi amor que a una amenaza de castigo si no
me obedecen, y estoy seguro de que usted es igual con sus hijos. No puedo evitar creer que
Dios es igual con sus hijos. Seguramente, no quiere tener que asustarnos para que
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sea el método preferido de Dios para tratar con nosotros.

También me pregunto si las personas que estan asustadas por el arrepentimiento por la
idea del castigo eterno continuan con Dios, o si algunos quizas vuelven a sus viejas
costumbres. Dudo que una buena relacion pueda construirse sobre el miedo.

El amor es mas fuerte que el miedo, y si respondemos al amor de Dios, expulsara todos
nuestros miedos. Podemos responder obedientemente a Dios porque sabemos que El nos ama
y no porque tengamos miedo al castigo.

No hay miedo en el amor [el temor no existe], ;pero el amor adulto (completo, perfecto)
apaga el miedo y expulsa todo rastro de terror! Porque el miedo trae consigo la idea del
castigo, y [entonces] el que es el miedo no ha alcanzado la madurez plena del amor

[todavia no se ha convertido en la perfeccion completa del amor].
1 juan 4:18

Perdi muchos afios viviendo con un vago temor de que Dios estaba enojado conmigo,
y no fue hasta que recibi su amor por fe que fui liberado de esa carga. Creia que Dios me
amaba de una manera general e impersonal, pero no conocia el amor feroz, ardiente y que
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no esta enojado conmigo; jNi siquiera esta molesto conmigo! Y no es por mi maravilloso
ser; es simplemente porque esta enamorado de mi. Ya no tengo miedo de enfrentarlo tal
Como Soy.



Dios quiere hacer lo mismo por ti, y no debes temer su ira ni un momento mas. jDios
te ama perfecta e incondicionalmente ahora mismo ! Créelo, recibelo y deja que te libere
de todo miedo.

Creo que es insultante para Dios cuando creemos que esta enojado y colérico, solo
esperando castigar cada una de nuestras fechorias. Si pasamos nuestro tiempo creyendo
que Dios esta enojado con nosotros, nos estamos enfocando en lo que hemos hecho mal, en
lugar de lo que Dios ha hecho bien al enviar a Su Hijo a pagar por nuestros pecados. Por
supuesto, todos pecamos, y a Dios no le gusta, pero creo que es mas facil llevarse bien de
lo que pensamos que es. Es bueno, amable, misericordioso y lento para la ira, indulgente,
fiel y justo. Debe ser amado, adorado, alabado, agradecido y adorado. Y si, se debe temer a
Dios, pero es un temor reverente y respeto que El quiere que tengamos por El, no un miedo
enfermo, debilitante y atormentador que destruya la intimidad y la relacién con El. El
quiere que le tengamos miedo, pero que no le tengamos miedo; Hay una gran diferencia
entre los dos.

Quizas necesites una vision completamente nueva de Dios. Una visién biblica, no una
vision del mundo como muchos tienen hoy. Te puedo asegurar que no importa lo que
hayas hecho o lo que estés haciendo en este momento que esté mal y sea pecaminoso, Dios
te ama, y aunque puede estar enojado por tus caminos, jnunca se ha detenido y nunca
dejara de amarte!

Si recibes su amor justo en medio de tu imperfeccion, te dara el poder de cambiar tus
formas con su ayuda. El miedo no nos ayuda a cambiar realmente. Puede provocar que
controlemos nuestro comportamiento por un tiempo, pero a menos que seamos cambiados
internamente, nunca cambiaremos permanentemente. Siempre volveremos a nuestro
pecado en tiempos de estrés y debilidad. Pero si recibimos el amor de Dios incluso cuando
todavia somos pecadores, nuestra gratitud por su gran misericordia nos hara querer
agradarlo en lugar de tenerle miedo.



CAPITULO 2
Mentalidad de rendimiento

Nuestras mejores actuaciones estan tan manchadas de pecado que es dificil saber si
son buenas o malas obras.

____Charles Spurgeon

Nuestro temor de que Dios esté enojado con nosotros esta enraizado en el temor de
que no hayamos actuado como se esperaba. No obtuvimos una A en nuestra prueba
espiritual, no alcanzamos nuestro objetivo, perdimos los estribos y ahora estamos
decepcionados de nosotros mismos y estamos seguros de que Dios también esta
decepcionado.

La verdad es que Dios ya sabia que no actuariamos como se esperaba cuando eligio
amarnos. jDios nunca se sorprende con nuestros fracasos! Mientras estemos en lo que yo
llamo la cinta de correr de "desempefio / aceptacion", inevitablemente sufriremos con
desilusién en nosotros mismos y un temor insalubre de que Dios esté mas que enojado.
Pero Dios no nos ha pedido que actuemos; Nos pide que creamos.

Nuestro primer objetivo es desarrollar una relacion con Dios basada en su amor por
nosotros y el nuestro por él. Cuando nuestra relacion con Dios es una base sélida en
nuestras vidas, podemos seguir intentando buenas obras guiadas por el espiritu, pero se
haran por deseo, no por miedo. Seremos libres de hacer lo mejor que podamos y no
estresarnos por nuestras imperfecciones. No debemos levantarnos de la cama todos los dias
e intentar actuar para Dios y las personas a fin de obtener su aprobacion, aplausos y
aceptacion. Debemos tener el objetivo de amar a Dios y a las personas, y de hacer lo mejor
que podamos sin ninguna razon, excepto que amamos a Dios y queremos sinceramente
hacer las cosas correctas.

Es hora de liberarse de la trampa de hacer lo correcto para ser recompensado y
aprender a hacer lo correcto porque es correcto. Dios hace recompensarnos, pero nuestro
motivo para servirle debe ser el amor y el amor solo. Y no podemos responder a Dios con
amor hasta que estemos completamente convencidos de que FEl nos ama
incondicionalmente.

Lo amamos porque él nos amo primero

1 juan 4:19

Dios no es como el entrenador de béisbol que esta decepcionado de nosotros cuando
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que atacariamos antes de que nos dejara jugar el juego. La Biblia nos muestra que Dios
conoce nuestras faltas y nos ama de todos modos. La belleza de la gracia es que " mientras
aun éramos pecadores, Cristo murio por nosotros " (Romanos 5: 8).

Dios ya nos ha aceptado; por lo tanto, no tenemos que intentar actuar para ganar Su
aceptacion. Somos aceptados en el Amado (Jesus) (Efesios 2: 4-6; Romanos 5:19). Dios nos
ve como aceptables a través de Jesucristo. Cuando Dios mira a cualquiera que haya aceptado a
Jestis como Salvador y Sefior, ve la perfeccion de Jests, no la imperfeccion del individuo.
Una vez que hemos recibido a Jesis como nuestro Salvador, lo inico que importa es quiénes
somos en Cristo, no nuestro historial de desempefio. En nosotros mismos, no somos nada y
no podemos hacer nada perfectamente correcto. Pero en virtud de estar en Cristo, por fe
podemos hacer cualquier cosa que Dios quiera que hagamos, y hacerlo a su satisfaccion.
Dios no requiere nuestra perfeccién ... El requiere nuestra fe.



Bajarse De La Cinta De Correr

¢ Tu mentalidad es: "Debo, debo, asi que me voy al trabajo"? Fue mio por muchos
anos largos. Cada dia, cuando me despertaba, sentia que tenia que pagar por todos mis
pecados y errores del dia anterior, asi que formulé un plan de lo bueno que seria, con la
esperanza de volver al placer y el favor de Dios. Durante ese tiempo, asistia regularmente a

Wergieshedisslerapiepie ansaiaba que la salvacion es por gracia y no por obras. Dije que

A pesar de que hice algunas cosas bien cada dia, también hice muchas cosas mal que
eclipsaron lo poco que hice bien, asi que nunca me adelanté. Al dia siguiente aun debia por el
dia anterior y tuve que volver a la cinta una vez mas. Al final de cada dia, estaba agotado
espiritual, mental, fisica y emocionalmente por tratar de agradar a Dios. Y me ponia de mal
humor y no era muy agradable estar cerca.

Todavia no tenia revelacion de lo que Jesus dijo en el libro de Mateo:
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Mateo 11:28

Mi traduccion de este versiculo de la Escritura seria algo como esto: “Sal de la cinta
de la ejecucion / aceptacion y simplemente ven a Mi. Confia en Mi amor por ti y ten la
seguridad de que no eres aceptado por lo que puedes hacer, sino por lo que he hecho por ti.
Respire aliviado y no se preocupe por sus fallas.



¢, Cuanto Te Pasa?

Si hicieras una lista de todo lo que te pasa, ¢cuanto tiempo seria? Les puedo asegurar que
incluso si escribieran todo lo que se les ocurriera, e incluso si les pidieran a sus familiares y
amigos sus adiciones, aun se perderian muchas cosas. Dios los conoce a todos, y su deseo es
que dejemos de contar. Si alcanzaramos una herramienta de corte y cortaramos la linea
eléctrica que entra a nuestra casa una vez, estariamos sin electricidad. Si lo cortamos diez
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crees que eres mejor que otra persona que conoces, no importa porque Dios no cuenta.
Segun la Palabra de Dios, si dependemos de la ley para justificarnos y somos culpables de
una cosa, entonces somos culpables de todo. Afortunadamente, nos ofrece la oportunidad
de vivir bajo la gracia y no la ley.

Porque quien guarda la Ley [en su conjunto] pero tropieza y ofende en una
[instancia unica] se ha vuelto culpable de [romperla] toda.

__ Santiago 2:10

Conocia a una mujer que hacia una lista de todo lo que queria lograr cada dia. Se
deleitaba en marcar cosas de su lista porque le daba la sensacion de tener éxito. Sin
embargo, cuando le quedaban cosas en su lista, la hacia sentir como un fracaso y
generalmente se enojaba consigo misma. Ella siempre contaba cosas. Piezas de ropa para
planchar, tareas por hacer, tiempo que le llevo hacer las cosas, etc. Recuerdo haber contado
cuanto tiempo oré y mantuve registros precisos de cuanto de la Biblia lei cada dia como si
mi posicion con Dios aumentara o disminuyera debido a eso. He sido liberado de contar, la
mujer de la que estoy hablando ha sido liberada de contar, y rezo para que tu también seas
liberado de contar lo que has hecho bien o mal. jLa gracia de Dios nos libera de contar!
Amor no tiene en cuenta el mal que se le ha hecho, y no guarda registros de maldad (1
Corintios 13: 5). jDios lleva cuentas cortas! Cuando publicamos un débito (un pecado) en
nuestra cuenta, El publica un crédito (perdén y misericordia). jEn Cristo, el saldo de
nuestra cuenta que le debemos a Dios siempre es cero! Siempre dice: "Pagado en su
totalidad".

La ley nos exige contar y mantener registros precisos de nuestros pecados, y pagarlos
con sacrificios. Los que viven bajo la ley nunca dejan de sentirse culpables. Su pecado
puede estar cubierto por su sacrificio de buenas obras, pérdida de alegria o culpa, pero
nunca se elimina por completo. Siempre esta al acecho en las sombras acusandolos. Sin
embargo, si vivimos bajo la gracia (el favor inmerecido de Dios), tenemos la seguridad de
que, aunque somos culpables de muchas cosas, somos perdonados de manera libre y
completa, y estamos en posicion correcta con Dios. jDios no esta enojado con nosotros!

Pedro diio aue Jestis murid. el inocente nor el culpable. para noder llevarnos a Dios (1



Pedro 3:18). ;Estas listo para dejar de contar y simplemente ir a Dios? Cuando cometas
errores, no huyas de Dios y te escondas con miedo pensando que esta loco, sino que corre
hacia Fl para arreglar lo que estd mal. Cuando un bebé est4 aprendiendo a caminar y se cae,
corre hacia mama y papa para que lo consuelen y se consuela y lo alienta a intentarlo
nuevamente. Recientemente he pasado mucho tiempo con mis dos nietos mas jovenes.
Mientras los veo durante todo el dia, cuando se meten en problemas o se lastiman, corren
inmediatamente hacia mama y papa. Me di cuenta de que nunca huyen de sus padres; corren
hacia ellos o se sientan en el suelo con los brazos levantados y piden que los recojan. Jesus
muri6 para que tu y yo pudiéramos correr hacia Dios cada vez que caemos. Seguramente
un regalo tan costoso no deberia desperdiciarse.

En raras ocasiones, cuando mi perro tiene un accidente y caca en el suelo (que suele ser
durante una tormenta), ella cuelga la cabeza y se encoge de miedo hasta que me oye decir con
voz amorosa: "Ven aqui". Les puedo asegurar que una vez que escuche esas palabras, no le
queda ni una pizca de culpa. Ella vuelve a su juego como si no hubiera hecho nada malo. Ella
juega y yo limpio el desorden! ;Es posible que Dios nos esté ofreciendo la misma gracia? Si
lo es! Para evitar que ella regrese y haga nuevamente, rocié PetZyme ™ sobre él. Tenemos
algo mucho mas poderoso que PetZyme ™ para eliminar nuestras manchas de caca:
tenemos la sangre de Jesucristo en la que nos lavamos y limpiamos por completo (Hebreos

10:14, 17-19).

Jestis nos ha limpiado por completo. El ha perdonado y cancelado nuestros pecados y ya
no hay ninguna ofrenda que pueda hacerse. No tenemos que trabajar para pagar porque no
debemos. jNuestra deuda ha sido pagada en su totalidad por la sangre, el sufrimiento y el
sacrificio de Jesus!



¢ Que Le Estas Ofreciendo A Dios Como Venganza?

Si has estado en la cinta de rendimiento / aceptacion, ;qué le estas ofreciendo a Dios
como venganza por tus pecados? ;Estas sacrificando tu disfrute de la vida? ;Te sientes
indigno y culpable cuando te relajas y tratas de divertirte? ;Llevas una carga de culpa,
condena y vergiienza a donde quiera que vayas? ;Trabajas en exceso, sintiendo que eres
mas aceptable cuando lo haces? Estos fueron mis métodos preferidos de auto castigo y
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relajarse. Si ti también sientes eso, jno es Dios lo que te hace sentir asi! El nos ha
mandado descansar como parte de su ritmo divino de vida. El trabajo, el descanso, la
adoracion y el juego son vitales para la integridad. Si dejamos cualquier faceta, no seremos
individuos completos, y siempre sentiremos que estamos privados y nos falta algo.

No podemos hacer lo correcto para compensar nuestro error. No podemos pagarle a
Dios; No quiere que lo intentemos.

Ninguno de ellos puede de ninguna manera redimir [a si mismo o] a su hermano,

ni dar a Dios un rescate por él: Porque el rescate de una vida es demasiado costoso y [el
precio que uno puede pagar] nunca puede ser suficiente.

__ Salmo 49: 7-8

En algunos lugares, el Gran Cafon tiene nueve millas de ancho. Podria saltar unos tres

pies, Dave podria saltar de ocho a doce pies y un saltador ancho podria saltar de

veinticuatro a veintiséis pies, pero todos estamos muy cortos de nueve millas, y muy
muertos sin alguien que nos salve.

Gracias a Dios hemos sido salvados y ya no tenemos que luchar para dar un salto que
es imposible de hacer.

Judah Smith cuenta una historia maravillosa sobre su hijo pequenio que hace un punto
crucial.

Mi hijo de cuatro anos, Zion, juega futbol. En realidad, eso es exagerarlo. Corre
alrededor de un campo con un grupo de otros ninios de cuatro anos, y de vez en cuando
alguien choca accidentalmente con la pelota.

El otro dia estaba practicando, no un juego, solo practicando, y la pelota salio
disparada del paquete y se dirigio hacia la porteria contraria. Entonces vi a Zion salir de
la manada, persiguiendo la pelota, y algo vino sobre mi.

Ahora, la prdctica de fiitbol para nifios de cuatro afios es esencialmente un sustituto
barato de la guarderia, por lo que yo era el unico padre al margen. Pero cuando Zion tuvo la
oportunidad de marcar un gol, pensaste que era la Copa Mundial de preescolares.



Corri por el costado, gritando: "jPatea la pelota, Zion, patea la pelota!" EI

entrenador probablemente penso que necesitaba terapia, pero no me importo. Este era mi
hijo, y él era increible.

Entonces, un milagro; pateo la pelota y esta reboto en su tobillo hacia la porteria. Lo
siguiente que supo fue que lo estaba arrojando sobre mis hombros, pasedndolo por el
campo y proclamando lo grandioso que era.

Y fui sincero.
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totalmente en la proxima practica o juego. Como buenos padres, no estamos arriba y abajo
en nuestro compromiso de amar a nuestros hijos.

Algunos de nosotros somos demasiado emocionales, demasiado altos y bajos. Hice
algo bueno hoy y Dios esta complacido. Pequé, y Dios esta enojado conmigo. ¢ Alguna vez
has oido hablar de la presciencia de Dios? El sabe, y siempre ha sabido, sobre nuestro
futuro.

fallas Si Fl nos ama ahora, sabiendo lo que haremos mal mafiana, ;por qué dudamos?
jAbraza la gracia y sigue adelante!

Es una muy buena noticia que no tenemos que agotarnos todos los dias tratando de
manifestar una actuacién perfecta para que Dios pueda amarnos. El nos amaré de cualquier
manera, asi que hagamos lo mejor que podamos con un corazon de amor por Dios, y
confiemos en Su misericordia por nuestros fracasos.



CAPITULO 3

Perfeccionismo y aprobacion

Nadie es perfecto ... por eso los Idpices tienen gomas de borrar.
Autor desconocido

Cuando Charlie era un nifio, cada otofio, su padre le daba la tarea de rastrillar las
hojas. Fue un trabajo dificil para un nifio, que tardo horas en completarse, pero lo hizo sin
discutir. Al completar su tarea, €l decia: “Papi, te va a encantar; jEl patio se ve increible!

Cada otofio, su padre tenia la misma respuesta al final de la inspeccion de su patio.
"Se ve bien, hijo, pero te perdiste algunas hojas por alla ... y algunas por alla ... y hay
algunas mas en la puerta". El padre de Charlie era perfeccionista y Charlie nunca sintié que
estuviera a la altura de las expectativas de su padre.

El perfeccionismo es un sintoma frio y estéril de una mentalidad legalista. Jesus regafio a
los fariseos cuando dijo: "Atan cargas pesadas, dificiles de soportar, y las colocan sobre los
hombros de los hombres, pero ellos mismos no levantaran un dedo para ayudarlos a soportar"
(Mateo 23: 4).

Los fariseos eran geniales para hacer sentir a los demas como si no estuvieran a la
altura. Esto es lo opuesto a la gracia, y quizas es por eso que Jesus se opuso tan
vehementemente al comportamiento de los fariseos. Satanas es el acusador de los
hermanos, y se deleita en tratar de hacernos sentir que no estamos a la altura de las

expectativas de Dios.
Dios no solo no espera que seamos perfectos, sino que es precisamente porque no somos

y nunca seremos perfectos que envio a Jesus para salvarnos y al Espiritu Santo para ayudarnos
en nuestra vida diaria. Si pudiéramos hacerlo solos, no necesitariamos ayuda. Jesus no vino
para hacernos personas perfectas sin defectos, pero El vino a perdonar nuestras
imperfecciones y a borrarlas a la vista de Dios. En realidad, somos perfectos a través de
Jesus, pero nunca podemos ser perfectos en nuestro propio desempefio.

Jesus dijo: "Sé perfecto, asi como tu Padre que esta en los cielos es perfecto”
(Mateo 5:48), pero un estudio del lenguaje original revela que El quiso decir que debemos
crecer hasta alcanzar la madurez completa de la piedad y el caracter. La idea de crecer no
me asusta ni me abruma porque es un proceso que continua durante toda nuestra vida. Me
encanta aprender, cambiar y crecer. Sin embargo, cuando pensé que me estaban ordenando
"ser perfecto en este momento", me senti asustada y me abrumaba porque sabia que no era
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regrese para llevarme al cielo. Dios no esta decepcionado de que no hayamos llegado a
manifestar un comportamiento perfecto, pero se deleita en encontrarnos madurando.

La lucha por la excelencia te motiva; luchar por la perfeccion es desmoralizante.
Harriet Braiker

Estamos llamados a ser excelentes, pero Dios deja fallas incluso en sus santos mas
selectos para que siempre lo necesiten. Me gusta decir que la excelencia no es la
perfeccion, pero se trata de tomar con lo que tienes que trabajar y hacer lo mejor que

puedas con él, todo mientras confias en Jesus para llenar los vacios.



Un Corazon Perfecto

Aunque no creo que podamos tener un desempefio perfecto, si creo que podemos tener
un corazon perfecto hacia Dios. Eso significa que lo amamos de todo corazén y queremos
complacerlo y hacer lo correcto. Cuando recibimos a Jesus como el sacrificio perfecto por
nuestros pecados, El nos da un corazén nuevo y pone Su Espiritu en nosotros. El corazén
que nos da es un corazon perfecto. Me gusta decir que nos da un nuevo "querer". Nos da el
deseo de agradarle.

Y les daré un corazon [un corazon nuevo] y pondré un nuevo espiritu dentro de
ellos; y sacaré el corazon pedregoso [endurecido de forma antinatural] de su carne, y les
daré un corazon de carne [sensible y sensible al toque de su Dios].

Ezequiel 11:19

¢Amas a Dios? Creo que si, 0 no estarias leyendo este libro. Si no tienes una relacion
intima de amor con Dios, probablemente estés buscando una, y Dios también esta satisfecho
con tu deseo de conocerlo. Hay muchas cosas en la vida que no sé, y muchas cosas acerca de
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por ahora confio en que mi amor por El es en lo que El se deleita. Probablemente tengas el
mismo tipo de amor por Dios, pero es posible que no hayas llegado a la conclusion de que tu
El amor a Dios es lo mas importante para él. Dios quiere que lo amemos por lo que es, no
solo por lo que hace por nosotros.

Todavia puede estar pensando que tiene que actuar perfectamente para tener su
aceptacion. Si crees eso, jes una mentira! El diablo te ha mentido, la gente te ha engafiado,
estas confundido y la verdad es que Dios no espera que seamos perfectos en nuestro
desempeiio.

Piensa en tus hijos u otras relaciones intimas que tienes. ;De verdad crees que alguien
con quien estas en relacién va a ser perfecto todo el tiempo? jPor supuesto que no! Ya sé
que habra momentos en que Dave o mis hijos me decepcionaran o dejaran de tratarme
bien, pero estoy comprometido con ellos de por vida, asi que ya he decidido perdonarlos.
Puede que tenga que pasar por el proceso del perdon cada vez que me lastimen, pero
finalmente perdonaré y continuaremos en nuestra relacion.

Dios tiene este mismo tipo de compromiso con sus hijos, solo que el suyo es aun mas
perfecto que el nuestro como podrian serlo los padres. Dios ya sabe que ti y yo no
manifestaremos la perfeccion y ya ha decidido perdonarnos. jGuauu! Eso quita la presion,
¢no? Cuando Jesus murio por nuestros pecados, pagando el rescate para FE%HI‘III‘HOS murio
no solo por los pecados que hemos cometido en el pasado, sino por cada cosa equivocada
que hariamos mientras vivamos. Todos nuestros pecados ya estan perdonados, pasados,
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recibir el perdén de Dios. Estamos a salvo en sus brazos y completamente cubiertos por su
gracia. Todo lo que realmente quiere es que lo amemos y que, a partir de ese amor,
hagamos lo mejor que podamos para servirle y obedecerle. Estoy convencido de que si
hago lo mejor que puedo cada dia, a pesar de que mi mejor esfuerzo atin es imperfecto,
Dios ve mi corazéon y me ve como perfecto de todos modos debido a Su gracia (favor y
bendicion inmerecida).

En 1 Reyes 11: 4, leemos que David tenia un corazén perfecto. Ahora, si sabes algo
sobre David, sabes que él no fue perfecto en su comportamiento. Cometi6é asesinato y
adulterio, pero Dios dice que tenia un corazon perfecto.

iSolo trata de envolver tu cerebro religioso con eso! ;Como podria Dios decir que el
corazon de David era perfecto? Podia decirlo porque David se arrepintié6 completamente de
su pecado, y aunque peco mucho, nunca dejo de amar a Dios. Manifest6 debilidad debido a
las tentaciones de la carne, y si, fue culpable y muy equivocado en su comportamiento. Lo
que €l no solo lastimo a Dios, sino que también lastimo6 a muchas otras personas. David era
un hombre imperfecto con un corazon perfecto.

Se dice de Amasias, rey de Juda: "Hizo lo correcto ante los ojos del Sefior, pero no
con un corazon perfecto o sin mancha" (2 Croénicas 25: 2). Hay personas que hacen lo
correcto, pero su corazon esta lejos de Dios. Los fariseos tuvieron una actuacion pulida,
pero debido a su orgullo, sus corazones estaban llenos de criticas y juicios. Creo que Dios
esta mas encantado con alguien que tiene un corazon perfecto y comete errores que con
alguien que sigue la ley al pie de la letra pero cuyo corazén no es correcto.

Si alguna vez quieres ser liberado de la tirania del perfeccionismo, tendras que
entender la diferencia entre un corazon perfecto y una actuacion perfecta. La siguiente
historia tomada del sitio web de la Iglesia Metodista Unida de Sicklerville muestra como
un regalo defectuoso puede ser completamente perfecto a los ojos de un padre.

“Imagina un soleado, huimedo y muy caluroso sabado de agosto por la tarde. Estas
cortando el césped. Estas a punto de terminar las tres cuartas partes y estas transpirando
mucho. Tu hijo de cinco afos ha estado jugando en la caja de arena. Cuando te das vuelta
para hacer otra pasada con la cortadora de césped, lo ves parado frente a ti con un vaso
lleno de hielo y agua. Cuando sus o0jos se encuentran, €l levanta el vaso hacia usted para
ofrecerle un refresco frio. Apaga la cortadora de césped y alcanza el vidrio. A medida que
lo toma, observa que la arena de la caja de arena se mezcla con el hielo, los recortes de
hierba flotan en la parte superior y gotas sucias de agua corren por los lados del vaso. Esa
es una imagen de la perfeccion cristiana y de lo que Jesus quiso decir cuando dijo: 'Sé
perfecto como mi Padre es perfecto'. ;Era esa agua helada absolutamente perfecta? De
ningin modo; Tenia hierba, arena y tierra flotando. ;Qué hizo perfecto el vaso de agua
helada? Era un corazon puro, genuino, sincero y amoroso de un nifio que queria hacer algo
amable y amoroso por su padre ".



La Tirania De Los Obispos Y Los Deberes

Realizamos una encuesta en nuestra oficina, preguntando a nuestros empleados cual
era una de sus mayores preocupaciones en su caminar con Dios. La respuesta numero uno
fue: ";Cuando puedo saber que estoy haciendo lo suficiente?"

El perfeccionismo es alimentada con la tirania de los deberes. Es la sensacion constante
de que nunca te va bien o que eres lo suficientemente bueno. Deberiamos estar haciendo esto
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amorosos y seguir y seguir. Nunca nos quedamos sin cosas en nuestra lista para hacernos
insatisfechos con nosotros mismos. Este sentimiento nos persigue en todas las areas de la
vida, pero mas en nuestra vida espiritual que en cualquier otra area. Instintivamente queremos
agradar a Dios, y tenemos mucho miedo de no serlo. jCreemos que Dios esta enojado con
nosotros!

Crecl en una casa con un padre enojado que era imposible de complacer. Pasé cada
momento de vigilia intentando complacerlo, pero no importaba lo que hiciera, vivia con la

sensacion de que probablemente todavia estaba enojado conmigo.
Los perfeccionistas generalmente tienen baja autoestima y esperan que una mayor

perfeccion en su desempefio les permita sentirse mejor consigo mismos. Si nunca nos
sentimos lo suficientemente bien acerca de nosotros mismos, entonces es facil creer que
Dios tampoco esta satisfecho con nosotros. Deberiamos aprender a amarnos a nosotros
mismos y a no estar en contra de nosotros mismos, rechazandonos, o peor aun, odiandonos
a nosotros mismos. Aprender a amarte a ti mismo es la esencia de recibir el amor de Dios.
Es el ungiiento que trae curacion a tu alma herida. Hasta que recibamos el amor de Dios y
aprendamos a amarnos a nosotros mismos por eso, permaneceremos enfermos en nuestras
almas y viviremos vidas disfuncionales.

Recuerdo bien como luché para ser fuerte y bueno en todo momento y continuamente
sentl que no estaba a la altura de las expectativas de Dios. Puedo decir sinceramente que
pasé afios de agonia antes de que finalmente escuche a Dios susurrar en mi corazon:

"Joyce, esta bien que tengas debilidades". Estoy seguro de que habia tratado de
ensefiarme eso anteriormente, pero no pude escucharlo debido al pensamiento equivocado
que tenia. Dios no me estaba diciendo que tratara de ser débil, pero me estaba haciendo
saber que entendia que lo era y que no estaba enojado conmigo por eso.
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palabra "debilidad", y descubri que Jesus realmente entiende nuestras debilidades (Hebreos

4:15). Los entiende porque tomé carne humana. para identificarse con nosotros, y fue
ftentadon en cada reeneto tal comao como<: arnaiie Nniimea necA no e< ecoarnrendido ciiandon
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fallamos. Ciertamente no estoy diciendo que deberiamos no trabajar con el Espiritu Santo
para vencer nuestras debilidades, pero es un proceso, y aun cuando superamos algunos de
ellos, hay otros que aun permanecen. Debemos aprender a ser felices sobre nuestro
progreso en lugar de sentirnos culpables por lo lejos que Todavia tengo que irme.

Si nos centramos en nuestras debilidades, nos sentiremos continuamente desanimados,
pero si nos centramos en nuestro progreso, aumenta nuestra alegria.

A través de mi estudio de la palabra "debilidad", también aprendi que Dios nos alienta a

sufrir con los débiles. Se nos dice que tengamos que soportar las fallas de los débiles, soportar
y cargar las faltas morales problematicas de los demas (Galatas 6: 1-2). Seguramente, si Dios

espera que hagamos eso el uno por el otro, esta preparado para hacerlo por nosotros. Dios
nunca nos pediria que hiciéramos algo que no estaba dispuesto a hacer.

Hay una maravillosa historia de Dan Clark llamada "Cachorros en venta" que nos da
una hermosa imagen del amor terrenal que refleja el amor de Dios por nosotros:

Un nirio pequefio vio un cartel en una tienda que decia: "Cachorros en venta'.
Siempre habia querido un cachorro, asi que fue a la tienda y pidio ver a los cachorros.
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El nifio pregunto cuanto eran los cachorros y le dijeron treinta dolares. Solo tenia dos
dolares y setenta centavos, por lo que pregunto si podia pagar eso de vez en cuando y
pagar cincuenta centavos por semana hasta que se pagara al cachorro. Mientras el duerio
reflexionaba sobre la propuesta del nifio, lo escucho decir: "Quiero el que tiene
problemas para caminar". El duerio dijo: “Oh, ni siquiera lo venderia; Simplemente lo
delataré ". El nifio dijo enfaticamente: "No, pagaré el precio completo porque vale tanto
como el resto de ellos". El duerio le dijo al nifio que no recomendaba a ese cachorro
porque, dado que estaba lisiado, nunca podria correr y jugar como otros cachorrosy que
no seria muy divertido. El njno insistio en tener el cachgrro lisiado y cuando el duerio yna
vez mds trato de cambiar de opinion, c?e repente ef nino se sugl la pierna efpanta on
revelando una pierna arrugada con un refuerzo de metal pesado. El dijo: "Quiero al
cachorro lisiado porque lo entenderé y lo amaré como es".

Muchas personas en el mundo sienten que no valen nada y que nadie las quiere porque
tienen fallas, jpero Jesus las entiende y las quiere! Su fuerza se perfecciona en nuestra
debilidad (2 Corintios 12: 9). Su amor y aceptacion total nos dan el coraje de vivir con
confianza en medio de nuestras imperfecciones.

lograk i8S REFRéSesPAthfoRBTdd ahidishddempmie (eaeThgWe RSLOREAHSERNSRAINENA RMA
pregunta que hice cuando me atrevi a creer esta verdad liberadora: "Si creo que soy libre
de tener debilidad, ;no me invitara a pecar cada vez mas?" La respuesta es, no, no lo hara.
La gracia v el amor de Dios. v la libertad que ofrece. nunca nos incitan a pecar mas. pero
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nos incitan a enamorarnos radicalmente de Jests. Cuanto mas nos damos cuenta de que El

Nnos ama Como somos, cuanto mas lo amamos, y ese amor por El nos hace querer cambiar
por la razon correcta.

Creyentes Del Nuevo Pacto Que Viven Bajo El Antiguo Pacto

Dios le dio a Israel la ley a través de Moisés. Era un sistema que establecia que si
guardaban su ley, entonces los bendeciria. Cuando fallaron, tuvieron que hacer sacrificios
ellos o el Sumo Sacerdote que estaba en su lugar. Estos sacrificios expiaron sus pecados.

ge le dileron leXes que les ddecia lo correcto, pero no se les dio nineguna a udaﬁ%ara
acerlo. Tuvieron que tratar de ser buenos, pero fracasaron y tuvieron que~hacer sacrificios
para compensar sus errores. Esta explicacion, por supuesto, es muy basica y simple, pero
espero que sirva a mi proposito en esta parte del libro.

Bajo este antiguo pacto, el pecado podria ser cubierto por estos sacrificios, pero nunca
eliminado. El sentimiento de culpa relacionado con el pecado siempre estuvo presente.
Pero la buena noticia es que Dios ha hecho un nuevo pacto con el hombre, y lo ratifico o
sello con su propia sangre. Es un pacto mejor y uno que es muy superior al antiguo. El
antiguo pacto se inicio con la sangre de los animales, pero el nuevo se inicio con la sangre

sin pecado de Jesucristo.

Bajo el nuevo pacto, Jesus cumplié o guardo toda la ley del antiguo pacto y muri6 en
nuestro lugar para pagar nuestros pecados y fechorias. Tomo el castigo que mereciamos y
prometié que si crefamos en El y en todo lo que hacia por nosotros, siempre estaria en
nuestro lugar, y nuestra responsabilidad de guardar la ley se cumpliria en El. El problema
que tenemos ahora es que muchos creyentes del nuevo pacto si creen en Jesus y lo aceptan
como su Salvador, pero aun viven bajo el antiguo pacto al tratar de mantener la ley en sus
propias fuerzas. El antiguo pacto se centré en lo que el hombre podia hacer, pero el nuevo
pacto se centra en lo que Dios ha hecho por nosotros en Jesucristo. (Lea Hebreos 8 y 9 para

mas estudio en esta area).



La Ley No Puede Perfeccionarnos

Porque la Ley nunca hizo nada perfecto, sino que se introduce una mejor esperanza a
traveés de la cual [ahora] nos acercamos a Dios.

Hebreos 7:19
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si las mantenemos perfectamente, Dios estara complacido. El principio del pecado en
nuestra carne es en realidad incitado y agitado por la ley.

Digamos que Marla asistio a una iglesia que era muy estricta con respecto a la
asistencia regular a la iglesia. Si echaba de menos la iglesia, un anciano en la iglesia la
llamaba para averiguar por qué no estaba alli. Ademas, exigian a sus miembros que leyeran
la Biblia cada ano y que asistieran al menos a una de las reuniones de oracion de la iglesia
cada semana. Exigieron que todos los miembros de la iglesia sirvieran de alguna manera en la

iglesia.

Tenian que trabajar en la guarderia, o hacer trabajo voluntario de algun tipo. Ahora,
todas estas cosas pueden ser buenas en si mismas, pero el hecho de que se presenten como
reglas a seguir provocaria algo en la carne de Maria que la haria resentir por hacerlas.
Mary eventualmente no querria ir a la iglesia, temer la lectura de la Biblia y la oracion y
sentirse presionada por servir en la iglesia.

Cuanto mas se nos dice que no podemos hacer algo, mas queremos hacerlo. Si Mary
piensa que no puede faltar a la iglesia sin ser interrogada, solo hara que no quiera ir. Eso,
tristemente, es la naturaleza humana. Si le dice repetidamente al pequefnio Johnnie que no
toque la mesa de vidrio, se interesara mucho en tocarla, aunque es posible que
anteriormente no se haya dado cuenta de que estaba alli. Incluso si esta demasiado
asustado para tocarlo frente a ti, ciertamente lo tocara cuando crea que no puedes verlo
hacerlo. Su ley contra tocar la mesa de cristal realmente le ha dado a Johnnie interés en
hacerlo.

La ley es buena, pero no puede hacernos buenos. Solo Dios puede hacer eso dandonos
una nueva naturaleza, un nuevo corazon y su Espiritu. La ley sefiala nuestras debilidades,
pero Jesus nos fortalece en ellas. jLa ley nos muestra nuestro problema, pero Jesus
resuelve nuestro problema!

Dios dio la ley para que eventualmente supiéramos que necesitabamos un Salvador.
Podemos querer hacer lo correcto, pero no tenemos la capacidad de hacerlo sin la ayuda
continua de Dios. Es interesante darse cuenta de que Dios dio las reglas para que
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al final de nosotros mismos, o al final del esfuerzo propio y las obras de la carne. El deseo
de Dios para nosotros es que aprendamos a depender de Fl en todas las cosas. £l no quiere
que seamos autosuficientes y no nos permitira tener éxito mientras lo estemos nosotros. La
ley es perfecta, santa y justa, y nos muestra qué es el pecado. La ley tenia la intencion de
llevarnos a Jesus, no a luchar cada vez mas por la perfeccién. Tiene la intencion de
hacernos totalmente conscientes de que necesitamos a Dios, y hacemos aprender a
apoyarnos en El. Jests dijo: "Aparte de mi no puedes hacer nada" (Juan 15: 5).

Un enfoque legalista de nuestra relacion con Dios en realidad puede robar cada gota de
vida en nosotros y dejarnos agotados y exhaustos hasta que muramos ante la ley y
comencemos a Vivir para, en y a través de Cristo.

Porque yo a través de la Ley [bajo la operacion de la maldicion de la Ley] he [en la
muerte de Cristo por mi] yo mismo he muerto a la Ley y todas las demandas de la Ley
sobre mi, para que pueda [en adelante] vivir para y para Dios.

__ Galatas 2:19
Aunque ya no lucho por la perfeccion, deseo hacer 1o mejor cada dia. No para ganar el

Ao 9 la aceptacion de Dios, sino simplemente porque lo amo. Te animo a que hagas lo

Cuando amamos a Dios, nunca podemos "no preocuparnos" por mejorar nuestro
comportamiento, pero debemos entender completamente que La aceptacion de Dios de nosotros
nunca se basa en nuestro comportamiento, sino en nuestra fe en Jests. Nuestra encuesta en la
oficina revel6 que muchas personas simplemente querian saber cuando habian hecho lo
suficiente.

Estoy seguro de que muchos de ellos hicieron todo lo posible, pero aun se sintieron
presionados a hacer mas, y eso es imposible. Podemos hacer nuestro mejor esfuerzo, pero

no podemos ofrecerle a Dios la perfeccién, y no debemos sentirnos presionados para
hacerlo.

Escuché una historia sobre un estudiante que entregd un documento a su profesor y el
profesor escribié en la parte inferior, ";Es esto lo mejor que puedes hacer?" y se lo
devolvid. Sabiendo que no era lo mejor, el alumno volvio a hacer el trabajo, y una vez mas
el profesor se lo devolvio con la misma frase en la parte inferior. Esto continué durante
aproximadamente tres rondas y, finalmente, cuando el profesor pregunto si era lo mejor
que podia hacer, pens6 seriamente por un momento y respondio: "Si, creo que esto es lo
mejor que puedo hacer". Entonces su profesor dijo: "Bien, ahora lo aceptaré". Creo que

esta historia nos ensefla que todo lo que Dios quiere es lo mejor y que El puede trabajar
con eso, incluso cuando lo mejor no sea perfecto.



L.a ansiedad y la ira del perfeccionista

Dicen gue nadie es perfecto. Luego te dicen, gue la practica hace la perfeccion.
q p %esearla gue se gecu?leran.p perf

Winston Churchill

Sandra es una joven encantadora que ha luchado con la ira y el perfeccionismo. Aqui
esta su historia en sus propias palabras.

“Desde que tengo memoria, he trabajado desesperadamente en lo que llamo la 'cinta
de correr de los logros' tratando de ser aceptable para mi. Tengo una fuerte tendencia hacia
el perfeccionismo y parece que no puedo descansar a menos que todo en mi lista se haya
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mal, pero senti que estaba trabajando todo el tiempo y vivia con una tremenda frustracion.

“Deseaba desesperadamente estar en paz, pero parecia que no podia hacerlo. Mi
esposo de veinte afios es una persona que ama la paz y me veia frustrarme continuamente
con la vida y rezaba por mi para ver lo que me estaba haciendo. Si, me lo estaba haciendo a
mi mismo!

“Estaba ansioso y enojado la mayor parte del tiempo, y aunque logré no mostrarlo, lo
senti por dentro. No estaba enojado con mi familia ... jsolo enojado conmigo mismo por no
poder hacerlo todo! Me senti como un fracaso al final de cada dia porque me puse metas
irreales y ridiculas (imposibles de alcanzar). Cuando vi que no iba a lograr todo lo que
habia planeado hacer, entraria en panico e intentaria trabajar mas duro y mas rapido. Por
supuesto que mi familia podria siento la frustracion con la que vivia y si necesitaban mi
ayuda con algo mientras estaba en modo de panico, me sentiria ain mas aterrado, ansioso y
enojado conmigo mismo. Cuanto mas necesitaban, mas me sentia como un fracaso.

“Esta habia sido la historia de mi vida, y aunque sabia que algo sobre mi vida no
estaba bien, no podia senalar exactamente qué era lo que estaba mal. Después de todo,
;qué podria estar mal con querer hacer todo bien? Incluso hubo momentos en los que senti
é
que odiaba mi vida, lo cual era confuso para mi porque tengo un esposo maravilloso y dos
chicas hermosas y un hogar encantador. Ademas de eso, conozco a Jesus como mi
Salvador desde que tenia diez afios. Entonces, ;por qué odio mi vida y me siento infeliz?
Lo que realmente odiaba era el hecho de que sentia que todo lo que hacia era trabajar.



Realmente pensé que mi horario y todo lo que tenia que hacer era mi problema.

Frecuentemente decia: "{Siento que todo lo que hago es trabajar!"

“Durante los ultimos meses de 2011, me encontré clamando a Dios como nunca antes,
diciendo: "Ya no puedo vivir asi, Dios. {Necesito ayuda seria! E1 Afio Nuevo comenzd y el 2
de enero, durante mi tiempo de devocion con Dios, le pregunté si habia algo en particular que
El quisiera que yo 'lograra' en 2012. Bueno, ciertamente no queria que yo tratara de 'lograr’
algo mas, pero tenia mucho que decirme esa mafiana. Recuerdo haber escrito palabras en mi
diario tan rapido que apenas podia seguir el ritmo. Esto es lo que escribi:

L.a resolucion de mi afio nyevo_este ano.es pensar menos y reir. mds.! Soy demasiado
menl’all sogre las cosas y este ano ?201%) qu1erop ser mas como Jesus. Sglem re quise ser
como Jesls, pero de repente me di cuenta de que Jesus NUNCA se apresuro 'y que NO
estaba estresado ni ansioso. NO estaba en una carrera consigo mismo, y nunca se enojo
porqgue no podia marcar todo de su lista ese dia porque no tenia una lista para comenzar.
jJesus vivio en comunion cercana con su Padre y paso su tiempo ayudando y siendo
bueno con las personas! Me estoy bajando de la cinta de logros. He terminado de tratar
de obtener mi valor y valor de ser perfecto para que la gente me admire, o incluso para que
yo pueda admirarme a mi mismo. Dios piensa que soy tan especial que envio a su Hijo Jesus
a morir en la cruz por mi, y lo hizo para salvarme de mi mismo y de mi pecado. Dios me ama

profundamente. Recibo su amor, conscientemente lo asimilo, como si respirara.

“Ese dia, después de escribir todo en mi diario, recé y le pedi a Dios que me perdonara
por vivir como un tonto en esta area.

“Inmediatamente me di cuenta de que estaba respondiendo de manera diferente en una
variedad de situaciones. Dia tras dia, observé cuidadosamente para asegurarme de que el
cambio fuera real y que no se evaporara tan rapido como lleg6. Después de unas semanas, me
di cuenta de que el 2 de enero Dios me dio una revelacion que estaba cambiando mi vida. Una
de las cosas que noté fue que ahora miraba lo que lograba cada dia en lugar de lo que no
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rara vez podia "lograr lo suficiente" para satisfacerme, pero ahora, lo que logré cada dia fue lo
suficientemente bueno. Mi valor y valor ya no estaban en lo que logré, sino en lo que Jesus
habia logrado por mi por su profundo amor por mi.

“Desde entonces, ha habido desafios en el camino y en los momentos en que tuve que
mantener mi libertad a proposito. Pero cuando empiezo a sentir ansiedad, me detengo y
digo: 'Sandra, estas bien, incluso si esta tarea no se realiza en este momento'. El disfrute y
la relajacion es algo que no me permitiria disfrutar antes, jpero estoy feliz de decir que es
una parte normal de mi vida ahora!

“Dios ha usado muchas cosas para reforzar mi nueva libertad, incluido el libro de mi
madre titulado Hazte un favor ... Perdona . Necesitaba darme cuenta de que Dios no estaba
enojado conmigo y perdonarme por ser imperfecto, y su libro me ayudoé a hacerlo.



“Siento como si hubiera nacido de nuevo, y es sorprendente cuanto mas logro desde

que Dios me liber6 de intentarlo!

Sandra es mi hija y estoy extremadamente feliz por ella porque la vi sufrir la mayor
parte de su vida con desilusion porque no podia ser perfecta. La recuerdo haciendo su tarea
de nifa, arrugando papel tras papel y tirandolos a la basura porque cometio un error y no
fue perfecto. Estaba ansiosa, frustrada y enojada, pero ahora esta tranquila, relajada y feliz.
Lo mismo esta disponible para todos los que lo necesiten y estén dispuestos a creer la
verdad de la Palabra de Dios. Declare audazmente: "No tengo que ser perfecto y no estoy

enojado conmigo mismo". Ahora diga en voz alta
"iDios no esta enojado conmigo!"



Una Conciencia Hipersensible

La Biblia nos anima a mantener una conciencia que no ofende a Dios y al hombre.
Pero si tenemos una conciencia demasiado sensible, encontraremos que nos sentimos
culpables por muchas cosas que no parecen molestar a otras personas. Un sintoma de
perfeccionismo o una mentalidad de desempefio / aceptacion es la ansiedad. La tirania de
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culpa y condena. Sufri con una conciencia hipersensible porque queria desesperadamente
agradar a Dios, pero también temia desesperadamente no hacerlo. Si mi esposo cometio un
error, lo supero tan rapido que me irrit6. Me irrité porque cuando cometi errores, sufri
durante dias agonizando por ello, y no podia sacudirme el sentimiento de culpa que
producia mi conciencia demasiado sensible.

Mi padre terrenal tenia una habilidad especial para hacerme sentir culpable a pesar de
que no siempre estaba seguro de lo que habia hecho mal. Supuse que su ira significaba que era
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me sentia mal por mi mismo todo el tiempo, y cuando Dios me libr6 a través de Su Palabra y
Espiritu Santo, en realidad pasé por un periodo en el que me senti culpable por mi falta de
culpa! Le digo a la gente: "No me siento bien si no me siento mal". Es una esclavitud
profunda, pero afortunadamente puedo decir que rara vez me siento culpable ahora, y si soy
condenado por el pecado, me arrepiento de inmediato, pido y recibo el asombroso perdon de
Dios, y sigo disfrutando de mi vida y comunion con Dios. La misma libertad de la que hablé
Sandra, y de la que estoy hablando, esta disponible para usted si la necesita.

Las personas que viven con culpa a menudo hacen un compromiso muy profundo con Dios
para mejorar y esforzarse mas. Ellos Desea desesperadamente deshacerse del sentimiento de
culpa, pero sé por experiencia que simplemente "esforzarse mas" no es la respuesta; de
hecho, generalmente aumenta el problema. En una conferencia cristiana o en un servicio
religioso, puede parecer plausible hacer un compromiso mas profundo y pensar: "Voy a
esforzarme mas". Pero en el mundo real, tarde o temprano cometemos errores y
encontramos una vez mas que no somos perfectos, y nos sentimos ain mas derrotados que
antes.

Cuando las personas se esfuerzan mucho y aiin experimentan el fracaso, una nube de
perdicion a menudo se cierne sobre ellas y pueden creer facilmente que no hay esperanza,
pero en Cristo siempre hay esperanza. El profeta Zacarias sugirio que las personas sean
"prisioneras de la esperanza" y reciban una doble bendiciéon por lo que habian perdido
(Zacarias 9:12). Ser prisionero significa que estamos encerrados e incapaces de escapar de
un determinado lugar o cosa. Vive tu vida encerrada con esperanza y sin poder alejarte de



ella y veras que suceden cosas increibles. No importa lo que haya pasado o pueda estar

pasando en este momento, puede esperar (tener fe) que Dios esta trabajando en su nombre
en este momento y que vera los resultados de su obra en su vida. No tiene que ser
prisionero de sus circunstancias, sino que puede ser prisionero de la esperanza.

Hay libertad de una conciencia hipersensible disponible, y se encuentra en el estudio
de la Palabra de Dios. Cuanto mas estudiamos y conocemos a Dios personalmente, mas
sabemos la verdad y nos libera poco a poco. Si sufres de culpa cronica, no te desesperes,
solo sigue estudiando la Palabra como el mensaje personal de Dios para ti. Expulsara la

pspiridiadadectbatmad] teasidsandet dsbbmcia sana que puede recibir la conviccién del



Legisladores

El perfeccionista puede convertir facilmente todo en una ley o una regla que debe
mantenerse. Cuando hacemos leyes y tratamos de cumplirlas, siempre nos sentiremos
culpables cuando no lo hagamos. Durante lo que llamo "mis afios miserables", hice una ley
de muchas cosas; Un ejemplo fue la limpieza de la casa. Tenia que limpiarlo todos los dias,
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limpiaran la casa. Si intentaba divertirme, me sentia culpable, no porque realmente hubiera
hecho algo malo, sino porque vivia bajo las leyes que habia hecho por mi mismo. Cuando
los nifios llegaron a casa después de la escuela y comenzaron a estropear la casa, me puse
en forma, como los llamo amorosamente ahora. Los fastidiaba todo el tiempo para recoger
cosas. Fue tan malo que realmente no pudieron relajarse en mi presencia la mayor parte del
tiempo. Afortunadamente, Dios me cambi6 antes de que se hiciera mucho dafio y estoy
feliz de decir que todos tenemos buenas relaciones ahora.
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afuera. ;Qué tipo de leyes has hecho para tu propia vida? Todo lo que es una ley se
convierte en algo que esta obligado a hacer, no en algo que le gusta hacer. Si la oracion y
el estudio de la Biblia son una ley para ti, entonces probablemente temes y te resulte dificil
llegar, pero si te das cuenta de que es un privilegio y no una ley, puedes disfrutarlo.

Dios quiere que nos disciplinemos y tengamos buenos habitos, pero no quiere que
hagamos leyes para nosotros y para otras personas. La ley le quita la vida a todo lo que
hacemos. La ley mata, pero el Espiritu da vida (2 Corintios 3: 6).

La unica forma en que una cosa puede llenarse de vida y alegria es si el Espiritu Santo
nos guia a hacerlo y si nuestro motivo para hacerlo es amar a Dios y querer glorificarlo.

Has hecho una ley cuando te sientes culpable si no lo haces una vez, incluso por una
buena razén. Hago mucho ejercicio regularmente y para ser honesto, odio perderme hacerlo,
pero no me siento culpable si lo hago. Me encanta pasar tiempo con Dios, pero no miro el
reloj mientras lo hago para poder marcar un cierto tiempo prescrito que creo que necesito
poner. Todavia me gusta una casa limpia, pero ya no me siento culpable si todo mi trabajo
no esta terminado al final del dia porque hacerlo no es una ley para mi. Lo haré, pero
disfrutaré mi vida en el proceso. jEsa es la voluntad de Dios para nosotros! El no quiere

que vivamos una vida rigida, de madera, orientada a las reglas que no les agrada.

Aqui hay un ejemplo que puede ayudarlo a comprender mejor. Dave y yo creemos
firmemente que Dios quiere que ayudemos a los pobres, y con frecuencia ayudamos a las
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nosotros, sino algo que el Espiritu Santo nos guia a hacer o no hacer. Puedo recordar
sentirme culpable si no le di algo a cada mendigo que vi, pero en mi corazon senti que
algunos de ellos no eran pobres y que simplemente estaban jugando con las emociones de
las personas como una forma de ganar dinero. Cuando le di a alguien por legalismo, no
disfruté hacerlo, simplemente me senti obligado, pero ahora que he dado un paso de fe y he
decidido confiar en mi lo suficiente como para ser guiado por el Espiritu Santo en estas
areas y en otras. , Ya no me siento culpable si no doy y siento alegria cuando lo hago. La
semana pasada pasamos junto a tres personas mendigando al costado del camino, pero nos
JEHYADORY [ RO VEIAte dRiRED 3 N3 S U ef ¥ Ph DI R ne i feRiamas paz
guiados a ayudarlo. Este tipo de decisiones no se toman solo con la mente, sino que se
disciernen en el espiritu.

El apostol Pablo nos da una gran vision en Romanos capitulo 7 sobre no hacer leyes
de las cosas, sino aprender a ser guiados por el Espiritu Santo.

Pero ahora estamos liberados de la Ley y hemos terminado todas las relaciones con
ella, habiendo muerto a lo que una vez nos restringio y nos mantuvo cautivos. Asi que

ahora no sephutierhioddbedinpaigos] deviEipiiddignda essvédutiegelacitties, pero [bajo
__Romanos 7: 6

Creo que a menudo hacemos leyes de las cosas porque tenemos miedo de confiar en
nosotros mismos para ser guiados por el Espiritu de Dios. Le insto a que se niegue a vivir
una vida legalista y a confiar en Dios que FEl le ensefiara cémo ser guiado claramente por
El en todas las cosas.



¢,Qué Pensara La Gente?

Los perfeccionistas son muy sensibles a lo que otros piensan de ellos y a menudo se
esfuerzan tanto por complacer a tanta gente que se pierden. Lo que quiero decir es que, en
un esfuerzo por complacer a los demas, rara vez siguen su propio corazén y hacen lo que
les agrada a ellos o a Dios.

La Unica forma de evitar las criticas
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atractivo. La necesidad de ser popular
puede hacerte neurdtico y robar tu
destino.

Algunas personas son adictas a la aprobaciéon. No pueden sentirse pacificos a menos
que crean que todos estan satisfechos con ellos, y eso es casi imposible de lograr.
Simplemente no podemos complacer a todas las personas todo el tiempo. La tnica forma
de evitar las criticas es no hacer nada, no decir nada y no ser nada, y eso no me parece muy
atractivo. La necesidad de ser popular puede hacerte neurdtico y robar tu destino. El
apostol Pablo dijo que si hubiera tratado de ser popular entre las personas, nunca se habria
convertido en apostol de Jesucristo (Galatas 1:10). Cada vez que una persona es lider de
otras personas, otros lo criticaran. Como lider, es imposible para mi tomar una decision
que se adapte perfectamente a todos, por lo que tengo que tomar mis decisiones basadas en
lo que creo que Dios quiere que haga, y no en lo que la gente quiere que haga.

Si Paul tuviera una necesidad desequilibrada de aprobacion, no podria haber cumplido
su destino. La Biblia dice que Jesus no se hizo famoso (Filipenses 2: 7). El también sabia
la importancia de no preocuparse demasiado por las opiniones de otras personas.

No siempre podemos complacer a Dios y complacer a las personas al mismo tiempo.
Si estas demasiado preocupado por lo que la gente piensa de ti, entonces debes considerar
seriamente qué es eso te va a hacer a largo plazo. Las personas que son adictas a la
aprobacion con frecuencia se "queman". A menudo intentan hacer demasiado para cumplir
con todas las expectativas de las diversas personas en su vida. Y los desgasta mental,
emocional y fisicamente. No son buenos para decir "no", y una vez mas el problema del
perfeccionismo (en este caso, el deseo de complacer a todos perfectamente) crea ansiedad
y enojo. Cuando decimos "si" a todos, nos sentimos usados y arrastrados en demasiadas
direcciones, y luego nos enojamos. Pero somos los tnicos que podemos cambiar nuestra
situacion. Creamos muchos de nuestros propios problemas, y somos los unicos que
podemos resolverlos. No pierdas tu tiempo pidiéndole a Dios que cambie algo que El ya te
ha dado el poder de cambiar. No te quejes y vive una vida silenciosamente enojada
mientras al mismo tiempo continuas haciendo las mismas cosas que te enojan.



Aunque es cierto que las personas no deberian presionarnos para que hagamos todo lo
que quieren que hagamos, es igualmente cierto que somos nosotros quienes tenemos la
responsabilidad de no permitirnos tratar de complacerlos hasta el punto que nos haga sentir.
Presionado No culpes a otra persona por tu fracaso para defenderte.

Las personas que se salen de la caja de lo que la mayoria de la gente consideraria un
comportamiento aceptable generalmente son calificadas de "rebeldes". ;Son realmente
rebeldes o intentan ser fieles a si mismos? ;Estaba Peter saliendo de la caja de lo que era
normal cuando salio del bote y comenzo a caminar sobre el agua por invitacion de Jesus?
Los once discipulos que permanecieron en el bote probablemente pensaron que Pedro era
muy tonto. A menudo juzgamos a las personas que hacen lo que nos gustaria hacer en
secreto, pero no lo hacemos por miedo a lo que la gente piense.

Puedes comprar amigos y aceptacion dejando que la gente te controle, pero tendras
que mantenerlos de la misma manera que los obtuviste. Después de un tiempo se vuelve
muy agotador, y terminaras resentido por lo que permitiste que hicieran. He llegado a creer
que si nunca puedo decir no a una persona para mantener una relacion con él o ella,
entonces esa es probablemente una relacion que no necesito.

A veces las personas que creemos que estan enojadas con nosotros no estan enojadas
en absoluto. Son nuestros miedos los que nos dan esa percepcion. Asi como podemos pasar
nuestra vida pensando que Dios estd enojado con nosotros y que FEl no lo estd, también
podemos imaginar que otras personas no nos aprueban, cuando en realidad ni siquiera
estan pensando en nosotros. Negarse a pasar su vida con miedo a lo que la gente piensa, y
comenzar a enfrentar ese miedo. Llegue a la raiz de todos sus miedos y probablemente
encontrara que la mayoria de ellos son infundados y que existen solo en su imaginacién.



¢,Cual Es La Respuesta Al Dilema?

El camino a Dios no es un desempeiio perfecto. Algunas personas en una multitud
preguntaron qué tenian que hacer para agradar a Dios, y la respuesta que Jesus dio fue:
"Cree en Aquel a quien ha enviado" (Juan 6: 28-29). Eso es tan simple que lo echamos
de menos. ;Necesitamos creer en Jesus? Eso es lo ? jSeguramente Dios quiere mas de
Nnosotros 8ue eso! Mas que nada, Dios quiere que confiemos en El y que creamos en Su
Palabra. Puede salir de la cinta de correr para tratar de ser perfecto, porque no puede
comprar ni ganarse el amor o el favor de Dios, ni siquiera con un desempefio perfecto.
ijSimplemente no esta a la venta!

Si no podemos ganar la aprobacion de Dios, ;como podemos obtenerla? Recibir la
gracia de Dios que se proporciona en Jesus es la respuesta a este problema. Debemos saber
que no es nada de lo que hacemos, sino la asombrosa gracia de Dios que nos invita a una
relacién amorosa con El. La gracia es un regalo que no se puede comprar con nuestro
rendimiento o cualquier otra cosa. Solo se puede recibir por fe. jLa gracia es el favor
inmerecido de Diogs! Es su amor, misericordia y perdon disponibles sin costo Eara NOSOtros.
La gracia también es el poder de cambiarnos y convertirnos en lo que El quiere que
seamos. No hay limite para la gracia de Dios y esta disponible para restaurar y elevarnos
cada vez que fallamos. Hoy puede liberarse de la ira y la ansiedad que produce el
perfeccionismo al renunciar a sus propias obras y confiar plenamente en el trabajo que
Jesus ha hecho por todos nosotros. Recuerda, la obra que Dios requiere de ti es que creas
en Aquel a quien El ha enviado (Juan 6: 28-29).

La gracia no solo nos perdona, nos permite perdonar a quienes nos han lastimado en la
vida. La ira reprimida por la forma en que otros nos han tratado es a menudo la raiz del
perfeccionismo y la ira y la ansiedad que causa. Perdopar_a nuestros abysadores o
enemigos es una parte importante de nuestra propia curacion. Mientras aprendemos a no
estar enojados con nosotros mismos por nuestras imperfecciones, también aprendamos a
dar a los demas la misma gracia que Dios nos da.

En su seminario para hombres, David Simmons, un ex esquinero de los Dallas
Cowboys, cuenta sobre el hogar de su infancia. Su padre, un militar, era extremadamente
exigente, rara vez decia una palabra amable, siempre lo castigaba con duras criticas e
insistia en que lo hiciera mejor. El padre habia decidido que nunca permitiria que su hijo
sintiera satisfaccion por sus logros, recordandole que siempre habia nuevas metas por
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a orden de que la armara. Después de que e lucho hasta el punto de llorar con las
instrucciones dificiles y muchas partes, su padre dijo: "Sabia que no podias hacerlo".
Luego lo monto para él.



Cuando Dave jugaba al fuitbol en la escuela secundaria, su padre fue implacable en sus

criticas. En el patio trasero después de cada juego, su padre repasaba cada jugada y
sefialaba los errores de Dave. “La mayoria de los nifios tenian mariposas en el estomago
antes del juego; Los tengo después. Enfrentar a mi padre fue mas estresante que enfrentar a
cualquier equipo contrario ”. Cuando ingreso a la universidad, Dave odiaba a su padre y su
dura disciplina. Eligi6 jugar al futbol en la Universidad de Georgia porque su campus
estaba mas lejos de casa que cualquier otra escuela que le ofreciera una beca. Después de
la universidad, se convirtio en la seleccién de segunda ronda del club de ftitbol profesional
de los Cardenales de San Luis. Joe Namath (quien luego firmo con los Jets de Nueva York)
. : .« : ..
B (e R O S RIS R O R 58 L e RGP U8R, () sTamee @ mi padre para
A pesar de los sentimientos de odio que tenia por su padre, Dave comenzo6 a construir
un puente hacia su padre. Cristo habia entrado en su vida durante sus afios universitarios, y
fue el amor de Dios lo que lo hizo recurrir a su padre. Durante las visitas a casa estimul6 la
conversacion con €l y escucho con interés lo que su padre tenia que decir. Aprendio por
primera vez como habia sido su abuelo: un lefiador duro conocido por su temperamento
rapido. Una vez que destruyd una camioneta con un mazo porque no arrancaba, ya menudo
golpeaba a su hijo. Esta nueva conciencia afectd a Dave dramaticamente.

“Conocer la educacion de mi padre no solo me hizo sentir mas simpatizante por é€l,
sino que me ayudo a ver que, dadas las circunstancias, podria haberlo hecho mucho peor.
Cuando muera, puedo decir honestamente que éramos amigos ".

Es muy util para nosotros recordar que "lastimar a las personas lastima a las
personas". No creo que muchas personas se despierten todos los dias con la idea de ver a
proposito cuanto pueden lastimar a todos en su vida, sin embargo, eso es a menudo
exactamente lo que hacen. ;Por qué? Por lo general, porque estan sufriendo y tienen
problemas sin resolver en su propia vida.

La curacion de las emociones dafiadas que a menudo causan perfeccionismo lleva
tiempo, pero no importa cuanto tiempo tome su viaje, recuerde que Dios lo ama de la

misma manera en cada paso del camino. Vi una calcomania que decia: " jPRECAUCION!
Dios en el trabajo! jPersona en progreso!

Si tienes miedo de no ser perfecto, ya no tienes que tener miedo. Les puedo asegurar
que no son perfectos, asi que ni lo piensen mas. Pero también puedo asegurarle una cosa
mas y es: "iDios no esta enojado contigo!"



Problemas del Padre

Aunque mi padre y mi madre me han abandonado, sin embargo, el Serior me llevara
[me adoptarad como su hijo].

Salmo 27:10

Cuando escuchamos sermones sobre el Padre Dios desde el pulpito, a menudo hay una
barrera entre el mensaje y los oyentes. Para muchos oyentes (o lectores), tan pronto como
labr re, los mur 1 n. Debi r i res negli
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Si alguien tuvo un padre enojado, es bastante natural ver al Padre Dios como enojado
también. Por eso es tan importante lidiar con los problemas del padre en este libro. Espero
que seas uno de los bendecidos que tuvo un padre increible, pero para muchos ese no es el
caso.

Lei que alrededor del 25 por ciento de los hogares estadounidenses son hogares
monoparentales, y generalmente el padre es la madre. Del otro 75 por ciento, muchos padres
estan enojados, abusivos o rara vez estan en casa. Mi padre estaba enojado y abusivo, y estoy
seguro de que esa es la razén principal por la que sufri tanto tiempo pensando que Dios
también estaba enojado. El ambiente en el hogar en el que creci era muy tenso. El objetivo de
todos en la casa era evitar que papa se enojara, pero parecia que no importaba lo que
hiciéramos, todavia encontraba una razon para estar enojado. Era practicamente imposible de
complacer. Ahora sé que estaba enojado consigo mismo por el pecado en su vida, pero en
lugar de enfrentarlo, lo desvi6 hacia otras personas. Mientras encontrara algo mal con alguien
mas, no tenia que mirar sus propias deficiencias.

Mi padre abus6 sexualmente de mi durante muchos afios, se emborraché todos los fines
de semana y mostré violentas rabias en las que a menudo Terminé golpeando a mi madre. Ni
siquiera sé cémo describir adecuadamente el intenso miedo en el que vivimos.

(Ciartamonta n1inea Mo coant! ammadn A m11idadA
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Necesitamos Sentirnos Seguros

Una de nuestras necesidades mas urgentes en la vida es sentirnos seguros. Pero los nifios
que crecen con padres enojados, ausentes o abusivos a menudo no se sienten seguros. Tienen
la sensacion de una muerte inminente o peligro que se cierne sobre ellos la mayor parte del
tiempo. Dios quiere que nos sintamos seguros con él. Es un Padre amoroso, amable,

Q%ﬁ%ﬁ@se@@?&ﬁﬁ%éﬂfﬁjﬁaifﬁ’éﬂieat‘éré(eﬁd- Pero para aquellos que tienen problemas con

En su libro Holy Sweat , Tim Hansel da la imagen perfecta de un nifio que se sintio
seguro:

Un dia, mientras mi hijo Zac y yo estabamos en el campo, trepando por algunos
acantilados, escuché una voz desde arriba que gritaba: “jHola, papa! jAtrapame!" Me di la
vuelta para ver a Zac saltar alegremente de una roca directamente hacia mi. Habia saltado y
luego grito "jHola papa!" Me converti en un acto de circo instantaneo, atrapandolo. Ambos
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que hiciste eso? El respondié con notable calma: "Claro

... porque eres mi papd". Toda su seguridad se baso en el hecho de que su padre era
confiable. Podia vivir la vida al mdximo porque se podia confiar en su padre.

La completa confianza de Zac en su padre le permitio vivir libremente y sin miedo.
Lamentablemente, muchos de nosotros no tuvimos esa experiencia con nuestros padres
terrenales, pero podemos tenerla ahora con el Padre Dios. Dios definitivamente no es como
las personas. Si su padre terrenal estuvo ausente, necesita saber que el Padre Dios es

ompipres nt% y_eso significa que El esta en todas partes todo el tiempo. Nunca estaras en
un lugar donde Dios n& este contigo.

Si tu padre terrenal fue abusivo o enojado, tu Padre Celestial quiere darte una
recompensa por la forma en que eras tratado El promete darnos una doble recompensa por
nuestros problemas anteriores si confiamos en El.

En lugar de tu [anterior] vergiienza tendrds una doble recompensa; en lugar de
deshonra y reproche [tu pueblo] se regocijara en su porcion. Por lo tanto, en su tierra
poseeran el doble [lo que habian perdido]; la alegria eterna sera de ellos.

Isaias 61: 7

La promesa en este versiculo me llevo a través de muchos dias oscuros y dificiles
mientras estaba trabaiando en el nroceso de sunerar la forma en aue mi nadre me trato. v
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también te ayudara si lo tomas como tuyo. Recibalo como una promesa directa de Dios para

Y A

usted. El es un Dios de justicia. Le encanta corregir las cosas equivocadas y espera hacerlo
por usted.

La Palabra de Dios tiene el poder de sanar nuestras almas heridas.

Considera estos versiculos:

El pone en alto a los que son humildes, y a los que lloran. El se eleva a un lugar

seqguro. Job 5:11

En paz, me acostaré y dormiré, porque Tu, Serior, solo hazme vivir con sequridad y
confianza.

Salmo 4: 8

Y los condujo con seguridad y confianza, para que no temieran; pero el mar
abrumaba a sus enemigos.

Salmo 78:53

jEspera, para que pueda estar seguro y tener en cuenta tus estatutos
continuamente!
___Salmo 119: 117

El miedo al hombre trae una trampa, pero el que se apoya, confia y pone su
confianza en el Sefior estd a salvo y en lo alto.

Proverbios 29:25

[Y de hecho] el Serior ciertamente me librard y atraera a Si mismo de cada asalto
del mal que El preservard y me llevard a salvo a Su reino celestial. A él sea la gloria por
los siglos de los siglos. Amén (que asi sea).

2 Timoteo 4:18

Considerar, reflexionar y meditar sobre partes de las Escrituras como estas comenzara
a construir una confianza para Dios en tu corazon. No tienes que tratar de tenerlo, solo
apoyate en Dios y en Su Palabra para hacer el trabajo que hay que hacer en ti. Su Palabra
es poderosa y sana nuestro quebrantamiento.



El Caracter De Dios

Cuando decimos que el caracter de una persona es honesto y confiable, queremos decir
que siempre se puede contar con esa persona para decir la verdad, actuar con la mayor
honestidad en todos sus tratos y confiar en que cumplira su palabra. Un rasgo de caracter es

algﬂ e, forma parte de una persona. No es algo que la persona hace ocasionalmente, pero él
o €lla’lo hace todo el tiempo.

Para confiar completamente en El, debemos conocer el caracter de Dios. Lo que se
encuentra entre conocer a Dios y no conocerlo es buscar. Dios requiere que lo busquemos, que
tengamos un deseo intenso de conocerlo. El dice que si lo buscamos, lo encontraremos. Si
no desea buscar y perseguir a Dios, pidale que le dé uno. Veamos el caracter de Dios.



Dios Es Bueno

Dios es bueno, sin respeto de las personas. En otras palabras, es bueno para todos,
todo el tiempo. Su bondad irradia de él. Si fuiste abusado o abandonado en tu infancia, te
estards preguntando por qué, si Dios es tan bueno, El no te liberé de esas circunstancias.
Entiendo esa pregunta porque la he preguntado muchas veces sobre mi infancia. Dios me
ha ayudado a lo largo de los afios a comprender que un padre tiene una gran autoridad
sobre un hijo, y cualquier decisién errénea o pecaminosa que tome afecte negativamente a
sus hijos, especialmente si no hay una respuesta contra la influencia divina en el hogar.

Por ejemplo, el padre de mi esposo era un alcoholico que estaba en casa la mayor
parte del tiempo fisicamente, pero en realidad ausente, ya que pasaba la mayor parte del
tiempo bebiendo en el s6tano. Su unica funcién en la familia era corregir a los nifios
cuando no le gustaba lo que estaban haciendo. Dave, sin embargo, parece no verse
afectado por el comportamiento de su padre. Mientras €l y yo discutiamos esto, nos dimos
cuenta de que la influencia divina de su madre y su propia relaciéon personal con Dios
actuaban como antidotos para el comportamiento abusivo de su padre.

Si el abuso existe en el hogar y no hay influencia divina, lo mas probable es que el
comportamiento de los padres afecte negativamente a un nifio, pero siempre hay esperanza
de recuperacion. Tan pronto como las personas tengan la edad suficiente para tomar sus
propias decisiones, pueden elegir una relacion con Dios que pueda sanar todo en su vida.

Para ser honesto, muy pocas personas crecen sin algun tipo de dolor emocional que
deja cicatrices. Incluso si nuestros padres son buenos, ain debemos tratar con el resto del
mundo y tarde o temprano nos encontraremos con alguien que nos hara dano. jDebemos
saber como recibir la curacion de Jesus!

No todo en nuestra vida es bueno, pero Dios puede resolverlo para siempre si confiamos
en El. Joseph sufri6 muchos abusos a manos de miembros de la familia (sus hermanos)
cuando era nifio, pero mas tarde en la vida, cuando tuvo la oportunidad de vengarse de
ellos, dijo:

EpgHante&lihnrenndale Abesehtyd esabafaiire onVEs, sshtolldassiddieyn serio

_____Geénesis 50:20



Jose pudo haber estado amargado, pero buscé lo bueno en su situacion de abuso y 1o

ayudo a convertirse en un hombre de Dios que solia brindar ayuda a millones en tiempos de
hambruna. Dios no causo su abuso, pero ciertamente lo uso para entrenar y empoderar a José
para grandes cosas.

El motivo y el propésito de Dios es hacer el bien a todos los que lo recibiran de El. El
apostol Santiago dijo que no hay variacion, ni el mas minimo giro, en la bondad de Dios
(Santiago 1:17). Es imposible que Dios no sea bueno, porque es su caracter. Nunca pienses
que Dios es como las personas, porque sus caminos y pensamientos estan muy por encima

de los nuestros (Isaias 55: 8-9).



Dios Es Misericordioso

Dios es lento para la ira y abundante en misericordia (Salmo 103: 8). Este aspecto del
caracter de Dios fue dificil de recibir para mi porque mi padre era un hombre muy duro y
duro. Era rapido para enojarse, y siempre guardaba rencor. Si te pones de su lado malo, te

quedaste alli por mucho tiempo.

Quizas nada de lo que hiciste fue lo suficientemente bueno para tu padre, pero Dios
esta feliz con cualquier pequefio esfuerzo que hagamos para complacerlo. En su
misericordia, pasa por alto lo que esta mal en nuestros esfuerzos y elige ver lo que esta
bien.

El Espiritu Santo tuvo que trabajar conmigo mucho tiempo para finalmente lograr que
entendiera la libertad y la alegria de tener un Padre celestial misericordioso que realmente
quiere perdonar nuestras transgresiones. Es imposible merecer misericordia, y es por eso

que es una pérdida de tiempo tratar de pagar nuestros errores con buenas obras o culpa.
iINo merecemos misericordia, pero Dios la da libremente!

La misericordia anula las reglas. Es posible que haya crecido en una casa que tenia
muchas reglas y si rompi6 alguna de ellas, se meti6 en problemas. Aunque Dios tiene la
intencion de que guardemos Sus mandamientos, comprende nuestra naturaleza y también
esta dispuesto a extender la misericordia a cualquiera que la solicite y la reciba.

Pero he confiado, apoyado y confiado en Tu misericordia y bondad amorosa; mi
corazon se alegrara y estard de buen humor en tu salvacion.

Salmo 13: 5

Aunque no experimentamos mucha misericordia de personas en el mundo, Dios si la
extiende en todo momento. Cuando aprendemos a recibir misericordia, también podremos
darselo a otros y eso es algo que la mayoria de las personas necesitan seriamente. La
misericordia nos libera del miedo al castigo o al rechazo. Cuando violé una de las reglas de
mi padre, supe que €l me excluiria de su compafierismo, me haria sentir aislado y
encontraria la manera de castigarme. yo soy

agradecido de decir que nunca he experimentado eso con mi Padre celestial desde que
realmente he llegado a conocer su caracter.



Dios Es Fiel

Su padre terrenal puede haberse alejado de usted, dejandolo profundamente herido por
su infidelidad y deslealtad. Puede que incluso hayas pensado que fue culpa tuya que €l se
fuera, aunque eso no era cierto. Es posible que hayas pensado que tu padre se fue porque

eras malo, por lo que seria facil pensar que si eres malo, Dios también te dejara. Pero te
puedo asegurar que Dios esta en tu vida para quedarte.

He experimentado la infidelidad de las personas muchas veces en mi vida, pero al
mismo tiempo, he experimentado la fidelidad de Dios. De hecho, jDios no es como las
personas!

Dios promete que nunca te dejara ni te abandonara, sino que estara contigo hasta el
final (Mateo 28:20).

Fl est4 contigo en tus momentos de necesidad y est4 planeando satisfacer todas tus
necesidades (Hebreos 13: 5). Dios esta contigo cuando estas pasando por pruebas y esta
planeando tu avance (1 Corintios 10:13). Cuando todos los demas te abandonen, Dios
estara a tu lado (2 Timoteo 4: 16-17).

Mire la actitud del apdstol Pablo:

Alejandro el calderero me hizo grandes errores. El Serior le pagara por sus
acciones.
2 Timoteo 4:14
El apostol Pablo confio en que Dios se encargaria de toda la situacién y le daria una

recompensa, 0 una recompensa, por el dolor que habia soportado. Pero tenga en cuenta que
solo vemos esa recompensa cuando elegimos tener una actitud piadosa en nuestro dolor.

En mi primer juicio, nadie actuo en mi defensa [como mi defensor] o tomo mi parte
o0 [incluso] estuvo conmigo, pero todos me abandonaron. ;Que no se les acuse contra
ellos! Pero el Serior estuvo a mi lado y me fortalecio.

2 Timoteo 4: 16-17

Los amigos de Paul deberian haber estado junto a él cuando los necesitaba, pero no lo
hicieron. Y en realidad le pidi6 a Dios que no mantuviera su infidelidad contra ellos. ;Por
qué? Creo que fue porque entendio la debilidad de la naturaleza del hombre. No se centr6 en
lo que la gente no hizo por él, pero se centro en el hecho de que, aunque todos los demas lo
dejaron, el Sefor lo apoy6. Su Padre celestial fue fiel. No tenemos la promesa de Dios de

ra b ¥VaY ]ﬂf‘ i nYatedlalatelaYal r--unmnvr\ ﬁf\‘l""’\‘l"\ ‘F r\]r\r* r nYalaelal f‘ +fATrn ATy AN C ™M /AT YN\ ™M AI‘\ ra b ¥VaY E‘] t"f\'l"f\ ‘F f\] ratm)



Hut ldo peloUllido oltiliplt otliall 1itity, PLliu ol LtUliciiiUo Ju piuliitoa Ut yuco L1 otia 1it1 til

todo momento. La gente puede cambiar y cambiar, pero Dios no cambia.

Dios No Puede Mentir

La gente puede mentirnos. Mi padre me mintio Me prometi6 cosas y luego se neg6 a
hacer lo que habia prometido cuando llego el momento. Recuerdo una ocasion en la que
me dijo que podia ir al cine con algunos nifnos de la escuela el viernes por la noche, y
luego, cuando llego el viernes, sin ningun motivo, dijo que no podia ir, y quedé devastada.
Con mi padre, cosas asi pasaban todo el tiempo, pero Dios no puede mentir. Es imposible
que Su Palabra falle, y podemos salir con certeza (Hebreos 6: 17-19).

El cielo y la tierra perecerdn y pasardn, pero Mis palabras no pereceran ni pasardn.
__ San Marcos 13:31

Quizas sientas que Dios te decepciono en alguin momento de tu vida, o que una de sus
promesas no se hizo realidad para ti. Si es asi, le insto a que se dé cuenta de que Dios no
siempre trabaja dentro de nuestro marco de tiempo o de la manera que elegiriamos, pero si
contintia confiando en El, vera la bondad de Dios en su vida. Confia en Dios en todo
momento y nunca te rindas. Esta es una de las formas en que podemos ser fieles a Dios,
como El lo es para nosotros.

No importa cuan infiel pueda haber sido tu padre u otros hacia ti, te insto a que no
dejes que arruine tu vida. No hay mejor dia que hoy para un nuevo comienzo. Toma la
decision de creer que tu Padre celestial es fiel y nunca te rindas.



Dios Es Fiel Para Perdonar

Dios siempre es fiel para perdonar nuestros pecados tal como prometi6é que lo haria. A
veces la gente no nos perdona, pero Dios siempre perdona el pecado y luego lo olvida.
También es bueno saber que no hay limite para el perdon de Dios. Las personas a menudo
tienen limites a lo que estan dispuestas a perdonar o con qué frecuencia estan dispuestas a
hacerlo, pero el perdon de Dios nunca se acaba. La gente puede decir que nos perdona,
pero luego nos recuerda lo que hicimos que los lastimd, pero Dios nunca nos recuerda
nuestros pecados pasados, porque los ha olvidado (Hebreos 10:17). Cuando se nos

recuerdan los pecados pasados, no es Dios quien los recuerda, sino Satanas, el acusador del
pueblo de Dios.

La fidelidad de Dios lo rodea. Es parte de su caracter y siempre podemos contar con €l
para estar con nosotros y hacer todo lo que ha prometido hacer.



Dios Es Amor

Mi padre me decia todo el tiempo que me amaba, pero el tipo de amor que tenia era
enfermo e inmoral. Mi madre me dijo que me amaba, pero no me protegi6é del abuso de mi
padre a pesar de que lo sabia. Mi primer esposo me dijo que me amaba pero que fue infiel
muchas veces. La lista podria continuar, pero estoy seguro de que tiene una lista propia y
que probablemente se relacione con lo que estoy diciendo. Mi punto es que las palabras,
"Te amo", para muchos son meras palabras sin significado.

Sin embargo, cuando Dios dice que nos ama, lo dice en todo lo que es importante y
vital para nosotros. Su amor siempre lo mueve a actuar en nuestro nombre, y el verdadero
amor solo puede ser conocido por las acciones que provoca (1 Juan 3: 16-18). Veras y
experimentaras el amor de Dios que se manifiesta en tu vida si confias en él. Déjame
preguntarte si has decidido creer que Dios te ama incondicionalmente y que tiene un buen
plan para tu vida. Rezo para que tengas y que comiences a esperar verlo manifestado en tu
vida. Te animo a decir varias veces al dia en voz alta: "Dios me ama incondicionalmente y
algo bueno me va a pasar hoy". Al hacer esto, usted esta verbalmente de acuerdo con la
Palabra de Dios y ayuda a renovar su propio pensamiento.

El amor de Dios (agape) busca el bienestar de todos y no trabaja mal para ninguno.
Busca una oportunidad para hacer el bien a todos los hombres. El tipo de amor de Dios es
el amor de un ser perfecto hacia objetos completamente indignos (nosotros). Produce un
amor en nosotros por Dios y un deseo de ayudar a otros a buscar lo mismo.

La Palabra de Dios dice que nos ama porque quiere, y es su amable intencién. Dios ama
porque debe hacerlo: es quien es. jDios es amor!

Aprender a recibir el amor incondicional de Dios es la base del resto de nuestra
relacion con Dios. ;Cémo podemos confiar en las personas si no estamos seguros de que
nos aman? ; CoOmo podemos esperar que sean buenos o fieles? jNo podemos! Debemos

tener el ";Dios me ama?" pregunta resuelta para siempre. Si y mil veces si, jDIOS TE
AMA!

Una vez mas, te animo a que vayas a la Palabra de Dios y dejes que te convenza.

Incluso cuando [en su amor] nos eligio [en realidad nos escogio para si mismo como
suvo] en Cristo antes de la fundacion del mundo. para aue seamos santos (consaarados v
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apartados para él) y sin mancha a su vista, incluso por encima del reproche, delante de

él en el amor.
Efesios 1: 4

Leer este versiculo una vez no te convencera de que Dios te ama si dudas de que lo
haga, pero si realmente comienzas a pensar seriamente en lo que dice, el poder se filtrara
en tu alma y traera una revelacion de Su amor que Sera un cambio de vida.

Dios decidi6 amarnos incluso antes de llegar al planeta tierra. Lo unico que se
interpone entre nosotros y el amor de Dios es que estemos dispuestos a creerle y recibirlo.

En el amor de Dios, El elige vernos como irreprensibles y por encima de cualquier
reproche (culpa), y nos distingue para si mismo y nos hace su propia posesion.

El apodstol Pablo nos insta a no dejar que nada nos separe del amor de Dios, porque de
hecho es la fuerza mas poderosa del mundo.

Por supuesto, hay muchos otros aspectos maravillosos del caracter de Dios, pero
mencioné los de este capitulo como una ayuda para ayudar a mis lectores a resolver los

problemas del padre en su vida de una vez por fodas. Dios esta muy por encima de las
personas, y sus caminos son perfectos. Confia en El y deja que su amor te sane.

Un miembro del personal de los Ministerios Joyce Meyer relata:

Le di mi vida a Cristo en 1984, sin embargo, he pasado por dos matrimonios fallidos
y muchas decepciones en mi vida. Aunque creia en Dios y amaba a Jesus, no creia que
Dios me amara personalmente. Durante toda la escuela primaria y secundaria fui
ridiculizado y burlado. Mi primer esposo se escapo con una nifia de diecisiete anos
después de solo cuatro anios de matrimonio. A través de mi ultimo matrimonio de
veintitrés anos, me habia vuelto extremadamente codependiente. Cuando eso termino,
estaba herido y enojado y nuevamente fui rechazado. Crei que era un fracaso. Mi
autoestima estaba en su punto mds bajo. La mayor parte de mi vida me habian dicho que
era gorda y fea, y me sentia desagradable. Los hombres me usaban y desconfiaba mucho
de ellos, especialmente de cualquier hombre que tuviera autoridad sobre mi.

Suena tan facil: "Solo acepta este regalo del amor de Dios". Pero me senti
desagradable. Me miraba en el espejo y veia a una persona fea en el reflejo; en mi mente
diria: ";Quien podria amar esto?" Anos de rechazo y dolor me habian hecho creer estas
mentiras. Tenga en cuenta que estaba sirviendo a Dios y yendo a la iglesia todo este tiempo,
pero todavia creia que no era amable.

En 2010 fui contratado en el ministerio y en el otofio de ese mismo afio comencé a
asistir a la iglesia de alcance comunitario del centro, el St. Louis Dream Center. Los



martes por la noche ofrecieron una clase llamada Experimentar el abrazo del padre.
Anhelaba comprender el amor de Dios por mi, pero sabia que el viaje seria doloroso, ya

que revivi mis dolores del pasado para comprender por qué no podia comprender este
concepto. Muchas viejas heridas fueron abiertas y expuestas. Tenia que perdonar para
seguir adelante con mi vida. La persona que enseniaba en nuestra clase dijo: "Te reto a
que te pares frente al espejo y digas:" Dios me ama ", no solo una vez, sino de cinco a diez
veces al dia o cada vez que caminas por un espejo". Tuve que parar, mirar directamente a
mis propios ojos y decirlo. De mala gana seqgui sus instrucciones. Me llevo varios meses,
pero un dia comencé a creerlo. jRealmente creia que Dios me amaba! jYo! jGuauu! jSoy
amado!



El dolor del rechazo

El que te escucha y te escucha [discipulos] me escucha y me escucha; y el que te
desprecia y te rechaza, me desprecia y me rechaza; y el que menosprecia y me rechaza,
menosprecia y rechaza al que me envio.

Lucas 10:16

Puedes escapar de la esclavitud y el dolor del rechazo y experimentar la libertad de la
aceptacion de Dios. Ninguno de nosotros experimenta la aceptacion de todos en nuestra vida,
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Es un dolor tan profundo que nos hace rechazarnos y rechazarnos a nosotros mismos.
Creemos que somos defectuosos si las personas nos rechazan y, por lo tanto, decidimos
errOneamente que no tenemos ningun valor. Esa mentalidad es muy perjudicial para nosotros
porque Dios nos creo para el amor y la aceptacién y nada mas nos satisfara. Hasta que lo
tengamos, estaremos hambrientos de él y podemos buscarlo tristemente en todos los lugares
equivocados.

Curiosamente, muchas de las personas mas exitosas del mundo y muchos lideres

mundiales son personas que tienen una raiz de rechazo en su vida. Eso significa que han
experimentado sentimientos de rechazo tan profundos que han afectado toda su forma de

pensar, sentir y comportarse a lo largo de sus vidas. El rechazo que sienten esta en la base de
todas sus decisiones y da color a toda su vida. Estan tan decididos a demostrar que valen algo
que se esfuerzan mas que otros y finalmente tienen éxito, al menos en los negocios, el
ministerio o la politica. Sin embargo, muy a menudo, aunque no siempre, son sin éxito al
ser totalmente formado, los seres humanos sanos. "Quién" son se basa en lo que "hacen", y
si alguna vez dejan de hacerlo, una vez mas no valen nada en su propia estimacion. Todos
debemos tenga cuidado de dejar que nuestro valor descanse en lo que hacemos, porque no

importa lo que hagamos, probablemente llegara el dia en que ya no lo hagamos.



Todos debemos tener cuidado de
dejar que nuestro valor descanse en lo
que hacemos, porque no importa lo que
hagamos, probablemente llegara el dia
en que ya no lo hagamos.
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intentan nada, entonces no pueden ser rechazados por no tener éxito. Una cosa es segura, sin
embargo, si respondemos al dafio causado por el rechazo severo, siempre esta fuera de
balance. O trabajamos muy duro o no hacemos nada en absoluto. O no tenemos amigos, o
tratamos de tener mas amigos que nadie para demostrarnos a nosotros mismos que Somos
aceptables. No compramos nada para nosotros porque no creemos que lo merezcamos, o
hacemos de la busqueda de las cosas nuestro principal objetivo en la vida para sentirnos
completos.

Nf.lestro Verdgd]erp _éXit&g valor en Ja vida no se e,ncule tra ein escalar lo que el mundo
llama la escalera del éxito. se trata de una promocion laboral, una casa mds grande, un

automovil con mejor aspecto o estar en los circulos sociales correctos. El verdadero éxito
es conocer a Dios y el poder de su resurreccién. Saber que El te ama incondicionalmente y
que eres hecho aceptable en Jesus, el Hijo amado de Dios que muri6 por ti para pagar tus
pecados. El verdadero éxito es ser 1o mejor que puedes ser, pero nunca tener que ser mejor
que otra persona para demostrar que eres valioso.

Un libro llamado EI precio oculto de la grandeza relata las historias de muchos
grandes hombres y mujeres de Dios que fueron utilizados por El de manera poderosa.
Podemos aprender algunas verdades poderosas mirando los antecedentes de estos
individuos. El libro explica cémo el sufrimiento infantil a menudo prepara el escenario
para una vida de lucha. Por ejemplo, el padre de David Brainerd murié cuando David tenia
ocho afios. Su madre murié cuando €l estaba catorce. Y a pesar de que heredd un
patrimonio considerable, perdio el amor y el afecto de los padres que es tan esencial para la
felicidad y la seguridad de un nifio.

Brainerd, como muchos nifios abandonados, rechazados, descuidados y maltratados,
sintio una carga de culpa inusual, casi como si hubiera sido responsable de la muerte de sus
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de practicarlo por un tiempo, pero volveria directamente a la mentalidad de "obras y
sufrimiento” mientras trataba de ser perfecto en si mismo.



Brainerd murio a los veintinueve afios. Aunque tenia un ministerio poderoso del que

todavia se habla hoy, se habia convertido en un invalido, demasiado enfermo para predicar,
ensefiar u orar. El joven se habia agotado por completo, tratando de servir a Dios a la
perfeccién.

Ciertamente entiendo esto, porque he experimentado mi propia version del dilema de
Brainerd. Afortunadamente, aprendi la verdad a tiempo para evitar que continiue abusando
de mi mismo en mi esfuerzo por ser aceptable para Dios. Sufri durante mucho tiempo, a
pesar de que el Espiritu Santo estaba obrando en mi y revelandome la verdad. Entraria en
el descanso de Dios por periodos de tiempo, y luego el diablo me atacaria nuevamente.
Cuando Satanas sabe donde somos VulneraBl}és, atacara alli una y otra vez para ver si
queda alguna debilidad en la que pueda jugar. Eventualmente fui lo suficientemente fuerte
en mi fe para estar seguro del amor y la aceptacion de Dios, aparte de cualquier obra que
hiciera. Me volvi libre y todavia disfruto de esa libertad hoy.

Jesus no disfruté de la aceptacion o aprobacion de la mayoria de las personas mientras
estuvo en la tierra. jFue despreciado y rechazado por los hombres! Pero €él sabia que su
Padre celestial lo amaba. El sabia quién era y le dio confianza.

Todo lo que Jesus sufrié y sufrio fue por nuestro bien. El paso por el rechazo, por lo que
cuando lo enfrentamos, nosotros también podemos pasar y no ser dafiados por €l, o si ya

hemos sido dafiados, entonces podemos recuperarnos por completo. Jesus nunca nos prometio
que todos aceptarian y aprobarian

nosotros; De hecho, nos dijo todo lo contrario. Dijo que si elegimos seguirlo, seremos
perseguidos por causa de la justicia. Si logramos pasar por la infancia sin ninguna experiencia
traumatica de rechazo, bien podriamos experimentar algunos de amigos y familiares si
decidimos seguir completamente a Jesus. A la gente no le importa mucho si somos meramente
religiosos y ocasionalmente vamos a la iglesia; sin embargo, si nos ponemos serios y

permitimos que Cristo nos cambie, a menudo molesta a las personas.

Cuando respondi al llamado de Dios para ensefiar Su Palabra, experimenté el rechazo
masivo de muchas personas, y algunas de ellas fueron las que mas amaba y que antes
pensaba que también me amaban. Es sorprendente como cambia el compromiso de las
personas con nosotros cuando ya no estamos haciendo lo que quieren que hagamos. Ese
periodo de mi vida fue extremadamente doloroso para mi, especialmente porque ya tenia
una raiz de rechazo en mi vida desde mi infancia.



Presione a través del dolor

Jimmy tenia cuatro afios y estaba muy emocionado de estar en el equipo de futbol. Su
madre lo llevo a todas las practicas y ahora era hora de que jugara su primer juego, jpero
resulto horrible!
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cayo al suelo llorando. El nifio le dijo algo y corrio hacia la banca. Cuando su madre lo
calmo y le pregunté qué estaba mal, €l dijo: "Ese nifio grande me dio un pufietazo en el
estomago y me dijo: 'No eres bueno. Nunca aprenderas a jugar fttbol. {No estas haciendo
nada bien! jSal de este campo y no vuelvas aqui e intentes jugar mas con nosotros!
"Cuando llegaron a casa, Jimmy dijo:" jNunca volveré alli! "

Este es un ejemplo clasico de lo que le sucede a millones de personas. Incluso a esa
temprana edad, Jimmy experimento el dolor del rechazo. Experiencias como esta arruinan la

vida de muchas personas y les impiden ser la persona que Dios quiere que sean, a menos que
aprendan a superar el dolor.

Recuerdo una instancia en mi infancia que me devasté. Tenia unos seis afios y mi clase en la
escuela tenia una fiesta de Halloween. Muchas de las chicas eran princesas, Cenicienta o una
bailarina, y sus trajes eran hermosos. Mis padres no querian gastar mucho dinero en conseguirme
un atuendo y mi madre no cosia, asi que me compro una mascara de lobo de goma. Era
extremadamente feo, y lo llevaba con mi ropa normal. Me doli6é que mis padres no quisieran que
yo también me viera hermosa, y no estaban dispuestos a gastar un poco de dinero en un disfraz
para mi. Recuerdo que me escondi en la esquina del patio de la escuela durante el recreo,

esperando desesperadamente que nadie se diera cuenta de lo feo que era. Debe haber tenido un
gran impacto en mi, porque todavia puedo verlo muy claramente hoy. Aunque fue un aparente

hecho menor, a la edad de seis afios fue extremadamente doloroso para mi.

Los traumas infantiles como estos tienen una forma de permanecer en nuestras
mentes; a menudo nos estremecemos ante el recuerdo. Puede que estés recordando un
evento similar que te sucedio y eres consciente de que te ha retrasado en la vida. Esto
puede sonar exagerado, pero los nifios son como retofios tiernos; Incluso un pequefo
viento puede romper sus pequenas extremidades. jLa buena noticia es que no es demasiado
tarde! Puedes sacudirte los efectos de esas desafortunadas experiencias y hacer grandes

cosas. Si el dolor del rechazo proviene de algo mayor o menor, es un dolor muy real y, a
menos que se lo trate, puede tener efectos duraderos.
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rechazo que experimenté y seguirlo. No puedo imaginar lo que estaria haciendo hoy si no

lo hubiera hecho, pero si sé que probablemente estaria viviendo en la esclavitud y el dolor.

El diablo usa el dolor del rechazo para tratar de evitar que vivamos la vida que Dios
quiere que vivamos. Estoy seguro de que el mundo esta lleno de personas insatisfechas e
insatisfechas. Dejaron que el miedo al rechazo del hombre determinara su destino, en lugar
de seguir su propio corazoén, y en un esfuerzo por mantener felices a otras personas,
terminaron siendo infelices. Te insto a que no hagas esto, o si ya lo has hecho, comienza a
rectificarlo. Como creyentes en Cristo, tenemos el privilegio de ser guiados por el Espiritu
Santo, y El siempre nos llevara al lugar perfecto si lo dejamos. Por supuesto, Satanas
tratara de obstaculizarnos, asi como trato de impedir que Jesus siguiera la voluntad de Dios
para El.

Jesus fue rechazado y despreciado por muchos individuos y grupos, los lideres
religiosos de la época e incluso sus hermanos. Pedro lo nego, y Judas lo traiciono, y sin
embargo presiond el dolor y obedeci6 a su Padre celestial.

Satanas planta "semillas" de rechazo en nosotros, con la esperanza de que se
conviertan en enormes plantas en nuestras vidas que seran venenosas.

Fruta. Pero, si recordamos que Dios nunca nos rechaza y que Su voluntad para con
nosotros es que seamos amados y aceptados, podemos darnos cuenta de que el rechazo es
un ataque del diablo y podemos negarnos a dejar que nos afecte negativamente. Saber lo
valioso que eres para Dios, y que El tiene un plan increible para tu vida, te permitira
soportar el dolor del rechazo por la alegria de lo que esta al otro lado.

Cada vez que experimentes rechazo, recuerda que Dios te ama; que cuando la gente te
rechaza, no significa que algo esta mal contigo. Si bien debemos tener compasion por los
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que era porque algo estaba mal conmigo. Mi padre era duro y malo, odioso y controlador.
El usaba a las personas para obtener lo que queria, sin preocuparse por c6mo sus acciones
los afectaban. Finalmente me di cuenta de que lo que me hizo no fue mi culpa, pero sufri
con el dolor del rechazo durante muchos afios.

Mi primer esposo me rechazé por otra mujer mientras estaba embarazada de su hijo, y
agravo mi creencia de que yo era inutil, inutil y que no era bueno. Cada cosa que me
sucedio sirvio para convencerme cada vez mas de que era profundamente defectuoso y no
me gustaba. Finalmente me di cuenta de que mi primer esposo tenia el problema, no yo. El
fue ‘el infiel, no yo. Fue a prision porque era un ladron, no yo. Mentia, no funcioharia,
usaba personas y no agregaba valor a nadie. Pero durante el tiempo que me rechazo, no
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problemas que tuvimos.

Si esta experimentando el dolor del rechazo en este momento en su vida, deténgase y
piense seriamente en la persona que lo rechaza. Estoy seguro de que si observa su
comportamiento y sus acciones, no solo hacia usted sino también hacia otras personas, se
dara cuenta de que tienen el problema, no usted. Hace poco respondi preguntas en un
programa de radio y una mujer llamo para decirme: "Mi esposo es adicto a la pornografia,
y hace un afio me dijo que me veia asquerosa".

en comparacion con las mujeres que mira en linea o en revistas, y que nunca podria
hacerle sentir como ellos ". Estaba devastada por su declaracion y parecia incapaz de
superarla, por lo que estaba pidiendo consejo. Le dije que tenia que darse cuenta de que
tenia un problema y no dejar que le echara la culpa a ella. {Las personas lastimadas
lastiman a las personas! Algo estaba mal dentro de él que lo hacia querer hacer lo que
estaba haciendo, y su comportamiento era pecaminoso. Le dije que rezara por €l y que le
hiciera saber que no podia hacerla sentir mal consigo misma, porque sabia que Dios la
amaba.

No dejes que el mal comportamiento de otra persona hacia ti te haga sentir mal
contigo mismo. Me doy cuenta de que es mas facil decirlo que hacerlo, porque nuestras
emociones y sentimientos se involucran y el dolor emocional es en realidad uno de los
peores tipos de dolor que experimentamos. Podemos tomar una pastilla para aliviar el
dolor fisico, pero no hay pastillas disponibles para el dolor emocional. Es por eso que
debemos reconocerlo por lo que es y saber que si no lo alimentamos al ceder, finalmente se
desvanecera y desaparecera. No puedes evitar sentirlo, pero no tienes que dejar que
determine tus acciones. Puedes aprender a manejar tus emociones y no dejar que ellas te
manejen a ti. {Puedes aprender a vivir mas alla de tus sentimientos! jPresiona el dolor y
vive tu vida!



No Te Rechaces

El objetivo a largo plazo del diablo es que finalmente nos rechacemos y vivamos una
vida de miseria. El diablo esta en contra de nosotros y quiere que nosotros estemos en
contra de nosotros también. Afortunadamente, Dios es para nosotros, y cuando
aprendemos a estar de acuerdo con Dios y lo que El dice acerca de nosotros en su Palabra,

el diablo pierde por completo y su plan no tiene éxito.

Ni siquiera puedo contar todas las veces y las formas en que he experimentado un
rechazo profundamente doloroso en mi vida, pero estoy feliz de decir que a través de la
ayuda y el poder sanador de Dios, jme gusto! Todos deberiamos tener un amor saludable y
respeto por nosotros mismos. Me gusta decir: "No te enamores de ti mismo, pero si amate
a ti mismo". Si Jesus te amo lo suficiente como para morir por ti, nunca debes degradarte o
rechazarte a ti mismo.

No Importa cuantas

personas te amen, si no te
amas a U mismo, aun te

sentiras solo.

El deseo de Dios es que nos convirtamos en arboles de justicia que den buenos frutos
(Isaias 61: 3). Sin embargo, si nos rechazamos a nosotros mismos, nuestro fruto sera el miedo,
la depresion, el negativismo, la falta de confianza en uno mismo, la ira, la hostilidad y la
autocompasion. Y ese es solo el comienzo de todos los malos frutos que tendremos. También
estaremos confundidos y totalmente miserables. Es imposible ser feliz si te odias y desprecias

o te rechazas a ti mismo. No importa cuantas personas te amen, Si no te amas a ti mismo,
aun te sentirds solo.



Causas Y Resultados Del Rechazo

Puede sentir que siempre ha sido infeliz y simplemente no sabe lo que esta mal.
Conocia a una mujer asi. Era una buena mujer cristiana que tenia una familia y un hogar
encantadores, pero no podia superar la sensacion de que algo faltaba en su interior. Estaba
atormentada con sentimientos de inseguridad y falta de amor. Finalmente descubrio que
habia sido adoptada, que su madre bioldgica no la queria y que la habian dejado en la
puerta de un hospital.

Hay muchas cosas que pueden abrir la puerta a un espiritu de rechazo que llene
nuestras almas y que gobierne nuestras vidas. Es bueno para nosotros conocer las causas
profundas del rechazo que sentimos porque la verdad nos libera. A veces, el simple acto de
comprender nos ayudara a lidiar con un problema de manera efectiva.

Estas son algunas de las cosas que pueden hacer que una persona se sienta rechazada.

Miralos y preguntate si alguno de ellos se relaciona contigo o con alguien que conoces.
Concepcion no deseada

Una madre que contemplo6 o intent6 abortar.

Un nino nacido del sexo equivocado, a los ojos de los padres (por ejemplo, querian un
nifio y tenian una nifia)

Padres decepcionados con un nifio que nace con discapacidades fisicas o mentales
Comparacion con otro hermano

Adopcion

Muerte de uno o ambos padres

Abuso, incluso fisico, verbal, sexual, emocional y la retencién de afecto.

Un padre con enfermedad mental (el nifio puede sentirse abandonado)

Divorcio

Rechazo de pares

Agitacion dentro de la casa



Rechazo en el matrimonio, o un conyuge infiel

¢ Te quedaste atrapado en el dolor de un evento que no puedes volver atras y deshacer?
Si es asl, no te quedes alli. Deja que lo que queda atras se quede atras y deja que te haga
sentir mejor que amargado.

A continuacion hay una lista de algunos de los comportamientos que son fruto del
rechazo y que a menudo afectan a las personas que sienten que no fueron amados y
aceptados durante sus afios de formacion. ; Alguno de ellos se siente familiar?

injusHRieAfS RETSRERR SR EWiRAo hesigatesigBicee por lo que han sufrido

Ser critico: cuando las personas se sienten mal consigo mismas,
Con frecuencia encuentran fallas en otros para desviar su propia culpa.

Amargura: todo sobre nuestra vida puede volverse amargo
cuando estamos funcionando desde una raiz de rechazo. Competencia:
una persona que se siente insegura puede competir

con otros, siempre tratando de ser mejor que ellos, o al menos igual de bueno.

Defensividad: aunque podamos sentirnos sin valor, a menudo nos defenderemos si se
dice algo que pueda aumentar nuestros sentimientos actuales de rechazo.

Falta de respeto: si desconfiamos y sospechamos, tenderemos también a faltarle el
respeto a las personas.

Desconfianza: si no nos sentimos amados, incluso desconfiaremos de las personas
que dicen que nos aman. Sospecharemos y esperamos que todos nos lastimen
eventualmente.

Escapismo, que incluye drogas, alcohol y ser excesivo en cosas como ir de
compras, trabajar, dormir, comer en exceso y la television. Cuando nuestro dolor es
extremo, a menudo encontramos formas de evitarlo.

Miedo de todo tipo: el rechazo puede causar fobias de todo tipo. Una persona puede
quedar paralizada por el miedo y dejar que gobierne su vida.

Culpabilidad: podemos sentir que el rechazo que experimentamos es nuestra culpa vy,
por lo tanto, vivir con un vago sentimiento de culpa.

Dureza: las personas pueden desarrollar una dureza en su alma que creen que los
protegera de mas dolor, pero termina lastimando a otras personas de la misma manera que
estan tratando de evitar ser lastimados.



Desesperanza: podemos vivir con la sensacion de que nunca nos pasara nada bueno ,
entonces, ;por qué molestarse incluso en pensar que podria pasar?

Inferioridad: podemos sentir que no somos tan buenos como otras personas y caer en
la trampa de compararnos con ellos.

Celos: no saber nuestro valor nos lleva a querer lo que otras personas tienen para
hacernos sentir que somos iguales a ellos. Podemos resentir facilmente las bendiciones de
los demas si tenemos una raiz de rechazo.

Perfeccionismo: podemos luchar por la perfeccion, pensando que entonces nadie podra
encontrar ninguin defecto en nosotros.

Mala autoimagen: podemos vernos a nosotros mismos como fracasos en general y
sentirnos mal por nosotros mismos en todos los sentidos.

Pobreza: si nos sentimos inutiles, podemos sentir que no merecemos nada y, por lo
tanto, no trabajaremos para tener nada.

Rebelion: cuando hemos sido heridos, especialmente si alguien con autoridad nos ha
lastimado, podemos temer ser heridos nuevamente y rebelarnos contra toda autoridad.

La buena noticia es que cada uno de estos patrones de comportamiento incorrecto
encuentra su solucion en la Palabra de Dios. Puedo decir con seguridad que manifesté
todos estos comportamientos en un momento u otro de mi vida, pero a traveés del estudio y
la creencia en la Palabra de Dios, también he experimentado la libertad de todos ellos.

Si necesita ayuda en estas areas, créame cuando digo que Jesus es su respuesta. No
tiene que pasar su vida sufriendo por la forma en que otras personas lo han tratado o por
las cosas que le han sucedido. Dios ha provisto una salida y un lugar seguro para ti. Dios te
ama; jFl nunca te rechazara y no esta enojado contigo!



CAPITULO 7

Aprendiendo a ver claramente

[Porque siempre rezo] al Dios de nuestro Serior Jesucristo, el Padre de la %Ioria,
para que El te conceda un espiritu de sabiduria y revelacion [de comprension de los

misterios y secretos] en el conocimiento [profundo e intimo] de EL
Efesios 1:17

Tengo los ojos secos y con frecuencia me pongo gotas gruesas en los ojos para
humedecer. Después de usarlos, mi vision esta borrosa por un tiempo y no puedo ver con
claridad. Puedo ver, pero todo lo que veo esta distorsionado. Esa es la forma en que vemos el
mundo y a nosotros mismos cuando operamos desde una raiz de rechazo y sentimientos de

inutilidad. Nuestra percelpcién de la realidad

, S li)orros af juzgamos, mal muchas cosas.
Podemos imaginar que alguien nos ignora cuando a

d ver €S que ni1 siquiera nos vieron.

Recuerdo vividamente a una mujer que asistié a algunos de mis estudios biblicos
semanales en la década de 1980. Un amigo me informé que la sefiora, a quien llamaremos
Jane (no es su nombre real), estaba profundamente herida porque nunca hablé con ella. Me
sorprendio cuando lo escuché porque no recordaba haber visto a la dama. La conocia y
sabia que asistia a mis sesiones de ensefianza, pero también otras quinientas mujeres, y no
podia hablar personalmente con todas ellas.

Recé sobre esta situacion porque nQ era mi deseo lastimar a nadie, y senti que Dios me
mostré que a propoésito no me dejé notarla, porque ella queria que me llamara la atencion por

la razon equivocada. Ella era muy insegura y queria que la atencion la hiciera sentirse mejor
consigo misma. Dios queria que ella viniera a El para satisfacer sus necesidades. El queria que
ella encontrara su valor en su amor por ella. Me alegra decir que Jane terminé recibiendo la
curacion de Dios y trabajo en mi personal durante veinte afos. Incluso entonces, todavia no la
veia muy a menudo por el area en la que trabajaba, pero no le importaba porque ya no
necesitaba que le prestara atencion.

Me gustaria decir que todos los que son inseguros reciben este tipo de curacion y

continuan cumpliendo su destino; lamentablemente, ese no es el caso. Pero puede ser si €l
o ella aprenderan a ver con claridad.

T A FAarran A A11A x7a1vmne FAadAa A 1A sv AR ActE AAatAarrsmndns nAar mi1actrn xv A7 AAa AT e vy ATEA



a 19vliilia <ll LlLlC VC111UOD tUUU CTl11 14 viud Couwa ucualiiiitiiqua lJU]. 11UCTOolla viulad uUcc PCIIDC[UJJ.CIILU
interior. Vemos a través de nuestros propios pensamientos, y si esos pensamientos estan en
error, entonces vemos las cosas de manera incorrecta.

Por ejemplo, muchas parejas casadas tienen dificultades para comunicarse.
Comienzan a discutir un tema, y en poco tiempo se encuentran enojados y discutiendo
sobre cosas que no tienen nada que ver con lo que pretendian discutir. Se pierden en un
laberinto de acusaciones y frustracion, y la conversacion termina con uno u otro
levantando las manos en el aire con exasperacion y diciendo: "{No puedo hablarles de
nada!"
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viendo claramente y creia todo tipo de cosas que simplemente no eran ciertas. Por ejemplo,
si Dave no estuvo de acuerdo conmigo en todos los puntos, recibi su desacuerdo como un
rechazo de mi como persona, en lugar de un rechazo de mi opinion. Si €l no estaba de
acuerdo conmigo en todo (y lo digo en serio), entonces me senti herido y sin amor. Esos
sentimientos me llevaron a culparlo por la forma en que me sentia e intentar manipularlo
para que estuviera de acuerdo conmigo.

Recuerdo haberme confundido tanto en esos momentos. Me frustraba que parecia que
no podiamos hablar de cosas, jpero sinceramente no sabia qué estaba mal! Asumi que
Dave era terco, pero finalmente descubri que la raiz del rechazo en mi vida seguia
coloreando todas mis conversaciones, y especialmente la confrontacion.

Debemos permitir que Dios elimine las percepciones erroneas que colorean nuestro
pensamiento y las reemplace con percepciones correctas y piadosas sobre nosotros mismos
y los demas. Esto se hace a medida que nuestra mente se renueva a través del estudio de la
Palabra de Dios.

Si no estamos pensando con claridad, podriamos pensar que no somos capaces de
hacer algo que en realidad podriamos hacer muy bien si solo saliéramos y lo intentaramos.
Podriamos vernos a nosotros mismos como un fracaso a la espera de que suceda debido a
las cosas que se nos han dicho durante nuestra vida, pero ;qué dice Dios? El dice que
podemos hacer todas las cosas a través de El, y que no debemos temer al hombre ni al
fracaso. Podemos vivir audazmente y podemos intentar cosas para descubrir si podemos
hacerlas o no. ;Coémo sabras en qué eres bueno si tienes tanto miedo al fracaso que nunca
intentas hacer nada?

Hacemos todo lo posible para no experimentar el dolor del rechazo, y esto a menudo
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anima repetidamente a obtener sabiduria habil y piadosa, a obtener comprension
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claridad, o aprender a pensar con la mente del espiritu, en lugar de la mente de la carne.

Cuando pensamos naturalmente, de acuerdo con nuestros propios puntos de vista y
sentimientos, estamos pensando con la mente de la carne. La Palabra de Dios dice que esto
es sentido y razon sin el Espiritu Santo, y que nos trae la muerte y todas las miserias que
surgen del pecado (Romanos 8: 6). Esta manana noté que me sentia tenso, y que no estaba
relajado y no sabia por qué. En lugar de solo tratar de pasar el dia y estar confundido todo
el dia acerca de lo que estaba mal conmigo, me detuve y le pedi a Dios comprension y
discernimiento. Sabia que esa no era la forma en que Dios queria que me sintiera,
entonces, ¢qué habia detras? Rapidamente me di cuenta de que estaba vagamente
preocupado por algo que alguien que amaba estaba haciendo y que pensé que no era una
buena opcion. Era algo que no podia controlar y en realidad no era asunto mio. Mi tnica
opcion era rezar y confiar Dios revele la verdad a la persona si estaba cometiendo un error
en su decision.

Tomarse el tiempo para pensar con mayor claridad me permitié superar mi disgusto y
seguir adelante y disfrutar de mi dia. Me permiti6 pensar con la mente del Espiritu Santo.
Lo invité a mi pensamiento cuando pedi sabiduria y discernimiento. Me ayudo a ver la
situacion claramente. Te animo a que te detengas cada vez que sientas presion, malestar,
frustracion o tensién y le pidas a Dios que te muestre por qué te sientes asi. Podra ver mas

claramente y le ayudara a superar el problema.

Ser libre es mucho mas importante que tener razon.

Te insto a orar diariamente por la sabiduria que fluye a través de ti, y por un profundo
discernimiento y comprension. Pidale a Dios la verdad en cada situacion. No tengas miedo
de enfrentar la verdad si eres el engafiado. Ser libre es mucho mas importante que tener
razon. Fue un poco dificil para mi enfrentar la realidad de que la mayoria de los
argumentos que Dave y yo tuvimos fueron el resultado de mis viejas heridas. Fue auin mas

dificil disculparse y decirle que sabia que era principalmente mi culpa, pero tragar mi
orgullo era un pequeno precio a pagar por la libertad.

Si atin reacciona a las personas y situaciones de viejas heridas de rechazo, abandono o
abuso, puede ser libre. No solo disfrutaras de tu libertad, sino que las demas personas en tu
vida también la disfrutaran. Sé que fue muy dificil para Dave todos los afios, no estaba
pensando claramente y reaccioné a todo emocionalmente, en lugar de hacerlo con la mente
del Espiritu. Su disposicion a cambiar sera una bendicion para muchas personas.



Rechazo Y Confrontacion

Las personas que se devaldan y tienen una raiz de rechazo no manejan muy bien la
confrontacion o cualquier tipo de correccién. Por lo general, se ponen a la defensiva y
tratan de convencer a las personas que se enfrentan a ellos de que estan equivocados al
evaluarlos.

nadie le gust qu le digan que esta e uLvoi:ado acerca de algo y que necesita
cambiar, pero un individuo seguro puede manejarlo mucho mejor dtie ‘uno inseguro.

Aceptar el amor y la aprobacién de Dios y estar enraizados en él nos ayudara a enfrentar la
confrontacion con una buena actitud. La persona que nos confronta puede o no tener razon,
pero al menos podemos escuchar sin enojarnos.

Si puedes manejar el hecho de saber que no eres perfecto, no te molestara que otras
personas te digan que no lo eres. El profesor y autor del seminario Steve Brown ha
aprendido lo que él llama la Btort Retort. Después de escucharlo hablar en un seminario,
un hombre se le acerco ofreciéndole varias correcciones. Comenzo6 su confrontaciéon con:
“Lo que dijiste hoy entristecié mi corazén. Creo que eres arrogante, grosero y orgulloso ",
y Steve respondi6:" Bingo, me has leido bien; si me hubieras conocido hace varios anos,
habrias estado ain mas afligido ". Steve no tiene miedo de ser desafiado, porque ya sabe
que no es perfecto. El dice que cuando la gente le dice que estd equivocado acerca de algo,
dice: "Bingo, me equivoco al menos el 50 por ciento de las veces". O, si alguien le dice
que es egoista, €l dice:

"Bingo, mi madre me dijo lo mismo y mi esposa también lo sabe".

Solo piense cuanto enojo y dolor emocional esto lo salva. Si alguien nos rechaza
porque no somos perfectos, no nos molestara si ya somos conscientes de que no somos
perfectos y no tenemos ningun problema. No es realmente lo que la gente nos dice y hace
lo que nos hace miserables, sino como respondemos. Si tenemos una actitud saludable
hacia nosotros mismos, no nos molestara lo que piensen los demas.

Ayer fui a una cita que tenia y una mujer me reconocio. Ella pregunto si podia
abrazarme y, mientras lo hacia, dijo: “No me importa lo que la gente diga de ti; jCreo que
eres maravillosa! Ella podria haber dicho: "Escucho que mucha gente dice cosas malas
sobre ti". Admito que senti una pequeila punzada de dolor cuando lo dijo, pero
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anterior en los capitulos del libro sobre rechazo.



También pensé en cOmo manejé la situacion en comparacion con como la habria
manejado hace veinte anos. Cuando aun tenia una raiz de rechazo, hubiera querido saber

quién dijo cosas malas y exactamente qué dijeron. Entonces me habria defendido y
probablemente habria estado molesto durante dias por la idea de que la gente dice cosas
malas sobre mi. Estoy tan contento de no tener que agotarme emocionalmente por estar
molesto por lo que algunas personas piensan. Elijo creer que las personas que me quieren
superan en numero a las que no, asi que me enfocaré en lo positivo y estaré feliz. Puede
elegir hacer lo mismo cada vez que se encuentre con una situacion similar.



¢, Necesitas una solucion?

Cuando digo "necesitas una solucion", no estoy hablando de drogas. Estoy hablando
de una nueva solucion de accidentes cerebrovasculares de personas que te hacen sentir
importante solo para pasar todos los dias. Cuando no conocemos nuestro valor en Dios,
buscamos a otras personas para hacernos sentir valiosos; sin embargo, no siempre saben lo
que necesitamos, e incluso si lo supieran, podrian no saber como darnoslo.

Ahora que lo veo claramente, me doy cuenta de que la mayoria de los problemas de
Dave y de mi en los primeros afios de nuestro matrimonio se debieron a la diferencia en
nuestras personalidades o a mis expectativas de que €l no se daba cuenta de que yo si. En
el matrimonio, parece que queremos que nuestros conyuges sean lectores de la mente y
siempre sepan lo que queremos, pero no lo hacen. ;Con qué frecuencia te lastimas porque
asumes que alguien tiene suficiente sentido comun para saber lo que quieres, pero esa
persona no? Si tememos el rechazo, podemos ser reacios a expresar claramente nuestra
necesidad. Podemos dejar caer una pista, pero no queremos decirle claramente a alguien lo

que necesitamos en caso de que esa persona nos rechace.



Muchas lagrimas

Derramé muchas lagrimas a lo largo de los afios porque Dave iba a jugar al golf y
"esperaba" que se quedara en casa y me prestara atencion, o que me preguntara qué queria
hacer ese dia. No le pediria que se quedara en casa y hiciera algo conmigo, sino que queria
que €l "quisiera" o saber que deberia hacerlo. Queria que sacrificara sus deseos por mi para
que me sintiera amado y valioso.

Un dia, después de llorar la mayor parte del dia y ser completamente miserable,
finalmente pensé: "Esto es estupido. Sé que Dave me ama y que nunca me haria dafio
intencionalmente. Entonces, ;por qué me siento tan abrumado?" La respuesta fue que
todavia estaba reaccionando a la raiz del rechazo. Todavia no conocia el amor de Dios lo
suficiente como para hacerme saber mi valor, por lo que necesitaba una "solucion" de
Dave. Lamentablemente, necesitaba uno casi a diario, y eso lo presiono.

Le pido que sea muy honesto consigo mismo y trate de ver claramente cualquier
dificultad que pueda tener en las relaciones. ;Estan conectados con la forma en que te
sientes contigo mismo? Y si es asl, ;es realmente justo pedirle a alguien que lo mantenga
fijo todo el tiempo? Creo que debemos asumir la responsabilidad de nuestra propia
felicidad, porque nadie mas puede mantenernos felices todo el tiempo, y no deberian tener
que hacerlo.



i Tu hieres mis sentimientos!

¢Con qué frecuencia le has dicho a alguien: "Heriste mis sentimientos", y esa persona
respondio: "No estaba tratando de herir tus sentimientos"? Solia pasar entre Dave y yo de
forma regular. Relataré dos ejemplos personales que comparti en mi libro The Root of
Rejection.

Dave y yo es}éba os jugando al golf juntos y estaba tepiendo un dia realmente duro, Si
sabes algo sobre el golf, sabeS que una persona puéde ser un buen golfista y todavia tener dias

en los que parece que no puede hacer nada bien. Dave estaba teniendo uno de esos dias. Como
tengo un instinto maternal, senti mucha pena por €l, y mientras bajaba por la calle en el carrito
de golf, le di unas palmaditas en la espalda y le dije: "jTendras un gran avance y todo estara
bien!" El respondié: “No sientas pena por mi; jesto es bueno para mi! jSolo espera y veras,
cuando supere esto, jugaré mejor que nunca! Cuando Dave no recibié mi consuelo, una vez
mas fui aplastado. Literalmente senti como si me hubiera derrumbado por dentro. Pensé:
“;Eres tan terco! Nunca necesitas a nadie que te consuele. ;Por qué no pudiste haber
apreciado mi comodidad? Todavia herido y furioso por dentro, conducia a casa en silencio
cuando el Sefior susurré en mi corazon: "Joyce, estas tratando de darle a Dave lo que
necesitas en esta situacion, y €l no lo necesita, asi que no lo hizo". no lo recibas ". Me di
cuenta de que me sentia rechazado porque esperaba que €l necesitara lo que yo necesitaba,
y €l no. Su personalidad es diferente a la mia y no tuvo una raiz de rechazo en su vida.

Otra leccion para mi ocurrié mientras Dave y yo estabamos en la oficina de correos.
Dave habia salido de la oficina de correos y comencé a decirle algo que era importante
para mi. Estaba en mi historia y noté que Dave no me estaba prestando atencién. El dijo:
“iMira a ese hombre que sale de la oficina de correos! jSu camisa esta rasgada hasta la

espalda!
Le dije: "Dave, estoy tratando de hablarte sobre algo importante". Y él

dijo: "Bueno, solo queria que miraras

la camisa del hombre. Senti que estaba mas interesado en la camisa rasgada del
hombre que en mi, y una vez mas senti el dolor aplastante de lo que vi como rechazo. Todo
el episodio fue una simple diferencia en nuestras personalidades y no tuvo nada que ver
con que Dave me rechazara. Fl es un "observador”, y yo soy un "hacedor”. A Dave le
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decia a Dave lo que queria decirle.



Cuando Rebecca era una nifia, era un poco como Dennis the Menace, llena de buenas
intenciones pero siempre metiéndose en problemas. Parecia que no importaba lo que

hiciera, algo siempre terminaba yendo mal, y siempre era su culpa. Llego al punto de que
cada vez que algo salia mal, la mama y el papa de Rebecca siempre asumian que era culpa
de Rebecca. Usualmente tenian razon, pero a veces estaban equivocados.

En muchas ocasiones, la madre de Rebecca entraba a la cocina y vela un poco de agua
derramada en el piso, o veia un obstaculo en el tapizado de una silla. Sea lo que sea que
encontro mal, simplemente asumio que Rebecca era la culpable. Como resultado, hubo
muchas veces a lo largo de los afios cuando Rebecca fue castigada por algo que en realidad

no habia hecho. Estoy seguro de que sus padres no querian hacerle dafno, pero sus castigos
inmerecidos tuvieron un gran impacto negativo en Rebecca.

Cuando Rebecca era una mujer adulta casada, a veces su esposo decia: "Hay un
derrame en el piso" o "Hay un poco de pintura raspada del auto". Inmediatamente Rebecca
se tensaba y decia: "{No lo hice!"

Finalmente, un dia su esposo la miré maravillado y dijo: “Debes haber tenido una
infancia dificil. Cada vez que menciono algo que esta mal, inmediatamente piensas que te
estoy culpando.

Ese fue el dia en que Rebecca se dio cuenta de que cuando alguien comentaba un
problema, esa persona no era necesariamente acusandola de causarlo. Rebecca tenia
cuarenta y tres afos cuando se dio cuenta. Qué triste que haya experimentado
innumerables episodios de sentirse falsamente acusada, cuando el supuesto "acusador"” en
realidad solo estaba haciendo una observacion.

Es sorprendente cOmo vemos las situaciones cuando miramos a través de una lente
coloreada por una raiz de rechazo. Nos causa mucho dolor que nadie tiene la intencion de
darnos. Nos lastimamos y nadie tiene la intencion de lastimarnos. Creo que a medida que

todos aprendemos a ver con mayor claridad podemos evitar mucho de este tipo de dolor y
la tension que causa en las relaciones.

Cuando te sientas herido, jdetente y piensa! ;Las personas estan tratando de
lastimarte, o simplemente estan siendo quienes son? Si, tal vez podrian ser mas reflexivos
o sensibles, pero como ninguno de nosotros es perfecto, podemos elegir creer lo mejor y
seguir adelante.

No dejes que el dolor del rechazo pasado gobierne tu futuro. jEnfréntalo, enfréntalo,
ora por €l y pidele a Dios que te cambie, estudia la Palabra de Dios y sigue adelante!
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condenado. jDios no est4 decepcionado de ti! El sabia todo sobre tus debilidades mucho
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dlltes que tu.

Culpa y vergluienza

Y, amados, si nuestras conciencias (nuestros corazones) no nos acusan [si no nos
hacen sentir culpables y nos condenan], tenemos confianza (total seqguridad y valentia)

ante Dios.
1 juan 3:21

La culpa puede ser saludable o no saludable. Si es la sensacion que tenemos cuando
hemos hecho algo mal, entonces eso es saludable. Nos recuerda que debemos pedir el
perdon de Dios, o quizas el perdon de una persona. La culpa no saludable es una culpa
falsa. Es uno que persiste incluso después de haber pedido perdén. También puede ser el
resultado de una conciencia demasiado sensible que causa sentimientos de culpa por cosas
que no estan mal, excepto en nuestros propios pensamientos. Este tipo de culpa errénea y
poco saludable es lo que trataremos en este capitulo. Creo que puedo decir con seguridad
que sufri mas con sentimientos de culpa en mi vida que cualquier otra cosa.r

En The Phantom Limb , el Dr. Paul Brand ofrece una imagen vivida del impacto de la
culpa no saludable.

Los amputados a menudo experimentan cierta sensacion de una extremidad fantasma. En
algun lugar, encerrado en sus cerebros, un recuerdo persiste de la mano o pierna inexistente.
Los dedos invisibles se enroscan, las manos imaginarias agarran cosas, una "pierna” se siente
tan fuerte que un paciente puede tratar de pararse sobre ella. Para unos pocos, la experiencia
incluye dolor. Los médicos miran impotentes, ya que la parte del cuerpo que grita por atencion
no existe. Uno de esos pacientes era el administrador de mi escuela de medicina, el Sr. Barwick,
que tenia un problema de circulacion grave y doloroso en la pierna pero se negaba a permitir la
amputacion recomendada. A medida que el dolor empeoro, Barwick se volvio amargo. "jLo
odio!" él murmuraria sobre la pierna. Finalmente cedio y le dijo al médico: "No puedo
soportarlo mds. Ya terminé con esa pierna. Tomalo." La cirugia se programo de inmediato.
Sin embargo, antes de la operacion, Barwick procedio con una extrana solicitud: “Me
gustaria que me conservaras la pierna en un frasco de decapado. Lo instalaré en el estante
de mi repisa. Luego, mientras me siento en mi sillon, me burlare de la pierna, 'jJa! jYa no
puedes lastimarme! En ultima instancia, consiguio su deseo. Pero la pierna despreciada tuvo
la ultima risa. Barwick sufrio dolor de miembro fantasma en el peor grado. La herida se



curo, pero podia sentir la presion tortuosa de la hinchazon cuando los musculos se
encogieron, y no tenia ninguna posibilidad de alivio. Habia odiado la pierna con tanta

intensidad que el dolor se habia alojado de manera inexplicable en su cerebro.

Para mi, el dolor fantasma en la pierna proporciona una visiéon maravillosa del
fenomeno de la falsa culpa. Los cristianos pueden estar obsesionados por el recuerdo de
algun pecado cometido hace afios. Nunca los abandona, paralizando su ministerio, su vida
devocional y sus relaciones con los demas. Viven con el miedo de que alguien descubra su
pasado. Trabajan horas extras tratando de demostrarle a Dios que estan arrepentidos.
Erigen barreras contra la envolvente y amorosa gracia de Dios. A menos que experimenten
la verdad en 1 Juan 3: 19-20 de que Dios es "mas grande que nuestras conciencias", se
vuelven tan lamentables como el pobre Sr. Barwick, sacudiendo su mano con furia por la
pata en escabeche en la repisa de la chimenea.

Es atormentador vivir la vida con una carga de culpa. Jesus cargo con nuestros pecados y
la culpa asociada con ellos, y en realidad, una vez que hemos recibido el perdon por cualquier
pecado que hemos cometido, ya no hay ninguna culpa. Cuando el pecado desaparece, la culpa
lo acompanfa. Jesus no solo perdona el pecado, sino que lo elimina por completo. Ya no lo
recuerda, y para El es como si nunca hubiera sucedido. Cuando sentimos culpa después de
haber confesado y arrepentido de un pecado, debemos decir que es una mentira. No dejes que
tus sentimientos sean el factor dominante en tu vida. La Biblia dice que somos justificados
en Cristo, y escuché a un tedlogo decir que eso significa que estamos ante Dios como si
Nunca habiamos pecado. Incluso si nuestros sentimientos no pueden creerlo, podemos
elegir vivir mas alla de nuestros sentimientos y podemos honrar la Palabra de Dios por
encima de cémo nos sentimos. Si hacemos elecciones correctas de acuerdo con la Palabra
de Dios, nuestros sentimientos eventualmente se alinearan con nuestras buenas elecciones.

Me gusta lo que dijo Jerry Bridges sobre la culpa y la conciencia, o sentirse culpable:
“Hay dos 'cortes' con las que debemos tratar: la corte de Dios en el cielo y la corte de
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el cielo. Nuestras conciencias, sin embargo, continuamente nos declaran culpables. Esa es
la funcion de la conciencia. Por lo tanto, por fe debemos alinear el veredicto de conciencia
con el veredicto del Cielo. Hacemos esto al estar de acuerdo con nuestra conciencia sobre
nuestra culpa, pero luego recordandole que nuestra culpa ya ha sido soportada por Cristo ".

Ya que todos han pecado y estan a la altura del honor y la gloria que Dios otorga y
recibe.
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Romanos 3; 23-24

Si pasa por alto lo que dije rapidamente, es posible que no obtenga la plenitud del
poder y la libertad que se encuentran en €l. Vamos a repasarlo nuevamente, pero esta vez
lentamente.

1. Una vez que hemos pedido y recibido perdon por cualquier pecado que
hayamos cometido, ya no hay ninguna culpa. Si sentimos culpa después de eso, es culpa
falsa.

2. Cuando Jesus perdona el pecado, se elimina por completo y ya no lo recuerda. Es
como si nunca hubiera sucedido.

3. Somos justificados por la fe en Jestus y eso significa que estamos ante Dios
como si nunca hubiéramos pecado.

4. Esta promesa es para todos los redimidos en Cristo.

5. Cuando tu conciencia te haga sentir culpable, recuérdale que aunque has pecado,

también has sido perdonado y hecho lo correcto con Dios.

Me gusta la parte de Romanos 3:23 que dice que todos estamos "cayendo" por debajo
de la gloria de Dios. No solo caimos una vez, sino que siempre estamos cayendo, y el
perdon que Dios ofrece en Cristo es continuo. No es una cosa unica, pero esta disponible
en cualquier momento que lo necesitemos.

Me han ofrecido ofertas tinicas, y he descubierto que no siempre son tan buenas como
parecen. Por lo general, tienen la intencién de conmovernos emocionalmente para tomar
una decision rapida para que no nos perdamos esta maravillosa oportunidad tnica en la
vida, que nunca se repetira.

Lo que Dios nos ofrece en Cristo no es asi en absoluto. jEsta disponible para cualquier
persona, en cualquier momento que lo necesiten! Jesus, la expiacion sustitutoria, pago
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Satanas es llamado "el acusador de nuestros hermanos" en Apocalipsis 12:10, y eso es
exactamente lo que él es. Nos acusa como si aun fuéramos culpables de cosas por las que
hemos sido perdonados.



Recordatorios no deseados
¢Hasta cuando dejaras que Satanas, el acusador de los hijos de Dios, te esclavice?

Steven Cole cuenta una historia en Higherpraise.com que es humoristica, pero hace un
punto importante acerca de convertirse en esclavo de otra persona.

Un nifio pequerio estaba visitando a sus abuelos y recibio su primer tirachinas.
Practicaba en el bosque, pero nunca podia dar en el blanco. Cuando regreso al patio
trasero de la abuela, vio a su pato mascota. En un impulso, apunto y dejo volar una roca.
La piedra golpeo y el pato cayo muerto. El nifio entro en panico. Su hermana Sally lo
habia visto todo, pero no dijo nada.

Después de almorzar ese dia, la abuela dijo: "Sally, lavemos los platos". Pero Sally
dijo: “Johnny me dijo que queria ayudar en la cocina hoy. ;No es asi, Johnny? Y ella le
susurro: "jRecuerda el pato!" Entonces Johnny lavo los platos.

Mas tarde, el abuelo pregunto si los nifios querian ir a pescar. La abuela dijo: "Lo
siento, pero necesito que Sally me ayude a preparar la cena". Sally sonrio y dijo: “Eso estd
todo arreglado. jJohnny quiere hacerlo! De nuevo susurro: "Recuerda el pato". Johnny se
quedo mientras Sally iba a pescar. Después de varios dias de que Johnny hiciera tanto sus
tareas como las de Sally, finalmente no pudo soportarlo. Le confeso a la abuela que habia
matado al pato. "Lo sé, Johnny", dijo, dandole un abrazo. “Estaba parado en la ventana y vi
todo. Porque te amo, te perdoné. Me preguntaba cudnto tiempo dejarias que Sally te
hiciera esclava.

tanas.es un mgntiroso, Ber% una de sus armas de tormento f_lavoritas es simé)l%mente[\
recordarnos los pecados pasados. Esta atento en sus estuerzos por hacernos encoger bajo e

peso de nuestra propia vergiienza. Culpa y la vergiienza nos hace sentir que Dios esta
enojado, y nos retiramos de su presencia y vivimos vidas débiles y lamentables.

Todos pecamos y no alcanzamos la gloria de Dios. Ninguna persona esta sin pecado, y
todos sentimos culpa en ocasiones, pero cuando la conservamos mucho después de haber
sido perdonados, se convierte en vergiienza. Nos sentimos culpables por lo que hemos
hecho, pero nos sentimos avergonzados de nosotros mismos.

Satanas tiene buena memoria. El recuerda cada pequefia cosa que cada uno de

nosotros ha hecho mal y trae recordatorios no deseados. Dios no solo nos ha perdonado,
sino que ha olvidado nuestros pecados y ya no los recuerda. Debemos dejar de recordar lo

que Dios ha olvidado. Cuando Satanas nos recuerda un necado nasado. debemos abrir la



boca y decir: “No sé de qué estas hablando. No recuerdo haber hecho eso ". O, al menos,
deberiamos decir: “Gracias por el recordatorio. Me ayuda a recordar cuan grande es la

misericordia de Dios hacia mi y cuan agradecido estoy por el perdon completo .

Estoy usando el término "perdén completo” con frecuencia porque quiero enfatizar
que el perdon de Dios no es parcial, o casi, pero es completo. Cuando alguien ha pecado
contra nosotros, podemos perdonar un poco, pero aun guardamos algun tipo de rencor.
Esto, por supuesto, no es un verdadero perdon en absoluto. El tipo de perdéon de Dios esta
completo. Témese un momento y piense en lo peor que puede recordar que haya hecho.
Ahora, date cuenta de que estas completamente perdonado. L.a bondad de Dios es mayor

que cualquier cosa mala que hayamos hecho o podamos hacer. Eso deberia traer un suspiro
de alivio y una sensacion de alegria recorriendo tu alma.

Dios hace todo lo posible en Su Palabra para informarnos que en Cristo somos nuevas
criaturas, las cosas viejas han pasado y todas las cosas se han vuelto nuevas (2 Corintios
5:17). Se nos ofrece una nueva forma de vida.

Tenemos novedad de vida. Un nuevo pacto con Dios sellado en la sangre de Jesus.
Jests nos dio un nuevo mandamiento: que nos amemos los unos a los otros como El nos
ama. Todo lo que Dios ofrece es nuevo. Todo lo viejo debe quedar atras. Tu futuro no tiene

espacio en ella por tus errores pasados. En realidad, su futuro es tan brillante que deberia
necesitar gafas de sol para mirarlo.

Debemos dejar atras viejas formas de pensar y viejos patrones de comportamiento. Dejamos
de lado al viejo y nos ponemos al nuevo. Ya no vivimos bajo el antiguo pacto de la ley, las
obras, el pecado y la muerte. Se nos indica que dejemos atras lo que hay detras para dar paso a
lo nuevo. Jesus dijo que el vino nuevo no se podia verter en odres viejos. La nueva vida que
Dios tiene para nosotros no tiene espacio para la vieja. Simplemente hacer un estudio de la
Biblia sobre todas las cosas que Dios ha hecho nuevas es muy alentador. ;Estas aferrandote a
las cosas viejas mientras al mismo tiempo intentas vivir una nueva vida en Cristo? Si es asi,

solo te sentiras frustrado y derrotado. Cada dia puede ser un nuevo comienzo.

Satanas trata desesperadamente de mantenernos atrapados en el pasado, sintiéndose
culpables por las cosas viejas y recordandonos todas nuestras fallas, debilidades y
deficiencias. Tome la decisién de que comenzara de nuevo cada dia, dejando de lado lo
que hay detras y regocijandose en el dia que Dios le ha dado.

Anteriormente en el libro hablamos sobre el caracter de Dios. Es facil para Satanas
engafiarnos si no conocemos el caricter de Dios. Una vez mas, déjame decirte que El no es
como las personas. L.a mayor parte de nuestra culpa es causada por lo que pensamos acerca
de las expectativas de Dios y la forma en que pensamos sobre el pecado y su remedio.

El pecado es solo un problema si nos negamos a admitirlo y confesarlo. Es



espiritualmente saludable y emocionalmente liberador simplemente estar de acuerdo con
Dios, asumir la responsabilidad de nuestras acciones equivocadas, recibir el don gratuito

del perdon y pedirle que nos ayude a cambiar.

Si [libremente] admitimos que hemos pecado y confesamos nuestros pecados, El es
fiel y justo [fiel a su propia naturaleza y promesas] y perdonara nuestros pecados
[descartara nuestra anarquia] y [continuamente] nos limpiard de toda injusticia [todo

no conforme a su voluntad en proposito, pensamiento y accion].

1juan 1: 9

Si nos enfrentamos a lo que Dios ya sabe, que somos pecadores imperfectos y
defectuosos que lo necesitamos a cada momento que vivimos, entonces el pecado no es un
problema. Si uno de mis nietos derrama algo en el piso, rapidamente digo: "No se
preocupe, no es un problema. La abuela puede limpiarlo. Tengo algo que hara que el piso
vuelva a estar limpio ”. He notado que a veces, cuando derraman algo, inmediatamente se
ven asustados, como si estuvieran en problemas. Entonces les digo que no se preocupen
tan rapido como pueda porque no quiero que se sientan mal porque cometieron un error.

Cuando cometemos errores, Jesus siente lo mismo. Es como si El estuviera diciendo:
"No te preocupes, tengo todo lo necesario para limpiar tu desorden, y ni siquiera dejarg una
mancha". Cuando el pecado es removido y limpiado con la sangre de Jesus, jno debe dejar
ninguna mancha de culpa!

Dios no espera que no cometamos errores. El ya sabe acerca de cada error que
cometeremos, y ya ha decidido perdonarnos. El pecado tiene que ser pagado, jpero
nosotros no tenemos que pagar! ;Qué pasaria si fue a la compafiia eléctrica a pagar su
factura y ellos buscaron su cuenta y le dijeron: "Alguien pago su factura en su totalidad
ayer"? ¢Qué tan tonto seria si te mantuvieras alli tratando de pagar la factura que ya se
habia pagado? Eso es exactamente lo que hacemos a veces con respecto a nuestro pecado.
Le pedimos a Dios que nos perdone, lo hace, y aun asi seguimos tratando de pagar con
sentimientos de culpa. Debemos aprender a pedir y recibir. Pedir es un paso, pero recibir
completa el proceso. Debemos pedir y recibir para que nuestro gozo sea pleno (Juan
16:24).

Si no sabemos como recibir el regalo gratuito de la gracia misericordiosa de Dios,
entonces nos castigaremos con la culpa. Sacrificamos nuestra paz y alegria, pero nuestros
sacrificios no son aceptables para Dios porque no son suficientes. Solo Jesus podia pagar el
precio que habia que pagar. Solo El podria convertirse en el sacrificio perfecto y sin

pecado por nuestros pecados. Deja de tratar de pagar una deuda que no puedes pagar.



Saliendo de la ciudad del arrepentimiento

Ya he contado esta historia antes, pero debe repetirse aqui porque es muy buena. jEs
una alegoria sobre los arrepentimientos que da vida a la importancia de elegir sus destinos
con cuidado!

Realmente no habia planeado hacer un viaje en. esta época del afio in embarga,
me encontre empacancfo gpresurad’gzmente. stel viaje lltaa (P ser esagra(%ib%e y sa%lagge

antemano que no saldria nada bueno. Estoy hablando de mi "Viaje de culpa" anual.

Tengo boletos para volar alli en Wish I Had Airlines. Fue un vuelo extremadamente
corto. Consegui mi equipaje, que no pude registrar. Elegi llevarlo todo el camino. Fue
abrumado con mil recuerdos de lo que ha sido. Nadie me saludo cuando entré en la
terminal del Aeropuerto Internacional Regret City. Digo internacional porque personas de
todo el mundo vienen a esta triste ciudad.

, Cuando, me registré en el Lalst Resort Hotel, no;é ﬁue, iban a organizar el evento mgs
importante del ano, la Fiesta de la compasion anual. No iba a extrdnar esa gran ocasion

social. Muchos de los principales ciudadanos de la ciudad estarian alli.

Primero, estaria la familia Done, deberia haber hecho, habria hecho y podria haber
hecho. Luego vino la familia I Had. Probablemente conoces el viejo deseo que tenia y su
clan. Por supuesto, las oportunidades estarian presentes, perdidas y perdidas. La familia mds
grande seria los Ayer. Hay demasiados para contarlos, pero cada uno tendria una historia
muy triste que compartir.
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aplaudida en voz alta por No me culpes y no pude evitarlo.

Bueno, para resumir, fui a esta fiesta deprimente sabiendo que no habria ningtn
beneficio real al hacerlo. Y, como siempre, me deprimi mucho. Pero mientras pensaba en
todas las historias de fracasos traidas del pasado, se me ocurrio que todo este viaje y los
posteriores viajes de "fiesta de ldstima" podrian ser cancelados por mi. Empecé a darme
cuenta de que no tenia que estar alli. No tenia que estar deprimido. Una cosa seguia

pasando por mi mente: NO PUEDO CAMBIAR AYER, PERO TENGO EL PODER DE
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ninguna direccion de reenvio. ;Lamento los errores que cometi en el pasado? jSI! Pero
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no ridy jorma [isicd ade desndceritos.

Por lo tanto, si esta planeando un viaje de regreso a la Ciudad de Regret, cancele todas

sus reservas ahora. En cambio, haga un viaje a un lugar llamado Comenzar de nuevo. Me
gusto tanto que ahora he establecido residencia permanente alli. Mis vecinos, 1 Forgive
Myselfs y New Starts, son muy ttiles. Por cierto, no tiene que llevar equipaje pesado, porque
la carga se levanta de sus hombros al llegar. Dios te bendiga al encontrar esta gran ciudad.
Si tiene dificultades para encontrarlo, estda en su propio corazon, por favor busqueme. Vivo
en la calle I Can Do It.



Imaginacion

Todos tenemos un area de nuestra vida mental llamada "imaginacion". Ahi es donde
vemos imagenes mentales de como creemos que son las cosas. Las imagenes pueden ser
correctas o incorrectas. Si te ves como un fracaso, cuando en realidad eres un hijo
perdonado de Dios, entonces tienes una imaginacion que necesita ser renovada. L.a Biblia
nos ensefa a derribar fortalezas mentales y sofocar imaginaciones que no estan de acuerdo
con la Palabra de Dios. Es nuestro trabajo, con la ayuda del Espiritu Santo, llevar cautivo
todo pensamiento a la obediencia a Cristo (2 Corintios 10: 4-5). En términos simples,
debemos aprender a pensar e imaginar como lo hace Dios si queremos ver que su buen
plan para nosotros se haga realidad. Puedes pensar o imaginar cosas a proposito. No tiene
que esperar pasivamente para ver lo que le viene a la mente y luego meditar una y otra vez
hasta que se convierta en parte de usted. Dios pone las cosas en nuestra mente, pero
Satanas también las pone en nuestra mente, y es vital que conozcamos la fuente de
nuestros pensamientos e imaginaciones.

A menudo, cuando me estoy preparando para ensenar la Palabra de Dios, me imagino
o me veo frente a la gente, y predico el sermén en mi mente antes de llegar a la iglesia o al
centro de conferencias. Creo que esto me ayuda a prepararme.

Estoy de camino a casa en este momento y no he visto a Dave en unos dias, asi que
estoy ansioso por verlo. Vamos del aeropuerto a almorzar, y varias veces he visto una
imagen en mi mente del restaurante al que vamos y de pedir la comida que siempre
recibimos cuando vamos alli. Puedo vernos disfrutando del tiempo y poniéndonos al dia
con lo que nos ha sucedido a los dos mientras hemos estado separados. El cumpleanos de

mi hija es hoy, y me he imaginado como le gustara su regalo de cumpleafios cuando se lo
de.

Nuestra imaginacion y mente nos preparan para la accion. Pueden prepararnos para el
éxito o el fracaso, la alegria o la miseria, y la eleccion depende de nosotros. Si piensa en
los errores pasados y en todas las cosas que ha hecho mal, solo lo debilitara. Eso te
perjudica cuando intentas entrar en el futuro que Dios tiene para ti. No importa lo que
hayas hecho en el pasado, aprende a verte como una nueva criatura en Cristo. Vea lo que
quiere que suceda, no solo mas de lo que siempre ha tenido.

Meditar sobre el pasado despierta una falsa culpa y eventualmente se convertira en
una fortaleza en tu mente. Una fortaleza es un area donde el enemigo ha cavado y
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decir "no" a los pensamientos equivocados cada vez que se presentan.

Necesitamos dejar de pensar en nuestros fracasos pasados si queremos vencer y
vencer la culpa y la vergiienza. Debemos dejar de enfocarnos en el pecado que ha sido
perdonado y tratado, y comenzar a alabar a Dios, agradeciéndole por la solucion al
problema. Piensa en lo maravilloso que es ser completamente perdonado. Aqui hay
algunas Escrituras para meditar que te ayudaran a derrotar a Satanas cuando €l venga a ti
con falsa culpa.

Bendice (afectuosamente, alaba con gratitud) al Sefior, alma mia, y no olvides [uno

de] todos Sus beneficios: Quien perdona [cada una de] todas tus iniquidades, Quien sana
[cada una de] todas tus enfermedades, Quien redime tu vida del abismo y la corrupcion,

Quien embellece, dignifica y te corona con bondad amorosa y tierna misericordia.
Salmo 103: 24

Tan lejos como el este esta del oeste, hasta ahora ha quitado nuestras
transgresiones de nosotros.
__ Salmo 103: 12

Ven ahora y razonemos juntos, dice el Seiior. Aunque tus pecados son como _
escarlata, serdn tan blancos coimo la nieve; aunque sean rojos como el carmesi, seran

como la lana.
Isalas 1:18
Por lo tanto, ahora no hay condenacion para los que estdn en Cristo Jesus.

Romanos 8: 1 (KJV)

Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonarnos nuestros
pecados y limpiarnos de toda injusticia.

1 Juan 1: 9 (RV)

Meditar en las Escrituras es la mejor manera de defenderse de los ataques mentales
del diablo.



Verguenza

Una cosa es avergonzarse de algo que has hecho mal, pero es otra cosa completamente
avergonzarse de ti mismo. La vergiienza es en realidad mucho mas profunda y mas dafiina
que la culpa. No pude sanar del abuso en mi infancia hasta que me di cuenta de que tenia
una vergiienza toxica llenando mi alma. Estaba avergonzado de quién era y envenenoé todo
en mi vida.

Estoy seguro de que al comienzo del abuso sexual de mi padre hacia mi, estaba
avergonzado de lo que estaba haciendo, y recuerdo claramente sentirme culpable, a pesar de
que era demasiado pequefio para entender por qué me sentia asi. En algin momento, mientras
el abuso continuaba, tomé la vergiienza dentro de mi y me avergoncé de mi porque él estaba
abusando de mi. Pensé que algo estaba terriblemente mal conmigo para que mi padre quisiera
hacer las cosas que me estaba haciendo. Me dijo que lo que estaba haciendo era bueno y que
lo hizo porque me amaba mucho. Sin embargo, siempre me advirtié una y otra vez que no se
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qué no lo hacian todos? Estaba bastante seguro de que no lo eran. Como dije, me senti
confundido acerca de todo y no tenia respuestas, jpero estaba profundamente avergonzado de
mi mismo y estaba seguro de que algo estaba desesperadamente mal conmigo! La banda
sonora “;Qué me pasa? ;Qué esta mal conmigo?" jugué una y otra vez en mi cabeza hasta
los cuarenta y tantos afios. Luego descubri los efectos devastadores de la vergiienza y, con
la ayuda de Dios, me liberé de ella.

Durante los muchos afios de abuso, desarrollé una naturaleza basada en la vergiienza, y
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imaginarios. Cualquier cosa que fuera remotamente agradable me hizo sentir culpable y como
si no tuviera derecho a divertirme. La verguenza distorsion6 todo en mi vida. Era como si
usara lentes con lodo en las lentes, y todo me parecia sucio porque me sentia sucio por
dentro.

Si esto es un problema para ti, jtengo una noticia maravillosa! Jesus ha quitado el
reproche del pecado (la culpa y la vergiienza). El llevé tu vergiienza y culpa. El te ha
declarado inocente y te ha hecho una nueva creacion en Cristo (2 Corintios 5:17). Cuando

te sientes condenado, no es Jesus quien te condena; es el diablo, y debes resistirte a él.
Cuando estas teniendo un ataque de culpa y vergiienza, debes recordar quién eres en

Cricto Recomiendo decir en vo7 alta: "Diogs me ama incondicionalmente v ha nerdonado
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todos mis pecados".

No somos nada en nosotros mismos, pero en Cristo somos perdonados, hechos

nuevos, justificados, santificados, limpios, y estamos ante Dios justo con El. Dios no est4
enojado contigo; No est4 decepcionado ni disgustado. jEl te ama! Estoy seguro de que hizo
un buen trabajo al recibir la culpa y la condena; ahora haga un mejor trabajo al recibir la
justicia de Dios a través de Cristo.



Religion
Algunas personas tienen la religion suficiente para hacerse miserables.

Harry Emerson Fosdick

La religion nos da reglas a seguir, y promete que si seguimos esas reglas, Dios estara
complacido con nosotros. El problema es que no podemos seguirlos a todos, y si somos
culpables de romper uno, Dios nos ve como culpables de romper todo (Santiago 2:10). Si
elegimos vivir segun el legalismo religioso y un sistema de mantenimiento de reglas,
entonces la debilidad simplemente no es una opcion, por lo que luchamos por ser fuertes
en todas las areas, pero siempre fallamos. Si no cumplimos con todas las reglas, entonces
sentimos que hemos pecado, y experimentamos toda la miseria y la culpa del pecado.
También tenemos la sensacion de estar separados de Dios. Dios nunca nos deja, pero
nuestra culpa coloca una brecha entre nosotros y El. Cuando tenemos una visién falsa de
lo que Dios espera de nosotros, abre la puerta para toda una vida de busqueda de algo que
nunca podremos lograr y produce una gran frustracion y decepcion.

Por otro lado, Jesus nos ofrece exactamente lo contrario de la religion. Nos ofrece un
nuevo corazon, una nueva naturaleza y una relacion intima con Dios a través de El. Todo
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de tratar de ganar el amor y la aceptacion de Dios a través de nuestro propio desemperio.

Por lo tanto, si cualquier persona estd [injertada] en Cristo (el Mesias), es una
nueva creacion (una nueva criatura por completo); la vieja [condicion moral y
espiritual anterior] ha desaparecido. ; Mira, lo nuevo y lo nuevo ha llegado!

2 Corintios 5:17

b

lo que Dios ha hecho por nosotros a través de Jesus y aprendemos a recibir Su asombroso
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amor incondicional, lo amamos a cambio y queremos complacerlo siendo como El y
haciendo lo que creemos que haria en cada situacion. Querer hacer algo y hacer un
esfuerzo por el deseo es completamente diferente de sentir la presion de tener que hacer

algo por obligacion y tener miedo si no lo hacemos.

La religion dice: "Tienes que hacer estas cosas", pero no te da poder para hacerlas. Jests
dice: “Te daré un nuevo deseo; Haré que quieras hacer las cosas correctas e incluso te
permitiré hacerlas. Ahora te pregunto, ;cudl de estos dos planes te suena mejor? La ley
dice: "Estas son las reglas a seguir". Pero no nos ayuda a hacer lo correcto. Jesus nos da el
deseo de hacer lo correcto y luego nos envia un Ayudante, el Espiritu Santo, que
permanece con nosotros toda nuestra vida para fortalecer, capacitar, condenar, convencer,
ensefar y rezar a través de nosotros (Juan 14:26). Un sistema nos pone en reposo,
mientras que el otro es una carga pesada. La religion produce esclavitud, pero Jesus nos
da gracia, justicia, paz y alegria.

Habia una vez una pareja que realmente no se amaba. El esposo era muy exigente,
tanto que preparé una lista de reglas y regulaciones para que su esposa las siguiera. El
insistié en que ella los leyera todos los dias y los obedeciera al pie de la letra. Sus "qué
hacer y qué no hacer" incluian a qué hora tenia que levantarse por la mafana, cuando se
debia servir el desayuno y como se hacian las tareas domésticas. Después de varios afnos,
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nueva esposa, y continuamente la bafié con palabras de amor y muestras de su
agradecimiento. Un dia, mientras limpiaba la casa, encontré en un cajon la lista de
ordenes que su primer marido le habia preparado. Como ella Lo examind, se dio cuenta de
que a pesar de que su esposo actual no le habia dado ningun tipo de lista, ella estaba
haciendo todo lo que la lista de su primer esposo de todos modos. Se dio cuenta de que
estaba tan dedicada a su esposo actual que su deseo mas profundo era complacerlo por
amor, no por obligacion.

Jesus no murio por nosotros para que pudiéramos tener una religion de reglas y
regulaciones, pero para que a través de El podamos disfrutar de una relacion intima con el

Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.

Todos debemos preguntarnos si tenemos religion o relacion. Durante muchos afios
tuve religion. Fui a la iglesia, aprendi las reglas (leyes) y traté muy duro de mantenerlas.
Por supuesto, los rompi todo el tiempo y estaba frustrado y decepcionado. Queria
conservarlos para poder sentirme bien conmigo mismo y creer que Dios no estaba enojado
conmigo y que me aceptaba, pero como fallé la mayor parte del tiempo, generalmente me

é@ﬁté@ltﬁlabmg@i&q“@%@ﬁg farMiMigzcon el vago sentimiento de que Dios No estaba
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mismo y me di el crédito por mi supuesta bondad. Todos tenemos algunas cosas en las
que somos buenos; sin embargo, si somos religiosos, probablemente juzguemos a otros

que no son tan buenos con ellos como nosotros. Pero si sabemos que cualquier bien que
hacemos es Cristo trabajando en y a través de nosotros, entonces le damos el crédito. Ser
plenamente conscientes de nuestra propia incapacidad para hacer todo bien nos permite
ser misericordiosos con otras personas cuando cometen errores.

Todo el sistema de religion ha sido devastador para la causa de Cristo y en realidad
ha alejado a muchas personas de Dios en lugar de atraerlas hacia El.



Dos tipos de religion

El te6logo danés del siglo XIX Sgren Kierkegaard identifico dos tipos de religion: la
religion A y la religion B. La primera es "fe" solo de nombre (2 Timoteo 3: 5). Es la
practica de asistir a la iglesia sin una fe genuina en el Sefior viviente. La religion B, por
otro lado, es_ upa. experiencia que transforma, la, vida y cambia el destino. Es un
COMPromiso deﬁmtwo con ? galvador crucificado y resucitado, que establece una
relacion personal continua entre un pecador perdonado y un Dios misericordioso.

Kierkegaard continta diciendo que CS Lewis tuvo un gran dificultad para hacerse
cristiano porque la religion A tenia lo ceg6 a la religion B. El apéstol Pablo dijo que tenia
que morir a la ley para vivir para y para Cristo (Galatas 2:19). La infancia de CS Lewis le
habia dado lo que él referia como una enfermedad espiritual a través de la iglesia
obligatoria durante su dias escolares y la sequedad de la religion ofrecida por un Iglesia
semipolitica.

Muchos jovenes tienen una mala experiencia con la religion al principio de la vida, y
a menudo les hace rechazar cualquier cosa que sugiera religion o iglesia. Es posible que
hayan tenido padres religiosos que eran muy legalistas en sus expectativas de sus hijos, y
el dafio causado a esos nifios puede ser devastador. Si nunca aprenden la diferencia entre
la religion y una relacion intima con Dios a través de Cristo, sufriran la agonia de la
separacion de Dios a lo largo de su vida.

Mi propio padre tuvo una experiencia similar. Su padre era muy religioso, pero muy
malo. Era duro, rigido y legalista, pero iba a la iglesia dos veces por semana. Esta
experiencia fue muy perjudicial para la visién de mi padre de Dios y la religion. Siempre
tuvo la opinion de que las personas que asistian a la iglesia eran hipdcritas, porque esa
habia sido su experiencia al principio de la vida. Crecié amargado y nunca lo supero, por
lo que se volvio malo y abusivo como lo fue su propio padre.

Todos deberiamos preguntarnos si tenemos religion A o religion B, y asegurarnos de
tener la correcta. Si no lo hacemos, nos perjudicara no solo a nosotros, sino también a las
personas a las que influimos.

No solo hay dos tipos de religion, también hay dos tipos de justicia. La primera, la
justicia A, es una justicia que tratamos de ganar a través de nuestras buenas obras. La
segunda, la justicia B, es la justicia de Dios que se da como un regalo gratuito a aquellos



due sinceramente creen en Jesus. La justicia A causa lucha, frustracion e inutilidad, pero
la justicia B nos permite descansar en Dios y apreciar Su amor y misericordia.

Jesus invita a las personas que luchan por la justicia basada en las obras a renunciar y
recibir la justicia basada en la fe.

Vengan a mi, todos ustedes que trabajan y estdn cargados y sobrecargados, y les
haré descansar. [Facilitaré, aliviaré y refrescaré tus almas.]

Toma Mi yugo sobre ti y aprende de Mi, porque soy gentil (manso) y humilde
(humilde) de corazon, y encontrards descanso (alivio y tranquilidad y refrigerio y

recreacion y bendita tranquilidad) para tus almas.

Porque Mi yugo es saludable (itil, bueno, no dspero, duro, agudo o apremiante,
pero comodo, amable y agradable), y Mi carga es ligera y facil de soportar.

Mateo 11: 28-30

Mi propia lucha por mantener las reglas y ganar la justicia A fue intensa y causé muchos
afios de agonia. Toda mi vision de Dios estaba equivocada. Lo vi como un Dios exigente
que nos dio reglas a seguir y se enojo cuando no lo hicimos. Estaba tratando de llegar a
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maestro, finalmente aprendi acerca de la justicia B, y esa es la justicia recibida a través de
la fe en Ciristo.

Porque ninguna persona serd justificada (hecha justa, absuelta y juzgada aceptable)
a Su vista al observar las obras prescritas por la Ley. Porque [la funcion real de] la Ley es
hacer que los hombres reconozcan y sean conscientes del pecado [no una mera
percepcion, sino un conocimiento del pecado que trabaja hacia el arrepentimiento, la fe y
el cardcter santo]. Pero ahora la justicia de Dios ha sido revelada independientemente y
completamente aparte de la Ley, aunque en realidad esta atestiguada por la Ley y los
Profetas, A saber, la justicia de Dios que viene al creer con confianza persona“ry
confianza en Jesucristo (el Mesias). [Y estd destinado] para todos los que creen. Porque
no hay distincion.

Romanos 3; 20-22

Dios no nos da una lista de reglas a seguir y luego permanece al margen viéndonos
fallar, pero nos da un nuevo corazén y luego nos ayuda a hacer todo lo que nos ha dado el
deseo de hacer. Debemos aprender a depender completamente de Jesus para darnos una

osicion correcta con Dios y ayudarnos a hacer lo que es correcto a su vista. Deberiamo
ormar el habito de apoydrnos en Dios en togla ?as cosas. La pauta cardinal para e?
cristiano aue auiere ser lo aue Dios auiere aue sea es: "Aparte de mi no nuedes hacer
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nada" (Juan 15: 5). El apdstol Juan compara nuestra relacion con Cristo con la relacion
entre la vid y la rama. Todo el potencial de vida y crecimiento de la rama esta en la vid, y
solo puede ser recibido por la rama si permanece en la vid. La rama depende

completamente de la vid para todo lo que necesita para crecer y dar fruto. Esta es una
hermosa analogia de como deberia ser nuestra vida con Cristo.



Cumplir la ley nunca produce buenos frutos

El apéstol Pablo era un fariseo religioso que mantenia las reglas y, sin embargo, las
Escrituras nos ensefian que estaba persiguiendo a los cristianos. ;No es interesante que las
personas legalmente religiosas persigan a los verdaderos cristianos? Finalmente, Pablo vio
la luz y finalmente eligio ser encontrado y conocido como en Cristo, no teniendo ninguna
supuesta justicia auto-realizada que se basara en las demandas de la ley, sino poseyendo
esa justicia genuina que viene a través de la fe en Cristo (Filipenses 3: 9) .

Hace muchos afnos, estaba organizando un seminario en mi ciudad y mi hija le
pregunto al gerente del parque de casas moviles en el que vivia en ese momento si podia
poner volantes en los buzones. Recibid permiso, y la tnica queja que recibio fue de una
mujer que se sabia que era muy religiosa. Aunque la mujer no me conocia en absoluto,
formo6 una opinién negativa simplemente porque no era exactamente como ella. Estoy

seguia de ﬁIHﬁ)Séﬁliliésmﬂﬁ las feglas de sy secta religiosa en particular y, sin embargo, no

Puedo decir con sinceridad que algunas de las heridas mas profundas que he
experimentado en mi vida provienen de personas que mantienen las reglas religiosas, que
no caminaron en el amor. Si creemos que no tenemos fallas, entonces encontramos fallas
en casi todos los demas. Pero si sabemos que necesitamos perdon, entonces podremos
regalarlo. Si sabemos que necesitamos misericordia y paciencia de Dios, podremos
darselo a otros. Es imposible regalar 1o que no hemos recibido primero de Dios.
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decirles facilmente a los demas qué hacer, pero no siempre lo hacen ellos mismos. También
imponen cargas pesadas a los demas al exigir que se desempeiien perfectamente, pero ni
siquiera levantaran un dedo para ayudar. Cuando hacen buenas obras, las hacen para ser
vistos, asi que incluso sus motivos para hacerlos son egoistas (Mateo 23: 1-5).

Debemos orar para que Dios revele la belleza de la intimidad con El y la verdadera
justicia para nosotros. Nunca te conformes con una copia falsa de lo real que Jests muri6
para darte.



Reglas extra biblicas

Dios le dio a Moisés diez mandamientos para que le dieran al pueblo, pero he oido
que cuando Jesus vino, esos diez se habian expandido a aproximadamente doscientos
doscientos. De lo que debemos darnos cuenta sobre un sistema religioso legalista es que
nunca esta satisfecho. No es suficiente hacer lo correcto, por lo que constantemente se
agregan reglas adicionales. Mateo dijo que Juan no comio ni bebio con otros, y los
fariseos religiosos dijeron que tenia un demonio. Jesus vino a comer y beber y dijeron que
era un gloton (Mateo 11: 18-19).

Satanas ha usado sus diferentes opiniones sobre cuales deberian ser esas reglas para
dividir al pueblo de Dios. Un joven cont6 esta historia: “Estoy sincero en abandonar 'el
mundo' y seguir a Cristo. Pero estoy desconcertado por las cosas mundanas. ;Qué es lo
que debo abandonar? La respuesta regreso: “Ropa de colores para una cosa. Deshagase de
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obedecer a Cristo, tomar banos calientes o afeitarse la barba. Afeitarse es mentir contra
Aquel que nos creo, intentar mejorar su obra ".

Por supuesto, esto suena absurdo, jpero fue la respuesta dada por algunas de las
escuelas cristianas mas famosas del siglo II! Elizabeth Elliot dijo: "¢Es posible que las
reglas que han sido adoptadas por muchos cristianos del siglo suenen absurdas para los
seguidores sinceros de Cristo dentro de unos afnos?"

.. La listf,l dei_lescrl'l ulo&bibl,'kj:os adicionalges ha canabiado Ccons anteimﬁnie durantf)los
ultimos mil ochocientos anos. Necesitamos desesperadamente seguir 1a Palabra de Di1oS

en lugar de las doctrinas del hombre, a menos que esas doctrinas estén de acuerdo con la
Palabra de Dios. Cada persona debe conocer la Palabra de Dios por si misma y nunca
depender totalmente de lo que otras personas le digan. Debemos conocer a Dios
personalmente y no estar satisfechos con la fe de segunda mano que recibimos a través de
otra persona.

En la carta de Pablo a los Galatas, los acusé de permanecer libres y no quedar atrapados
en el legalismo. Les rogd que permanecieran como estaban, libres de la esclavitud del

ritualismo y las ordenanzas. El queria que fueran guiados por el Espiritu Santo de Dios, y no
por ordenanzas legalistas de mantenimiento de reglas. Les advirtio que vigilaran la
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Pablo dijo que incluso una pequefia levadura de legalismo podria pervertir todo el concepto
de fe y engafiar a la iglesia. Les insto a estudiar el libro de Galatas para una comprension

saludable de la diferencia entre la ley y la gracia.

Jesus dijo que nos estaba dando un nuevo mandamiento y que deblamos amarnos unos a
otros tal como nos ha amado, y que asi todos los hombres sabrian que somos Sus discipulos
(Juan 13: 34-35). Como mencioné, escuché que los Diez Mandamientos se habian
convertido en mil doscientas reglas, pero Jesus lo resumio en una cosa: jCéntrate en el amor!
Si amamos de todo corazén, cumpliremos la voluntad de Dios y disfrutaremos haciéndolo.

“F, ntr n el Unico mandamien ' r, los fari ian
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positivas. Para cuando Cristo vino, ese sistema habia producido una especie de justicia
despiadada, fria y arrogante. Como tal, contenia al menos diez defectos tragicos.

6. Continuamente se deben inventar nuevas leyes para nuevas situaciones.

7. La responsabilidad ante Dios se reemplaza por la responsabilidad ante los
hombres.

8. Reduce la capacidad de una persona para discernir personalmente.

0. Crea un espiritu de juicio.

10. Los fariseos confundieron las preferencias personales con la ley divina.
11.  Produce inconsistencias.

12. Creo un falso estandar de justicia.

13. Seconvirtié en una carga para los judios.
14.  Era estrictamente externo

15.  Fue rechazado por Cristo.

de Fan The Flame, J. Stowell

La historia fue contada hace algunos afios de un pastor que encontrd los caminos

bloqueados un domingo por la mafiana debido a que el rio estaba congelado. Se vio
obligado a patinar sobre el rio para llegar a la iglesia.

Cuando lleg6 a la iglesia, los ancianos estaban horrorizados de que su predicador
hubiera patinado en el Dia del Sefior. Después del servicio, celebraron una reunion en la
que el pastor explicO que era patinar a la iglesia o no ir en absoluto. Finalmente un
anciano pregunto: ";Lo disfrutaste?" Cuando el predicador respondio: "No", jla junta
decidi6é que todo estaba bien!

:INo es asombroso? Mientras el predicador no se divirtiera en el Dia del Sefior, podria
permanecer como pastor de la iglesia. El ladron de religion viene a robar y matar toda
nuestra alegria, pero Jesis vino para que pudiéramos tener y disfrutar la vida en



abundancia (Juan 10:10). Las personas que mantienen las reglas religiosas casl siempre
tienen una cara amarga y estan en contra de toda diversion y disfrute.

Un hombre que trabaja en nuestro ministerio como pastor de personal compartio

conmigo que toda su vida habia sido un tipo muy jovial hasta que se hizo religioso. Dijo
que gradualmente se volvio mas y mas legalista hasta que no se divirtio en absoluto y no
fue divertido estar con él. Su esposa en realidad le pregunté qué le habia pasado al chico
divertido con el que se habia casado. Afortunadamente, vio la verdad y se liberé de la
esclavitud del legalismo y ha regresado a su ser piadoso pero amante de la diversion.

Nada puede ahogar el corazon y el alma de caminar con Dios como el legalismo.
Dios quiere que seamos personas disciplinadas, pero una disciplina saludable esta muy
lejos del legalismo rigido. Considere la historia de Hans el sastre.

Debido a su reputacion, un empresario influyente que visitaba la ciudad ordend un
traje a medida. Pero cuando vino a recoger su traje, el cliente descubrio que una manga se
torcia de esa manera y la otra de esta manera; un hombro sobresalio y el otro se derrumbo.
Tiro y logro que su cuerpo se ajustara. Como el

Regreso a casa en el autobus, otro pasajero noto su extrana apariencia y le pregunto
si Hans, el sastre, habia hecho el traje. Al recibir una respuesta afirmativa, el hombre
comento: “jIncreible! Sabia que Hans era un buen sastre, pero no tenia idea de que

podia hacer que un traje le quedara tan bien a alguien tan deformado como til.

A menudo eso es justo lo que hacemos en la iglesia. Tenemos una idea de cémo
deberia ser la fe cristiana: jluego empujamos y empujamos a las personas a las
configuraciones mas grotescas hasta que encajen maravillosamente! Eso es la muerte. Es
un legalismo de madera que destruye el alma.

Debemos recordar que Dios no esta enojado si no seguimos todas las reglas, porque
El no es quien dio todas las reglas hechas por el hombre para empezar. Da nueva vida y
nuevos deseos. Nos permite seguirlo desde un nuevo corazén lleno de pasién por
complacerlo, no por temor a desagradarlo.



cTriste, loco o contento?

jSirve al Serior con alegria! ;Ven ante su presencia con el canto!s
Salmo 100: 2

Habia una vez un nifio que fue a pasar la semana con su abuelo a la granja.
Mientras caminaba, noto que las gallinas se rascaban y jugaban. El chaval dijo: "No lo
tienen". Luego vio un potro en el campo jugando y pateando los talones, a lo que
respondio: "No lo consiguio". Después de examinar todos los animales en la granja de su
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burro solo estaba alli tristemente, grito para que su abuelo viniera rapido. "jLo
encontré! jLo encontré!" el nifio sequia gritando. Cuando su abuelo le pregunto qué
habia encontrado, dijo: "Papaya, encontré un animal que tiene el mismo tipo de religion
que usted ".

Autor desconocido

Nuestra relacion con Dios y la realidad de lo que significa ser un hijo de Dios
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de ser una nueva creacion en Cristo y la herencia que es nuestra a través de nuestra fe en
El. Hasta que comprendamos las cosas asombrosas que Dios ha hecho por nosotros,
siempre trabajaremos para ganar y merecer lo que Dios ya ha dado por Su gracia como un
regalo gratis.

Siempre estaremos frustrados y decepcionados porque incluso nuestro mejor esfuerzo
para vivir una buena vida no nos dara una buena posicién con Dios. Nos sentiremos
agotados, agobiados y sobrecargados, y el resultado sera una pérdida total de verdadera

alegria. Terminaremos enojados y tristes en lugar de alegrarnos, como Dios desea que
seamos. El salmista David habl6 a menudo de estar contento; eso se deblo a su vision
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presencia hay plenitud de gozo". Obviamente no tenia miedo de que Dios estuviera
enojado con €l o no hubiera tenido alegria en su presencia.

Has convertido mi luto en baile para mi; Me has quitado el cilicio y me has cefiido
de alegria.

Salmo 30:11

Esta Escritura describe lo que nuestra relacion con Dios debe hacer por nosotros. ; Estas
contento? ;Tienes alegria la mayor parte del tiempo? En una escala del uno al diez, ;cual es
su nivel de alegria? Después de ser cristiano y ministro durante muchos afos, tuve que
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y muy responsable, pero no estaba disfrutando mucho de lo que hacia. Queria hacerlo, ;por
qué no lo estaba disfrutando? Me tomé algunos afios desempacar todo mi equipaje y llegar a
la raiz de mi problema. El equipaje son viejos supuestos y comportamientos que
inevitablemente traemos a nuevas relaciones. Llevé el equipaje de mi pasado a mi relacion
con Dave, y me llevo mucho tiempo desempacarlo por completo, e incluso ahora a veces
encuentro algo cuidadosamente guardado que habia olvidado y tengo que lidiar con eso.
Llevamos nuestro equipaje a la amistad, el matrimonio y nuestra relacion con Dios.
Llevamos cosas de nuestro pasado, como dolor, miedos, inseguridades, dudas,
malentendidos, defensa y expectativas. Los empacamos y los llevamos con nosotros todo el
tiempo, y se convierten en equipaje pesado. Necesitamos desempacar nuestro equipaje.
Como nosotros Comencemos a enfrentar los problemas, dejaremos atras la tristeza y la ira y
experimentaremos nuevos niveles de alegria.

El objetivo mas importante de este libro es liberarlo del equipaje que ha llevado a su
relacion con el Sefior: dolor, malas ensefianzas, puntos de vista imperfectos de un padre,
una fe basada en las obras, temor equivocado de Dios y otras cosas que son todos
articulos pesados de equipaje que roban nuestra alegria.
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sentiria si hiciera todo lo posible para darles a sus hijos una gran vida y aun asi se negaron
a alegrarse y disfrutarla. jDios nos ha dado todo lo que necesitamos para disfrutarlo, para
disfrutar de nosotros mismos y de la vida que nos ha dado, y es hora de que dejemos de
estar enojados o tristes y nos alegremos!

¢Por qué tantas personas encuentran que pierden su amor por la felicidad cuando
comienzan a aceptar el deber de la religion? En primer lugar, no debemos ver nuestra
relacion con Dios como un deber, sino mas bien como un privilegio. No es algo de lo que

debemos ser parte, sino algo de lo que somos bendecidos y privilegiados de ser parte.
También es posible que no amemos y valoremos la felicidad como deberiamos.



La alegria es para nuestras vidas como la gasolina es para un motor. Sin
gasolina, el motor no funcionara; sin alegria, tampoco creo que el ser humano
funcione bien.

Mientras buscaba las raices de mi falta de alegria, una de las cosas que descubri fue
que realmente no entendia el gran valor e importancia de la alegria. La alegria es para
nuestras vidas como la gasolina es para un motor. Sin gasolina, el motor no funcionara;
sin alegria, tampoco creo que el ser humano funcione bien. La alegria nos da energia
fisica real, jnos proporciona el celo y el entusiasmo que necesitamos en nuestras vidas!
Segun el profeta Nehemias, "El gozo del Sefior es nuestra fortaleza" (Nehemias 8:10).

Sin alegria, todo esta "deprimido" (negativo, triste, plano e insipido). Nuestros
pensamientos son negativos, nuestra actitud es negativa, nuestras emociones estan bajas

(deprimidas) e incluso nuestra cabeza, hombros y brazos cuelgan, flacidos. jJesus no
murio para darnos una vida "decaida", pero El es nuestra gloria y el levantador de nuestras
cabezas!

Cuanto mas alegria tengo, menos cansado me siento. La alegria libera creatividad en
mi e incluso parece hacerme mas amigable. Creo que la falta de alegria es mas un
problema de lo que nos damos cuenta. Las estadisticas dicen que hasta 340 millones de
personas sufren de depresion, y lei que solo en los Estados Unidos alguien intenta
suicidarse cada catorce minutos y medio. Si sumamos a esos numeros a todas las personas
que estan tristes y enojadas, eso es mucha infelicidad. Usted podria estar pensando:
"Bueno Joyce, desearia sentirme mas feliz, y estoy seguro de que todas esas personas
desearian sentirse mas felices". No podemos sentarnos pasivamente y desear sentirnos
alegres; debemos tomar medidas y descubrir por qué somos infelices. Dios nos ha dado
alegria, asi que si no lo sentimos, entonces debemos haberlo diluido de alguna manera
hasta el punto de que ya no sea lo suficientemente potente como para dar sabor a nuestras
vidas.

Si tengo un vaso de lirnolnada ny gm iezo a \ierterle Vasos ﬁl1e agua, lo diluiré hasta el
punto en qUe ya no sepa a limomada. ESo es 1o que habia hecko para mi alegria, v

posiblemente 1o que mucha gente le habia hecho a la suya.



La alegria es un regalo de Dios

Cuando recibimos a Jesus en nuestras vidas como nuestro Salvador, recibimos todo
lo que El es en nuestro espiritu. Recibimos el Espiritu Santo y todo el fruto del Espiritu,
incluido el fruto de la alegria.

Pero el fruto del Espiritu [Santo] [la obra que lleva a cabo Su presencia en el
interior] es el amor, la alegria (alegria), la paz, la paciencia (un temperamento

uniforme, la paciencia), la bondad, la bondad (benevolencia), la fidelidad, la
mansedumbre (mansedumbre, humildad), autocontrol (autocontrol, continencia).

Galatas 5: 22-23

Esta Escritura verifica que se nos ha dado gozo (alegria), asi como todos los otros
frutos del Espiritu Santo. El primer paso para hacer uso de cualquier cosa es creer que lo
tienes. Uno podria tener un millon de ddlares, pero si no sabe que lo tiene, podria vivir la
vida de un pobre. Hemos escuchado casos como ese y todos estamos asombrados por
ellos. Les puedo decir que hay mas casos de indigentes espirituales que financieros. Los
cristianos tristes son personas que simplemente no saben lo que tienen en Cristo. No
saben lo que ha hecho por ellos. Nunca han sido informados o han escuchado la verdad,
pero se niegan a creer que podria ser cierto para ellos, porque creen que Dios esta enojado
con ellos o que no merecen Sus bendiciones. Algunas personas incluso creen que no
merecen ser felices, por lo que nunca lo son.

Creo que solo las personas que tienen una relacion con Dios pueden experimentar
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tranquilo que podemos tener todo el tiempo independientemente de nuestras
circunstancias. Ese es un regalo de Dios y bastante imposible de tener de otra manera.

iTenemos alegria en nosotros! Primero tenemos que creer que lo tenemos, y si no lo
estamos experimentando, debemos preguntarnos qué

Lo esta diluyendo.



Cosas que diluyen la alegria

Una vision erronea de Dios definitivamente diluira nuestra alegria. Acabo de hablar
con una mujer y le mencioné el titulo de este libro. Su esposo murio repentinamente hace
unos cuatro afios, y ha sido muy dificil para ella superar su dolor. Estaba soltera hasta los
cuarenta afios, y cuando se cas0, fue una relacion maravillosa. Pero después de diez afios,
su esposo murio en el hospital por una infeccion después de una cirugia muy simple que
no deberia haber sido ningun problema. Fue impactante, totalmente inesperado y
devastador para ella. Cuando escucho el titulo de mi libro, dijo: "Muchas veces me he
preguntado si Dios esta enojado conmigo porque me ha costado mucho superar la muerte
de mi esposo". Esto me reafirmé lo importante que es este mensaje. Puede haber incluso
mas personas de las que imaginé que sufren de esta vision errénea de Dios, pensando que
El se enoja y decepciona facilmente con nosotros la mayor parte del tiempo a menos que
podamos reaccionar perfectamente a cada situacion en la vida.

Dios no esta enojado con esta mujer, pero entiende su dolor. jDios es nuestro
consolador, no nuestro atormentador! Hasta que comprendamos completamente el
caricter de Dios y tengamos una visién adecuada de El, el temor de que El no esté
complacido con nosotros parece ser un veneno que impregnara nuestro pensamiento y
comprometera nuestras vidas. Asi como el nifio pequefio entendi6 al cachorro lisiado en la
historia que conté antes, Dios comprende todo nuestro dolor, y El es el Dios de toda
comodidad que nos consuela en cada afliccion (2 Corintios 1: 3—4).

El diablo usara casi cualquier cosa para hacernos creer que Dios esta enojado con

NnoSsotros y para enojarnos con nosotros mismos. Aqui hay otra historia que ilustra lo que
quiero decir.

Francie ha sufrido una depresion clinica debilitante que ha durado meses durante el
transcurso de su vida. Los médicos han establecido que se trata de depresion debido a sinapsis
o sustancias quimicas inadecuadas en ciertas areas de su cerebro. Mientras ella ha podido
ganarse la vida y llevar un vida relativamente normal, ha sufrido terriblemente durante
muchos episodios paralizantes.

Ella cuenta una época en que era publicista de una actriz famosa. El trabajo de Francie
era reservar recorridos publicitarios para que su jefe promoviera su carrera. En este momento
en particular, se acercaba una gira por treinta ciudades, y Francie necesitaba llamar a decenas
de programas de television y radio, revistas y periodicos para organizar la cobertura de la



gira.

Sucedio que durante ese tiempo, ella estaba pasando por una depresion mayor,
apenas podia vestirse y llegar a su oficina todos los dias, y mucho menos organizar una

gira de publicidad de un mes.

Mientras miraba treinta paginas del itinerario vacio que solo esperaba ser llenado,
tratd de convocar los medios para comenzar a hacer llamadas telefénicas, pero
simplemente no podia afrontar la tarea. Ella comenzo a regafiarse a si misma. "Eres tan
vago", pensO para si misma. “Eres una pobre excusa para un ser humano. Deberias de
estar avergonzado." Una y otra vez, se decia a si misma que era un fracaso miserable.

~ Francie, una cristiana comprometida, tiene una expresion de asombro en su rostro
mientras continua contando su historia. Incluso ahora, afios después del incidente,

obviamente se conmueve por lo que sucedio después.

“De la nada, comencé a 'escuchar' una pregunta, no literalmente, sino en mi
pensamiento. 'Si tuvieras una amiga que sufriera como tu y ella estuviera en tu situacion,
¢como le responderias?' Francie decidié que se sentiria triste por su amiga que estaba en
medio de una crisis. ";Y si la persona no fuera tu amiga sino solo una conocida?" ella
escucho a continuacion. Francie sabia que aun sentiria lastima por esa persona. Entonces
oy0 una tercera pregunta. "Si esa persona fuera alguien que te hubiera tratado
terriblemente, que fuera malo y horrible contigo, ;cémo te sentirias?"

Incluso entonces, Francie lo sabia, tendria un atisbo de compasion.

Francie nunca olvidara lo que se le ocurrié a continuacion: "Entonces, si te trataras
tan bien como tratarias a tu peor enemigo, estarias mejor de lo que estas ahora".

Francie cree que el Espiritu Santo le estaba hablando ese dia, sefialando que a
menudo somos nuestro peor juez. Jesus dijo amar a nuestros enemigos. Si debemos amar
a nuestros enemigos, entonces es 10gico que también nos amemos a NOSOtros Mismos.

Es solo a través de Cristo que podemos hacer cualquier cosa. Una vez que sabemos
eso, podemos aceptar que Dios no solo no esta enojado con nosotros, sino que no tenemos
que, ni debemos, estar enojados con nosotros mismos cuando nos quedamos cortos. La
experiencia de Francie cambio su vision de Dios y cémo trata con sus hijos.

Bill Bright dijo: "Todo lo relacionado con nuestras vidas, nuestras actitudes, motivos,
deseos, acciones e incluso nuestras palabras, esta influenciado por nuestra vision de
Dios". AW Tozer dijo: "Lo que viene a nuestra mente cuando pensamos en Dios es lo mas
importante sobre nosotros". ; Te sientes comodo y relajado cuando piensas en Dios, o te

sientes tenso e incluso temeroso? Debido a que nuestra vision de Dios afecta todas
nuestras elecciones, se puede comparar con los cimientos de un edificio. Si la base esta



mal, tarde o temprano, el edificio se derrumbara.

Una vision equivocada de Dios no es un problema nuevo. En el Antiguo Testamento, el
pueblo elegido de Dios cedi6é a puntos de vista incorrectos sobre él. Después de haber sido

esclavos en Egipto durante muchos afios, Dios los sac6 con una mano poderosa y muchos
milagros asombrosos. Partié el Mar Rojo y cruzaron por tierra seca; Saco agua de una roca
para que la bebieran, y envio pan celestial llamado mana del cielo cada dia para que
comieran, y aun asi no pudieron ver a Dios como bueno y amoroso. "Se quejaron contra
Moisés y dijeron: '¢Por qué, ahora, nos has traido de Egipto para matarnos a nosotros, a
nuestros hijos y a nuestro ganado con sed?' ”(Exodo 17: 3 NASB). Después de todo lo que
habian visto a Dios hacer por ellos por su bondad, todavia lo veian como enojado y cruel.
iGuauu! Es dificil creer cémo ellos, o, para el caso, nosotros, podriamos hacer eso. Pero a
menos que nosotros conocemos el verdadero caracter de Dios y nos damos cuenta de que
El solo es bueno todo el tiempo, nosotros también nos encontramos refunfufiando y
quejandonos. Es absolutamente esencial recordar siempre que incluso cuando no
obtenemos lo que queremos o nuestras circunstancias parecen ser dificiles, la intencion de
Dios sigue siendo buena. Trabajara algo bueno en nosotros a través de la dificultad que
enfrentamos si continuamos viéndolo correctamente y confiamos en El.

Algunas personas pueden incluso creer erroneamente que cuando tienen problemas
en la vida es porque Dios esta enojado con ellos por algun pecado pasado. He escuchado a
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cancer y me pregunto si es Dios quien me castiga por abortar cuando era adolescente".
Declaraciones como esta prueban que estas personas tienen una vision incorrecta de Dios.
No nos castiga por los pecados pasados al traer cosas malas a nuestras vidas. jINuestros
problemas no son una sefial de que Dios esta enojado con nosotros! Estamos en el mundo
y Jestus dijo que en el mundo tendriamos tribulacién. También nos dijo que nos
animaramos porque habia vencido al mundo (Juan 16:33).

Hace mas de veinte afos, tuve cancer de seno que requirio cirugia. La palabra
"cancer" nos asusta a todos, pero recuerdo que lo primero que Dios le hablé a mi corazon
fue seguir creyendo y diciendo: "Dios es bueno. El me ama, y esto funcionara para mi
bien al final ". Mantenerse positivo y continuar creyendo en la bondad de Dios durante los
tiempos de prueba y tribulacion evitara la dilucion de su alegria.

La preocupacion y la ansiedad diluiran nuestra alegria. Dios nos da la opcién de poner
todo nuestro cuidado en El y creer que El cuidara de nosotros, o podemos preocuparnos, lo
que no sirve para nada, es una pérdida total de tiempo y muestra que no confiamos en Dios .
La preocupacion y la alegria no se mezclan bien. Después de ensefiar la Palabra de Dios por
cerca de treinta y cinco afios, creo que ensefiar a las personas a no preocuparse es vital. Pero
no creo que ninguno de nosotros deje de preocuparse hasta que tengamos suficiente
experiencia con la fidelidad de Dios para darnos cuenta de que El es realmente mejor para



resolver problemas que nosotros.

Cada dificultad en la vida por la que he pasado me ha ayudado a superar la siguiente
mejor. Dios es fiel, y confiar en eso libera alegria en nuestras vidas. Como a menudo

digo, “Preocuparse es como balancearse en una mecedora todo el dia; nos mantiene
ocupados, pero no nos lleva a ninguna parte ". Cuanto mas nos damos cuenta del infinito
amor de Dios por su pueblo, més podemos dejar de preocuparnos y confiar en El en todo
tipo de situaciones. Incluso cuando Jesus estaba muriendo dolorosamente en la cruz,
confié en si mismo y en todo para Dios porque sabia que era imposible que Dios le
fallara.

El razonamiento es otra cosa que diluira la alegria de Dios en nuestras vidas. Todos
queremos respuestas, pero muchas veces Dios retiene el entendimiento porque quiere que
confiemos en El sin él. Debemos aprender a ser alegres, conociendo a Aquel que si
conoce todas las respuestas, en lugar de esforzarnos por conocer las respuestas por
nosotros mismos. Hace poco lei que "vivimos la vida hacia adelante, pero
desafortunadamente solo podemos entenderla hacia atras". Qué cierto es eso. Todos
podemos mirar hacia atras en las cosas que dejamos robar nuestra paz y alegria cuando
sucedieron y decimos: "Ahora entiendo lo que Dios estaba haciendo en esa situacion".

Renunciar al razonamiento fue muy dificil para mi porque queria estar a cargo y no
LE%QI‘ é)rﬁsas en la vida FASl ue pase much? tie M t tando _de resolyer. las cosas.
orq 10S, por quers 1 oracion mas frecuente. Quizas puedas relacionarte con
eso. Pero una vez que dejé de razonar y dejé que Dios se hiciera cargo, mi alegria
aumento enormemente.

Otra cosa que diluye la alegria es ser complicado. Creo que todos necesitamos
simplificar nuestro enfoque de la vida. Dudo que la vida se vuelva mas simple, pero
podemos cambiar la forma en que la vivimos. Por ejemplo, no tenemos que mantenernos
al dia con todos los demas. Su amigo puede estar muy endeudado para tener una casa
grande y un automovil costoso, pero si un departamento y un automovil mas pequernio se
ajustan mejor a su presupuesto, entonces no tiene que competir. Dios no nos exige que
seamos nadie mas que nosotros mismos. No tenemos que parecernos a nadie mas, ni hacer
lo que hacen los demas. Aprendiendo a ser tu propio increible unico Uno mismo es vital
para tener alegria, y lo discutiré en detalle en el proximo capitulo.

Aprender a perdonar rapida y completamente es una de las claves mas importantes
para mantener la alegria en nuestras vidas. Debido a que Dios nos ha perdonado, espera
que perdonemos a otros por sus injusticias contra nosotros. Creo que hay mas personas en
el mundo que estan enojadas con alguien que aquellas que no lo estan. Es un dilema
global. Satanas gana mas terreno en la vida de las personas a través de la falta de perdén

que. cualquier oFa cosa. Asi como necesitamos recibjr. el perddn de Djos y creer
totalrnente que El no esta enojado con nosotros, también debemos perdonar a los demas y
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imposible estar enojado y alegre al mismo tiempo.

Algunas personas entierran su ira en lo mas profundo de su alma y luego se pasan la
vida preguntandose por qué no pueden encontrar la paz y la alegria. Van por la vida
pensando que su ira esta justificada, pero nunca podemos justificar lo que Dios condena.
Te insto a que te niegues a vivir tu vida enojada. ¢Por qué estar enojado con alguien que
disfruta de la vida y tal vez no sabe, o incluso no le importa, que esta molesto?

Estar enojado es como tomar veneno
y esperar que mate a tu enemigo. jSolo

te duele!

Perdi afios odiando a mi padre por abusar de mi, y digo "desperdiciado" porque eso es
exactamente lo que hice. Toda mi ira y odio no cambiaron nada. No lo cambio, y no cambio
lo que sucedid. Pero me cambio de una manera muy negativa y no productiva. Estar enojado
es Como tomar veneno y esperar que mate a tu enemigo. jSolo te duele! Hazte un favor y
perdona. Su alegria volvera, y al perdonar y confiar en que Dios se encargara de la situacion,
vera resultados. Nuestros enemigos no pueden devolvernos lo que nos han quitado, pero Dios
puede y lo hard si confiamos en El.

Aprender a ser misericordioso con las faltas de los demas libera alegria en nuestras
vidas. Podemos elegir confrontar cada cosa menor que alguien hace para angustiarnos, o
podemos ser misericordiosos y comprensivos. Hay cosas que debemos enfrentar, pero
muchas cosas que convertimos en grandes problemas podrian pasarse por alto facilmente
si optamos por ser mas misericordiosos. Estoy muy agradecido de que Dios no haga un
gran problema con cada pequefio error que cometemos, ¢no es asi? El nos castiga por
nuestro propio bien, pero no nos sobrecarga con recordatorios excesivos de nuestros
defectos. Si lo hiciera, estariamos abrumados e incapaces de seguir adelante.
rApidon Dath airepesaTascy Tec perdin B e Mo Seari e Yhsohos dF thdsE
modos y lo mejor que podemos hacer es enfrentar nuestras fallas y pedirle a Dios que nos
ayude. El salmista David incluso le pidié a Dios que lo limpiara de fallas inconscientes
(Salmo 19:12). No queria tener nada en su conciencia, ni siquiera algo de lo que no fuera
completamente consciente. Una conciencia culpable es una carga pesada vy
definitivamente un ladron de alegria.

Probablemente podria escribir un libro completo sobre las cosas que diluyen nuestra
alegria, pero le animo a que considere las cosas que he dicho, y luego ore para que Dios le
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quiere que vivamos de la misma manera. Nos ha ofrecido la vida eterna y eso significa la
vida como Dios la vive. “Regocijate en el Sefior siempre. De nuevo diré, jregocijate!

(Filipenses 4: 4 NKJV).
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Sé la persona que Dios te dijo que fueras

Ser uno mismo en un mundo que constantemente intenta hacerte algo mas es el gran
logro.

Ralph Waldo Emerson

Ser la persona que Dios quiso que fueras es necesario para tu propia realizacion. Dios
no te ayudara a ser otra persona. El nos creé a cada uno de nosotros cuidadosamente e
intrincadamente con su propia mano mientras estabamos en el tutero de nuestra madre, y
no comete errores. Te insto a que te ames y te abraces a ti mismo y nunca luches tratando

de ser algo o alguien que no eres.

Me gusta lo que dijo Oscar Wilde: "Sé tu mismo, porque todos los demas ya estan
atrapados". Si tratamos de ser otra persona, nos veremos frustrados porque estamos
intentando lo imposible. Aunque otros pueden ser un ejemplo para nosotros, nunca deben

ser nuestro estandar.



Auto-aceptacion

¢ Te gustas a ti mismo? La mayoria de la gente no, ya sabes. Algunos de ellos saben que
no se quieren a si mismos, mientras que otros ni siquiera tienen idea de que el autorrechazo
es la raiz de muchos de sus problemas. Por ejemplo, si no nos llevamos bien con nosotros
mismos, tampoco podremos llevarmnos bien con otras personas. Tuve grandes dificultades
en mis primeros cuarenta y cinco afios de vida para mantener relaciones pacificas y
saludables con las personas. Era un adolescente solitario y un adulto joven y nunca senti
que encajaba en ningun lado. Mi primer matrimonio fall6 porque me casé con alguien que
tenia mas problemas que yo, y todo lo que hicimos fue darnos problemas el uno al otro. El
no sabia como amarme y yo no sabia como amarlo. Le fue infiel en numerosas ocasiones
y finalmente la relacion termind.

Afortunadamente, Dios envi6 a Dave a mi vida cuando tenia veintitrés afios, pero
tenia mucho equipaje que aun no habia desempacado, y Dave obtuvo mas de lo que
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Pasa un tiempo contigo mismo y haz un inventario de como te sientes contigo mismo.
:Qué tipo de imagen llevas en tu mente? Nuestra autoimagen es como las fotos que
llevamos en nuestra billetera. Cuando te miras a ti mismo, ¢ves a alguien que no tiene
valor, ningun talento o habilidad en particular, nada que ofrecer al mundo, alguien no
amado, no deseado e innecesario? ;Sientes que has cometido demasiados errores y que ya
es demasiado tarde para ti? ;O te ves recreado en Cristo Jesus, una nueva creacion con

una nueva naturaleza, el hogar de Dios, amado, creado a la imagen de Dios, perdonado y
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de elegir cual perseguiremos.

Al crecer en un hogar abusivo y enojado, carecia de autoestima y confianza. Me sentia
defectuoso y no me amaba, asi que no podia amar a nadie mas adecuadamente. La Palabra de
Dios nos dice que no solo deseemos relaciones pacificas con Dios, con nosotros mismos y
con los demas, sino que los persigamos y sigamos (1 Pedro 3:11). La palabra "perseguir"
significa perseguir con pasion y determinacion. ;Eres apasionado o pasivo?

Busque a Dios y su voluntad para usted, y busque la paz con El, usted y otras
personas. Busca el conocimiento de quién eres en El y tus privilegios como hijo de Dios.
Sera una busaueda de por vida. poraue siempre estamos aprendiendo v entendiendo mas
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profunda y claramente los misterios de Dios. Para mi, el viaje se ha convertido en la parte
mas emocionante de mi relacion con Dios. Me encanta alcanzar mis metas, pero también
estoy siempre consciente de que mientras viva, siempre habra nuevas metas frente a mi.

Recibir y dar

Mientras buscaba seriamente el consejo de Dios acerca de por qué tenia tanta
dificultad en las relaciones, El me ensefi6 que no podia regalar lo que no tenia. No habia
recibido el amor incondicional de Dios, asi que no podia darselo a otros. No habia

recibido el perdon completo de Dios, asi que no podia regalarlo a las personas en mi vida
que lo necesitaban.

Vi a Dios enojado por algo la mayor parte del tiempo, y también estaba enojado la
mayor parte del tiempo por algo. Estaba enojado conmigo mismo por mis defectos y
también enojado con otras personas por los suyos. Todavia no habia aprendido que
nuestra visién de Dios afecta nuestra relacién con El y todas nuestras otras relaciones
también. No necesitamos esperar hasta ser perfectos para recibir el amor de Dios, y
tampoco debemos exigir la perfeccion a los demas. Si lo hacemos, supondra una carga
para ellos que no pueden soportar, y destruira nuestras relaciones con ellos.

Gratis lo recibiste, gratis lo das.

Mateo 10: 8

¢Por qué nos resulta tan dificil recibir? Creo que es porque tenemos una mentalidad
de " trabajar y ganar" . Recibir algo de Dios, o de cualquier otra persona, que no
sentimos que hemos ganado o merecemos es algo que debemos aprender a hacer con
gracia y con accion de gracias. La salvacion es un regalo; No se puede ganar ni merecer.
Viene por la asombrosa gracia de Dios y se recibe a través de la fe (simple confianza y

confianza en Dios).

Porque es por gracia libre (el favor inmerecido de Dios) que eres salvo (liberado
del juicio y hecho participe de la salvacion de Cristo) a través de [tu] fe. Y esta
[salvacion] no es de ustedes mismos [de su propia accion, no vino por su propio
esfuerzo], sino que es el regalo de Dios.

Efesios 2: 8

Asi como no podemos ganar la salvacion, tampoco podemos ganar ninguna de las

bendiciones de Dios. Si amamos a Dios, nos esforzaremos por hacer lo correcto, no para
obtener nada, sino por lo que Su gracia nos ha dado libremente.



Aprende a recibir libremente todo lo que Dios quiere darte. E1 desea mostrar su amor
por ti de maneras tangibles. El te dara el favor, te abrird puertas de oportunidad, satisfara
tus necesidades y te bendecird de maneras asombrosas. Pero si no puedes recibir lo que El

da, detienes el proceso antes de que se complete. Dios es un dador, y debemos recibir de
El antes de que tengamos algo que dar a los demas. Me encanta el siguiente verso y le
pediria que se tome el tiempo para pensar realmente en lo que le esta diciendo
personalmente.

Porque de su plenitud (abundancia) todos hemos recibido [todos compartimos y todos
fuimos provistos de] una gracia tras otra y bendicion espiritual sobre bendicion
espiritual e incluso favor sobre favor y don [amontonado] sobre regalo.

___JUAN 1:16

Conté esta historia en mi libro Como triunfar en ser uno mismo , pero vale la pena
volver a contarla aqui:

Un hombre piadoso me dijo que le habian regalado un automdvil muy caro. El
hombre habia sido fiel en el ministerio por muchos afios. Habia trabajado duro e hizo
muchos sacrificios. Un grupo de hombres de negocios que lo conocieron y lo apreciaron
querian bendecirlo con un cierto automovil que sabian que admiraba pero que nunca

podria poseer sin una intervencion sobrenatural.

El hombre me dijo que estaba pensando en venderlo. Le pregunté si eso ofenderia o
lastimaria a los hombres que le habian dado el regalo. El respondié que le habian dicho
que podia hacer lo que quisiera. Recuerdo haberle preguntado por qué lo venderia, ya
que era algo que siempre habia deseado y que Dios obviamente habia provisto. Recuerdo
sus palabras exactas para mi. El dijo: "Sé que no deberia sentir lo que siento, pero decir

la verdad absoluta, no me siento digno de conducir un automovil tan caro ".

En realidad tenia razon al decir que no era digno porque ninguno de nosotros lo es,
y eso es lo que hace que la bondad de Dios sea tan increible. Afortunadamente, no
obtenemos de Dios lo que merecemos, sino lo que El elige dar, y debemos aprender a
recibir y sorprendernos y estar muy agradecidos.

Aunque no podemos ganar o merecer el bien que Dios hace por nosotros, El bendice
la accion correcta, pero solo cuando se hace con el motivo correcto. Si hacemos cosas
buenas para obtener algo (para ganar o merecer), entonces nuestro motivo es incorrecto.
Pero si los hacemos porque eso es simplemente lo que somos, entonces es agradable y
aceptable para Dios. Haga todas las buenas obras que pueda hacer, pero siempre
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todos los que entras en contacto. Debemos recordar que ni siquiera sabriamos qué es
"bueno" a menos que Dios nos lo revele. Todas las cosas buenas provienen de Dios; No
hay otra fuente (Santiago 1:17).

¢, Qué le depara el futuro?

A todos nos gustaria saber qué nos depara el futuro, pero es posible que no nos
demos cuenta de como nuestro futuro depende en parte de nosotros. Dios tiene un plan
SR SHHLANANOLAE HO301RT MR YRHS AR PR ARREMOG APUIVISAR SR MEERL
vida que El ha dispuesto y preparado para que vivamos (Efesios 2:10). Tenemos que decir
junto con el apostol Pablo: "Presiono para aferrarme (agarrar) y hacer lo mio, aquello
por lo cual Cristo Jesus (el Mesias) se ha apoderado de mi y me ha hecho suyo"
(Filipenses 3: 12)

Para seguir adelante debemos olvidar lo que hay detras. Su futuro no tiene espacio para
su pasado. Tome las cosas buenas del pasado que ha aprendido junto con usted, pero suelte
todo lo que lo detenga o lo mantenga atrapado en el miedo o la inseguridad de cualquier tipo.
Dejar ir no es tan dificil como crees que es. Comienza por no pensar mas en las cosas que te
enojaron o molestaron, o en tus propios fracasos que te decepcionaron. No hables mas de
ellos. Cuanto mas ensayamos algo, mas probabilidades tenemos de seguir haciéndolo. A
medida que cambia de opinion y de conversacion, sus sentimientos comenzaran a cambiar.
Puedes tener esperanza en lugar de desesperanza. Recuerda, no importa cuantos errores
hayas cometido en el pasado ... jDIOS NO ESTA LOCO POR TI!

Comienza hoy creyendo que tu futuro esta lleno de cosas buenas y rehusa rendirte
hasta que las estés disfrutando. Comienza hoy siendo la persona que Dios quiso que
fueras!



Aprende a divertirte

Nunca podras ser nadie mas que tu, asi que también puedes comenzar a disfrutar. Si
tienes tendencia a compararte con otras personas y luego te cuesta tratar de hacer lo que
hacen, jte insto a que pares! Fui miserable durante afios tratando de ser otras personas: la
esposa de mi pastor, mi vecino, mi esposo y muchos otros. No me gustaba ni disfrutaba
quién era, asi que miré a los demas para decirme qué deberia ser. No permita que otras
personas tomen sus decisiones, ya que solo usted tendra que lidiar con los resultados de
ellas. Mi vecino bien intencionado me instd a aprender a coser. Le encantaba coser y
estaba segura de que a mi también me encantaria. Tomé clases de costura y compré una
maquina de coser, pero odiaba coser. Verme aprender a coser fue gratificante para ella,
pero fue un tormento para mi.

Traté de orar como una mujer que conocia, seguir
el programa de estudio biblico de otra, ser dulce y gentil
como otra, e incluso jntenté tener un 'ar%l’n como uga
mujer que  conocia. uando staba agotada
emocionalmente por tratar de ser otras personas,
ifinalmente aprendi que Dios solo me ayudaria a ser yo!

Cuando estaba agotada emocionalmente por tratar de ser otras personas, jfinalmente
aprendi que Dios solo me ayudaria a ser yo! Es cierto que no era como otras personas; No
podia hacer todas las cosas que ellos podian hacer, pero podia hacer lo que podia hacer, y
era hora de comenzar a hacerlo.

Nunca te disculpes por ser la persona que eres.
Eso seria como un manzano disculpandose por no

ser un arbol de platano. Si eres un manzano,
entonces produce manzanas Si eres un platano,
jentonces produce platanos! Se necesita todo tipo
de fruta para hacer una ensalada de frutas.

Nunca te disculpes por ser la persona que eres. Eso seria como un manzano
disculpandose por no ser un arbol de platano. Si eres un manzano, entonces produce

manzanas; Si eres un platano, jentonces produce platanos! Se necesita todo tipo de fruta
para hacer una ensalada de frutas. Mi punto es que Dios nos ha creado a todos muy



diferentes a proposito. Cada uno de nosotros es unico y tenemos algo que ofrecer. Cuando
cada uno de nosotros se convierte en 1o mejor que podemos para ser nosotros mismos,
entonces el proposito de Dios puede cumplirse.

Dios no est4 molesto por lo que eres. El te creé y solo espera que seas tii. Si bien es
cierto que todos hacemos cosas que no debemos hacer y necesitamos mejorar, también es
cierto que no necesitamos tratar de cambiar quiénes somos. Cambiar nuestro
comportamiento es algo con lo que Dios nos ayudara, pero como dije, no nos ayudara a
ser otra persona.



Corre tu carrera

¢;No sabes que en una carrera todos los corredores compiten, pero [solo] uno
recibe el premio? Asi que corre [tu carrera] para que puedas agarrar [el premio] y
hacerlo tuyo.

1 Corintios 9:24

Cada uno de nosotros esta animado a correr nuestra carrera, no la de otra persona. Sin
embargo, si estamos tratando de correr la carrera de otra persona, entonces estamos destinados a
perder. Si admiramos cualidades en otra persona, podemos pedirle a Dios que nos ayude a
desarrollar esas cualidades, pero aun asi, fluiran de nosotros de una manera diferente a como
lo hacen en la persona que admiramos. Conozco cientos de maestros biblicos y predicadores
de la Palabra de Dios, pero cada uno de nosotros entrega la Palabra de una manera diferente.
Algunos enfatizan una cosa y otros otra. Todos son buenos, pero todos unicos. Un artista o
un cantante es de la misma manera. Los disefiadores y decoradores son todos creativos, pero
crean cosas diferentes y, si son sabios, pueden apreciar y celebrar el talento de los demas sin

intentar copiarlo.

Podria haber apreciado los talentos creativos de mis vecinos expresados en costura,
jardineria y muchas otras cosas sin tratar de copiarlos, pero no lo sabia en ese momento.
Mientras pensemos que no tenemos valor y que algo esta mal con nosotros, lucharemos
por ser alguien que no somos, y nunca tendremos la alegria de la autoaceptacién. ;Te
estas comparando con los demas e intentas ser quienes son? Si es asi, este es el dia para
apreciar quiénes son y qué pueden hacer, pero sin competir con ellos de ninguna manera.
iEs hora de que seas tu!

... Corramos con paciencia la carrera que se establece antes nosotros.
Hebreos 12: 1 (KJV)

Crecer en la plenitud de la persona que Dios quiere que sea, llevara tiempo. Debes
correr tu carrera con paciencia, pero puedes disfrutar cada etapa de tu viaje. Puedes
disfrutar usted mismo durante cada fase de crecimiento y mejora. Mientras persigas la
voluntad perfecta de Dios para ti, El est4 satisfecho. No molesta a Dios si no hemos
llegado, pero El quiere que sigamos adelante.

El Espiritu Santo es nuestro entrenador en la vida. Mientras corramos nuestra carrera y

no la de otra persona, El siempre correra con nosotros, dandonos fuerza y capacidad para
cada paso que demos.



Relajate y disfruta. Aprende a darte permiso para ser un ser humano con defectos. Si
todos aprendemos a reirnos un poco mas de nosotros mismos, nunca nos quedaremos sin
entretenimiento.

Deja de intentar impresionarte

Creo que gran parte de nuestra angustia por
nuestros defectos y debilidades simplemente
proviene de tratar de impresionarnos con nuestra

propia perfeccion.

Creo que gran parte de nuestra angustia por nuestros defectos y debilidades
simplemente proviene de tratar de impresionarnos con nuestra propia perfeccion.
Deseamos desesperadamente sentirnos bien con nosotros mismos, pero no nos damos cuenta
de que podemos sentirnos bien con nosotros mismos incluso cuando cometemos errores,
especialmente cuando sentimos pena por ellos y queremos mejorar. Dios ve tu corazén!
Fl estd mas interesado en ti que en tu actuacién. Si tienes hijos, sabes que no te enojaste
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los alento a intentarlo nuevamente y limpi6 cualquier desorden que hicieron. Dios es de la
misma manera con nosotros, y si sabemos que no esta enojado con nosotros, entonces
tampoco necesitamos estar enojados con nosotros mismos.

Necesito decirte esto, y espero que las noticias no te angustien demasiado, pero
siempre cometeras errores mientras estés en un cuerpo humano aqui en la tierra. Llegara
el dia en que Jesus regresara por nosotros y luego seremos perfeccionados, pero hasta
entonces, gracias a Dios que envid a Jesus a pararse en medio de nuestra debilidad y

darnos su fortaleza.

Debido a que nuestra autoimagen es tan importante, quiero terminar este capitulo con
una docena de verdades para que pienses y comiences a hablar sobre tu vida. Mientras lo
haces, te ayudaran a remodelar tu imagen de ti mismo, y puedes comenzar a verte a ti
mismo como Dios te ve a ti.

1. Sé que Dios me cre6 y que me ama incondicionalmente.
2. Tengo fallas y debilidades, y quiero cambiar. Creo que Dios esta trabajando en
mi vida. Me esta cambiando a diario. Mientras trabaja en mi, todavia puedo disfrutar de

mi vida y de mi mismo.
3. Todos tienen fallas, asi que no soy un fracaso solo porque no soy perfecto.



4.  Voy a trabajar con Dios para superar mis debilidades, pero me doy cuenta de
que siempre tendré algo con qué lidiar; por lo tanto, no me desanimaré cuando Dios me
convenza de areas de mi vida que necesitan mejorar.

5. Quiero hacer felices a las personas y que les guste, pero mi sentido del valor no

depende de lo que otros piensen de mi. Jesus ya ha afirmado mi valor por su disposicién a
morir por mi.

6. No seré controlado por lo que otras personas piensen, digan o hagan. Incluso si
me rechazan totalmente, sobreviviré. Dios ha prometido nunca rechazarme o condenarme
mientras yo crea en El.

7. No importa con qué frecuencia falle, no me rendiré, porque Dios esta conmigo
para fortalecerme y sostenerme. El ha prometido nunca dejarme o abandonarme (Hebreos
13: 532 Me gusto a mi mismo. No me gusta todo lo que hago y quiero cambiar, pero
me niego a rechazarme.

0. Tengo razon con Dios por medio de Jesucristo.

10.  Dios tiene un buen plan para mi vida. Voy a cumplir mi destino y ser todo lo que
pueda ser para Su gloria. Tengo dones y talentos dados por Dios, y tengo la intencion de
usarlos para ayudar a otros.

11. jNo soy nada y, sin embargo, lo soy todo! En mi mismo no soy nada y, sin
embargo, en Jesus, soy todo lo que necesito ser.

12.  Puedo hacer todo lo que Dios me llama a hacer, a través de Su Hijo Jesucristo
(ver Filipenses 4:13).

Jesus no esperaba que los pecadores le dieran nada, pero vino a darles todo, y todo
comenz6 con su completo perdén y aceptacién. El vino a hacer una oferta gratuita y ellos
solo necesitaban recibirla. En el mundo, cuando escuchamos a alguien decir: "Esto es
gratis", generalmente sospechamos que hay un costo oculto, pero cuando Jesus dice
"gratis", lo dice en serio.

Jesus dijo: "Gratuitamente (sin paga) has recibido, gratuitamente (sin cargo) da"
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primero que necesitamos aprender, y lo segundo es que debemos regalarla libremente a

los necesitados. Dios nunca espera que hagamos por los demas lo que no esta dispuesto a

hacer por nosotros. Nos muestra el camino para que podamos seguir su ejemplo. ;Deseas

ser mas amable con los demas? Si es asi, debe comenzar recibiendo diariamente

abundantes medidas de la gracia de Dios para usted.



Recibe la palabra de Dios

Otra cosa que debemos recibir es la Palabra de Dios. Algunos escuchan la Palabra de
Dios pero no la reciben, y no les sirve de nada. En Marcos Capitulo 4, se nos cuenta una
parabola de un sembrador que sembro semilla (la Palabra de Dios) en diferentes tipos de
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por el terreno en esta parabola. Se dice que el primero esta molido a lo largo del camino.
La semilla no cay¢ al suelo en absoluto, y los pajaros vinieron y se la comieron. Algunas
personas no quieren escuchar nada. No tienen interés en conocer la verdad, porque no
tienen interés en cambiar. Aunque su vida puede ser miserable, no estan dispuestos a
hacer un cambio.

El segundo tipo de oyente del que se nos habla es terreno pedregoso. La semilla entra en
este terreno e inmediatamente es recibida, acogida y aceptada con alegria, pero no tiene

raices. Cuando _surgen problemas o persecuycion, se ofende y desaparece. El tercer tipo de
oyente oyeria Pala ra,%ero Eias espllr)las —los cui agos yia% anmgga%les (Fe]l mun o,py las

distracciones de la edad, y el placer, el glamour y el engafio de las riquezas— impiden que la
semilla crezca. Podemos ver de esto que incluso aquellos que estan dispuestos a escuchar no
siempre escuchan completamente y de la manera correcta. No escuchan con la intencion
seria de recibir verdaderamente la Palabra que escuchan. Solo un oyente en esta parabola
la recibe, le da la bienvenida y la acepta, y da fruto. El deseo de Dios es que demos fruto.
Muchos hoy escuchan y escuchan, pero no estan realmente escuchando. Pueden estar
sentados en el banco de una iglesia, pero no escuchan con oidos espirituales. Escuchar
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por completo. Es algo temporal y no tiene un valor duradero.

Cuando la Palabra de Dios es genuina y sinceramente recibida, tiene el poder de hacer
un trabajo asombroso en nuestras almas. Eso renueva nuestra mente y nos transforma en la
imagen de Jesucristo.

Si ha estado sentado en la iglesia durante muchos afios y no ha tenido un cambio
genuino en su caracter, preguntese si realmente esta recibiendo la Palabra de Dios. Si no,
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Recibe el Espiritu Santo

También se nos indica que recibamos la guia diaria del Espiritu Santo. Cuando Jesus
ascendié para sentarse a la diestra del Padre, envi6 al Espiritu Santo para representarlo y
actuar en su nombre. El esta presente en nuestras vidas para ensefiarnos, orar a través de
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practicos. Les insto a ver el Espiritu Santo como una ayuda siempre presente. Se le
conoce como "el Ayudante". Afortunadamente, Jests no nos dejo solos para valerse por
nosotros mismos. Me gusta decir que me alegro de que no me haya tirado el balon
(sdlvame) y luego decirme que intente hacer un touchdown solo. El nos salva por su
gracia y es un poder siempre presente en nuestras vidas, que esta disponible para todos los
que se rinden y reciben su ayuda.

Hay muchas otras cosas que se nos dice en la Palabra de Dios que simplemente
recibamgs. Son perdén de pecados, recompensas, misericordia por nuestros fracasos,
conviccion de pecado y guia, solo por nomgrar algunos. No importa lo que Dios desee
darnos, no se vuelve nuestro a menos que lo recibamos. Nunca pierdas el esfuerzo
tratando de "obtener" lo que puedes simplemente "recibir" por fe. Debemos ser bautizados
con una nueva forma de pensar. Nuestra mente debe ser completamente renovada para
disfrutar la plenitud de la bondad de Dios en nuestras vidas.



Ley y gracia no se pueden mezclar

Mientras que la Ley fue dada a través de Moisés, la gracia (favor no merecido,
inmerecido y bendicion espiritual) y la verdad llegaron a través de Jesucristo.

__JUAN 1:17

Muchos creyentes del nuevo pacto aun viven bajo el antiguo pacto, o mezclan lo
viejo con lo nuevo. Tienen algo de gracia y algo de ley, pero en realidad no tienen
ninguna. La ley exige que trabajemos para mantenerla. Requiere sacrificio de nuestra
parte cuando fallamos. El apostol Pablo ensefid que las obras de la carne y la gracia no
podian mezclarse o ambas se volvieron inttiles. El dijo: “Pero si es por gracia (Su favor
inmerecido y gracia), ya no esta condicionado a las obras ni a nada que los hombres hayan
hecho. De lo contrario, la gracia ya no seria gracia ”(Romanos 11: 6). Para tener mas
claridad, podriamos decir que la gracia es Jesucristo trabajando, y la ley es el hombre

trabajando. jDios no necesita nuestra ayuda para salvarnos!
jLa ley detecta el pecado, pero la gracia lo conquista!

___ San agustin

Cuando recibimos a Cristo como nuestro Salvador, debemos ponernos una prenda
nueva (nueva naturaleza), no simplemente coser parches nuevos en la prenda vieja. Jesus
dijo que ningun hombre pone un trozo de tela desnuda (nueva) en una prenda vieja,
porque si lo hace, se hace una lagrima peor (Mateo 9:16). Ya estamos desgarrados cuando
venimos a Cristo. El no desea reparar nuestra vieja prenda (nuestra antigua forma de
vida), pero desea deshacerse de ella y darnos una completamente nueva. Nos ofrece un
nuevo pacto y una nueva forma de vida. Podemos vivir por fe, a través de la cual
recibimos la gracia de Dios, en lugar de vivir tratando de guardar la ley para calmar la ira
de Dios.

Si bien es cierto que Dios esta enojado por el pecado, se nos dice que Jesus "es la
propiciacion (el sacrificio expiatorio) por nuestros pecados" (1 Juan 2: 2). Piense en el
ramo de rosas que un hombre lleva a casa con su esposa para calmarla cuando esta
enojada con €l por ser Tarde para la cena. Camina silenciosamente por la puerta de su casa
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Jesus es la ofrenda a Dios que apacigu6 su ira contra toda injusticia. Cuando vamos a
nuestro Padre en el nombre de Jesus, es como extender las rosas frente a nosotros y esperar
que abran un camino para que seamos aceptados. Jesus dijo: "Nadie viene al Padre sino por
(a través de mi)" (Juan6). El es la puerta por la que entramos y encontramos aceptacién y

amor (Juan 10: 9). Algunas buenas obras hechas para encubrir nuestro pecado no son
suficientes. No debemos coser parches nuevos en prendas viejas.

Imaginese a una mujer con un vestido que tenia cinco afios y que habia sido lavado
muchas veces y esta destefiido y desgastado. Ella rasga el vestido el lunes y toma un trozo
de tela nueva, de color brillante, y 1o cose sobre la rasgadura del viejo vestido destefiido.
El martes tiene dos lagrimas y vuelve a hacer lo mismo. Ahora imaginemos que repite el
proceso todos los dias durante un mes. ;Qué tan tonta se veria su prenda? Nos vemos tan
tontos cuando tratamos de mejorar nuestra prenda cosiéndole nuevos parches en lugar de
deshacernos de lo viejo y ponernos lo nuevo. Hoy no necesitamos hacer nada excepto
confesar que nuestra prenda esta rota, que estamos corrompidos y no podemos hacer
ningun bien, y pedirle que nos dé una prenda nueva.

Jesus no vino para agregar a la Ley de Moisés, sino para cumplirla y darnos una
nueva y mejor manera de acercarnos a Dios. Vino con gracia y verdad. Algunas personas
piensan: "Soy un pecador, por lo tanto, debo ayunar dos veces por semana, dar dinero y
hacer buenas obras y luego seré aceptable para Dios", pero esto esta mal. Lo que el
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Luego puede aprender a hacer cosas buenas, pero ya no las esta haciendo para que
Dios lo ame y lo acepte, jsino solo por la increible gracia que ha recibido libremente!

Dios no esta a la venta! No se puede comprar con buenas obras de ningun tipo.
Debemos entender que nuestros motivos son extremadamente importantes para Dios. Si,
El desea que sigamos Su ejemplo y hagamos cosas buenas, pero absolutamente deben
hacerse por la razon correcta. Cualquier buen trabajo realizado para "obtener" algo esta

rrujina no tiene valor ante Djos. Solo los trabajos que se realizan porque hemos
ﬁrec%gltﬂ)q' Xlgo sorprendente son valiosos. 105 q porq

Dios no amara al hombre que reza tres horas al dia y lee grandes porciones de la
Escritura un poco mas que a Aquel que lee y reza menos. El1 hombre puede amarse y
admirarse mas a si mismo, jpero Dios no lo amara mas! jUna vez mas, déjenme decir
claramente que Dios no esta a la venta!

En No Wonder Ellos lo llaman Salvador , Max Lucado cuenta una conmovedora
historia que quiero compartir contigo.

Deseando abandonar su pobre barrio brasilefio, Christina queria ver el mundo.
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pescontento Con una Casd que so10 teilla und tdriima €n ei piso, un 1dvdboO y ulld e€stula de
lefia, sofi6 con una vida mejor en la ciudad. Una mafiana se escapO, rompiendo el corazén de
su madre. Sabiendo cémo seria la vida en las calles para su hija joven y atractiva, Maria se
apresurd a empacar para ir a buscarla. De camino a la parada de autobus, entré en una

farmacia para comprar una ultima cosa. Imagenes. Se sent6 en la cabina de fotografia, cerro
la cortina y gast6 todo lo que pudo en fotos de si misma. Con su bolso lleno de pequefias
fotos en blanco y negro, abordé el proximo autobus a Rio de Janeiro. Maria sabia que
Christina no tenia forma de ganar dinero. También sabia que su hija era demasiado terca para
darse por vencida. Cuando el orgullo se encuentra con el hambre, un humano hara cosas que
antes eran impensables. Sabiendo esto, Marila comenzo su busqueda. Bares, hoteles,
discotecas, cualquier lugar con reputacién de callejeros o prostitutas. Ella fue a todos ellos. Y
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de cada foto escribi6 una nota. No pas6 mucho tiempo antes de que tanto el dinero como las
fotos sali6 corriendo y Maria tuvo que irse a casa. La madre cansada lloré cuando el autobus
comenzo su largo viaje de regreso a su pequefio pueblo.

Pocas semanas después, la joven Christina bajo las escaleras del hotel. Su joven
rostro estaba cansado. Sus ojos marrones ya no bailaban con la juventud, sino que
hablaban de dolor y miedo. Su risa se rompio. Su suefio se habia convertido en una
pesadilla. Mil veces habia anhelado cambiar estas innumerables camas por su paleta
segura. Sin embargo, el pequefio pueblo estaba, en muchos sentidos, demasiado lejos.
Cuando lleg6 al pie de las escaleras, sus 0jos notaron una cara familiar. Mir6 de nuevo y
alli, en el espejo del vestibulo, habia una pequefia foto de su madre. L.os ojos de Christina
ardieron y su garganta se apret0 mientras cruzaba la habitacién y sacaba la pequefia foto.
Escrito en el reverso estaba esta invitacion convincente. “L.o que sea que hayas hecho, en
lo que te hayas convertido, no importa. Por favor ven a casa." Ella hizo.

Christina no tuvo que volver a comprar el amor de su madre con buenas obras. jNo
se le pedia que hiciera nada excepto volver a casa! El clamor de Jesus al mundo es "{Ven
a casa!" Cuando he estado en un largo viaje, y especialmente si he estado en un pais
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a cualquier otro lugar. Cuando volvemos a casa con Jesus, El quiere que descansemos en
su amor, no tengamos miedo de estar enojado con nosotros por la vida que hemos vivido
en el pasado.

Antes que nada, debemos tener este glorioso fundamento en nuestras vidas. Debemos
entender completamente que aunque la ley es santa, no hace al hombre santo, porque el
hombre no puede cumplirla. Aunque podria conservar algo de él, nunca podra conservarlo
todo, porque el hombre es débil e imperfecto. Dios no dio la ley esperando que el hombre

la %uardara, sino que al tratar de cumplirla y fallar podria darse cuenta de que necesitaba
un Salvador. El envia al Senor Jesus como gracia al mundo.



Mayor gracia

La gracia se da no porque hayamos hecho buenas obras, sino para que podamos
hacerlas.

San agustin

Dios nos da gracia para la salvacién, pero no se detiene alli. Afortunadamente, Fl
también nos da mas gracia para que podamos hacer todo lo que necesitamos hacer por
medio de ella. Se podria decir que la gracia que recibimos para la salvacion es una gracia
para los asuntos espirituales en nuestra vida. Nos salva, nos perdona por completo y nos
da una buena posicion con Dios. Después de la salvaciéon, hay muchos asuntos practicos
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abundancia.

A medida que aprendemos la Palabra de Dios, encontraremos en nosotros un deseo
de ser obedientes a lo que El nos pide que hagamos, y de dejar de hacer lo que El no
quiere que hagamos. Pero rapidamente encontramos que no importa cuanto lo intentemos,
no podemos hacerlo simplemente por decision o fuerza de voluntad. Fracasamos
miserablemente y nos sentimos frustrados por nuestra falta de capacidad para realizar el
bien que deseamos hacer. Dios nos ha dado un nuevo conjunto de deseos, pero también
parece que nos ha dejado sin la capacidad de realizarlos. En realidad, El quiere que
aprendamos que Fl es nuestra habilidad. El quiere que nos apoyemos en El para
absolutamente todo, incluida la capacidad de hacer cosas que El nos ordena que hagamos.
Debemos darnos cuenta de que Dios nos ha mandado, y solo Dios puede habilitarnos.

Sinceramente, creo que podria haber muerto de frustracion si no hubiera aprendido
sobre la "mas gracia" que se nos ofrece. Antes de tomarme en serio mi relacién con Dios, no
estaba descontento con mi forma de vida, porque no sabia que tenia tantos problemas como
yo. Pensé que todos los demas tenian problemas y que tenian que cambiar para que yo
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