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Estudio bíblico de seis semanas para realizar con la

Biblia de la mujer conforme al corazón de Dios 

Las relaciones con la familia, con los vecinos y con otros miembros de la iglesia nunca son fáciles.
¿Cómo puedes sobrellevar estas relaciones y dar un testimonio positivo de la realidad de Cristo en ti?

• Debes llenarte de la Palabra de Dios para que su Espíritu te dé la capacidad de vivir como hija suya.

• Debes depender de la dirección de la gracia de Dios que obtienes en oración constante.

Estas prácticas garantizarán que la sabiduría y la gracia de Dios estén a tu disposición cuando las necesites en
casa, en el trabajo, o en el testimonio público de tu vida y de tu fe ante los inconversos que te rodean.

Estas personas que integran tu vida cotidiana son tu campo de acción, sobre todo en tu familia: esposo, hijos,
padres, abuelos, tíos, primos, sobrinos y cuñados.

¿Qué tal si te animas a pensar en diversos actos de bondad que con la ayuda del Señor puedes ofrecerles?
 Y recuerda: lo que tú eres en casa es lo que eres en realidad.

Practica primero la bondad bajo tu propio techo. Cerciórate de que tus seres queridos reciban los primeros frutos
de tu bondad… todo el día… cada día… todos los días de tu vida.

Si eres la líder del grupo de estudio bíblico…

¡Gracias por tu iniciativa! Queremos ayudarte en tu función de líder, y para ello te invitamos a leer en la Biblia de
la mujer conforme al corazón de Dios  el artículo “Cómo dirigir un grupo de estudio bíblico”, en la página 1645.

 Vas a encontrar varias sugerencias e ideas muy prácticas que podrás aplicar con tu grupo y obtener resultados
transformadores en sus vidas.

La mujer

relaciones
deDiosy sus

familiares



2 

Tabla de contenido

Semana 1 . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 

Tú, como mujer soltera

Semana  2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Tu matrimonio

Semana  3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 

Tus hijos

Semana  4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 

Tus padres y suegros

Semana  5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11

Tus relaciones interpersonales

Semana  6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 

Tus prioridades



3 

1. Tú, como mujer soltera
Plenitud de vida en Cristo

8Mirad que nadie os engañe por medio de filosofías y huecas sutilezas, según las
tradiciones de los hombres, conforme a los rudimentos del mundo, y no según Cristo.

9Porque en él habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad,

10y vosotros estáis completos en él, que es la cabeza de todo principado y potestad.

Colosenses 2:8-10

En el versículo 8 Pablo reitera su advertencia del versículo 4 (“Y esto lo digo para que nadie os engañe con pala-
bras persuasivas”) con una pequeña variación. Advierte que no debemos dejarnos llevar por enseñanzas que
nos alejen de Cristo. Él suplirá todas nuestras necesidades, porque en Él habita la plenitud de la Deidad, y Él es
el supremo soberano de todos. ¿Qué más puedes hacer para garantizar que tus ojos estén puestos en Cristo?

¿Puedes recordar tu desesperanza y cómo era tu vida antes de Cristo? Pablo describe ese período de tu vida como
“la potestad de las tinieblas” (1:13). Estoy segura de que también piensas que fue lo peor. Eras esclava de Satanás y
de sus mentiras mundanas. ¡Pero alabado sea Dios que te libró! Te trasladó a la luz y te puso en el reino de su Hijo.

Ahora quisiera preguntarte: ¿Por qué razón querrías volver a las mismas mentiras absurdas, humanas y satánicas?
¡Ten cuidado! ¡Pon mucha atención! No te dejes engañar por las artimañas del diablo. Mantén tu mira en Cristo.
Sigue deleitándote en la luz de su gracia. Él es todo lo que necesitas y necesitarás. Y ya ha demostrado su poder
para salvarte. Deja que Él manifieste su poder permitiéndole guiar tu vida.

¿Y QUÉ PIENSAS TÚ?
1. Muchas mujeres solteras sienten que sus vidas no tienen propósito porque no tienen esposo ni hijos. ¿Qué es

lo que realmente le da propósito a tu vida, seas soltera o casada? ¿Qué te puede estar distrayendo de cumplir
el propósito de Dios en tu vida?

2. Cuando entiendes que estás completa en Cristo, ¿cómo cambia tu perspectiva de la vida? ¿Cómo te ayuda
esta verdad a vivir una vida plena?

3. ¿Puede una mujer soltera influenciar positivamente a su familia? ¿Cómo?
Si eres una mujer casada, comparte alguna experiencia de tus años de soltera.

NUESTRO ESTUDIO DE HOY 
1. Lean juntas el artículo “La mujer soltera”, en la página 154 de la Biblia de la mujer conforme al corazón de Dios.

2. Mencionen ideas de cómo la mujer soltera —a diferencia de una casada— puede exclusivamente:

a. amar a Dios

b. servir a Dios

c. agradar a Dios

3. Si eres soltera, ¿cómo puedes relacionarte mejor con tu familia?
Si eres casada, ¿qué puedes hacer para animar, cubrir y apoyar a las mujeres solteras en tu familia?



¡Comparte tus experiencias en las redes sociales!

Usa el hashtag #MujerDeFamilia
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PROFUNDIZA MÁS DURANTE LA SEMANA

Ejercicio #1

Lee las porciones bíblicas de estudio y reflexión que aparecen al final del artículo “La mujer soltera”, en la página 154.
Medita en ellas y toma nota de lo que Dios te habla o quiere que compartas con otras a través de su Palabra.

Ejercicio #2

Lee el devocional para el día 346, “Una actitud positiva” en la página 1501. ¿Qué actitudes debes cambiar para afectar
positivamente a los que te rodean en tu familia?

Ejercicio #3

Lee la perla de sabiduría “La mujer soltera”, en la página 1271.

Escribe aquí tres maneras prácticas y especiales en las que puedes servir esta semana a otras personas en tu familia,
iglesia o comunidad:

#1

#2

#3

Ejercicio #4

Te presento a… Lidia

Lee y estudia la biografía de Lidia, en la página 1390. ¿Qué puedes hacer para Dios que tal vez pudiera ser complicado
para una mujer casada? Pídele al Señor que al igual que a Lidia, “abra tu corazón” para escuchar su voluntad, y sé obe-
diente a su llamado.



¡Comparte tus experiencias en las redes sociales!

Usa el hashtag #MujerDeFamilia
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PROFUNDIZA MÁS DURANTE LA SEMANA

Ejercicio #1

Lee las porciones bíblicas de estudio y reflexión que aparecen al final del artículo “Tus prioridades”, en la página
850. Medita en ellas y toma nota de lo que Dios te habla a través de su Palabra.

Ejercicio #2

Lee el devocional del día 173, “Tus prioridades se notan”, en la página 772.

Sigue el consejo de Elizabeth: reflexiona sobre los cambios que tienes que hacer para poder cumplir tus priori-
dades y toma un tiempo para orar sobre ello.

Ejercicio #3

Lee la perla de sabiduría “Tus prioridades”, en la página 588.

Escribe aquí una lista de las actividades que debes eliminar de tu agenda para atender aquello que es prioridad
en esta etapa de tu vida:

Ejercicio#4

Te presento a… Marta y a María de Betania

Lee y estudia las biografías de Marta, en la página 1340 y de María, en la página 1344. ¿Qué puedes aprender de
cada una de ellas en cuanto tener el enfoque correcto hacia nuestras prioridades?
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